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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ íàïðàâ-
ëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
øêîëüíèêîâ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, óñòàíîâêè íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.
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Abstract.
The questions of physical education system improving are considered in the article. The system aims at

pupils’ positive attitude forming to physical culture, directions on healthy way with the help of modern
information technologies.
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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, âñå ÷àùå íàáëþ-
äàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìîäåðíèçàöèè òðàäèöèîííîé ñè-
ñòåìû  øêîëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî  îáðàçîâàíèÿ, êî-
òîðàÿ íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì ðåàëèÿì. Îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå çàèíòåðåñîâàííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, óñèëåíèå ìî-
òèâàöèè, à òàêæå îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà. Ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó âîçìîæíî
ñ ïîìîùüþ àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé [2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè
ïðî÷íî âõîäÿò â îáëàñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Â ïîëüçó ñðåäñòâ ÈÊÒ ãîâîðÿò øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ: èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ, èíòåðàêòèâíîñòü, íàãëÿäíîñòü, âîç-

ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ôîðì
ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè è ðåàëèçàöèè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî îáó÷åíèÿ, äîñòóïíîñòü, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâûøåíèè èíòåðåñà îáó÷àþ-
ùèõñÿ, áûñòðîòå è êà÷åñòâå óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà [1].

Ìóëüòèìåäèéíûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
îáó÷åíèÿ. Ñîçäàþòñÿ êîìïëåêñû èíôîðìàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí ñ ìóëüòèìåäèéíû-
ìè è ñåòåâûìè ñîñòàâëÿþùèìè, ïîçâîëÿþùèå âàðè-
àòèâíî èñïîëüçîâàòü ó÷åáíûå ìàòåðèàëû äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ó÷åáíîãî ïðîöåññà  [1].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ðàçðàáàòûâàåìîé
íàìè ïðîáëåìû îáóñëàâëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íå-
îáõîäèìîñòüþ òåîðèè è ìåòîäèêè øêîëüíîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â íàó÷íîîáîñíîâàííûõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíîãî îòíî-
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øåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå è íàïðàâ-
ëåííîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ïî ôîðìèðîâàíèþ
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå
ãðóïïû ïî 25 ÷åëîâåê: 5 «à» êëàññ – êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, 5 «á» êëàññ – ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ. Â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ïðîâîäèëèñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, íî ñ
ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ ÈÊÒ. Â ñîäåðæàíèè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè íå èñ-
ïîëüçîâàëèñü. Ìåñòî, óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå â
îáåèõ ãðóïïàõ áûëè îäèíàêîâûìè.

Â íà÷àëå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâåäå-
íî àíêåòèðîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ ñôîðìèðîâàííîñòè
ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà, òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè.

1. Àíêåòà «Îöåíêà ëè÷íîñòíîé ìîòèâàöèè ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé». Èñïûòóåìûì ïðåäëàãà-
ëîñü îòâåòèòü íà 10 âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå äàþò
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ñôîðìèðîâàíà ëè ìîòèâà-
öèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó îáó÷àþùèõñÿ.

2. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà çàêëþ÷àëàñü
â èçìåðåíèè ðîñòî-âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé, â îïðåäå-
ëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ïî èíäåêñó Ðóôüå, ïîêàçàòåëåé æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ.

3. Òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Äàííîå òåñòèðîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: âûíîñëèâîñòè,
áûñòðîòû, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ãèáêîñòè, êîîð-
äèíàöèè. Îöåíêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè: 6-òè ìèíóòíîãî áåãà, ïðîáåãà-
íèÿ 30-òè ìåòðîâîé äèñòàíöèè, ÷åëíî÷íîãî áåãà, ïðûæ-
êà â äëèíó ñ ìåñòà, íàêëîíà âïåðåä èç ñåäà «íîãè âðîçü».

Ñîáðàííûé â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ôàêòè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë áûë îáðàáîòàí ñ ïîìîùüþ îáùåïðè-
íÿòûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (Áóëëåð
Â.Ê., 1982, Æåëåçíÿê Þ.Ä., Ïåòðîâ Ï.Ê., 2002, Äå-
ìüÿíåíêî Þ.Ê., 2006).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
àíêåòíîãî îïðîñà  íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà
ïîêàçàë äîâîëüíî íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé ó âñåõ èñïûòóåìûõ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 74%
ó÷àùèõñÿ íå ñôîðìèðîâàíî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, èíòåðåñ ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå íå ïðîÿâèëñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
71% ó÷àùèõñÿ íå ïîñåùàþò ñïîðòèâíûå ñåêöèè.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ê îñ-
íîâíîé ãðóïïå çäîðîâüÿ îòíîñèòñÿ 59% îáó÷àþùèõ-

ñÿ; ê ïîäãîòîâèòåëüíîé – 31%; ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïå – 2%; ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåíû îò
óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 8%.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 21%
îïðîøåííûõ áîëååò â òå÷åíèå ãîäà äî 2-õ ìåñÿöåâ;
äî 1-ãî ìåñÿöà – 61%; äî 2-õ íåäåëü – 18%.

Ñ ïîìîùüþ äàííîé àíêåòû ìû âûÿñíèëè ïðè-
÷èíû, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåïÿòñòâóþò
ó÷àñòèþ øêîëüíèêîâ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ïåðâûé áëîê – ýòî
ïðè÷èíû îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, àíàëèç îòâå-
òîâ äàåò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíûìè
ÿâëÿþòñÿ: ïëîõèå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé – 29%; íåõâàòêà ñâîáîäíîãî âðåìåíè –
24%; íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé – 20%; îäíîîáðàçíûå ôîðìû ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé – 23%.

Àíàëèçèðóÿ âòîðîé áëîê ïðè÷èí ìàòåðèàëüíî-
ãî õàðàêòåðà, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â êà÷åñòâå
ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ, â äîñòàòî÷íîì åãî êîëè-
÷åñòâå äëÿ çàíèìàþùèõñÿ,  ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëå-
äóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà: áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ñ÷èòàþò, ÷òî ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè íå ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé îòêàçà îò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ (78%); 47% ñêàçàëè î òîì, ÷òî
áåç õîðîøåãî îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ ôèçêóëüòóð-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü íå âîçìîæíà.

Èññëåäóÿ ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíûå ïðè÷èíû,
ïðåïÿòñòâóþùèå ó÷àùèìñÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî ó 74%
îïðîøåííûõ íå ñôîðìèðîâàíà ïîòðåáíîñòü â çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, à ó 12% – íåò óâåðåí-
íîñòè â íåîáõîäèìîñòè çàíÿòèé.

Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðè-
÷èí, êîòîðûå ìåøàþò îïðîøåííûì øêîëüíèêàì çà-
íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîêàçàë, ÷òî ó÷àùè-
åñÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íå âèäÿò íåîáõî-
äèìîñòè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñâÿçè
ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé îá îçäî-
ðîâèòåëüíîì ýôôåêòå çàíÿòèé è âîçìîæíîñòè ñíè-
ìàòü óìñòâåííîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Åñëè â øêîëå óðîêè ôèçêóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ
îáÿçàòåëüíûìè è ó÷àùèåñÿ äîëæíû èõ ïîñåùàòü, òî
ñ ñàìîñòîÿòåëüíûìè çàíÿòèÿìè îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñêëàäûâàåòñÿ êóäà
áîëåå íåïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ: 60% îïðîøåííûõ íå
óäåëÿþò âðåìåíè ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì,
à 21% – óäåëÿþò ìàëî (èçðåäêà äåëàþò óòðåííþþ
çàðÿäêó). Ýòî ãîâîðèò î íåñôîðìèðîâàííîñòè ìîòè-
âàöèè ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

86% îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ íå îñîçíàþò âàæ-
íîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ðåàëèçàöèè äàëüíåé-
øèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ; 65% – ñ÷èòàþò, ÷òî çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ìåøàþò èì â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ; 69% – îòâåòèëè, ÷òî çàêîí÷èâ øêîëó íè-
êîãäà íå áóäóò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, à
25% – ìîæåò áûòü, èíîãäà.
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ОПТИМИЗАЦИЯ РАБОТЫ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ
И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

НА РЫНКЕ УСЛУГ НАСЕЛЕНИЮ

Калашников А.Ф., доктор педагогических наук, профессор,
Родионова Е.М., доктор экономических наук,

Алешин В.А., аспирант
Государственный университет ) учебно)научно)производственный комплекс, г. Орёл

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àí-
êåòèðîâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî  ó 74% îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå ñôîðìèðîâàíî.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî
èíäåêñó Ðóôüå  â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî ó 57%
èñïûòóåìûõ ñîñòîÿíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàõîäèòñÿ íà íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýêñ-
ïåðèìåíòà ïîêàçàë íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â êîíöå ýêñ-
ïåðèìåíòà, ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñ-
òè ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó ó÷à-
ùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûÿâèë, ÷òî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå ñäâèãè â
èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðàõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â óðî÷íîé è âíåóðî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ñôîðìèðîâàííîñòü öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è êàê ñëåäñòâèå – óëó÷øèòü ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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