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Èíôîðìàöèîííîå
ïèñüìî

Òðåòèé Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ
«Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ:

íàïðàâëåííîñòü, ñîäåðæàíèå, ìåòîäèêà, îðãàíèçàöèÿ»,
ïîñâÿùåííûé 70-ëåòíåìó þáèëåþ

Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ
è 30-ëåòèþ ñîçäàíèÿ Âûñøåé øêîëû

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

23–27 îêòÿáðÿ 2013 ã.

ã. Êàëèíèíãðàä, Ðîññèÿ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â ïåðèîä ñ 23 ïî 27 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà íà áàçå Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòå-
òà èìåíè Èììàíóèëà Êàíòà áóäåò ïðîõîäèòü Òðåòèé Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé êîíãðåññ
«Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ: íàïðàâëåííîñòü, ñîäåðæàíèå, ìåòîäèêà, îðãàíè-
çàöèÿ», ïîñâÿùåííûé 70-ëåòíåìó þáèëåþ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ è 30-ëåòèþ
ñîçäàíèÿ Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â õîäå åãî ïðîâåäåíèÿ ïëàíèðó-
åòñÿ îáñóäèòü ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïåðñïåêòèâû åãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ â ÕÕI âåêå.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ìåæäóíàðîäíîãî ôîðóìà îáóñëîâëåíà âîçíèêíî-
âåíèåì ðÿäà ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì ôðàãìåíòàöèè åãî ñîäåðæàíèÿ
íà âñåõ óðîâíÿõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîíãðåññà ïëàíèðóåòñÿ îïðåäåëèòü ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ
óíèôèêàöèè ñîâðåìåííîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáñóäèòü êîíöåïòóàëüíûå ïîëî-
æåíèÿ åãî ðàçâèòèÿ â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå.

Â îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò êîíãðåññà âõîäÿò âåäóùèå ó÷åíûå Ðîññèè, Åâðîïû, Àçèè
è Àìåðèêè, êîòîðûå ïðåäñòàâÿò íà ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ ôóíäàìåíòàëüíûå
äîêëàäû ïî âîïðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ, íàïðàâëåííîñòè è ìåòîäèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíãðåññà
áóäåò èçäàí ñáîðíèê òðóäîâ.

Îðãàíèçàòîðû Êîíãðåññà, êîëëåêòèâ ÁÔÓ èì. È. Êàíòà, ñäåëàþò âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû
âñòðå÷à íà ýòîì ôîðóìå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó áûëà òåï-
ëîé, òâîð÷åñêîé è âíåñëà ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ìèðîâîé ñïîðòèâíîé íàóêè, ïî-
ñëóæèëà äàëüíåéøåìó ñîòðóäíè÷åñòâó â ðåøåíèè îñòðûõ ïðîáëåì ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ  Êîíãðåññà:

Íàïðàâëåíèå 1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû  ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
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Íàïðàâëåíèå 2. Íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Íàïðàâëåíèå 3. Ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è íåñïåöè-
àëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

Íàïðàâëåíèå 4. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ôèçêóëü-
òóðíîì îáðàçîâàíèè

Íàïðàâëåíèå 5. Ñïîðò â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

Íàïðàâëåíèå 6. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

Íàïðàâëåíèå 7. Ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è ëè-
öàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

(Íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.)

Íàïðàâëåíèå 8. Íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ.

Íàïðàâëåíèå 9. Õîðåîãðàôè÷åñêîå îáðàçîâàíèå: àêòóàëüíûå âîïðîñû, ïðîáëåìû è ïåð-
ñïåêòèâû.

Îôèöèàëüíûå ÿçûêè Êîíãðåññà:
ðóññêèé è àíãëèéñêèé

Äëÿ ó÷àñòèÿ â  Êîíãðåññå è îïóáëèêîâàíèÿ Âàøèõ ðàáîò íåîáõîäèìî äî 1 èþíÿ 2013
ãîäà ïðåäñòàâèòü â îðãêîìèòåò Êîíãðåññà ïî àäðåñó: bfu13@mail.ru:

• çàÿâêó íà ó÷àñòèå â Êîíãðåññå;

• ñòàòüþ;

• ïîäòâåðæäåíèå îá îïëàòå.

Ó÷àñòèå â Êîíãðåññå ïðåäïîëàãàåò ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ â ñëåäóþùåì ðàçìåðå (ñòî-
èìîñòü â ðóáëÿõ äåéñòâèòåëüíà òîëüêî äëÿ ãðàæäàí ÐÔ; ñòîèìîñòü äëÿ íåðåçèäåíòîâ
óêàçàíà â åâðî è äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àåò ïî÷òîâûå ðàñõîäû íà îòïðàâêó ñáîðíèêà òå-
çèñîâ Êîíãðåññà çà ãðàíèöó è êîìèññèîííûå ðàñõîäû áàíêà ïî âàëþòíûì îïåðàöèÿì):

Äëÿ çàî÷íîãî ó÷àñòèÿ 1000 ðóáëåé / 35 åâðî, â íåãî âõîäèò:
  ïóáëèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ
  ðàññûëêà ñáîðíèêà ìàòåðèàëîâ Êîíãðåññà

äëÿ î÷íîãî ó÷àñòèÿ 3000 ðóáëåé / 100 åâðî, â íåãî âõîäèò:
  ó÷àñòèå â íàó÷íûõ çàñåäàíèÿõ Êîíãðåññà
  ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ Êîíãðåññà
  ïîðòôåëü ó÷àñòíèêà Êîíãðåññà
  èìåííîé áåéäæ ó÷àñòíèêà Êîíãðåññà
  ñåðòèôèêàò ó÷àñòíèêà Êîíãðåññà
  îáåäû â äíè ðàáîòû ñåêöèé Êîíãðåññà (24 è 25 îêòÿáðÿ)
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Информационное  письмо

Îòäåëüíî, ïî æåëàíèþ ó÷àñòíèêîâ, îïëà÷èâàþòñÿ:
  Ôóðøåò ïî ñëó÷àþ îòêðûòèÿ / çàêðûòèÿ Êîíãðåññà (24/25 îêòÿáðÿ)
  Êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà (23 - 28 îêòÿáðÿ)

Â ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ íå âõîäèò ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ â ãîñòèíèöå.
Â ñëó÷àå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ â ñîàâòîðñòâå, ñáîðíèê âûñûëàåòñÿ ïåðâîìó àâòîðó.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÎÔÎÐÌËÅÍÈÞ ÑÒÀÒÅÉ:

Ê îòêðûòèþ êîíôåðåíöèè áóäåò èçäàí ñáîðíèê íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Îáú¸ì ñòàòüè íå
ìåíåå 3 (òð¸õ) – íå áîëåå 5 (ïÿòè) ñòðàíèö ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà, âêëþ÷àÿ áèáëèîãðàôèþ. Òåêñò
íå äîëæåí ñîäåðæàòü ïåðåíîñû ñëîâ. Ñòðàíèöà ôîðìàòà À 4, â ðåäàêòîðå Word, øðèôò Times
New Roman, ðàçìåð øðèôòà – 14. Ïîëÿ: âåðõíåå – 2,5 ñì., íèæíåå – 2,5 ñì., ëåâîå – 2,5
ñì., ïðàâîå – 2,5 ñì. Èëëþñòðàöèè (òàáëèöû, ðèñóíêè, ãðàôèêè, äèàãðàììû)  âêëþ÷àþòñÿ
â òåêñò â ÷¸ðíî-áåëîì öâåòå è íå äîëæíû âûõîäèòü çà ãðàíèöû òåêñòà.

Íàçâàíèå ñòàòüè ïèøåòñÿ ïðîïèñíûìè áóêâàìè æèðíûì øðèôòîì, ôàìèëèÿ àâòîðà,
èíèöèàëû, ó÷¸íàÿ ñòåïåíü è çâàíèå, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãîðîä ïèøåòñÿ êóðñè-
âîì æèðíûì øðèôòîì.

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê â êîíöå ñòàòüè íàçûâàåòñÿ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ è îôîðìëÿåòñÿ
â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÂÀÊ (âñåãî íå áîëåå 7 èñòî÷íèêîâ).
Ññûëêè íà ëèòåðàòóðó â òåêñòå ïðèâîäÿòñÿ öèôðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè íîìåðó àâòîðà â
áèáëèîãðàôè÷åñêîì ñïèñêå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ. Íàïðèìåð: [1, 3, 7].

Ðåêâèçèòû äëÿ ïåðå÷èñëåíèÿ îðãâçíîñà:

Ïî÷òîâûé ïåðåâîä ïî àäðåñó: 236016, ã. Êàëèíèíãðàä,
óë. Ïèîíåðñêàÿ, ä. 11, êâ. 1
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èëè ïåðåâîä íà êàðòó Ñáåðáàíêà Ðîññèè: 676196000488765133

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ Êîíãðåññà ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïî òåëåôîíàì:
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ОСОБЕННОСТИ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
ПЛОВЦОВ�СПРИНТЕРОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ

Горелов А.А., доктор педагогических наук, профессор
Носков М.С., соискатель, МСМК РФ по плаванию

Третьяков А.А., кандидат педагогических наук, ст. преподаватель
Белгородский государственный национальный исследовательский университет (НИУ «БелГУ»)

Институт социологии и образования РАО

Àííîòàöèÿ.  Öåëåñîîáðàçíîå ïîñòðîåíèå è ñîäåð-
æàíèå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè
îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü ðåçóëüòàòîâ âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Îäíîé èç ãëàâíûõ
öåëåé òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå íåîáõîäèìîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôóíêöèé íà
âñåõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, êîòîðûé â äàëü-
íåéøåì äàñò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà çàâèñèìîñòü âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ ïëîâöîâ-ñïðèíòåðîâ â çàâèñèìîñòè îò
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëèçàöèÿ, òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðòñìåíû,
ñáîðíàÿ êîìàíäà ÐÔ ïî ïëàâàíèþ, ïëîâöû-ñïðèíòåðû,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

FEATURES OF INDIVIDUALIZATION OF TRAINING PROCESS
SWIMMERS�SPRINTER OF THE HIGHEST QUALIFICATION

Gorelov A.А., doctor of pedagogical Sciences, Professor
Noskov M.S., the applicant, IMS of the Russian Federation of swimming

Tretyakov A.A., candidate of pedagogical Sciences, senior lecturer
Belgorod state national research University (NIU «University»)

Abstract. Construction and maintenance of suitable long-term training in sports swimming causes high
results of elite athletes. One of the main objectives of the training process is the formation of the necessary
degree of development of the basic functions in all phases of a multi-year training, which in the future will
make it possible to achieve high results. In the article the results of the high dependence of swimmers - sprinters
depending antopometricheskih indicators.

Key words: personalization, training process, highly skilled athletes, the team of Russia in swimming,
swimmers, sprinters, anthropometric measures

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ïî ïðîåêòó ¹6.2093.2011 «Êèíåçèîòåðàïèÿ â ñèñòåìå
îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ», âûïîëíÿåìîìó â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
ïîäâåäîìñòâåííûì âóçàì íà âûïîëíåíèå ÍÈÎÊÐ

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ðàáîò, êà-
ñàþùèõñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è åãî ðîëè â
îáåñïå÷åíèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå-
êà, ïîêàçûâàåò, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýòî îòðàæà-
åòñÿ íà åãî ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì âè-
äàì äåÿòåëüíîñòè [1, 3]. Ïîýòîìó îïðåäåëåííûå ÷åð-
òû òåëîñëîæåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ïàðàìåòðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â
êîíêðåòíûõ âèäàõ ñïîðòà.

Â ýòîé ñâÿçè ñðåäè ìíîæåñòâà ïîêàçàòåëåé èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ

áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò  ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû [5, 6, 7]. Çíàíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ, ñîïîñ-
òàâëåíèå èõ ñ ïîêàçàííûìè ñïîðòèâíûìè ðåçóëüòà-
òàìè äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ òåëà ïëîâöà ïðîÿâëÿþòñÿ íà öåëîì ðÿäå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà [6].

Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ ìîäåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê è íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé äëÿ âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå ñîìàòè÷åñ-
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êèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìà äëÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìíîãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è äî-
ñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â çðå-
ëîì âîçðàñòå [2]. Â òîæå âðåìÿ áîëüøèíñòâî äîñ-
òóïíûõ íàì èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðàç-
ðàáîòêà ýòèõ õàðàêòåðèñòèê è òðåáîâàíèé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì èññëåäîâàíèÿ ïëîâöîâ äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé, íî íå âûñøåé êâàëèôèêàöèè [3, 4,
5, 7].

Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
íà ïëîâöàõ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè, ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî îãðîìíîå çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èìåþò êîíå÷íîñòè [3, 5, 6]. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èõ ñèëå, ñêîðîñòè, ïîäâèæíîñòè
ñóñòàâîâ [6]. Â òî æå âðåìÿ î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþò-
ñÿ è ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ, ïðèçíàþùèå óìåðåí-
íóþ äëèíó òåëà, îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå íîãè è îáû÷-
íîé äëèíû ðóêè [1]. Îäíàêî ýòè âûñêàçûâàíèÿ ÷àñòî
äåëàþòñÿ áåç ó÷åòà êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, ñòèëÿ
ïëàâàíèÿ, èçáðàííîé äèñòàíöèè è ò.ä.

Äëÿ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè ìåæäó ðåçóëüòàòèâ-
íîñòüþ âûñòóïëåíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ïëîâöîâ-ñïðèíòåðîâ è ïîêàçàòåëÿìè èõ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû ÷ëåíû ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ, íåîäíîêðàòíûå ÷åì-
ïèîíû è ðåêîðäñìåíû ìèðà è Åâðîïû, ïðèçåðû
Îëèìïèéñêèõ èãð â Ïåêèíå è Ëîíäîíå, ñïåöèàëèçè-
ðóþùèåñÿ â ñïðèíòåðñêèõ äèñòàíöèÿõ.

Âñå ñïîðòñìåíû èìåþò î÷åíü âûñîêóþ êâàëè-
ôèêàöèþ. Èç 41 îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà 10 èìåþò
âûñøåå ñïîðòèâíîå çâàíèå – çàñëóæåííûé ìàñòåð
ñïîðòà è 31 – ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà.
Âñåãî 26 ìóæ÷èí  (ÇÌÑ – 8, ÌÑÌÊ – 18) è 15
æåíùèí (ÇÌÑ – 2, ÌÑÌÊ – 13). Âîçðàñòíîé äèà-
ïàçîí íàõîäèòñÿ â ãðàíèöàõ 16-36 ëåò.

Ïåðâûì ïàðàìåòðîì, êîòîðûé ìû àíàëèçèðî-
âàëè â ïëàíå åãî âëèÿíèÿ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ, áûë ðîñòî-âåñîâîé ïîêàçàòåëü. Äàííûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âñå ìóæ÷èíû, íåçàâèñèìî îò
ñïåöèàëèçàöèè ïî ñòèëþ, èìåþò âûñîêèé ðîñò, âû-
õîäÿùèé çà ñðåäíèå ïðåäåëû îáùåé ñòàòèñòè÷åñêîé
âûáîðêè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè äàííîé âîçðà-
ñòíîé êàòåãîðèè. Â òî æå âðåìÿ âåñ òåëà íå ïðåâû-
øàåò ïîãðàíè÷íûõ íîðì, ðàññ÷èòûâàåìûõ ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ôîðìóëå «ðîñò – 100», è äàæå èìååò íå-
êîòîðûé äåôèöèò îáùåé ìàññû òåëà. Äàííûé ôàêò
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî âûñ-
òóïëåíèÿ íà êîðîòêèõ äèñòàíöèÿõ ïëîâåö äîëæåí
áûòü âûñîêèì, ñèëüíûì, íî â òîæå âðåìÿ äîñòàòî÷-
íî ë¸ãêèì.

Îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðîñòî-âå-
ñîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïëîâ÷èõ âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè. Â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè  ïîêàçàòåëè äëèíû
òåëà íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
æåíùèí äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ìàññà òåëà,
ñóäÿ ïî âûøå ïðèâåä¸ííîé ôîðìóëå, èìååò äîñòàòî÷-
íî âûñîêèé äåôèöèò, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î òîì, ÷òî äåâóøêè-ñïðèíòåðû ìîãóò áûòü ÷óòü âûøå

ñðåäíåãî ðîñòà, ñóõèìè, îáÿçàòåëüíî ëåãêèìè è õî-
ðîøî îáòåêàåìûìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì äîêòîðñêîãî èññëåäîâàíèÿ Ñî-
ëîìàòèí Â.Ð. ðàçðàáîòàë îáîáùåííûå ìîäåëè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïëîâöîâ âûñîêîãî êëàññà. Ïðè÷åì
ïî äëèíå òåëà îí îïðåäåëÿåò íîðìó â 186,5 ñì, ïî
ìàññå òåëà 80 êã [7]. Îäíàêî ýòè íîðìàòèâû îí íå
äèôôåðåíöèðóåò ïî ïîëîâûì ïðèçíàêàì. Ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè Ñîëîìà-
òèíà ïîêàçûâàþò, ÷òî ïëîâöû ìåæäóíàðîäíîãî óðîâ-
íÿ ïðåâûøàþò åãî ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè  ïî
äëèíå òåëà áîëåå ÷åì íà 4 ñì è ïî ìàññå òåëà áîëåå
÷åì íà 5 êã. Ó ïëîâ÷èõ æå, íàîáîðîò, äàííûå Ñîëî-
ìàòèíà ïðåâûøàþò óðîâåíü ìîäåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïî äëèíå òåëà áîëåå ÷åì íà 10 ñì è ïî ìàññå
òåëà áîëåå ÷åì íà 17 êã.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ñäåëàëè ïîïûòêó
âûäåëèòü ðîëü äëèíû ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â äîñòèæåíèè âûñøèõ ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðàõ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé èìååò çàñëóæåííûé ìàñ-
òåð ñïîðòà Âÿò÷àíèí À.À. Îí ÿâëÿåòñÿ ÷åìïèîíîì
è ðåêîðäñìåíîì ìèðà è Åâðîïû, íà äèñòàíöèÿõ: 100
è 200 ì íà ñïèíå, à òàêæå  â êîìáèíèðîâàííîì ýñ-
òàôåòíîì ïëàâàíèè 4100. Äëèíà åãî ðóê äîñòèãàåò
95 ñì, ïëå÷à 43 ñì, ïðåäïëå÷üÿ 30 ñì, êèñòè 23 ñì.

Àíàëèç ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé ó äåâóøåê ïîêà-
çàë, ÷òî ñàìûå äëèííûå ðóêè è ñîñòàâëÿþùèå èõ
çâåíüÿ ó ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà,
ïðèç¸ðà ÷åìïèîíàòîâ Ìèðà è Åâðîïû íà äèñòàíöèè
50 è 100 ì áðàññ  Áàçàðîâîé Å.Ì. Ýòî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î áîëüøîì çíà÷åíèè âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ íà ñïðèíòåð-
ñêèõ äèñòàíöèÿõ ñïîñîáîì áðàññ. Â òî æå âðåìÿ
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ïëîâ-
÷èõàõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà êîðîòêèå äèñòàíöèè
âîëüíûì ñòèëåì. Òàê, ñàìûå êîðîòêèå ðóêè è ñîñòàâ-
ëÿþùèå èõ çâåíüÿ îêàçàëèñü ó ìàñòåðà ñïîðòà ìåæ-
äóíàðîäíîãî êëàññà Íåñòåðîâîé Ì.Â., îäíàêî åå ðå-
çóëüòàòû íà äèñòàíöèÿõ 50 è 100 ì ÿâëÿþòñÿ ëó÷-
øèìè â êîìàíäå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ãîâîðèò î
íåîáõîäèìîñòè áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî
ôåíîìåíà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ñ òîé ïîçè-
öèè, ÷òî çàíèìàþùàÿ âòîðîå ìåñòî â êîìàíäå íà ýòèõ
äèñòàíöèÿõ ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà
Ôåäóëîâà Ñ.Ã. âõîäèò â òðîéêó ëèäåðîâ ñ ñàìûìè
äëèííûìè ðóêàìè.

Ñëåäóþùèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü   àíàëèçó, áûëè ðàçëè÷íûå
çâåíüÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïëîâöîâ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñïðèíòåðñêèõ äèñ-
òàíöèÿõ.

Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ïðîäîëüíûõ ðàç-
ìåðàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êàê è â ñëó÷àå ñ âåðõíè-
ìè êîíå÷íîñòÿìè, èìååò çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
Âÿò÷àíèí À.À. Äëèíà åãî íîãè – 104 ñì, áåäðà –
52 ñì, ãîëåíè – 49 ñì è ñòîïû – 31 ñì. È â òî æå
âðåìÿ ñàìûå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â êîìàíäå íà äèñ-
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òàíöèè 50-100 ìåòðîâ âîëüíûì ñòèëåì ïîêàçàíû
çàñëóæåííûì ìàñòåðîì ñïîðòà, íåîäíîêðàòíûì ÷åì-
ïèîíîì Ìèðà è Åâðîïû Ëàãóíîâûì Å.Â.. Ó íåãî æå
ñàìûå êîðîòêèå, â èññëåäóåìîé âûáîðêå, íèæíèå
êîíå÷íîñòè: íîãà – 93 ñì, áåäðî – 45 ñì, ãîëåíü –
37 ñì, ñòîïà – 29 ñì. Âèäèìî, äëèíà íîã â ñïðèí-
òåðñêîì ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì â áîëüøåé ñòå-
ïåíè èãðàåò ðîëü â ïîääåðæàíèè òåëà â îïòèìàëü-
íîì ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè è íå äà¸ò ïðåèìó-
ùåñòâà â ñêîðîñòè.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ è ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïëîâ÷èõ ïîêàçàëà, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû â ïëàâàíèè íà äèñòàíöèþ 50-100 ì âîëüíûì ñòè-
ëåì ó Íåñòåðîâîé Ì.Â. (íîãà – 83 ñì, áåäðî – 41
ñì, ãîëåíü – 37 ñì è ñòîïà – 26 ñì) è Ôåäóëîâîé
Ñ.Ã. (íîãà – 85 ñì, áåäðî – 43 ñì, ãîëåíü – 32 ñì,
ñòîïà – 27 ñì), òî åñòü, êàê è â ñëó÷àå ñ ìóæ÷èíàìè
ðîëü äëèíû êîíå÷íîñòåé â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ íåçíà÷èòåëüíà.

Â çàêëþ÷åíèå, äëèíà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ó
ïëîâöîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â ñïðèíòåðñêèõ äèñòàíöèÿõ, ìîæåò ñëóæèòü îï-
ðåäåë¸ííûì êðèòåðèåì â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò æå
ïîêàçàòåëü ó ïëîâ÷èõ äà¸ò ïðåèìóùåñòâî â ïëàâà-
íèè ñïîñîáîì áðàññ. À äëèíà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íå
äà¸ò ïðåèìóùåñòâà â äîñòèæåíèè âûñîêèõ ðåçóëüòà-
òîâ â ïëàâàíèè ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè íà äèñòàí-
öèÿõ 50 è 100 ìåòðîâ.

Ýòî èññëåäîâàíèå åùå ðàç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðî-
öåññ èíäèâèäóàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ òðåáóåò
äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ.
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ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В
СПОРТЕ

Гостев Г.Р., кандидат педагогических наук, доцент
Гостева С.Р., кандидат исторических наук, доцент, директор

Российский государственный социальный университет, филиал в г. Воронеж

Àííîòàöèÿ. Ðåöåíçèðóåòñÿ ó÷åáíèê ïðîôåññîðà Ñ.Â.
Àëåêñååâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàâîâàÿ ñèñòåìà è çàêîíîäàòåëü-
ñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñïîðòèâíîå ïðàâî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñïîðòå

LEGAL FOUNDATIONS OF PROFESSIONAL PRACTICE IN SPORT

Gostev G.R., candidate of pedagogical sciences, docent
Gosteva S. R., Ph.d., Associate Professor, Director
Russian State social University, branch in Voronezh

Abstract. Reviewed by Professor S.V. Alekseev tutorial.
Key words: legal system and legislation of the Russian Federation, sports law, career in sports.

Ïîä òàêèì íàçâàíèåì èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêèé
ñïîðò» âûïóñòèëî â ñâåò â 2013 ãîäó î÷åðåäíîé ó÷åá-
íèê äîêòîðà þðèäè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, îñíîâà-
òåëÿ îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé è îáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëû ñïîðòèâíîãî ïðàâà Ñåðãåÿ Âèêòîðîâè÷à Àëåêñå-
åâà. Ó÷åáíèê ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì ïðîäîëæåíèåì è ðàç-
âèòèåì ðàíåå èçäàííûõ ó÷åáíèêîâ ìîñêîâñêèì èçäà-
òåëüñòâîì «ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ», «Çàêîí è ïðàâî»:
«Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè. Ïðàâîâûå îñíîâû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», «Ìåæäóíàðîäíîå
ñïîðòèâíîå ïðàâî», «Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå
îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ» è «Ñïîðòèâíîå ïðà-
âî. Òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â ñïîðòå». Ðåöåíçèè íà óêà-
çàííûå ó÷åáíèêè îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ «Êóëü-
òóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» (2013, ¹ 2(44), ñ.88-96)
è «Áåðåãèíÿ•777•Ñîâà» (2012, ¹ 4/15, ñ.189-193) [6;
7]. Ó÷åáíèê «Ïðàâîâûå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå» ïîäãîòîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàíäàðòîì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(3-å ïîêîëåíèå) ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 034300
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñ ïðèñâîåíèåì êâàëèôèöèðî-
âàííîé ñòåïåíè âûïóñêíèêà «Áàêàëàâð ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû». Â ó÷åáíèêå òàêæå ó÷òåíû ñîâðåìåííûå
ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïðàâîâîé ñèñòåìû è
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî Ñ.Â. Àëåêñååâ ïðåäïðè-
íÿë âåñüìà óñïåøíóþ ïîïûòêó âñåñòîðîííåãî è âçà-
èìîñâÿçàííîãî èçëîæåíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ
çíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê íàáèðàþùåé äèíàìèêó
ñïîðòèâíîé îòðàñëè. Óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ â òîì
÷èñëå ïîäãîòîâëåííîñòüþ åãî êàäðîâ â îáëàñòè ïðàâà,
íîðìàòèâíîé áàçû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïî Ñ.Â. Àëåêñååâó, ñïîðòèâíîå ïðàâî – ýòî
ôîðìèðóþùàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ êîìïëåêñíàÿ îòðàñëü ïðàâà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ
ñîáîé ñâÿçàííóþ âíóòðåííèì åäèíñòâîì ñèñòåìó
ïðàâîâûõ è êîðïîðàòèâíûõ íîðì, êîòîðûìè çàêðåï-
ëÿþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû, ôîðìû è ïîðÿäîê ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé
îðãàíè÷åñêèé êîìïëåêñ ñëåäóþùèõ îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé: ãðàæäàíñêèõ, òðóäîâûõ è ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ãîñóäàðñòâåííî-óïðàâëåí÷åñêèõ, ôèíàí-
ñîâûõ è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ, õîçÿéñòâåííûõ
(ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ), óãîëîâíî-ïðàâîâûõ, îòíîøå-
íèé â ñôåðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïðèìåíåíèþ äîïèíãà, ìåæäóíàðîäíûõ, ïðîöåññóàëü-
íûõ îòíîøåíèé ïî óðåãóëèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñïî-
ðîâ, à òàêæå äðóãèõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; ñîâîêóïíîñòü íîðì,
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õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èõ îáùíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñ-
òüþ, à òàêæå îáëàäàþùóþ îïðåäåëåííîé àâòîíîìíî-
ñòüþ â ñèñòåìå ïðàâà ïðè óñëîâèè, ÷òî âûäåëåíèå
òàêîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî çàèíòåðåñîâàííîñòüþ
ñîîáùåñòâà â áîëåå äåòàëüíîì è ýôôåêòèâíîì ðåãó-
ëèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïëåêñà îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé. Êîðîòêî, ñïîðòèâíîå ïðàâî – ýòî
ñèñòåìà ïðàâîâûõ è êîðïîðàòèâíûõ íîðì, ðåãóëè-
ðóþùèõ îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [1, ñ.75].

Ó÷åáíèê Ñ.Â. Àëåêñååâà «Ïðàâîâûå îñíîâû
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå» âêëþ÷à-
åò ïðåäèñëîâèå, äâåíàäöàòü ãëàâ,  ðàçáèòûõ íà
62 ïàðàãðàôà, çàêëþ÷åíèå è ðåêîìåíäîâàííóþ ëè-
òåðàòóðó.

Â ïðåäèñëîâèè àâòîð îáîñíîâûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ ñòóäåíòàìè ïðàâîâûõ îñíîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå, âûñêàçûâàåò
óáåæäåíèå â òîì, ÷òî íà îñíîâå ýôôåêòèâíîãî ìåõà-
íèçìà íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ îò-
íîøåíèé â ñòðàíå (à ýòî ãëàâíîå, ÷òî ñåé÷àñ íóæíî
äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñïîðòà â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè è ôîðìèðóþùåãîñÿ ïðàâîâîãî ãîñóäàð-
ñòâà) Ðîññèÿ ñìîæåò óäåðæàòü è ïðèóìíîæàòü çà-
âîåâàííûå ïîçèöèè â ìèðîâîì ñïîðòå, óêðåïèòü ñòà-
òóñ âåëèêîé ñïîðòèâíîé äåðæàâû, à òàêæå ñìîæåò
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü îãðîìíûé ñîöèàëüíûé ïî-
òåíöèàë ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – êàê ôàê-
òîðà ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ãðàæäàí – íà áëàãî ðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà.

Îñíîâíóþ ÷àñòü ó÷åáíèêà îòêðûâàåò ãëàâà 1,
êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà ðàñêðûòèþ îáùèõ ïîëîæåíèé
ïðàâà è çàêîíîäàòåëüñòâà. Çäåñü â ñæàòîé ôîðìå
ïîëó÷èëè îñâåùåíèå:

 ïîíÿòèå, ñóùíîñòü, çíà÷åíèå, ïðèçíàêè è îñ-
íîâíûå ôóíêöèè ïðàâà;

 íîðìû ïðàâà, ôîðìû (èñòî÷íèêè) ïðàâà, çà-
êîíîäàòåëüñòâî;

 ïðèìåíåíèå çàêîíîäàòåëüíûõ è ïîäçàêîííûõ
íîðìàòèâíûõ àêòîâ;

 ïîíÿòèå è õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû ïðàâà;
 ïîíÿòèå è õàðàêòåðèñòèêà ïðàâîîòíîøåíèé;
 ðåàëèçàöèÿ ïðàâà; ïðàâîìåðíîå ïîâåäåíèå;
 ïîíÿòèå è âèäû ïðàâîíàðóøåíèé;
 ïîíÿòèå è âèäû þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñ-

òè;
 íàöèîíàëüíîå ïðàâî è ìåæäóíàðîäíîå ïðà-

âî.
Èçëîæèâ îáùèå ïîëîæåíèÿ ïðàâà è çàêîíîäà-

òåëüñòâà, Ñ.Â. Àëåêñååâ âî âòîðîé ãëàâå ðàññìàòðè-
âàåò ñèñòåìó ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïðè ýòîì àâòîð ñ÷åë
íåîáõîäèìûì îñòàíîâèòüñÿ íà ðàñêðûòèè ñëåäóþùèõ
ïðîáëåì: ðàçâèòèå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; ïîíÿòèå ñïîðòèâíîãî
ïðàâà; ïðèíöèïû ñïîðòèâíîãî ïðàâà; ìåñòî ñïîðòèâ-
íîãî ïðàâà â ðîññèéñêîé ïðàâîâîé ñèñòåìå; èñòî÷-
íèêè ñïîðòèâíîãî ïðàâà; ñïîðòèâíûå ïðàâîîòíîøå-

íèÿ; ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî; îëèìïèéñêîå
ïðàâî. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïîäðîáíîå îñâåùåíèå óêà-
çàííûõ âûøå ïðîáëåì àâòîð ïðåäïðèíÿë â èçäàí-
íûõ ðàíåå ó÷åáíèêàõ.

Îïèðàÿñü íà ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå, Ñ.Â. Àëåêñååâ ïðèâîäèò ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ:

 ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ÷àñòü êóëüòóðû, ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñîâîêóïíîñòü öåííîñòåé, íîðì è çíàíèé,
ñîçäàâàåìûõ è èñïîëüçóåìûõ îáùåñòâîì â öåëÿõ
ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîá-
íîñòåé ÷åëîâåêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïóòåì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ;

 ñïîðò – ñôåðà ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ñîâîêóïíîñòü âèäîâ ñïîðòà, ñëîæèâøàÿ-
ñÿ â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è ñïåöèàëüíîé ïðàêòèêè
ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê íèì;

 ìàññîâûé ñïîðò – ÷àñòü ñïîðòà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ãðàæäàí ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ îðãàíèçîâàí-
íûõ è (èëè) ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, à òàêæå ó÷à-
ñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ìàññîâûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

 ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé – ÷àñòü ñïîðòà,
íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ñïîðòñìåíàìè âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà îôèöèàëüíûõ âñåðîññèé-
ñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è îôèöèàëüíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

 ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò – ÷àñòü ñïîðòà,
íàïðàâëåííàÿ íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé, çà ó÷àñòèå â êîòîðûõ è ïîäãîòîâêó
ê êîòîðûì â êà÷åñòâå ñâîåé îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò âîçíàãðàæäåíèå îò îðãàíèçà-
òîðîâ òàêèõ ñîðåâíîâàíèé è (èëè) çàðàáîòíóþ
ïëàòó;

 ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò – ÷àñòü ñïîðòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ôèçè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, èõ ïîäãîòîâêó ê ó÷àñ-
òèþ è ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå â îôèöèàëü-
íûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ;

 øêîëüíûé ñïîðò – ÷àñòü ñïîðòà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ôèçè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ íà÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî è ñðåäíåãî
(ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, èõ ïîäãîòîâêó ê ó÷à-
ñòèþ è ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå â îôèöèàëü-
íûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè óñïåøíî ðàç-
âèâàþòñÿ ïàðàëèìïèéñêîå è ñóðäëèìïèéñêîå äâèæå-
íèÿ, ó÷àñòâóþò ðîññèÿíå è â Ñïåöèàëüíîé îëèìïèàäå.
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Ïóíêò «å» ÷.1 ñò. 72 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà è ñïîðò îòíîñÿòñÿ ê ïðåäìåòàì ñîâìåñòíîãî âå-
äåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñóáúåêòîâ Ôåäåðà-
öèè.

Íà íàø âçãëÿä, êëþ÷åâîå çíà÷åíèå â ðåöåíçè-
ðóåìîì ó÷åáíèêå èìååò ãëàâà 3 «Òðóäîâûå è ñîöè-
àëüíûå îòíîøåíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà», â êîòîðîé äàíû îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðå-
ãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ; òðóäî-
âîé äîãîâîð ñî ñïîðòñìåíîì, òðåíåðîì; ïåðåõîäû
(òðàíñôåðû) ñïîðòñìåíîâ; âðåìåííûé ïåðåâîä ñïîðò-
ñìåíà ê äðóãîìó ðàáîòîäàòåëþ; îñîáåííîñòè ðåãóëè-
ðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ â âîçðàñòå äî âîñåìíàä-
öàòè ëåò; ïðàâîâûå àñïåêòû òðóäà èíîñòðàíöåâ â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; ìåðû ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ; ïðàâîâûå àñïåêòû
ëè÷íîãî ñòðàõîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è ñóäåé;
ñïîðòèâíûå ïðîôñîþçû.

Ñ.Â. Àëåêñååâ â ó÷åáíèêå íå îáîøåë âíèìàíè-
åì ñëåäóþùèå âàæíûå ïðîáëåìû: îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé; ðåêëàìà è
ñïîíñîðñòâî â ñïîðòå; îõðàíà èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè â ñôåðå ñïîðòà; óïðàâëåí÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; ðåñóð-
ñíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà; îõðàíà çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïðè çàíÿòè-
ÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì; óðåãóëèðîâà-
íèå ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ.

Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî â ó÷åáíèêå ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû âîïðîñû áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñòüþ â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå ïðîáëå-
ìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðèìåíåíèþ äîïèíãà.

Ñ.Â. Àëåêñååâ ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî
ïðàâà, ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà è îëèì-
ïèéñêîãî ïðàâà áóäóò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâíîé áàçû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, åå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ìó âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîãî è ìèðîâî-
ãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü:

 ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèçìà íîðìà-
òèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, îñíîâàííîãî íà òåîðèè ðîññèéñêîãî,
ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî è îëèìïèéñ-
êîãî ïðàâà;

 óêðåïëåíèþ ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ è ïðàâî-
âîãî ïîðÿäêà â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
ñôåðå;

 äèíàìè÷íîìó ðàçâèòèþ ðîññèéñêîãî è ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî, â òîì ÷èñëå îëèì-
ïèéñêîãî, äâèæåíèÿ, íîâûì áîëüøèì
ñïîðòèâíûì óñïåõàì, ïîáåäàì è ðåêîðäàì;

 ïðåòâîðåíèþ â æèçíü îëèìïèéñêèõ èäåé è
ïðèíöèïîâ;

 óêðåïëåíèþ ìèðà è ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ìåæäó íàðîäàìè;

 áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü Ðîññèè óäåðæèâàòü è
ïðèóìíîæàòü çàâîåâàííûå ïîçèöèè â ìè-
ðîâîì ñïîðòå, ñîõðàíèòü ñòàòóñ âåëèêîé
ñïîðòèâíîé äåðæàâû;

 à òàêæå äàñò âîçìîæíîñòü â XXI âåêå ïîë-
íîñòüþ ðåàëèçîâàòü îãðîìíûé ñîöèàëüíûé
ïîòåíöèàë ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íà áëàãî ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [5, ñ. 509].

Ñ.Â. Àëåêñååâ ïîäãîòîâèë ñåðüåçíûé ó÷åáíèê
«Ïðàâîâûå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ñïîðòå», òàêèì îáðàçîì, èì ñîçäàíû ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ñïîðòèâíîé îòðàñëè. Áóäóò ëè èñïîëüçîâàíû ýòè
ïðåäïîñûëêè? Çàâèñèò îò ó÷åáíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ãîòîâÿùèõ áàêàëàâðîâ äëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.
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ОБ УРОВНЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
И НЕОБХОДИМОСТИ ЕГО ПОВЫШЕНИЯ

У ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ,
РАБОТАЮЩИХ НА СПЕЦИАЛЬНОМ УЧЕБНОМ ОТДЕЛЕНИИ

Жован Г.Ф., старший преподаватель
Румба О.Г., доктор педагогических наук, доцент

ФГАОУ ВПО «Белгородский государственный
национальный исследовательский университет» (НИУ «БелГУ»)

ФГНУ «Институт социализации и образования» РАО

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ïî ïðîåêòó ¹6.2093.2011 «Êèíåçèîòåðàïèÿ â ñèñòåìå
îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ», âûïîëíÿåìîìó â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
ïîäâåäîìñòâåííûì âóçàì íà âûïîëíåíèå ÍÈÎÊÐ

Àííîòàöèÿ.  Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïðåïî-
äàâàíèÿ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íà ñïåöè-
àëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè (ÑÓÎ), ê êîòîðîìó ïðè÷èñ-
ëÿþòñÿ ñòóäåíòû ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì. Ïðèâîäÿò-
ñÿ äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè â
ñèëó ñïåöèôèêè ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ èñïûòûâàþò
îñòðóþ íåõâàòêó ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ äàííîé êàòåãî-
ðèåé ñòóäåíòîâ. Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû àíêåòèðî-
âàíèÿ 150 ïðåïîäàâàòåëåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è
ñòðàí ÑÍÃ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ îáùèõ îñîáåííîñòåé
è õàðàêòåðíûõ òðóäíîñòåé ðàáîòû íà ÑÓÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå îòäåëåíèå (ÑÓÎ), ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, àíêåòèðîâàíèå.

ON THE PROFESSIONAL QUALIFICATION LEVEL OF THE TEACHERS
OF PHYSICAL EDUCATION WORKING IN A SPECIAL EDUCATIONAL

DEPARTMENT AND THE NEED OF ITS IMPROVEMENT

Zhovan G.F., a senior teacher
Rumba O.G., the doctor of pedagogical sciences, senior lecturer

Belgorod State National Research University (NRU «BSU»)
Institute of Socialization and Education of Russian Academy of Education

Annotation.  The article is devoted to the issue of teaching the subject of “Physical Education” in the
special educational department (SED), where the students with poor health are listed. According to the cited
data many of the teachers experience the lack of professional knowledge while teaching students of this category
due to the specific character of the education the teachers got.

Key words: teachers of physical education, special educational department (SED), professional
qualification on physical education, questioning.

Ìîäåðíèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ è âõîæäåíèå Ðîññèè â åäèíîå Åâðîïåéñêîå
è Ìèðîâîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî îáóñëîâè-
ëè àêòóàëüíîñòü âûÿâëåíèÿ è àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ
ïðîáëåì, ïðîòèâîðå÷èé, òðóäíîñòåé â ïðåïîäàâàíèè
äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Ñ ìîìåíòà ââå-
äåíèÿ íîâûõ ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ (ÔÃÎÑ ÂÏÎ III ïîêîëåíèÿ – 2010 ãîä)
çàìåòíî ïîâûñèëèñü òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó îáðàçîâàíèþ, êâàëèôèêàöèè, êîìïåòåíòíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé øêîëû, â òîì ÷èñëå ðàáîòàþ-
ùèõ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Âëàäå-
íèå ñîâðåìåííûìè çíàíèÿìè, êîìïåòåíòíîñòü, âûñî-
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êàÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ðûíêå òðóäà, îðèåí-
òàöèÿ â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü
ê ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ïî ñïåöèàëüíîñòè íà óðîâíå
ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ, ãîòîâíîñòü ê ïîñòîÿííîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ìîáèëüíîñòü – âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûìè
ñîñòàâëÿþùèìè ïðîôåññèîíàëèçìà ñîâðåìåííîãî
ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñòîðîí ñîâðåìåííîé ôèç-
êóëüòóðíîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ öåëÿõ. Â ýòîé ñôåðå íàêîïëåí áîëüøîé ïî-
ëîæèòåëüíûé îïûò, âûðàçèâøèéñÿ â ñîçäàíèè öåëîé
ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ áîãàòñòâîì ïðèìåíÿåìûõ
ôîðì, ñðåäñòâ, ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ. Ïðè ýòîì íàäî
îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê â ñôåðå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî âîçðîñëà è ïðî-
äîëæàåò ñâîé íåóêëîííûé ðîñò. Ýòî, ïðåæäå âñåãî,
îáóñëîâëåíî óñòîé÷èâûìè íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé, ïîäðîñòêîâ,
ìîëîä¸æè. Òàê, ïî äàííûì Ð.Ã. Ãîñòåâà, Ñ.Ð. Ãîñòå-
âîé [1], â 2010 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî â 1,5 ðàçà áîëü-
øå ñëó÷àåâ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè ó÷àùèõñÿ øêîë, ÷åì â 1990 ã. À â íàñòóïèâøåì
2012-13 ó÷åáíîì ãîäó, ïî âûâîäàì àâòîðîâ, óæå
îêîëî 83-89% ó÷àùèõñÿ ôèçè÷åñêè íå â ñîñòîÿíèè
äîëæíûì îáðàçîì îñâàèâàòü øêîëüíóþ ó÷åáíóþ
ïðîãðàììó. Ïðè ýòîì ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè, êàê
ïðàâèëî, íå èíôîðìèðîâàíû â ïîëíîé ìåðå î ñîñòî-
ÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, è äàæå òå èç íèõ, êòî èìåþò
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îøèáî÷íî ñ÷èòàþò ñåáÿ
ïîëíîöåííî ðàáîòîñïîñîáíûìè [6, 4].

Âïîñëåäñòâèè íå âïîëíå çäîðîâûå øêîëüíèêè,
ïîñòóïàÿ â âóçû, ïåðåõîäÿò â êàòåãîðèþ íå âïîëíå
çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ. Äëÿ ñòóäåíòîâ âñåõ âóçîâ ÐÔ
îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îñâîåíèå ó÷åáíîé äèñöèïëè-
íû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», âõîäÿùåé â áëîê ãóìà-
íèòàðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Ïðåïîäàâàíèå
äàííîé äèñöèïëèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òð¸õ ó÷åáíûõ
îòäåëåíèÿõ – îñíîâíîì, ñïåöèàëüíîì, ñïîðòèâíîì. È,
êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîñëåäíèõ
ëåò, êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî
îòäåëåíèÿ (ÑÓÎ) – à èìåííî ê íåìó ïðè÷èñëÿþòñÿ
ìîëîäûå ëþäè ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì – çàìåòíî
è íåóêëîííî ðàñò¸ò. Òàê, ïî íàøèì äàííûì, â 2012-
13 ó÷åáíîì ãîäó ýòà öèôðà ñîñòàâèëà ïîðÿäêà 35-
40%. Ïðè ýòîì åñëè íà îñíîâíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè
ïðåïîäàâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèìåðíîé ïðîãðàììîé äëÿ
âóçîâ [5], òî äëÿ ÑÓÎ ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà îòñóò-
ñòâóåò, ÷òî âûíóæäàåò ïðåïîäàâàòåëåé ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàçðàáàòûâàòü òàêèå ïðîãðàììû, à â íåêîòîðûõ
âóçàõ ïîðîæäàåò ïðàêòèêó îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû
ëèøü ÷åðåç íàïèñàíèå ðåôåðàòîâ [3].

Àíàëèç âîçìîæíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì àäåê-
âàòíîñòü è ðàçíîîáðàçèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ïðèìåíÿåìûõ íà ÑÓÎ, óñòóïàåò àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëÿì íà îñíîâíîì è ñïîðòèâíîì îòäåëåíèÿõ,
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ãëàâíûì, ïîæàëóé, ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòîê ñïåöèàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
â îñíîâíîì ñâÿçàíî:

- ñ îòñóòñòâèåì îïûòà ðàáîòû ñ çàíèìàþùèìè-
ñÿ ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì;

- ñî ñïåöèôèêîé ïîëó÷åííîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (ïð., â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ êâàëèôè-
êàöèè òðåíåð â êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà, ëèáî â ñëó-
÷àå îáó÷åíèÿ â ïåðèîä èíûõ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëü-
íîñòè).

Êðîìå òîãî, àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì ïî íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè 034300.62,
034300.65, 034300.68 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» óêàçû-
âàåò íà âåñüìà ñêðîìíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî áëîêà
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â òî âðåìÿ
êàê â íàñòîÿùèé ìîìåíò îòìå÷àåòñÿ î÷åâèäíûé ñäâèã
ïðèîðèòåòîâ â ìàññîâîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: îðèåíòàöèÿ íà ðàáîòó ñ ïðåèìóùåñòâåííî çäî-
ðîâûìè ëþäüìè óñòóïàåò ìåñòî íåîáõîäèìîñòè ïå-
ðåîðèåíòàöèè íà ðàáîòó ñ ëþäüìè, èìåþùèìè îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à çíà÷èò, íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäÿò îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è âìåñòî çàäà÷
äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ôè-
çè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ îáú¸ìà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå (â òîì ÷èñëå ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé) çà ñ÷¸ò
îáëàñòåé ìåäèöèíñêèõ çíàíèé (êëèíè÷åñêèõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ), à òàêæå çà ñ÷¸ò àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ðåàáèëèòàöèè, âàëåîëîãèè, êèíåçèîëî-
ãèè. Ïðè ýòîì ðàñøèðåíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
ðàáîòû ïåðñïåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü çà ñ÷¸ò îâëàäå-
íèÿ íîâûìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûìè òåõíî-
ëîãèÿìè è íàâûêàìè èõ êîíñòðóèðîâàíèÿ.

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ àêòóàëü-
íîñòü ñëåäóþùåãî èìåþùåãî ìåñòî ïðîòèâîðå÷èÿ:
ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî áàãàæà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
çíàíèé â òåîðèè è ìåòîäèêå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ìíîãèå âûïóñêíèêè âóçîâ è ôàêóëü-
òåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íå ïîäãîòîâëåííûìè ê îñóùåñòâëåíèþ ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñòóäåíòàìè ÑÓÎ, èìåþùè-
ìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû
íà ïðàêòèêå, à òàêæå ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïóòåé å¸
ðåøåíèÿ â 2012-13 ãã. áûëî ïðîâåäåíî àíîíèìíîå
àíêåòèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ðàáîòàþùèõ íà ÑÓÎ. Áûëî îïðîøåíî 150 ñïå-
öèàëèñòîâ èç Ðîññèè, Áåëîðóññèè, Êàçàõñòàíà, Óêðà-
èíû, ðàáîòàþùèõ â êðóïíûõ âóçàõ Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Áåëãîðîäà, Âîëãîãðàäà, Âîðîíåæà,
Åêàòåðèíáóðãà, Èâàíîâî, Éîøêàð-Îëû, Ðîñòîâà-íà-
Äîíó, ßðîñëàâëÿ, Ìèíñêà, Áðåñòà, Àñòàíû, Àëìàòû,
Êèåâà, Çàïîðîæüÿ, Õàðüêîâà.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ (òàáëèöà) ïîäòâåð-
äèëè ôàêò íàëè÷èÿ ðàçíûõ êâàëèôèêàöèé, óêàçàííûõ
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â äèïëîìå î âûñøåì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâà-
íèè, ó ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì äàííûì, 53,3% îïðîøåííûõ èìåþò
êâàëèôèêàöèþ «ó÷èòåëü, ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû»; 38,7% – «òðåíåð, ïðåïîäàâàòåëü ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»; 4,7% – «âðà÷, èíñòðóê-
òîð ËÔÊ»; 3,3% – «ñïåöèàëèñò ïî àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå». Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
(60,7%) íå èìåþò ó÷¸íîé ñòåïåíè; èç îñòàâøèõñÿ
39,3%, èìåþùèõ ó÷¸íóþ ñòåïåíü, ó 6,7% (îò îáùåé
âûáîðêè) òåìà äèññåðòàöèè ñâÿçàíà ñ ïîñòðîåíèåì
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà ÑÓÎ. Ñòàæ
ðàáîòû ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè
ïîêàçàòåëÿìè: 60% ðàáîòàþò ïðåïîäàâàòåëÿìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçå áîëåå 10 ëåò; 28,7% – ìåíåå
5 ëåò; 11,3% – îò 6-òè äî 10-òè ëåò. Ñðåäíèé îïûò
ðàáîòû íà ÑÓÎ ñîîòâåòñòâóåò 8,71 ãîäà. Êóðñû ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðîõîäèëè 68% îïðîøåííûõ,
èç êîòîðûõ ëèøü 3,3% (îò îáùåé âûáîðêè) – ïî
òåìàòèêå, ñâÿçàííîé ñ ðàáîòîé íà ÑÓÎ.

Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñà, 79,3% ïðåïîäàâàòå-
ëåé ðàáîòàþò ïî ó÷åáíûì ïðîãðàììàì, ðàçðàáîòàí-
íûì êàôåäðàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñîòðóäíè-
êàìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ; 20,7% – ïî äðóãèì
ïðîãðàììàì, â òîì ÷èñëå àâòîðñêèì. Ïðè ïîäãîòîâêå
ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì 41,3% ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíîé
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé; 34% –
ðåçóëüòàòàìè îáìåíà îïûòà ñ êîëëåãàìè; 24,7% –
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè íà âèäåî, àóäèî
è äðóãèõ íîñèòåëÿõ.

Â ñâÿçè ñî çíà÷èìîñòüþ âûáîðà ïðèíöèïà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ ãðóïï íà ÑÓÎ äàííîìó âîïðî-
ñó áûëî óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå â àíêåòå. Îòâåòû
ðåñïîíäåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ïðåïîäàâàòåëåé (70,7%) ðàáîòàþò ñ
ãðóïïàìè, ñôîðìèðîâàííûìè â ïðîèçâîëüíîì ïî-

ðÿäêå, à êîíêðåòíî – â àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ñôîð-
ìèðîâàííûõ äåêàíàòàìè ôàêóëüòåòîâ. Ëèøü 8%
îïðîøåííûõ ðàáîòàþò ñ ãðóïïàìè, ñôîðìèðîâàííû-
ìè ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó; ñòîëüêî æå – ïî
ïðèçíàêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ;
6,7% ïðåïîäàþò â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ ñ ó÷¸-
òîì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; ñòîëüêî æå – ñ
ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé.

Â ïðîöåññå ó÷åáíûõ çàíÿòèé ðåãóëÿðíî èñïîëü-
çóþò ñîâðåìåííûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
òåõíîëîãèè 82,7% ïðåïîäàâàòåëåé ÑÓÎ; âðåìÿ îò
âðåìåíè èñïîëüçóþò – 14,7%; íå èñïîëüçóþò – 2,7%.
Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé ðåñïîíäåíòû óêàçàëè: ãèìíàñòè÷åñ-
êèå – èõ èñïîëüçóþò 48% îïðîøåííûõ (îò îáùåé
âûáîðêè); èãðîâûå – 38%; äûõàòåëüíûå – 29,3%;
ëåãêîàòëåòè÷åñêèå – 22,7%; ïëàâàòåëüíûå – 14%.

Î çíà÷èìîñòè âåäåíèÿ ñòóäåíòàìè ÑÓÎ äíåâ-
íèêà ñàìîêîíòðîëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî
85,3% îïðîøåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé îòìåòèëè, ÷òî ðå-
êîìåíäóþò åãî âåñòè. Ïðè ýòîì 32,7% èç íèõ ðåêî-
ìåíäóþò ñòóäåíòàì âåñòè äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ, íî
íå îáó÷àþò ýòîìó è íå êîíòðîëèðóþò; 30% – è ðå-
êîìåíäóþò, è îáó÷àþò, è êîíòðîëèðóþò; 22,7% – ðå-
êîìåíäóþò è îáó÷àþò, íî íå êîíòðîëèðóþò.

Âñå îïðîøåííûå îòìåòèëè íàëè÷èå òðóäíîñòåé
â ñâîåé ðàáîòå. Ïðè ýòîì ê ÷èñëó ïðèîðèòåòíûõ
66,7% îòíåñëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â
ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ ñî ñìåøàííûìè íîçîëîãèÿìè;
33,3% ïîæàëîâàëèñü íà íåõâàòêó ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé. Ðåøåíèå óêàçàííûõ ïðîáëåì 35,3% ðåñïîí-
äåíòîâ âèäÿò â ðàçðàáîòêå íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå
ñïåöèàëüíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû äëÿ ÑÓÎ; 34,7% –
â îðãàíèçàöèè ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè; 30% – â ïóáëèêàöèè êà÷åñòâåííûõ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.

Òàáëèöà – Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàáîòàþùèõ íà ñïåöè-
àëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè (n=150)

ВОПРОСЫ анкеты ответы 
респондентов 

1) Укажите Вашу специальность (как указано в дипломе об образовании): 
учитель, преподаватель физической культуры 53,33% 

тренер, преподаватель физической культуры и спорта 38,67% 
врач, инструктор ЛФК 4,67% 

специалист по адаптивной физической культуре 3,33% 
2) Ваш стаж работы по специальности (количество полных лет): 

более 10 лет 60% 
6-10 лет 11,33% 

менее 5 лет 28,67% 
3) Есть ли у Вас ученая степень? 

да 39,33% 
нет 60,67% 

тема диссертации связана с преподаванием на СУО 6,67% 
4) Ваш опыт работы на СУО (количество полных лет)?  

средний показатель в выборке 8,71 года 
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Ïðîâåä¸ííîå àíêåòèðîâàíèå, â öåëîì, ïîäòâåð-
æäàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íåõâàòêè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çíàíèé ó ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ðàáîòàþùèõ íà ÑÓÎ, ðàâíî êàê è ïðîáëåìû
îòñóòñòâèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàòèâíûõ ðåñóðñîâ èõ
âîñïîëíåíèÿ.

Ñîãëàñíî Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è ñîäåð-
æàíèþ ðàáîòû êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, óòâåðæä¸ííîé ïðèêàçîì
Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ÐÔ ïî âûñøåìó îáðà-
çîâàíèþ îò 26.07.1994 ¹777 [2], âóçû ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñ ó÷åòîì Ïðèìåðíîé ïðîãðàììû ïî äèñöèïëèíå
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» îïðåäåëÿþò ôîðìû çàíÿòèé,
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è âèäû äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ìåòîäû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé. Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçûâàþò ñîáñòâåí-

5) Какие курсы повышения квалификации Вы посещали, включая конвенции, мастер-классы? 
посещали курсы 68% 

не посещали курсы 32% 
тематика курсов связана с преподаванием на СУО 3,33% 

6) На СУО Вы работаете: 
по специально разработанной и утвержденной программе 79,33% 

используете другую программу 20,67% 
7) Для подготовки к занятиям Вы используете: 

специальную учебно-методическую, научную литературу 41,33% 
учебно-методические материалы на видео, аудио и других носителях 24,67% 

результаты обмена опытом с коллегами 34% 
8) Вы чаще проводите учебные занятия в группах, сформированных: 

в произвольном порядке 70,67% 
по нозологическим показателям 8% 
по функциональному состоянию 8% 
по физической подготовленности 6,67% 

по возрасту 6,67% 
9) Вы используете современные оздоровительные технологии на учебных занятиях? 

да 82,67% 
нет 2,67% 

время от времени 14,67% 
если используете, то какие: 

гимнастические (лечебная, ритмическая, аэробика, йога, цигун и т.д.) 48% 
легкоатлетические (ходьба, бег) 22,67% 

плавательные (аква-фитнес, оздоровительное плавание, гидротренинг) 14% 
игровые (подвижные и спортивно-ориентированные игры) 38% 

дыхательные 29,33% 
10) Ваше отношение к ведению дневника самоконтроля студентами СУО: 

рекомендуете, но не обучаете и не контролируете 32,67% 
рекомендуете и обучаете, но не контролируете 22,67% 

рекомендуете, обучаете и контролируете 30% 
не рекомендуете 14,67% 

11) С какими трудностями Вы сталкиваетесь в своей работе? 
недостаточно знаний, полученных по основной специальности 33,33% 

наличие в одной группе занимающихся с различными нозологиями 66,67% 
12) В чем видите решение проблем? 

организация специальных курсов повышения квалификации 34,67% 
разработка специальной учебной программы для студентов СУО 35,33% 

публикация качественных учебно-методических материалов 30% 
 

íûå íàáëþäåíèÿ, íåðåäêî íà êàôåäðàõ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñèòóàöèÿ. Îò-
äåëüíûå ïðåïîäàâàòåëè ëèáî â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ
äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ëèáî â ðàìêàõ ðàáî-
òû ïî ãðàíòàì ðàçðàáàòûâàþò ýôôåêòèâíûå îçäî-
ðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè è ïðîãðàììû äëÿ ÑÓÎ, ÷òî,
áåçóñëîâíî, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñòó-
äåíòàì ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì. Îäíàêî ïðîáëå-
ìà ðåøàåòñÿ ÷àñòè÷íî, ïîñêîëüêó äàííûìè ðàçðàáîò-
êàìè â ïîëíîé ìåðå âëàäåþò ëèøü èõ àâòîðû, à ñè-
ñòåìà ðåçóëüòàòèâíîãî îáìåíà îïûòîì ìåæäó ñî-
òðóäíèêàìè êàôåäðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îò-
ëàæåíà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðî ñòî-
èò ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
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êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ðàáîòàþùèõ íà ÑÓÎ. Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî
ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ, ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû è îðãàíèçàöèè
(æåëàòåëüíî íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå) êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñî
ñòóäåíòàìè ÑÓÎ.
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МИРОВОЗЗРЕНИЯ СОТРУДНИКА ПЕНИТЕНЦИАРНОЙ СИСТЕМЫ У

КУРСАНТОВ ВУЗОВ ФСИН РОССИИ

Исаева К. В., научный сотрудник,
Воронежский институт Федеральной службы исполнения наказаний

(ФКОУ ВПО Воронежский институт ФСИН России)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ êóðñàíòîâ â âåäîìñòâåííûõ âóçàõ ÔÑÈÍ Ðîññèè, êîòî-
ðàÿ  ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ äàííîãî ïðîöåññà,
íî è ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, ôîðì, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ, ïðèçâàííûõ
ïîâûñèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ìèðîâîççðåí÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûõ îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùèõ è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áóäóùèõ ñîòðóä-
íèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ìèðîâîççðåíèå, ïåíèòåíöèàðíàÿ ñèñòå-
ìà, êóðñàíòû âóçîâ ÔÑÈÍ, îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.
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SPECIFICITY OF FORMATION PROFESSIONAL OUTLOOK OFFICER OF THE
PENITENTIARY SYSTEM CADETS IN INSTITUTES OF EDUCATION FEDERAL

PENITENTIARY SERVICE OF RUSSIA

Isaeva K. V., scientific collaborator
Voronezh institute of  the Russian Federal Penitentiary Service

Abstract . In article the problem of formation of professional outlook of cadets in departmental higher
education institutions of the Russian Federal Penitentiary Service  that assumes development not only
theoretical bases of this process, but also appropriate technology of training, forms, methods, the means,
urged to increase quality and efficiency world outlook - the focused training and education is considered,
including and development of physical training future employees.

Key words: professional outlook, cadets, penitentiary service, cadets of institutes of education Federal
Penitentiary Service of Russia, training, education, physical culture.

Êàðäèíàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â îáùåñòâå íå-
èçáåæíî ïîðîæäàþò ðÿä ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðî-
áëåì, çàñòàâëÿþùèõ ïåðåîñìûñëèâàòü ñëîæèâøèåñÿ
ðåàëüíîñòè, ôîðìèðîâàòü íîâûå öåííîñòè è îðèåí-
òèðû.

Â «Íàöèîíàëüíîé äîêòðèíå îáðàçîâàíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ ïðîâîçãëàøàåòñÿ çàäà-
÷à «ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé è ìîëîäåæè öåëîñòíîãî
ìèðîïîíèìàíèÿ è ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ» [3]. Ïîñêîëüêó, ÷åì ÿñíåå è øèðå â ìèðîâîç-
çðåíèè èíäèâèäà åãî çíàíèå î ìèðå, òåì ÷åò÷å îñîç-
íàíèå ñóáúåêòîì ñâîåãî ìåñòà â æèçíè, òåì ýôôåê-
òèâíåå åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì, òåì ãëóáæå è
áîãà÷å ñàìî «ß» ëè÷íîñòè ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ [1].

Ðàçâèòèå ðîññèéñêîãî îáùåñòâà è åãî ïåíèòåí-
öèàðíîé ñèñòåìû íà ïðèíöèïàõ ãóìàííîñòè, ãëàñíî-
ñòè, òîëåðàíòíîñòè ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê ìèðîâîççðåí÷åñêîé çðåëîñòè ñîòðóäíèêîâ
ÔÑÈÍ. Ïîëèòèêà ãóìàíèçàöèè íàêàçàíèÿ, ïðîâîäè-
ìàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðåäïîëàãàåò êîðåííîå èçìå-
íåíèå ñóùåñòâóþùèõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ âçãëÿäîâ,
óáåæäåíèé, öåííîñòåé ñîòðóäíèêîâ ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìû, ïîäãîòîâêó êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþò îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ÔÑÈÍ.

Íåîáõîäèìîñòü êà÷åñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â âåäîìñòâåííûõ âóçàõ ÔÑÈÍ,
åãî ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ ó÷åòà òåõ ãëóáîêèõ ïåðåìåí, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò êàê â ðîññèéñêîì îáùåñòâå â öåëîì, òàê
è â ñèñòåìå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêà-
çàíèé. Ñåãîäíÿ çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ, äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ îñíîâ ñîòðóäíèêîâ
ÔÑÈÍ ìíîãîêðàòíî âîçðîñëî, è ýòî ïðåäïîëàãàåò
êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû â âåäîìñòâåííûõ âóçàõ,
îñîáåííî ñ ó÷åòîì ñóùåñòâåííîãî ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåí-
íîñòè ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû.

Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ äîêóìåíòîâ â
ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîççðåí÷åñêè çðåëîãî ñïåöèàëè-
ñòà ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ «Êîäåêñ ýòè-
êè è ñëóæåáíîãî ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíèêîâ è ôåäåðàëü-

íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàæäàíñêèõ ñëóæàùèõ ÓÈÑ»,
ïðèíÿòûé â ÿíâàðå 2012 ã., è ðàçðàáîòàííûé â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè «Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ÓÈÑ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà», çàêðåïèâøèé îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû è ïðàâèëà ñëóæåáíîãî ïîâåäåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ. Äàííûé íîðìàòèâíûé àêò ñòàâèò öåëè,
âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïðèçâàíî ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñî-
òðóäíèêîâ ÓÈÑ:

- óÿñíåíèå ñîòðóäíèêàìè íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ
îñíîâ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ;

- ôîðìèðîâàíèå åäèíñòâà óáåæäåíèé è âçãëÿ-
äîâ â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè è ñëóæåáíîãî
ýòèêåòà, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè-
÷åñêèé ýòàëîí ïîâåäåíèÿ;

- âîñïèòàíèå âûñîêîíðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè ñî-
òðóäíèêà â ñîîòâåòñòâèè íîðìàì è ïðèíöèïàì îá-
ùå÷åëîâå÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîðàëè;

- ðåãóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèõ
ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåñ-
ñå ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè;

- âûðàáîòêà ó ñîòðóäíèêà ïîòðåáíîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì ïîâåäåíèÿ,
÷òî äîëæíî âûñòóïèòü ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ
ïîçèòèâíîãî îáëèêà êîìïåòåíòíîãî ïîâåäåíèÿ ñîòðóä-
íèêà ÔÑÈÍ [2];

- ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîòðóä-
íèêîâ, ñïîñîáñòâóþùåé êà÷åñòâåííîìó âûïîëíåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà.

Â öåëîì Êîäåêñ ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ öåëîñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ
ñîòðóäíèêà, òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ êà-
÷åñòâ è öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò îáðàçöîâîìó âûïîëíåíèþ ñëóæåáíîãî äîëãà.

Âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìèðîâîççðåíèÿ â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âåäîìñòâåííîì âóçå ðàññìàò-
ðèâàëèñü â ðàáîòàõ Òóðóòèíîé Å.Ý., Òàãàðèíà Þ.Â.,
Êîâòóíåíêî Ë.Â. è äð.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ðàññìàòðèâàå-
ìîé ïðîáëåìå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî, íåñìîòðÿ
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íà íàëè÷èå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, àñ-
ïåêòû åãî ðàçâèòèÿ ó êóðñàíòîâ âóçîâ óãîëîâíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû ðàñêðûòû íå â ïîëíîé ìåðå
è íóæäàþòñÿ â óãëóáëåííîì èçó÷åíèè. Ïîýòîìó àê-
òóàëüíîñòü èññëåäóåìîé ïðîáëåìàòèêè îáóñëîâëåíà
ñëåäóþùèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè:

- ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â ïîäãîòîâêå
ñîòðóäíèêà ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, îáëàäàþùåãî
ñôîðìèðîâàííûì ïðîôåññèîíàëüíûì ìèðîâîççðåíè-
åì, ïîçâîëÿþùèì åìó óñïåøíî ðåàëèçîâûâàòü ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè â óñëîâè-
ÿõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, è íåäîñòàòî÷íîé îðèåí-
òàöèåé âåäîìñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû
ÔÑÈÍ íà ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìèðîâîççðåíèÿ ñîòðóäíèêîâ;

- ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÔÑÈÍ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåí-
íûõ òðåáîâàíèé, òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ è íåäîñòàòî÷-
íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ òåõíîëîãèé ìèðîâîççðåí÷åñ-
êîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â âåäîìñòâåííûõ âóçàõ
ÔÑÈÍ Ðîññèè;

- ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ çíàíèé, óáåæäåíèé, öåííîñòåé, èäåàëîâ,
âûðàæàþùèõ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèþ êóðñàíòîâ íà îñíîâå äîñòèæåíèé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé íàóêè, è âíåøíåé äåòåðìèíèðîâàííîñòüþ âñåõ
ñòîðîí èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äîìèíàíòîé íîðìû,
ñòàíäàðòà, îáðàçöà, îïðåäåëÿþùèõ â âóçàõ ÔÑÈÍ
Ðîññèè ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ â âèäå ñóììû óñòî-
ÿâøèõñÿ äîãì è îòñòàâøèõ îò ðåàëüíîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèé;

- ìåæäó ðàçðàáîòàííîñòüþ îáùåé òåîðèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî  ìèðîâîççðåíèÿ è îòñóòñòâèåì ìå-
òîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ ó êóðñàíòîâ âóçîâ ÔÑÈÍ
ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ êà-
÷åñòâ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â âåäîìñòâåííîì
âóçå ÔÑÈÍ äîëæíà ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è, íà-
ïðàâëåííûå íà:

- ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ êóðñàíòîâ, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ãðàæ-
äàíñòâåííîñòü, ïàòðèîòèçì, ïðîôåññèîíàëèçì, íðàâ-
ñòâåííîñòü è ïðèâåðæåííîñòü çàêîíó;

- ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè â ñëóæ-
áå, òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê âûïîëíåíèþ ñëóæåáíûõ
îáÿçàííîñòåé, äîáðîñîâåñòíîñòè è àêòèâíîñòè â ðå-
øåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷;

- ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ öåëîñòíîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè êóðñàíòà-ãðàæäàíèíà, ðàçâèòèÿ ãðàæ-
äàíñêîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ;

- ïðèîáùåíèå êóðñàíòà ê ãðàæäàíñêèì, ïàò-
ðèîòè÷åñêèì, ïðàâîâûì, îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííî-
ñòÿì, âçãëÿäàì, óáåæäåíèÿì; òðàäèöèîííûì ðîññèé-
ñêèì íîðìàì ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè, ê êóëüòóð-
íîìó  è èñòîðè÷åñêîìó ïðîøëîìó Ðîññèè, òðàäèöè-
ÿì;

- ôîðìèðîâàíèå  ïîòðåáíîñòåé, ÷óâñòâ, èíòåðå-
ñîâ ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì åå âîçìîæíîñòåé è æåëàíèé,
à òàêæå ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé;

- ïîäãîòîâêó êóðñàíòîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëèðóþùåé ïðîÿâëåíèå ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè;

- îáåñïå÷åíèå âûñîêîé êóëüòóðû îáùåíèÿ è
âçàèìîîòíîøåíèé â êîëëåêòèâå, óâàæåíèå ê çàêîíó,
óñòàâíûì íîðìàì æèçíè, ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà;

- ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êóðñàíòîâ,
ÿâëÿþùåéñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ìèðîâîççðåíèÿ.

Êðîìå îáùèõ öåëåé è çàäà÷, êàê êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â âå-
äîìñòâåííîì âóçå ÔÑÈÍ, íà êàæäîì ýòàïå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ êóðñàíòîâ äîëæíû áûòü
îïðåäåëåíû è ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è. Íà íàø âçãëÿä,
ñëåäóåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî  ìèðîâîççðåíèÿ êóðñàíòîâ â
âåäîìñòâåííûõ âóçàõ ÔÑÈÍ:

- ïåðâûé ýòàï (íà÷àëüíûé) – íà ýòàïå àäàïòà-
öèè ê áóäóùåé ïðîôåññèè ñîòðóäíèêà ïåíèòåíöèàð-
íîé ñèñòåìû êóðñàíòû ïîëó÷àþò ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå èì íåçàâèñèìî
îò èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè,
íàâûêè âíóòðåííåé ñëóæáû, íàâûêè êîìàíäèðà îò-
äåëåíèÿ (çàìåñòèòåëÿ êîìàíäèðà âçâîäà) è ò.ï.;

- âòîðîé (ïåðåõîäíûé) – ýòàï ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà. Íà ýòîì
ýòàïå ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûå ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèå êà÷åñòâà áóäóùåãî îôèöåðà, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ñïåöèàëèñòà ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû;

- òðåòèé (îïðåäåëÿþùèé) – ýòàï ñàìîïðîåêòè-
ðîâàíèÿ, íà êîòîðîì  ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî-çíà÷èìûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå êà÷åñòâà, ïðî-
äóêòèâíîå ðàçâèòèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ ñàìîðàç-
âèòèÿ â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàç-
ëè÷íûõ îôèöåðñêèõ äîëæíîñòÿõ â ïåíèòåíöèàðíîé
ñèñòåìå (íà÷àëüíèêà îòðÿäà, îïåðàòèâíî-óïîëíîìî÷åí-
íîãî îïåðàòèâíîãî îòäåëà, èíñïåêòîðà îòäåëà áåçîïàñ-
íîñòè, ïñèõîëîãà âîñïèòàòåëüíîãî îòäåëà è ò.ä).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ êóðñàí-
òîâ â âåäîìñòâåííûõ âóçàõ ÔÑÈÍ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé è âîñòðåáîâàííîé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ äàííîãî ïðîöåññà, íî è ñîîòâåòñòâóþùåé òåõ-
íîëîãèè îáó÷åíèÿ, ôîðì, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ, ïðèçâàí-
íûõ ïîâûñèòü êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ìèðîâîç-
çðåí÷åñêè - îðèåíòèðîâàííûõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
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Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ èíîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèè ñòóäåíòîâ âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíîÿçû÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíöèÿ, ñòóäåíòû âóçà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êî-
ëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ.

QUANTITATIVE ASSESSMENT OF THE LEVEL OF FOREIGN LANGUAGE
PROFESSIONAL COMPETENCE OF PHYSICAL CULTURE UNIVERSITY

STUDENTS.

Grets G. N., doctor of pedagogical sciences, professor
Bagnovskaya P. E., applicant

Smolensk State Academy of Physical Culture, Sports and Tourism.

Abstract. The article is devoted to the evaluation of pedagogical tests to determine the level of foreign
language professional competence of physical culture university students.

Key words: foreign language professional competence, the students of the university of physical culture,
quantification of results of pedagogical testing.
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 Èíîñòðàííûé ÿçûê âêëþ÷åí â áàçîâóþ ÷àñòü
ãóìàíèòàðíîãî öèêëà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ñòàíäàðòà  (ÎÎÏ ÔÃÎÑ)  òðåòüåãî ïî-
êîëåíèÿ è òåñíî ñâÿçàí ñ  ó÷åáíûìè äèñöèïëèíà-
ìè èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü åãî ïðåïîäàâàíèÿ.
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÓÌÊ) ïî èíîñò-
ðàííîìó ÿçûêó ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îñíîâíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû (ÎÎÏ)  Ãîñóäàðñòâåííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà (ÔÃÎÑ ÂÏÎ) äëÿ
âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îñíîâíîé öåëüþ äèñ-
öèïëèíû «Èíîñòðàííûé ÿçûê» â íåÿçûêîâîì âóçå
ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêîìó âëàäåíèþ èíîñ-
òðàííûì ÿçûêîì, âêëþ÷àþùåå ôîðìèðîâàíèå èíî-
ÿçû÷íîé ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè êàê äëÿ ïîâñåäíåâ-
íîãî, òàê è äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, îáó-
÷åíèå ïåðåâîäó ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû. Â ðåçóëü-
òàòå èçó÷åíèÿ êóðñà èíîñòðàííîãî ÿçûêà ñòóäåíò
äîëæåí óìåòü ÷èòàòü ëèòåðàòóðó â îáëàñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå áåç
ñëîâàðÿ ñ öåëüþ ïîèñêà èíôîðìàöèè, ïåðåâîäèòü
òåêñòû ñî ñëîâàð¸ì, âåñòè äèàëîã íà ðàçãîâîðíîì
óðîâíå, äèàëîãè è ïîëèëîãè â ñèòóàöèÿõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, âëàäåòü ëåêñè÷åñêèì ìèíè-
ìóìîì îäíîãî èç èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Êàê ñëåäó-
åò èç òðåáîâàíèé  ÔÃÎÑ ÎÎÏ ê èíîÿçû÷íîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ âóçà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, âàæíûì êðèòåðèåì åå îöåíêè
ÿâëÿåòñÿ  ñïîñîáíîñòü ïåðåâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ëè-
òåðàòóðó.

   Ñîãëàñíî  îñíîâîïîëàãàþùèì êîíöåïöèÿì
ñîâðåìåííîé äèäàêòèêè, [1, 3] ñòóäåíò ÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-
òîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà, à  êîíòðîëü åãî çíàíèé è
óìåíèé òðàêòóåòñÿ êàê ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðå-
ïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå
è îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íà ïîâû-
øåíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè.

  Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè  [2, 5, 4]
îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ îöåíêè
óðîâíÿ èíîÿçû÷íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ, îò-
ðàæàþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ÿâ-
ëÿåòñÿ  òåñòîâûé êîíòðîëü.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îöåíêå ðå-
çóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ [5, 4, 6, 7],
â íèõ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà
ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ïåðåâîäèòü àäàïòèðîâàííûå
è àóòåíòè÷íûå òåêñòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ ñ èíîñòðàííîãî íà ðóññêèé ÿçûê. Î÷åâèäíî, ÷òî
êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò â áîëüøåé ìåðå îöåíèòü
óðîâåíü èíîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè
ñòóäåíòîâ.

    Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîöåäóðà òåñòîâîãî
êîíòðîëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòó-
äåíòû, ïîëüçóÿñü ñëîâàð¸ì, â òå÷åíèå ó÷åáíîãî çà-
íÿòèÿ äîëæíû ïåðåâåñòè ñ àíãëèéñêîãî íà ðóññêèé
ÿçûê  àóòåíòè÷íûé òåêñò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ îáúåìîì 360-400 ñëîâ. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè èíîÿçû÷íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòà ïðî-
èçâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èíîÿçû÷íîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè (ÓÈÏÊ). ÓÈÏÊ ðàññ÷èòû-
âàëè ïóòåì äåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðàâèëüíî ïåðåâå-
äåííûõ èíîÿçû÷íûõ òåðìèíîâ ñ àíãëèéñêîãî íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê íà èõ îáùåå êîëè÷åñòâî â òåêñòå. Âåëè÷è-
íà ÓÈÏÊ ìåíåå 0,5 îòðàæàåò íèçêèé óðîâåíü, 0,6-
0,7 – ñðåäíèé óðîâåíü, ÓÈÏÊ 0,8-0,9 – âûøå ñðåä-
íåãî è âûñîêèé óðîâåíü èíîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíöèè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì ðåçóëüòà-
òû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óðîâíÿ èíîÿçû÷íîé êîì-
ïåòåíöèè ÓÈÏÊ ñòóäåíòîâ ÑÃÀÔÊÑÒ èç êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï, îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè 034400 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(ÀÔÊ) Íàïðàâëåíèå «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» â
íà÷àëå  è â êîíöå êóðñà èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî
ÿçûêà. Â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè îáùåïðèíÿòóþ òåõíî-
ëîãèþ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, à â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå èííîâàöèîííóþ. Èííîâàöèîííàÿ
òåõíîëîãèÿ îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîé òåì, ÷òî îíà
ïðåäïîëàãàåò:

   - ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ êîìïüþòåðíîé ëèíãâî-
äèäàêòèêè â ïðîöåññå àóäèòîðíûõ çàíÿòèé è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, à òàêæå äëÿ ïîäãî-
òîâêè ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ è àíãëî-ðóññêîãî ñëîâàðÿ
ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ;

 - èçó÷åíèå ñòóäåíòàìè àäàïòèðîâàííûõ è àóòåí-
òè÷íûõ èíîÿçû÷íûõ òåêñòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
äåðæàíèÿ;

- ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ èñ-
ïûòàíèé äëÿ îöåíêè «èíîÿçû÷íîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà» ñòóäåíòà;

- ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê èíîÿçû÷íîìó îá-
ùåíèþ íà îñíîâå îïåðàíòíîãî íàó÷åíèÿ è ðåéòèíãà
â ãðóïïå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ «èíîÿçû÷íîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà».

Äàííûå î âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ èíîÿçû÷-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè (ÓÈÏÊ) èññëå-
äîâàííûõ ëèö íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííîãî âûøå
ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïèñüìåííîãî ïåðåâî-
äà àóòåíòè÷íîãî òåêñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ «Pain in sports» â êîíöå êóðñà èçó÷åíèÿ àíãëèé-
ñêîãî ÿçûêà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. (1).
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ПРИЗНАКИ НЕЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ ПЕРСОНАЛОМ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ФИЗКУЛЬТУРНО�СПОРТИВНОЙ

НАПРАВЛЕННОСТИ

Кандаурова Н.В., кандидат педагогических наук, доцент,
Никитушкин В.Г., доктор педагогических наук, профессор.

Московский городской педагогический университет,
педагогический институт физической культуры и спорта

Àííîòàöèÿ. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäîì ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå, âûÿâèëè â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ìíîãèå ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû, â êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò âûäåëèòü
îòòîê êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ èç îòðàñëè, à
òàêæå íåýôôåêòèâíûå ìåòîäû óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé. Â ñòàòüå äàíà êëàññèôèêàöèÿ
ïðèçíàêîâ íåýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, âûÿâëåíû ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîé
íåãîòîâíîñòè ðóêîâîäèòåëåé/ìåíåäæåðîâ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé ê âåäåíèþ ñïîðòèâíîãî áèçíåñà,
ìíîãèå óïðàâëåíöû íå âëàäåþò òåõíîëîãèÿìè ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà, òàêæå ìîæíî îòìåòèòü ñëàáûå çíàíèÿ â îá-
ëàñòè óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è þðèñïðóäåíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíåäæìåíò, óïðàâëåíèå, ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâî, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè.

SIGNS OF POOR CONTROL OF THE PERSONNEL
IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE SPORTS AND SPORTS

ORIENTATION

Kandaurova N. V., candidate of pedagogical sciences,
associate professor.

Nikitushkin V. G., doctor of pedagogical sciences, professor.
Moscow City Teacher Training University.

Abstract.  The social and economic changes connected with transition to market economy, revealed in
physical culture and sport sphere many serious problems in which first of all it is necessary to allocate outflow
of the qualified experts from branch, and also inefficient methods of control over the personnel in the sports
organizations. In article classification of signs of poor control by the personnel in educational institutions
of a sports and sports orientation is given, problems of professional unavailability of heads/managers of
the sports and sports organizations to conducting the sports business are revealed, many managers don’t
own technologies of business, it is also possible to note weak knowledge in the field of human resource
management and law.

Key words: management, management, business, sports and sports organizations.

Ââåäåíèå. Ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà – çàäà÷à ìíîãîóðîâíåâàÿ è ðàçíî-
ïëàíîâàÿ, òðåáóþùàÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî ìåíåäæ-
ìåíòà è ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé â ñôåðå íàóêè,
êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, áèçíåñà, íàöèîíàëüíîé ïî-
ëèòèêè è ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé. Ñåãîäíÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííûå êàäðû âîñòðåáîâàíû ñïîðòèâíûì
áèçíåñîì, èíäóñòðèåé êðàñîòû, òóðèñòè÷åñêîé îòðàñ-

ëüþ, ñîöèàëüíîé ñôåðîé, êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò ñïðîñ
íà ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçêóëüòóðå, èíâà-
ëèäíîìó ñïîðòó, ðàçëè÷íûì îçäîðîâèòåëüíûì ãèì-
íàñòèêàì è ìåòîäèêàì, ñèëîâûìè ñòðóêòóðàìè, àð-
ìèåé, îáðàçîâàòåëüíûìè è ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè.
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Îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ ïðåäúÿâëÿåò ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò è ôèòíåñ,
êîòîðîìó íåîáõîäèìû ñïîðòñìåíû, òðåíåðû è ìåíåä-
æåðû ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ, îáëàäàþùèå íîâåé-
øèìè ìåòîäèêàìè, çíàíèÿìè è íàâûêàìè. Ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ òàêîâîãî óðîâíÿ òðåáóåò âûñîêîðàç-
âèòîé ñèñòåìû îáðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, íàëè÷èå âñåñòîðîííå ïîäãîòîâëåííîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî êîíòèíãåíòà, èññëåäîâàòåëüñêîé, ìàòåðè-
àëüíîé è ôèíàíñîâîé áàçû [5].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, êàê íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôå-
ðîé è ôóíêöèîíèðóþùåé íà ðûíêå óñëóã, òðåáóåò
âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ îáåñïå÷èòü àäåêâàòíîå óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñ-
ëå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ñ ó÷åòîì ðàöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ è ðåøàþùèõ çàäà÷ó ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåæäó ïî-
òðåáèòåëüñêèì ñïðîñîì è ïðåäëîæåíèÿìè ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòüþ óñëóã ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà è ñïåöèôèêîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè ðàáîòíèêîâ îòðàñëè ãîñóäàðñòâåííûå è ìåñòíûå
îðãàíû âëàñòè ìíîãèõ ñòðàí ðàçðàáàòûâàþò ñïåöè-
àëüíóþ ñèñòåìó òðåáîâàíèé ê êâàëèôèêàöèè  ðàáîò-
íèêîâ. Â Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè â ã. Ìîñêâå, äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè, íà îñíîâå òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ðàçðàáàòûâàëèñü äîëæíîñòíûå
èíñòðóêöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì äîëæíîñòÿì ñëó-
æàùèõ, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàëàñü îïëàòà òðó-
äà ýòèõ ðàáîòíèêîâ íà îñíîâå Åäèíîé òàðèôíîé
ñåòêè (ÅÒÑ).

Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ñ êðèòåðèÿìè îöåíêè òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ, íåñêîëüêî èíàÿ.
Êðèòåðèè îöåíêè ðàçðàáàòûâàþòñÿ àäìèíèñòðàöè-
åé îðãàíèçàöèè (ñîçäàííîé êîìèññèåé), íà îñíîâàíèè
èõ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû è ñòèìóëèðóþùèå âûï-
ëàòû ñîòðóäíèêàì. Íîâàÿ ñèñòåìà îïëàòû òðóäà ïî-
ðîäèëà ìíîæåñòâî ïðîáëåì â óïðàâëåíèè ïåðñîíà-
ëîì. È, êàçàëîñü áû, â öåëîì ìîæíî ñ÷èòàòü êà÷å-
ñòâî ïîäãîòîâêè îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì,  íà íèõ åñòü ñïðîñ íå òîëüêî â
Ðîññèè, íî è íà ìèðîâîì ðûíêå ñïîðòà. Âìåñòå ñ òåì,
íåñìîòðÿ íà ýòó ïîëîæèòåëüíóþ ñèòóàöèþ, îñòàåòñÿ
íåðåøåíîé ïðîáëåìà ñ îòòîêîì êâàëèôèöèðîâàííûõ
êàäðîâ èç îòðàñëè ôèçè÷åñêîé  êóëüòóðû è ñïîðòà.
Ñåãîäíÿ èç 5 òûñ. òðåíåðñêèõ è ïðåïîäàâàòåëüñêèõ
êàäðîâ, êîòîðûõ ãîòîâÿò â ñòðàíå òîëüêî èíñòèòóòû

ôèçêóëüòóðû, â îòðàñëè îñòàþòñÿ ðàáîòàòü íå áîëåå
20-30% (ïî ðàçíûì îöåíêàì äàííûå ðàçíÿòüñÿ),
îñòàëüíûå óõîäÿò èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ óñ-
ëîâèé ðàáîòû [6], íèçêîé çàðïëàòû, ïî ïðè÷èíå íå-
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è
òÿæåëîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå [8,
9].

Ñïåöèôèêà óïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíûì ó÷ðåæäå-
íèåì â óñëîâèÿõ îïåðåæàþùåãî èííîâàöèîííîãî
ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â öåëîì ïî-
òðåáîâàëà èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèé íàó÷íîãî ïîèñêà
â ñòîðîíó ìåòîäîëîãèè è òåîðèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
óïðàâëåíèÿ, à òàêæå ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ñïîðòèâíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ [2].

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãà-
íèçàöèè, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèå, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñÿò îò âîçìîæíîñòåé òðóäîâîãî êîëëåê-
òèâà è îò ïðîôåññèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ðóêîâîäñòâîì è ñîòðóäíèêàìè. Ïðîôåññèîíàëèçì
ìåíåäæåðà ïðîÿâëÿåòñÿ â çíàíèè òåõíîëîãèè óïðàâ-
ëåíèÿ îðãàíèçàöèåé è çàêîíîâ ðûíêà, â óìåíèè îðãà-
íèçîâàòü ñëàæåííóþ ðàáîòó êîëëåêòèâà è ïðîãíîçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè [3].

Êàæäûé ðóêîâîäèòåëü â îïðåäåëåííîé ìåðå
äîëæåí áûòü ïñèõîëîãîì, èáî ïðàâèëüíûé ñòèëü
ðóêîâîäñòâà, áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà íà ðàáîòå,
êóëüòóðà óïðàâëåí÷åñêîãî òðóäà ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòèâíîñòè òðóäà, îêà-
çûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò äåÿòåëüíî-
ñòè êîëëåêòèâà. Ïîâñåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ó÷èò, ÷òî ðó-
êîâîäèòåëè, ñóìåâøèå äîáèòüñÿ çäîðîâûõ îòíîøåíèé
â êîëëåêòèâå, íàëàäèâøèå ïðî÷íûé êîíòàêò è âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè, äîáèâàþòñÿ ëó÷-
øèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå [7].

Íî ýòî òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, íà äåëå æå ðó-
êîâîäèòåëè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé
â ñâîåì áîëüøèíñòâå íå èìåþò ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ê âåäåíèþ ñïîðòèâíîãî áèçíåñà, íå
âëàäåþò çíàíèÿìè òåõíîëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
[4], òàêæå ìîæíî îòìåòèòü ñëàáûå çíàíèÿ â îáëàñòè
óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì è þðèñïðóäåíöèè. Íåäîñòà-
òî÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü îðãàíèçà-
öèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ – ðåàëüíàÿ àê-
òóàëüíàÿ ïðîáëåìà.

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âèäÿòñÿ â ðàçðàáîò-
êå è îñóùåñòâëåíèè íà ïðàêòèêå îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü íîðìà-
ëèçàöèþ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â îòå÷åñòâåííûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ðàçíûõ ðåãèîíàëüíûõ è ëîêàëüíûõ
óðîâíåé [4].



24

Проблемы управления

Òàáëèöà 1
Ïðèçíàêè íåýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: âûÿ-
âèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü ïðèçíàêè íåýôôåêòèâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.

1 Велика текучесть кадров 

2 
Организацию покидают люди, проработавшие в ней долгое время (свыше 
3-х лет) 

3 Руководство не интересуется причиной увольнения работника 

4 
Начальство не находит времени на обстоятельное общение с подчиненны-
ми, ссылаясь на загруженность 

5 Отсутствие сплоченности в коллективе 

6 
Преобладание авторитарных методов управления над демократическими 
(подавление инициативы, внедрение инноваций и т.п.) 

7 Не привлекаются к участию в управлении рядовые работники 
8 Отсутствие «прозрачности» информации (т.е. ее открытости) 
9 Непонимание сути происходящих событий в организации 
10 Не предоставление возможностей работникам дополнительного заработка 

11 
Люди предпочитают краткосрочные договорные отношения постоянной 
работе (в коммерческих организациях) 

12 
На руководящие должности принимаются (родственники или знакомые, 
без всякой на то квалификации). 

13 Растет процент руководителей в составе персонала 

14 
Получение заработанных денег сопровождается неувязками или вообще не 
выплатами 

15 
Недовольство и неудовлетворенность работников становятся постоянны-
ми 

16 Велик разрыв в заработках высшего руководства и простых исполнителей 

17 
На совещаниях постоянно обсуждаются одни и те же вопросы, но ничего 
не меняется 

 
Âûâîäû
Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè íåýôôåêòèâíîãî
óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, êî-
òîðûå ïðåïÿòñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ìåíåäæìåíòó.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàåòñÿ íåðåøåíîé ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðóêîâîäèòåëåé/ìåíåäæåðîâ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé ê âåäåíèþ
ñïîðòèâíîãî áèçíåñà, ìíîãèå óïðàâëåíöû íå âëàäå-
þò çíàíèÿìè òåõíîëîãèè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, òàê-
æå ìîæíî îòìåòèòü ñëàáûå çíàíèÿ â îáëàñòè óïðàâ-
ëåíèÿ ïåðñîíàëîì è þðèñïðóäåíöèè. Â ýòîé ñâÿçè,
íà íàø âçãëÿä, â ðàìêàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
íåîáõîäèìà ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ïî äèñöèïëèíàì:
ýêîíîìèêà, ìàðêåòèíã, þðèñïðóäåíöèÿ, óïðàâëåíèå

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è ñèíòåç [1], ìåòîä
SWOT-àíàëèçà [10], âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå [11].
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
âûÿâèòü 17 ïðèçíàêîâ íåýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ
ïåðñîíàëîì (òàáë.1)

ïåðñîíàëîì, â êîòîðûõ áû çàòðàãèâàëàñü êîíêðåòèêà
è ñïåöèôèêà ìåíåäæìåíòà ìóíèöèïàëüíûõ è êîììåð-
÷åñêèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé ñ
öåëüþ èõ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ çíàíèé ðóêîâîäèòåëÿìè/ìåíåäæåðàìè â
ïðàêòè÷åñêîé óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà òàêîâû, ÷òî íà
ðÿäó ñ ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé äîñòóïà ÷åëîâå-
êà ê çíàíèÿì, ñèíõðîííî ïðîèñõîäÿò ðåçêîå óâåëè-
÷åíèå îáú¸ìà íåîáõîäèìîé äëÿ óñâîåíèÿ èíôîðìà-
öèè, ïðîòèâîðå÷àùåå îãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì
èíäèâèäà; íåèçáåæíîå ðàññåèâàíèå èíôîðìàöèè, âûç-
âàííîå èíòåãðàöèåé è äèôôåðåíöèàöèåé íàóê, çàò-
ðóäíÿþùåå å¸ ïîèñê; áûñòðîå óñòàðåâàíèå çíàíèé â
ñâÿçè ñ óñêîðåííûìè òåìïàìè ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ñìåíîé ñîöèàëüíûõ è íàó÷íûõ
ïàðàäèãì, äåòåðìèíèðóþùåå íåïðåðûâíîå îáðàçîâà-
íèå è ñàìîîáðàçîâàíèå, ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêâàëèôè-
êàöèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ëè÷íî-
ñòè è ò.ï. Â òàêèõ óñëîâèÿõ áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó
óæå íåäîñòàòî÷íî áûòü ïðîñòî êîìïåòåíòíûì â îá-
ëàñòè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, åìó îáúåêòèâíî

íåîáõîäèìû ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïîçâîëÿþùèå îò-
íîñèòüñÿ ê èíôîðìàöèè êàê ê àáñîëþòíîé öåííîñòè;
êðèòè÷åñêè å¸ îöåíèâàòü, ñîõðàíÿÿ êîíòðîëèðóåìóþ
îòêðûòîñòü ïðè èíôîðìàöèîííîì îáìåíå; ïðîòèâî-
ñòîÿòü ìàíèïóëÿöèîííîìó âîçäåéñòâèþ öèðêóëèðó-
þùåé â ñîöèóìå èíôîðìàöèè è ñàìîìó èçáåãàòü
ìàíèïóëèðîâàíèÿ äðóãèìè; ïîíèìàòü ñèëó, âîçìîæ-
íîñòè è îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé; ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ èíôîðìà-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé íà áëèæíåå è äàëüíåå ñîöèàëü-
íîå îêðóæåíèå è áûòü ãîòîâûì íåñòè çà ýòî îòâåò-
ñòâåííîñòü. [2]

Ñïåöèàëèñò XXI âåêà â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà äîëæåí îáëàäàòü âûñîêèì èíôîðìà-
öèîííûì ïîòåíöèàëîì, äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì
èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû, ñôîðìèðîâàííûìè èí-



27

Информационный  потенциал  студентов

ôîðìàöèîííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ÿâëÿþùèìèñÿ  âàæ-
íûì ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ. Çàäà÷à ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà, åñëè
âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â  âóçå èíôîðìàöèîííûå ïîòðåá-
íîñòè ñòóäåíòîâ áóäóò ñôîðìèðîâàíû íà äîñòàòî÷-
íî âûñîêîì óðîâíå, à òàêæå áóäåò ïðåîäîëåíî èõ èí-
ôîðìàöèîííîå íåðàâåíñòâî.

Ïðîáëåìà èíôîðìàöèîííîãî íåðàâåíñòâà –
õîðîøî èçâåñòíîå â íàó÷íîì ìèðå ÿâëåíèå, êîòîðîå
ïîëó÷èëî øèðîêîå îñâåùåíèå â äèññåðòàöèîííûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ïî îïðåäåëåíèþ Ïèìåíîâîé Ä.Â.,
«èíôîðìàöèîííîå íåðàâåíñòâî  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàçäåëåíèå ëþäåé íà èìåþùèõ äîñòóï ê èíôîðìàöèè,
âëàäåþùèõ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûìè òåõ-
íîëîãèÿìè è íå èìåþùèõ äîñòóïà ê èíôîðìàöèè» [3].
Íàïðÿìóþ ñ èíôîðìàöèîííûì íåðàâåíñòâîì ñâÿçà-
íû ñòåïåíü äîñòóïíîñòè îáðàçîâàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, è ñòåïåíü äîñòóïíîñòè çíàíèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ, ò.ê. èíôîðìàöèîííîå íåðàâåíñòâî
ïîðîæäàåò è ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî, íåñìîòðÿ íà
óñêîðåííûå òåìïû èíôîðìàòèçàöèè â îáðàçîâàíèè
è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì, óñóãóáëÿþùèì ñå-
ãîäíÿ èíôîðìàöèîííîå íåðàâåíñòâî, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà ÿçûêîâîãî áàðüåðà, à èìåííî ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó îòíîñèòåëüíî âûñîêèì îáúåìîì ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ è ñåòåâûõ ðåñóðñîâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå è ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì ÷èñëîì
ëþäåé ñâîáîäíî  èëè, êàê ìèíèìóì, õîðîøî âëàäåþ-
ùèõ ýòèì ÿçûêîì.

Îñíîâû ïðåîäîëåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî íåðàâåí-
ñòâà ëè÷íîñòè çàêëàäûâàþòñÿ â âóçå. Ïîýòîìó ñ ýòèõ
ïîçèöèé  ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííûé ñïåöèà-
ëèñò â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äîë-
æåí ñî÷åòàòü â ñåáå  âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé, îáëà-
äàòü áîëüøèì íàáîðîì îáùåêóëüòóðíûõ êîìïåòåí-
öèé, çàëîæåííûõ â ÔÃÎÑ ÂÏÎ ïî íàïðàâëåíèþ
ïîäãîòîâêè 034300 – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðàçâè-
òûé èíôîðìàöèîííûé ïîòåíöèàë.

Ïîñêîëüêó  XXI  âåê ÷åëîâå÷åñòâî âñòðåòèëî
ãëîáàëèçàöèåé è èíòåãðàöèåé âî âñåõ îáëàñòÿõ æèç-
íè, ðàñøèðåíèåì  ìåæêóëüòóðíûõ è ìåæíàöèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé, ñòèðàíèåì ãðàíèö ìåæäó ãîñóäàðñòâà-
ìè è âûñîêîé ñòåïåíüþ ìîáèëüíîñòè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ ÿçûêî-
âîãî áàðüåðà. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî óìåíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ îáùàòüñÿ íà îäíîì ÿçûêå, áåç ïåðåâîä÷èêà
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó âçàèìîïîíèìàíèþ
ìåæäó ëþäüìè, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåæäó-
íàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðîÿâëåíèþ áîëüøåãî
óâàæåíèÿ ê íàöèîíàëüíîé  ñàìîáûòíîñòè è êóëüòóð-
íîìó ðàçíîîáðàçèþ, ðàñøèðåíèþ äîñòóïà ê èíôîð-
ìàöèè, ðàçâèòèþ ëè÷íûõ êîíòàêòîâ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå. Èíîñòðàííûé ÿçûê ñòàíîâèòñÿ, òàêèì
îáðàçîì, ñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó
ðàçíîÿçû÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè. Â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ãäå  èíòåðíàöèîíàëüíîå îáùå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêîé, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òðåáóåòñÿ ñâîáîäíîå âëàäåíèå õîòÿ áû

îäíèì èíîñòðàííûì ÿçûêîì. Â ýòîé ñèòóàöèè èíîñ-
òðàííûé ÿçûê  îêàçûâàåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ
ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà äëÿ ñôåðû ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíîñòü
åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êàðüåðíîãî
ðîñòà [5].

Îäíàêî íûíåøíèå îáðàçîâàòåëüíûå ðåàëèè òà-
êîâû, ÷òî èíîñòðàííûé ÿçûê äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ «ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì ôàêòîðîì» äëÿ ñòóäåíòîâ-
ñïîðòñìåíîâ. ×òîáû ïðîöåññ îâëàäåíèÿ èíîñòðàííûì
ÿçûêîì áûë ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì, íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëåíèå îòíîøåíèÿ ê åãî  èçó÷åíèþ, ò.å. âû-
ÿâëåíèå ìîòèâîâ îâëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì.
Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè åäèíû â âîïðî-
ñå î òîì, ÷òî êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, å¸ ðåçóëüòàò çàâèñÿò îò ïî-
òðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ìîòè-
âàöèÿ âûçûâàåò öåëåíàïðàâëåííóþ àêòèâíîñòü, êî-
òîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò îïðåäåëèòü, ñ ïî-
ìîùüþ êàêèõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ áóäåò äî-
ñòèãíóòà òà èëè èíàÿ öåëü.  Òðóäíîñòü ñîçäàíèÿ ìî-
òèâàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò
ñîçäàòü òîëüêî óñëîâèÿ  äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçû, íà
êîòîðîé áóäåò ñòðîèòüñÿ è ðàçâèâàòüñÿ ëè÷íàÿ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

  Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ, íà íàø âçãëÿä, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íå ñòîëüêî
íîâûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñêîëüêî íîâûå ôîðìû
è ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ, íîâûé ïîäõîä ê ïðîöåññó
îáó÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè,
òàêèå êàê ïðîåêòíàÿ ìåòîäèêà,  èñïîëüçîâàíèå èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, ïî-
çâîëÿþò ðåàëèçîâàòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
ïîäõîä â îáó÷åíèè, îáåñïå÷èâàþò åãî èíäèâèäóàëè-
çàöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ ñ ó÷åòîì ñïîñîáíîñòåé ñòó-
äåíòîâ,  óðîâíÿ èõ îáó÷åííîñòè, èíòåðåñîâ è ò.ä. Îðãà-
íèçàöèÿ îáó÷åíèÿ â áëàãîïðèÿòíîì ðåæèìå ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ïðè êîòîðîì ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïàõ äèàëîãèçàöèè è ïðî-
áëåìàòèçàöèè, ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè õîäîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà, äî-
ñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì è
ìåòîäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñìåíÿþùèõ äðóã äðó-
ãà. Íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà óñêîðÿþò ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå
ñòóäåíòîâ è ñïîñîáñòâóþò «ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ
øèðîòû íàáëþäàòåëüíîñòè, ïîëíîòû ãèáêîñòè, îòâëå-
÷åííîñòè ìûøëåíèÿ».

Èñïîëüçîâàíèå  çàäàíèé ðàçíûõ òèïîâ íàöåëå-
íî íà ðàñøèðåíèå îáúåìà èíòåëëåêòóàëüíîé èíôîð-
ìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé ñòóäåíòàìè. Ê íèì ñëåäóåò,
âî-ïåðâûõ, îòíåñòè çàäàíèÿ-ðàçìûøëåíèÿ, öåëü êî-
òîðûõ ðàçâèòü àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, îáó÷èòü
ñòóäåíòîâ ñîïîñòàâëÿòü ðàçëè÷íûå ôàêòû è íà èõ
îñíîâå îáîñíîâûâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå; âî-âòîðûõ,
çàäàíèÿ-èíôîðìàöèè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïðè-
âëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå; â-òðå-
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òüèõ, – çàäàíèÿ-äîêëàäû è çàäàíèÿ-ñîîáùåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûå  â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé, îáùåãî è íàó÷íîãî êðóãîçîðà, ïðèîáðåòåíèÿ
íàâûêîâ ðàáîòû ñ íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé, ïîäãîòîâ-
êó óñòíûõ âûñòóïëåíèé è íàó÷íûõ äîêëàäîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìåíèþ
ïðåäñòàâëÿòü è îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, âåñòè òî-
ëåðàíòíûé äèàëîã. Â öåëîì æå âñÿ ñîâîêóïíîñòü
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôîðìà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà  ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Èìåííî ïîýòîìó îäíèì èç íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè  êàôåäð èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé ïðè ïðåïîäàâàíèè èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, êîòîðûå
âíåäðÿþòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ  âñåì âèäàì ðå÷å-
âîé äåÿòåëüíîñòè (àóäèðîâàíèþ, ÷òåíèþ, ãîâîðåíèþ
è ïèñüìó, à òàêæå ëåêñèêå è ãðàììàòèêå).

Ñîâðåìåííûå ìóëüòèìåäèéíûå òåõíîëîãèè ïî-
âûøàþò èíòåðåñ è ìîòèâàöèþ ê èçó÷åíèþ èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ, òàê êàê îíè ïðåäëàãàþò ðàçíîîáðàçíûå
ó÷åáíûå ìàòåðèàëû, ýôôåêòèâíî ïîääåðæèâàþò
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ,  ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñîåäèíåíèå âñåõ
àóòåíòè÷íûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Êðîìå ýòîãî, îíè äàþò
âîçìîæíîñòü ïîãðóæåíèÿ â èíóþ êóëüòóðó è ëó÷øåãî
å¸ ïîíèìàíèÿ, ïîçâîëÿÿ ñòóäåíòàì îáùàòüñÿ ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êóëüòóð. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé
ïîëíûé íàáîð ñîâðåìåííûõ, ïðèíÿòûõ âî âñåì ìèðå
èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ è âñåîáúåìëþùåå èíôîð-
ìàöèîííîå ïîëå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåñü îáúåì
èíôîðìàöèè, íàêîïèâøåéñÿ â ìèðå, ñîâðåìåííûå
ìóëüòèìåäèéíûå òåõíîëîãèè ñîçäàþò áåçãðàíè÷íûå
òåõíîëîãè÷åñêèå è èíôîðìàöèîííûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Èñïîëüçî-
âàíèå ïðîãðàìì òàêîãî ðîäà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ó÷åò óðîâíåé ÿçûêîâîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, ðàç-
ðàáàòûâàòü çàäàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè,
÷òî ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâûâàòü  ïðèíöèï èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîãî è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â
îáó÷åíèè. Ïðè ýòîì ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï  ïîñèëü-
íîé òðóäíîñòè è äîñòóïíîñòè çàäàíèé, ó÷èòûâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé  òåìï ðàáîòû êàæäîãî ñòóäåíòà, åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà (âèä ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ,
òèï òåìïåðàìåíòà).

Ìóëüòèìåäèéíûå ïðîãðàììû  ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ èíôîðìàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ,
ÿâëÿÿñü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñàìîîáó÷åíèÿ è
ñàìîîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå õîðîøèì ñðåäñòâîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Îíè
ñíàáæåíû ïîäðîáíûìè èíñòðóêöèÿìè, ïîäñêàçêàìè,
îáúÿñíåíèåì îøèáîê, êëþ÷àìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îïîðîé âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.  Ê òàêèì
êóðñàì ìîæíî îòíåñòè: èíòåðàêòèâíûé êóðñ “Round –
up”, “Way Ahead” (øåñòü óðîâíåé êîòîðîãî âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ èãðû, êðîññâîðäû, óâëåêàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ íà çàêðåïëåíèå ãðàììàòè÷åñêîãî è ëåêñè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà â èãðîâîé ôîðìå), «Àíãëèéñêèé.
Ïóòü ê ñîâåðøåíñòâó» (ñ âêëþ÷åííûìè âèäåîôðàã-
ìåíòàìè, àóäèîèíôîðìàöèåé, äèàëîãàìè, ñëîâàðåì)
è äðóãèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûé

ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè íà àíãëîÿçû÷íûõ è
òåìàòè÷åñêèõ ñàéòàõ ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü êîìïåí-
ñàòîðíóþ, ñîöèîêóëüòóðíóþ êîìïåòåíöèè, ðàçâèâà-
åò óìåíèå îðãàíèçîâàòü ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðà-
áîòó. Ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðó-
þò ìåæïðåäìåòíûå íàâûêè ÷åðåç çàïîëíåíèå ýëåêò-
ðîííûõ àíêåò; ðàáîòîé ñ êàðòîé ïðîãíîçà ïîãîäû,
ãåîãðàôè÷åñêèìè êàðòàìè; ðàáîòîé ñ âåá-êâåñòàìè.
Èíòåðíåò-ñàéò bbclearningenglish.net, èìåþùèé ðàç-
äåë “Words in the news” è ñîäåðæàùèé ïîñëåäíèå
ìèðîâûå íîâîñòè â âèäå  êîðîòêèõ ðåïîðòàæåé, ãäå
â ðàçäåëå “Video Stories” ñòóäåíò íå òîëüêî ñëûøèò,
íî è  âèäèò ñþæåò.  Êðîìå òîãî, äèêòîð çà÷èòûâàåò
ñïèñîê àêòèâíîé ëåêñèêè, à çàòåì ÷èòàåò ðåïîðòàæ
íà ôîíå âèäåîðÿäà. Ïðåäëàãàåìûå äàëåå çàäàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ìíîãîêðàòíîìó ïîâòîðåíèþ ëåêñèêè è
áûñòðîìó óñâîåíèþ. Ïðîâåðêà ñàìîñòîÿòåëüíîé ðà-
áîòû ñòóäåíòà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà âî âðåìÿ
çàíÿòèÿ, êîãäà ñòóäåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñâîè ïðåçåí-
òàöèè íà îñíîâå ïðîäåëàííîé ðàáîòû.

Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðîãðàìì ïîçâîëÿåò ñìå-
ñòèòü àêöåíòû â ïîëüçó òâîð÷åñêîé îáðàáîòêè ïî-
ëó÷åííîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê
âûïîëíåíèþ òâîð÷åñêèõ ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷. Òàêîå
ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðà ðàñøèðÿåò êðóãîçîð ñòóäåí-
òîâ, ïîãðóæàåò â êóëüòóðó  èçó÷àåìîãî ÿçûêà, ÷òî
ïîëíîñòüþ  ñîâïàäàåò ñ ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ðàç-
âèòèþ èíôîðìàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ, ñíè-
æàÿ óðîâåíü èõ èíôîðìàöèîííîãî íåðàâåíñòâà. Òàê-
æå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå
èíîñòðàííûì ÿçûêàì  íà îñíîâå ìóëüòèìåäèéíûõ
ïðîãðàìì ïîçâîëÿåò ïîëíåå ðåàëèçîâàòü öåëûé êîì-
ïëåêñ ìåòîäè÷åñêèõ, äèäàêòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ, äåëàåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå èí-
òåðåñíûì è òâîð÷åñêèì, ñîçäàâàÿ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ñòèëÿ óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòè êàæäîìó ðàáî-
òàòü â ïîëíóþ ìåðó ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé, ÷òî-
áû ñëàáîóñïåâàþùèå íå çàäåðæèâàëè äâèæåíèÿ âïå-
ðåä áîëåå ïîäãîòîâëåííûõ ñòóäåíòîâ, à ïîñëåäíèå
îêàçûâàëè íà ïåðâûõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. Âñ¸
ýòî âìåñòå âçÿòîå ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ è ñîõðàíå-
íèþ áëàãîïðèÿòíîãî íðàâñòâåííîãî è  ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êëèìàòà â ãðóïïå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ñòóäåíòîâ
è èõ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôîðìàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ, ïðèâîäèò ê ìèíèìèçàöèè
èíôîðìàöèîííîãî íåðàâåíñòâà, ïîñêîëüêó ïðè ïîä-
ãîòîâêå êî ìíîãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè âî âðåìÿ
çàíÿòèé ñòóäåíòû îáúåäèíåíû îäíîé îáùåé öåëüþ,
ìîãóò äåéñòâîâàòü ñîîáùà, è, òàêèì îáðàçîì, îáùè-
ìè óñèëèÿìè, ñîáðàòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü, ïîäãîòî-
âèòü è ïðåçåíòîâàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ.
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, èñïîëüçóåìàÿ â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Âîðîíåæñ-
êîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1. Îáîçíà÷åíû çàäà÷è ðàííåãî è ïîçäíåãî ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïå-
ðèîäîâ. Âûäåëåíû îñîáåííîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå öåìåíòíîãî è áåñöåìåíòíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ.
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REHABILITATION OF PATIENTS AFTER ENDOPROSTHESIS REPLACEMENT
OF A HIP JOINT ON THE BASE OF TRAUMATOLOGY AND ORTHOPEDICS IN�

PATIENT UNIT

Kuznetsova V.P., candidate of medical science, associate professor of traumatology and orthopedics
department,

Kirchanov V.A., head of orthopedics in3patient unit of Voronezh State Clinical Hospital №1,
Buryakov A.E., PhD, doctor3orthopedist

Khe M.V., resident of traumatology and orthopedics department.
Voronezh State Medical Academy name N.N. Burdenko

Abstract. It is proposed a methodic of patients’ rehabilitation in postsurgical period after the hip
replacement, used in orthopedics in-patient unit of Voronezh State Clinical Hospital ¹1. Goals of early and
late postoperative period are identified. Specifics of rehabilitation after cemented and cementless prostheses
are marked.

Key words: endoprosthesis, hip joint, rehabilitation.

Ïîñëå îïåðàöèè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà ñàìîé âàæíîé çàäà÷åé êàê äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ýòó îïåðàöèþ, òàê è äëÿ èõ
ëå÷àùèõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ðàçðàáîòà-
íà ìåòîäèêà ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ, êîòîðàÿ ñëåäóåò îñíîâíûì îáùååâðîïåéñêèì
äîêòðèíàì ïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.

Óñëîâíî, ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà: ðàííèé è ïîçäíèé.

Çàäà÷àìè ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-
äà ïðè öåìåíòíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòèêà ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå ïðîëåæ-
íåé. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ
äëÿ ãðóäíîãî è äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ, äëÿ ìåë-
êèõ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
þò óêëàäêå è ôèêñàöèè âàëèêàìè îïåðèðîâàííîé
êîíå÷íîñòè, èõ ðàñïîëàãàþò ïîä êîëåííûé ñóñòàâ è
ñ íàðóæíîé ñòîðîíû íîãè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íàðóæíîé
ðîòàöèè áåäðà.

Ñ 1-2 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àþò íà îáëàñòü
øâîâ 3-5 ïðîöåäóð ÓÂ×-òåðàïèè, ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò â ïàëàòå ñ ïîìîùüþ ïåðåíîñíûõ
àïïàðàòîâ áåç ñíÿòèÿ ïîâÿçêè, íåîáõîèìî ñëåäèòü,
÷òîáû ïîâÿçêà áûëà ñóõàÿ. Îáû÷íî ïðèìåíÿþò ïðî-
äîëüíóþ ìåòîäèêó (ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ýíäîïðîòåçà).
Ýëåêòðîäû-èçëó÷àòåëè ðàñïîëàãàþò òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ñèëîâûå ëèíèè ýëåêòðè÷åñêîãî è ìàãíèòíîãî
ïîëÿ, èäóùèå îò îäíîãî ýëåêòðîäà ê äðóãîìó, ïðî-
õîäèëè âäîëü ìåòàëëè÷åñêîé êîíñòðóêöèè.

Ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àþò ËÔÊ
â âèäå àêòèâíûõ óïðàæíåíèé äëÿ ñóñòàâîâ âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé íåîïåðèðîâàííîé íîãè, à òàêæå ëåãêî-
ãî ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå
è ìåëêèõ ñóñòàâàõ ñòîïû îïåðèðîâàííîé íîãè.

Îáó÷àþò áîëüíîãî èçîìåòðè÷åñêîé ãèìíàñòèêå –
íàïðÿæåíèþ ÿãîäè÷íûõ ìûøö, ìûøö áåäðà è ãîëå-

íè îïåðèðîâàííîé íîãè äëèòåëüíîñòüþ 3-5 ñåê, íå
ïðîèçâîäÿ àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ. Ýòî óïðàæ-
íåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ñíà÷àëà íà çäîðîâîé,
à ñ 3 – 4 äíÿ – íà îïåðèðîâàííîé íîãå. Êàê òîëüêî â
îïåðàöèîííîé ðàíå ñòèõíåò áîëü, íà÷èíàþò ïàññèâíûå,
à çàòåì – àêòèâíûå äâèæåíèÿ â êîëåííîì è òàçîáåä-
ðåííîì ñóñòàâàõ îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.

Ñ 3 äíÿ áîëüíîãî îáó÷àþò ïðèñàæèâàòüñÿ â
êðîâàòè ñ ïîìîùüþ ðóê è íàäêðîâàòíîé ðàìû. Â
ïåðèîä ñ 5 ïî 10 ñóòêè íóæíî íàó÷èòü áîëüíîãî
óäåðæèâàòü êîíå÷íîñòü íà âåñó, à òàêæå îòâîäèòü åå
â ñòîðîíó. Åãî ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü î íåîáõîäèìî-
ñòè èçáåãàòü ôîðñèðîâàííîãî ïðèâåäåíèÿ è âíóòðåí-
íåé ðîòàöèè íîãè èç-çà âîçìîæíîñòè âûâèõà ãîëîâ-
êè ýíäîïðîòåçà.

Î÷åíü âàæíûì ýëåìåíòîì ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàííÿÿ õîäüáà. Âíà÷àëå ïî 10 - 15 ìèí íå áî-
ëåå äâóõ ðàç â äåíü. Â ýòîò ïåðèîä áîëüíîé, êàê
ïðàâèëî, õîäèò ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé, èñïîëüçóÿ òðå-
õîïîðíóþ ïîõîäêó. Ðàçðåøàåòñÿ ñàäèòüñÿ íà âûñî-
êèé ñòóë, ÷òîáû îãðàíè÷èòü ÷ðåçìåðíîå ñãèáàíèå â
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå.

Ïðè îáó÷åíèè õîäüáå ñ ïðèìåíåíèåì êîñòûëåé
(ðåäêî èíîé äîïîëíèòåëüíîé îïîðû), íóæíî íàó÷èòü
áîëüíîãî ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, ñòîÿ íà çäîðîâîé
êîíå÷íîñòè. Áîëüíîé äîëæåí óñâîèòü «ïðàâèëî òðåó-
ãîëüíèêà». Çäîðîâàÿ íîãà íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ íå íàõîäèòñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ êîñòûëÿìè, îíà
ëèáî ïîçàäè ëèáî âïåðåäè íèõ. Òàêîå ïîëîæåíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò òðè òî÷êè îïîðû, à, ñëåäîâàòåëüíî, óñòîé-
÷èâîå ðàâíîâåñèå. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì, îñîáåííî
ïîæèëîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìà ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå
îïåðàöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â âèäå õîäüáû ñ
äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé íà êîñòûëè, òàê íàçûâàåìûì
«ïðèñòàâíûì øàãîì». Ïðè õîäüáå îïåðèðîâàííàÿ
êîíå÷íîñòü ïåðåìåùàåòñÿ íà ëèíèþ êîñòûëåé, íî âåñ
òåëà íà íåå íå ïåðåíîñèòñÿ, âåñ òåëà ÷åðåç ðóêè ïå-
ðåíîñèòñÿ íà êîñòûëè, ïîñëå ÷åãî äåëàåòñÿ ïðèñòàâ-
íîé øàã çäîðîâîé íîãîé. Íàãðóçêà íà ïðîîïåðèðî-
âàííóþ êîíå÷íîñòü äîëæíà áûòü ñòðîãî äîçèðîâàíà.
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Ïðè áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè êîìïîíåíòîâ ýí-
äîïðîòåçà áîëüíûå ñ ïåðâûõ äíåé ïîñëå îïåðàöèè
íà÷èíàþò ÷àñòè÷íî íàãðóæàòü îïåðèðîâàííóþ êî-
íå÷íîñòü, äîâîäÿ íàãðóçêó äî ïîëíîé ê êîíöó ìåñÿ-
öà. Îãðàíè÷åíèå íàãðóçêè âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè
âûðàæåííûõ áîëåâûõ îùóùåíèé â îáëàñòè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà èëè áåäðà.

Â ïîçäíåì âîññòàíîâèòåëüíîì äâèãàòåëüíîì
ðåæèìå (ñ 6 - 8 íåäåëè) îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿ-
þòñÿ: îïòèìèçàöèÿ îñòåîèíòåãðàöèè êîìïîíåíòîâ
ýíäîïðîòåçà ïðè áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè; óñêîðåíèå
ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè; óëó÷øåíèå ïîäâèæíîñ-
òè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå; îáó÷åíèå õîäüáå ñ äîçè-
ðîâàííîé îñåâîé íàãðóçêîé íà áîëüíóþ êîíå÷íîñòü
(ïðè áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè); óëó÷øåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö òóëîâèùà è îáëàñòè òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Íà÷èíàÿ ñ 3 íåäåëè, ðàçðåøàþò ÷àñòè÷íóþ íà-
ãðóçêó íà íîãó, õîäèòü ïî ëåñòíèöå ïðè ïîìîùè
êîñòûëåé. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëüíóþ òåõ-
íèêó ñïóñêà è ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå, êîòîðàÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî áîëüíîé îäíîé ðóêîé îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí îïèðàòüñÿ íà ïåðèëà, à äðóãîé ðóêîé – íà îáà
êîñòûëÿ, ñëîæåííûå âìåñòå. Ê ýòîìó âðåìåíè àìï-
ëèòóäà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå ñîñòàâëÿåò
75 - 80% îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Â ðåêîìåíäàöèÿõ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ïîëíóþ
íàãðóçêó áîëüíûì ðàçðåøàþò, â ñðåäíåì, ÷åðåç 1,5 -
3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâà è ìåòîäèêè ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ.

Ñ 10 – 12 íåäåëè íà÷èíàþò àäàïòàöèîííûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì. Îí ïðåäïîëàãàåò ïîäãîòîâêó
áîëüíûõ ê áûòîâûì íàãðóçêàì è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè. Ñïåöèàëüíûìè çàäà÷àìè ýòîãî ïåðèîäà ÿâ-
ëÿþòñÿ óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïîâûøåíèå âûíîñëè-
âîñòè ê ñòàòè÷åñêèì íàãðóçêàì îïåðèðîâàííîé êî-
íå÷íîñòè: âîññòàíîâëåíèå ïîäâèæíîñòè âî âñåõ ñóñ-
òàâàõ; óêðåïëåíèå âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï îïåðèðî-
âàííîé êîíå÷íîñòè è òóëîâèùà; îáó÷åíèå îáû÷íîé
õîäüáå (áåç äîïîëíèòåëüíîé îïîðû).

Áîëüíîé ïðè âûïèñêå èç îðòîïåäè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ïîëó÷àåò ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîñòîïåðàöèîííîé
ðåàáèëèòàöèè â àìáóëàòîðíîì ïåðèîäå.

Â ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ðåêîìåí-
äóåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà. Äàëåå ïðèâîäèì ïðè-
ìåðíûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðàçðàáî-
òàííûé â ñàíàòîðèè «Îáü», ã. Áàðíàóë, 2011.

È.ï. ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà, òåìï
ìåäëåííûé, ïëàâíûé. Êîìïëåêñ âûïîëíÿåòñÿ 3-4 ðàçà
â äåíü.

1. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ – âäîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.
– âûäîõ (2-3 ðàçà).

2. Òûëüíîå è ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå ñòîï, ìåä-
ëåííî ïî 2-3 ñ, ñ íàïðÿæåíèåì ìûøö, àìïëèòóäà
äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ïîëíàÿ (8-10 ðàç
â îäíîì ïîäõîäå).

3. Íàêëîíû òóëîâèùà âïðàâî è âëåâî, ðóêè
ñêîëüçÿò ïî òóëîâèùó (2-3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó).

4. Ñãèáàíèå ïàëüöåâ íîã (8-10 ðàç â îäíîì ïîä-
õîäå).

5. Ðàçâåäåíèå ïàëüöåâ ñòîï â ñòîðîíû (8-10 ðàç,
2-3 ïîäõîäà).

6. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå. Ñäåëàòü îáû÷íûé
âäîõ, à çàòåì íåáîëüøóþ ïàóçó – çàäåðæàòü äûõàíèå
äî ìîìåíòà, êîãäà çàõî÷åòñÿ «ãëîòíóòü» âîçäóõ; ñäåëàòü
ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç íîñ äî ñ÷åòà «âîñåìü». Â íà÷à-
ëå âäîõà «íàäóòü æèâîò», â ñåðåäèíå – «âäîõíóòü ãðó-
äüþ» è â êîíöå âäîõà ïðèïîäíÿòü ïëå÷è, à æèâîò âòÿ-
íóòü. Âî âðåìÿ âûäîõà âñå ïðîèñõîäèò â îáðàòíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ðàññëàáëÿåòñÿ äèàôðàãìà, æèâîò
ïðîäîëæàåò âòÿãèâàòüñÿ (ìûøöû æèâîòà ñîêðàùàþò-
ñÿ), çàòåì ðàññëàáëÿþòñÿ ìåæðåáåðíûå ìûøöû, ãðóä-
íàÿ êëåòêà è ïëå÷è îïóñêàþòñÿ. Ñäåëàòü ïàóçó, ïîêà
íå âîçíèêíåò æåëàíèå âäîõíóòü. Ñëåäèòü çà ñïîêîéíûì
óãëóáëåííûì âäîõîì è óäëèíåííûì âûäîõîì (2-3 ðàçà).

7. Ïîâîðîòû ãîëîâû âïðàâî è âëåâî ïî 2-3 ðàçà
â êàæäóþ ñòîðîíó.

8. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïàìè â îäíó è äðó-
ãóþ ñòîðîíû, áåç âíóòðåííåãî ïîâîðîòà ñòîïû (8-10
ðàç, 3 ïîäõîäà).

9. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â ëîêòåâûõ ñóñ-
òàâàõ ïî 2-3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

10. Èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìûøö íîãè (5-
7 ñ), ïîïåðåìåííî (5-6 ðàç â îäíîì ïîäõîäå). Íå
çàäåðæèâàòü äûõàíèå.

11. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå (2 ðàçà).
12. Çäîðîâóþ íîãó ñîãíóòü â êîëåííîì ñóñòàâå

ñ îïîðîé íà ñòîïó (îïåðèðîâàííàÿ íîãà âûïðÿìëå-
íà), ìåäëåííî ïðèïîäíÿòü êàê ìîæíî âûøå è óäåð-
æèâàòü 5 ñ, è çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòü (5-10 ðàç).

13. Ïîäóøêà ìåæäó íîã. Ñãèáàíèå îïåðèðîâàí-
íîé íîãè â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ. Ñòîïà
ñêîëüçèò ïî ïëîñêîñòè ïîñòåëè. Îòâåäåíèå êîëåíà
íàðóæó, ïðèâåäåíèå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå è ðàçãè-
áàíèå íîãè. Óäåðæàíèå â îòâåäåíèè 3-5 ñ (6-8 ðàç â
îäíîì ïîâòîðå).

14. Ïîâîðîò íà çäîðîâûé áîê ñ ïîäóøêîé ìåæäó
íîã (3-4 ðàçà â îäíîì ïîäõîäå).

15. Îòâåäåíèå íîãè ïî ïëîñêîñòè êðîâàòè.
16. Ïîâîðîò íà æèâîò è îáðàòíî (äî 10 ðàç â

äåíü), ïîâîðîò îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç çäîðîâóþ íîãó
ñ ïîäóøêîé ìåæäó íîã.

È.ï. ëåæà íà æèâîòå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà,
òåìï ìåäëåííûé, ïëàâíûé. Êîìïëåêñ âûïîëíÿåòñÿ 3-
4 ðàçà â äåíü.

1. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå îïåðèðîâàííîé íîãè
â êîëåííîì ñóñòàâå (óãîë íå ìåíåå 90°), è óäåðæàíèå
â òàêîì ïîëîæåíèè 3-5 ñ (4-6 ðàç, 2-3 ïîäõîäà).

2. Ïîäúåì ïðÿìîé íîãè è óäåðæàíèå íà âåñó 2-
4 ñ (4-6 ðàç, 2-3 ïîäõîäà).

3. Ðàçãèáàíèå íîã â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ïðè îïî-
ðå íà ïàëüöû ñòîï (6-8 ðàç, 2-3 ïîäõîäà).

4. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå (2-3 ðàçà).
5. Îïîðà íà êèñòè ðóê – ðàçãèáàíèå â ãðóäíîì

îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (8-10 ðàç, 2 ïîäõîäà).
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6. Ëåæà íà çäîðîâîì áîêó, ïîäóøêà ìåæäó íîã,
ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå (8-10 ðàç,
3 ïîäõîäà).

È.ï. ñèäÿ íà êðîâàòè. Ïðèñàæèâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè ñ ïîìî-
ùüþ ðóê è íàäêðîâàòíîé ðàìû ïîä ðóêîâîäñòâîì
ìåäïåðñîíàëà. Ìîæíî ïðèñàæèâàòüñÿ ñ îïóùåííû-
ìè íîãàìè (ñãèáàíèå â îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè â
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå è êîëåííîì ñóñòàâå îêîëî 140-
160'). Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ìåäëåííûé,
ïëàâíûé. Ñèäåòü íà êðîâàòè ñ îïóùåííûìè íîãàìè
ïî 5-15 ìèí 5-6 ðàç â äåíü.

1. Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå,
ïîî÷åðåäíî êàæäîé íîãîé íå áîëåå 90° ñ îïîðîé íà
ïîñòåëü (8-10 ðàç â îäíîì ïîõîäå)

2. Ðàçãèáàíèå â êîëåííîì ñóñòàâå ñ óäåðæàíè-
åì ãîëåíè â òàêîì ïîëîæåíèè 5 ñ (10 ðàç â îäíîì
ïîäõîäå).

3. Ïîäúåì íà íîñêè ñ ìàêñèìàëüíûì îòðûâîì
ïÿòîê (8-10 ðàç â îäíîì ïîõîäå).

4. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå (2-3 ðàçà).
5. Òûëüíîå è ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå ñòîï è óäåð-

æèâàíèå ïî 3 ñ (8-10 ðàç â îäíîì ïîõîäå).
È.Ï. ñòîÿ. Ñ 3-ãî äíÿ ïðîâîäèòñÿ ðàñøèðåíèå

äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ñ ïåðåâîäîì áîëüíîãî â ïîëî-
æåíèå ñòîÿ ñ îïîðîé íà çäîðîâóþ íîãó è êîñòûëè.

 1. Õîäüáà (3-4 ðàçà â äåíü ñ 3-4-ãî äíÿ) ñ ó÷å-
òîì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà.
Íà÷èíàòü õîäüáó ðåêîìåíäóåòñÿ ñ 10 ìèí, ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ.

2. Èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÿãîäè÷íûõ
ìûøö è ìûøö áåäðà (5-7 ñ).

3. Ðàçãèáàíèå íîãè â êîëåííîì ñóñòàâå (6-8 ðàç)
ñ íåáîëüøèì íàäàâëèâàíèåì íà âàëèê.

Ñ 8-10 äíÿ – õîäüáà ïî ëåñòíèöå: ïîäúåì íà÷è-
íàòü ñ íåîïåðèðîâàííîé íîãè, çàòåì êîñòûëè, à ïî-
òîì îïåðèðîâàííàÿ íîãà; ïðè ñïóñêå ïî ëåñòíèöå
ïåðâûìè ïåðåìåùàþòñÿ êîñòûëè, çàòåì îïåðèðîâàí-
íàÿ íîãà è çäîðîâàÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíî:
1.  Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ÷åðåç áîëü.
2.  Ðåçêî óâåëè÷èâàòü íàãðóçêó è àìïëèòóäó

äâèæåíèé.
3. Ñèäåòü áîëüøå 20 ìèí â îäíîé ïîçå.
4. Ïðèâîäèòü è ñêðåùèâàòü íîãè â ëþáîì ïî-

ëîæåíèè – ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ.
5. Âñòàâàòü íà îïåðèðîâàííóþ íîãó áåç äîïîë-

íèòåëüíîé îïîðû.
6. Èñêëþ÷àòü áîëüøèå íàãðóçêè: ñãèáàíèå â òàçî-

áåäðåííîì ñóñòàâå áîëåå 90°, ñèäåòü «íîãà íà íîãó»,
ñêðåñòèâ íîãè, ñèäåòü áîëüøå 40 ìèí â îäíîé ïîçå, õî-
äèòü áîëåå 30 ìèí, ïîäíèìàòüñÿ áîëåå ÷åì íà îäèí ëåñ-
òíè÷íûé ïðîëåò (ïåðâûå äâà ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè).

7. Ðåçêî ïîâîðà÷èâàòü íîãó âíóòðü è âûïîëíÿòü
ìàõîâûå äâèæåíèÿ.

8. Ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñòîÿ íà îïåðèðîâàííîé íîãå
(ëó÷øå ñäåëàòü øàã â íóæíóþ ñòîðîíó).

9. Íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä ïðè âûïðÿìëåííîé îïå-
ðèðîâàííîé íîãå.

10. Ïåðåãðóæàòü íîâûé ñóñòàâ äëèòåëüíîé õîäü-
áîé.

11. Âèäû ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñî ñòàòè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé íà òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû: ïðûæêè, áåã,
ãèìíàñòèêà, àêðîáàòèêà, âîäíûå è ãîðíûå ëûæè.
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Àííîòàöèÿ. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà âûáîðà ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âûâèõîâ â ïëå÷åâîì ñóñòà-
âå, îñíîâàííàÿ íà ó÷åòå ñîïóòñòâóþùèõ âûâèõó ïîâðåæäåíèé ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà. Âûïîëíåí ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî èçâåñòíûì è àâòîðñêèì ìåòîäèêàì. Ìàòåðèàëîì
ïîñëóæèë àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé 221 ïàöèåíòà ñ âûâèõîì ïëå÷à, ïðîëå÷åííûõ ïî àâòîðñêèì ìåòîäèêàì,
è 103 ïàöèåíòîâ ñ âûâèõîì ïëå÷à, ïðîëå÷åííûõ ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíè-
êà SF-36 îöåíèâàëè êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ÷åðåç 12 – 18 ìåñÿöåâ ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïåðèîäà è ïðîâîäèëè àíêåòíûé îïðîñ äëÿ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèé ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë àâòîðñêèõ ìåòîäèê ãîðàçäî âûøå, ôóíêöèè ïëå÷åâîãî
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îííîãî ïåðèîäà òàêæå âûøå.
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ESTIMATION OF SHOULDER DISLOCATION TREATMENT AND
REHABILITATION EFFICENCY

Tolstykh A.L., candidate of medical science, assistant of traumatology and orthopedics department,
Kuznetsova V.P., candidate of medical science, associate professor of traumatology and orthopedics

department,
Kirchanov V.A., head of orthopedics in3patient unit of Voronezh State Clinical Hospital №1

Voronezh State Medical Academy name N.N. Burdenko

Abstract. It was developed a system of shoulder dislocation diagnostics and treatment methodic selection,
based on accounting of concomitant injuries of ligamentous apparatus. Contrastive analysis of life quality
of patients, cured using famous and author’s methods, was done. Analysis was based on 221 case histories of
author’s shoulder dislocation treatment and 103 case histories of conventional treatment. Using the SF-36
questionnaire the life quality of patients in compared groups was estimated after 12-18 moths of rehabilitation
period. Also questionnaire survey was conducted to research clinical characteristics of shoulder joint functions
restoration.

It was determined, that rehabilitation potential of author’s methods is significantly higher, shoulder joint
functions are being restored in corpore, life quality of patients after the rehabilitation period as also higher.

Key words: shoulder dislocation; treatment, rehabilitation, life quality.

Âîïðîñû âûáîðà ñõåì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
âûâèõàìè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îñòàþòñÿ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íûìè. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì – èçâåñòíî áîëåå ïÿòè-
äåñÿòè ðàçëè÷íûõ òåõíèê âïðàâëåíèÿ âûâèõà ïëå÷à,
òîãäà êàê äëÿ âïðàâëåíèÿ âûâèõîâ äðóãèõ ñóñòàâîâ
èçâåñòíî íå áîëåå äåñÿòêà ìåòîäîâ âïðàâëåíèÿ. Êàæ-
äàÿ èç ìåòîäèê âïðàâëåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà èõ
àâòîðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì îáùåãî ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, ñïîñîáîâ îáåñïå÷åíèÿ àíåñ-
òåçèè, ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñ
ðàçâèòèåì àíåñòåçèîëîãèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
áåñêðîâíî âïðàâëÿòü âûâèõè ïëå÷à â ñðîêè, ðàíåå
ñ÷èòàâøèåñÿ íåïðèåìëåìûìè. Ñîâðåìåííûå àïïàðàò-
íûå ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò äåòàëèçèðîâàòü
ìíîãèå äåòàëè âûâèõà, íåäîñòóïíûå ïðè èñïîëüçî-
âàíèè îñìîòðà è îïðîñà ïàöèåíòà.

Îäíàêî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò
÷åòêîé ñèñòåìû âûáîðà ìåòîäèêè âïðàâëåíèÿ âûâèõà
ïëå÷à, îáîñíîâàííîé ñîâîêóïíîñòè ïîâðåæäåíèé
ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Êàæäûé òðàâìàòîëîã îñ-
âàèâàåò äâå-òðè ìåòîäèêè âïðàâëåíèÿ è ïðèìåíÿåò
èõ, îñíîâûâàÿñü íà ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
öåëåñîîáðàçíîñòè â êàæäîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå.
Èñïîëüçîâàíèå âûñîêîòî÷íûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè, òàêèõ êàê ÌÐÒ, ÊÒ,
ÓÇÈ çàòðóäíåíî â îñòðîì ïåðèîäå âûâèõà ñ ó÷åòîì
ðåçêî âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòà.
Êðîìå òîãî, äëèòåëüíàÿ è ðåçêàÿ áîëåâàÿ ðåàêöèÿ,
âûçâàííàÿ âûâèõîì ïëå÷à îáîñòðÿåò âûðàæåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé òèïîâ ëè÷íîñòè, ÷òî
ñîïðÿæåíî ñ âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ îñîçíàí-
íî óïðàâëÿåìîé ìèîðåëàêñàöèè – íåîáõîäèìîãî óñ-
ëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò
ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå ñèñòåìû âûáîðà îïòèìàëü-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ âû-
âèõîì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, îñíîâàííûõ íà ó÷åòå èíäèâè-

äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, òåõíè÷åñêî-
ãî îñíàùåíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïóíêòà, êëèíè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ïîâðåæäåíèé â ïëå÷åâîì ñóñòàâå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïòèìèçèðîâàòü ñèñòåìó
âûáîðà ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ âûâèõîâ â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðî-
ëå÷åííûõ ïî èçâåñòíûì è àâòîðñêèì ìåòîäèêàì.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòî-
ðèè áîëåçíåé 324 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò èëè ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ïî
ïîâîäó âûâèõà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Èç íèõ 221 ïàöè-
åíò ïðîëå÷åí ïî àâòîðñêèì ìåòîäèêàì â ÃÓÇ «Âî-
ðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1» è
103 ïàöèåíòà êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ïî-
ñîáèå ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì, â ÌÓÇ «ÃÊÁ
¹ 2 èì. Ôåäÿåâñêîãî» ã. Âîðîíåæà ñ 1999 ïî 2010
ãîäû.

Íàèáîëüøèé îáú¸ì ïàöèåíòîâ – 32,67% îò
÷èñëà âñåõ èññëåäóåìûõ, ïîëó÷èë êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñâåæèõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ
ïëå÷à. Íåñâåæèå è çàñòàðåëûå âûâèõè ïëå÷à â íà-
øåì èññëåäîâàíèè áûëè ó 48,64%. Ïîëó÷åííîå â
íàøèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ðàñïðåäåëåíèå âè-
äîâ îêàçûâàåìîãî òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Äàëüíåéøåìó
àíàëèçó áûëè ïîäâåðæåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â èññëåäóåìîì
êîíòèíãåíòå ñîïîñòàâèìî ñî ñòàòèñòèêîé, ïðèâîäèìîé
â ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìóæ÷èíû òðàâìèðóþòñÿ ÷àùå, ÷åì æåíùèíû.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 49,45±1,87
ãîäà, ïðè÷åì ñàìîìó ìëàäøåìó ïàöèåíòó áûëî
17 ëåò, ñàìîìó ñòàðøåìó 82. Â öåëîì, æåíùèíû â
èññëåäîâàííîì êîíòèíãåíòå îêàçàëèñü ñòàðøå, ÷åì
ìóæ÷èíû (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî âîçðàñòó.

Íàìè ïðîâåäåíû ðàñ÷åòû, ïîçâîëÿþùèå óòâåð-
æäàòü, ÷òî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ïîëó è âîçðàñ-
òó ïàöèåíòîâ ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé
ëå÷åíèå ïî íàøèì ìåòîäèêàì, è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ïðîõîäèâøåé ëå÷åíèå â êëèíèêàõ Âîðîíåæà ïî
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì, íåò.

Âïðàâëåíèå âñåõ ñâåæèõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâè-
õîâ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà áûëî âûïîëíåíî ïî îáùåïðè-
íÿòûì ìåòîäèêàì, òàêèì êàê ñïîñîáû Äæàíèëèäçå,
Ìåøêîâà, Ãèïïîêðàòà, Êîõåðà, â îñíîâíîé ãðóïïå
äîïîëíèòåëüíî ê âûøåïåðå÷èñëåííûì ìåòîäèêàì
áûëà èñïîëüçîâàíà àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà âïðàâëåíèÿ.

Íà êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè Âîðîíåæñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî íàìè ðàçðàáîòàí ðÿä ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, âïðàâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ âûâèõîì ïëå÷à [1, 2, 3].

Ðàçðàáîòàííûé íàìè äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä
çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå êà÷åñòâà âïðàâëåíèÿ âûâèõà
ïëå÷à ïóòåì ïàëüïàöèè íèæíåãî êðàÿ êëþâîâèäíî-
ãî îòðîñòêà.

Ïðè ïåðåäíèõ âûâèõàõ ïëå÷à ãîëîâêà ïëå÷åâîé
êîñòè ñìåùàåòñÿ ïîä êëþâîâèäíûé îòðîñòîê, ïàëü-
ïàöèÿ íèæíåãî êðàÿ êëþâîâèäíîãî îòðîñòêà íåâîç-
ìîæíà. Â ñëó÷àå, åñëè âûâèõ âïðàâëåí, íèæíèé êðàé
êëþâîâèäíîãî îòðîñòêà ëåãêî ïàëüïèðóåòñÿ.

Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä âïðàâëåíèÿ îñëîæ-
íåííûõ ñâåæèõ, íåñâåæèõ è çàñòàðåëûõ âûâèõîâ ïëå÷à
îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ïðèíöèïà âîñïðîèçâåäå-
íèÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå ìåõàíèçìà âûâèõà [4]. Ðå-
çóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî äàæå â ñëîæíûõ, çàñòàðåëûõ ñëó÷àÿõ âûâèõà
ïëå÷à ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ êîíñåðâàòèâ-
íûõ ïðèåìîâ ïîëó÷èòü õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êëèíè÷åñêîå è èíñòðó-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå äî è ïîñëå âïðàâëåíèÿ

женщины мужчины 

Группа пациентов средний 
возраст 

диапазон 
колебаний 

(min - 
max) 

средний 
возраст 

диапазон 
колебаний 
(min - max) 

Консервативное лечение 
свежих вывихов плеча 39 18,3 – 45,1 26 17,1 – 43,8 

Консервативное лечение 
несвежих вывихов плеча 54 20,7 – 68,5 41 22,4 – 70,5 

Консервативное лечение 
застарелых вывихов плеча 68 27,4 – 78,9 55 21,2 – 76,1 

Всего 56,15±2,08 18,3 - 82,15 42,75±1,67 17,09 -76,13 
 

âûâèõà ïëå÷à. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
îñìîòð, îïðîñ, âûïîëíåíèå ïðîá.

Èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêóþ, óëüòðàçâóêîâóþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíóþ, ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà
óíèâåðñàëüíîé ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîé óñòàíîâêå
Philips Diagnost 56. Àïïàðàò ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñ-
êèé Ôèëèïñ-Äóî-Äèàãíîñò ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèå, ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå, ëèíåéíûå
òîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ñóñòàâîâ
ïðîâîäèëè íà ÌÐ-òîìîãðàôå Magnetom Symphony
(Siemens, Ãåðìàíèÿ) ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî
ïîëÿ 1,5 Òåñëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïî-
âåðõíîñòíûõ êàòóøåê äëÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè àïïàðàòà Logia cx 200, äàò÷èê 5,7 – 7 ìÃö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãíóòû ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ îïè-
ñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåãî àðèô-
ìåòè÷åñêîãî (M), îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêî-
ãî (m), ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ (ä). Íà
îñíîâàíèè âåëè÷èíû îøèáîê ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé âû÷èñëÿëñÿ äîâå-
ðèòåëüíûé êîýôôèöèåíò (t), ïîëüçóÿñü çíà÷åíèÿìè
êîòîðîãî ïî òàáëèöàì Ñòüþäåíòà íàõîäèëè âåëè÷è-
íó Ð (äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ìàññèâà-
ìè äàííûõ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè è õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè òåñíîòû ñâÿ-
çè èñïîëüçîâàëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ñ öåëüþ áîëåå ïîäðîáíîãî ñðàâíåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ ñõåì äèàãíîñòèêè è àëãîðèò-
ìîâ ðåàáèëèòàöèè ìû ïðîâåëè àíêåòíîå èññëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé (ïîëó÷àâøèõ òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîå ïîñîáèå ïî àâòîðñêèì ìåòîäèêàì) è êîíò-
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ðîëüíîé (ïîëó÷àâøèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïî
îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì) ãðóïï. Êðîìå ðàáîòû ñ
èñòîðèÿìè áîëåçíåé ýòèõ ïàöèåíòîâ ìû ïðîâåëè àí-
êåòíîå èññëåäîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì
àíêåòàì äëÿ âûÿñíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ðåàáèëèòàöèè è ïî èçâå-
ñòíîìó îïðîñíèêó SF-36 äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Àíêåòíûé îïðîñ ïðîâå-
äåí â ñðîêè îò 12 äî 18 ìåñÿöåâ ïîñëå âïðàâëåíèÿ
âûâèõà ïóòåì ïî÷òîâîé ðàññûëêè, ëèáî àíêåòû çà-
ïîëíÿëè ïàöèåíòû, ïðèãëàøåííûå íàìè íà êîíò-
ðîëüíûé îñìîòð.

Àíêåòû ðàçîñëàíû êàæäîìó ïàöèåíòó îáåèõ
ãðóïï, ïðîöåíò âîçâðàòà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 83,06 %, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 71,92%. Ñðàâ-
íåíèå äàííûõ ïðîâåäåíî ìåòîäàìè íåïàðàìåòðè÷åñ-
êîé âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè – èñïîëüçîâàíû òåñò
õ2, äâóõâûáîðî÷íûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà (Ìàííà-
Óèòíè).

Àíêåòû âêëþ÷àþò íåñêîëüêî áëîêîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ïî
êëèíè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Íàìè
èññëåäîâàíû óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, âèä è äëè-
òåëüíîñòü èììîáèëèçàöèè, èíòåíñèâíîñòü áîëè, îáúåì
äâèæåíèé â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå âïðàâëåíèÿ
âûâèõà, äàííûå î âûïîëíåíèè ôóíêöèé ïî ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèþ, äðóãèå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Äàííûå àíêåòíîãî îïðîñà ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó â ãðóïïàõ ñðàâ-
íåíèÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íîå – êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí
ïðåîáëàäàåò íàä êîëè÷åñòâîì æåíùèí ÷óòü áîëåå ÷åì
íà 10% ïðè óñëîâèè ñòàòèñòè÷åñêîé íåäîñòîâåðíîñ-
òè ýòîé ðàçíèöû. Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûå âîçðàñ-
òíûå ãðóïïû ñîñòàâëÿåò ìîëîäåæü äî 25-òè ëåò
(31,1% â îñíîâíîé è 43,9% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå)
è ïîæèëûå ëþäè ñòàðøå øåñòèäåñÿòè (31,1% è
26,8% ñîîòâåòñòâåííî). Íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èññëåäîâàíèÿ è ïî ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîë, âîçðàñò, ñîöèàëüíîå ïîëî-
æåíèå, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è óðîâåíü ìàòåðèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷åí â îáåèõ
ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èÿ â
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ íå ìîãóò îêà-
çûâàòü çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ.

Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ (74,8% è 80,5% ñîîòâåòñòâåííî) îáðàùà-
ëîñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ïåðâûå íåñêîëüêî
÷àñîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî âûâèõà ïëå-
÷à. Â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâèìû è ñðîêè
ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà – ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè äèàãíîç òðàâìàòè÷åñêîãî âûâèõà ïëå÷à
âåðíî ïîñòàâëåí ïðàêòè÷åñêè âñåì ïàöèåíòàì.

Ñðîêè èììîáèëèçàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòíûì – 4 íåäåëè (ó 81,6%
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è 61,0% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé

ãðóïïû). Òàêèì îáðàçîì, ïî èñïîëüçîâàííîìó ïðè
âïðàâëåíèè âûâèõà ìåòîäó îáåçáîëèâàíèÿ, âèäó èì-
ìîáèëèçàöèè ãðóïïû ñîïîñòàâèìû, ñîêðàùåííûå
ñðîêè èììîáèëèçàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìîãóò
âíåñòè îøèáêó â îöåíêó ñðàâíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ.

Êîñâåííóþ îöåíêó íàëè÷èÿ âîçìîæíûõ íåéðî-
òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â òðàâìèðîâàííîé êîíå÷-
íîñòè ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà
ïîçâîëèë îöåíèòü áëîê àíêåòû, âêëþ÷àþùèé âîïðî-
ñû î ñòåïåíè îòå÷íîñòè, îíåìåíèè è ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê õîëîäó òðàâìèðîâàííîé ðóêè â îòäàëåííûå ñðîêè
ïîñëå òðàâìû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòå÷íîñòü, ÿâëÿþ-
ùàÿñÿ êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, íà 15,1% ÷àùå âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ îñíîâíîé, ïîëó-
÷àâøåé òðàâìàòîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïî àâòîðñêèì
ìåòîäèêàì. Ðàçíèöà íîñèò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé
õàðàêòåð.

Îíåìåíèå òðàâìèðîâàííîé ðóêè â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè îòìåòèëè òîëüêî 29,1% ðåñïîíäåíòîâ â îñ-
íîâíîé ïðîòèâ 53,7% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

×óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó íå èçìåíèëàñü ó
90,3% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è òîëüêî ó 56,1% ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïï. Îùóùåíèå îíåìåíèÿ è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûìè
ñâèäåòåëüñòâàìè ïîâðåæäåíèé âåòâåé ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó ãðóï-
ïàìè èññëåäîâàíèÿ íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé
õàðàêòåð.

Ïî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ïðèçíàêàì, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèì î ñîõðàííîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè è èííåð-
âàöèè ïîñëå äèàãíîñòèêè, âïðàâëåíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ òðàâìà-
òè÷åñêèì âûâèõîì ïëå÷à, ïðîëå÷åííûõ ïî àâòîðñêîé
ìåòîäèêå, â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âïðàâëåíèÿ
âûâèõà ïîêàçûâàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòà-
òû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì
àíêåòíîãî îïðîñà ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâè-
ìû ïî ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ëè÷íûå äàí-
íûå ïàöèåíòîâ, óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, ñðîêè
îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ, âèä àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ. Ïî ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ñîõðàí-
íîñòü â îòäàëåííûå ñðîêè íàðóøåíèé ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, èííåðâàöèè, âñåãäà ñîïðîâîæäàþùèå òðàâìà-
òè÷åñêèé âûâèõ, íàëè÷èå áîëåçíåííûõ îùóùåíèé,
ãðóïïà êîíòðîëÿ ïîêàçûâàåò õóäøèå â ñðàâíåíèè ñ
îñíîâíîé ãðóïïîé ðåçóëüòàòû.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè  è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
òðàâìàòè÷åñêèì âûâèõîì ïëå÷à, ïîëó÷èâøèì òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïî àâòîðñêèì è îáùåïðèíÿòûì
ìåòîäèêàì ïðè êîíñåðâàòèâíîì âïðàâëåíèè ñâåæèõ,
íåñâåæèõ è çàñòàðåëûõ âûâèõîâ, ñîãëàñíî îïðîñíèêó
SF-36 ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëåäóþùåì (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ôèçè÷åñêîãî (ÔÊ) è ïñèõè÷åñêîãî (ÏÊ) êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ
â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòîâ çäîðîâüÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëó÷øåé àäàïòà-
öèè ê âûïîëíåíèþ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû è ñîöèàëü-
íîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî íàøèì ìåòîäèêàì.

Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿëî 84,2±18,75 áàëëà ïðîòèâ 80,4±16,75
áàëëîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü,
ñîîòâåòñòâåííî, 69,8±13,75 è 66,16±17,37 áàëëîâ.

Î áîëåå âûñîêîì âîññòàíîâèòåëüíîì ïîòåíöè-
àëå ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäèê ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëü-
òàòû ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòàìè êà÷åñòâà
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Áîëåå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ âîññòàíîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä äëèëñÿ ó 6,8% ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
è áîëåå ÷åì ó 36% ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Êàê î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíè-
ëè 82,5% ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé è òîëüêî 29,3%
ðåñïîíäåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ âûâèõîì ïëå÷à ïî àâòîðñêèì ìåòîäè-
êàì â îòäàëåííûå ñðîêè îòìå÷åíî, ÷òî âîññòàíîâëå-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è èííåðâàöèè ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà, óñòðàíåíèå áîëåçíåííûõ îùóùåíèé îò 30% äî
40% ýôôåêòèâíåå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ .

Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè
SF-36, ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòîâ çäîðîâüÿ ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé.
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МЕДИКО�БИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ

Кафидов И.Н, кандидат медицинских наук, доцент
Педагогический институт физической культуры и спорта, г. Москва

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ. Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòàëî ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõîðåãóëÿöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ïñèõîðåãóëÿöèÿ.

MEDICO�BIOLOGICAL JUSTIFICATION OF OCCUPATIONS BY PHYSICAL
ACTIVITY AND SPORT OF STUDENTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTION

Kafidov I. N., PhD, Associate Professor,
 Institute of physical culture and sport of Moscow

Abstract. This article presents the impact of physical activity on students functional condition. One
ways for efficiency of increase physical activities is application of means and psychoregulation methods.

Key words: students, physical activities, healthy lifestyle, medico-biological justification, psychoregulation.

Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâèçèðîâàëîñü
âíèìàíèå ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ñòóäåíòîâ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ ñïåöèàëèñòîâ- âû-
ïóñêíèêîâ âûñøåé øêîëû, ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè â
ïðîöåññå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïîñëå-
äóþùèì ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îòòîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî óäàåòñÿ ñôîðìèðî-
âàòü è çàêðåïèòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îðèåíòàöèè
è íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå, çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. [1,2,4,5,6].

Ñåãîäíÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî, åñëè íå äîáèòü-
ñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà [1], òî è äàëåå ïðîáëåìà íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîñòîÿííî áóäåò âîç-
íèêàòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ
ñ öåëüþ îðèåíòàöèè èõ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Â ñîâðåìåííîé òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âñå
÷àùå ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà íå ôèçè÷åñêîãî, à ôèçêóëü-
òóðíîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ñëîâå «ôèçè÷åñêîå» àêöåíò äåëàåòñÿ íà äâèãà-

òåëüíî-áèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, à â òåðìèíå «ôèç-
êóëüòóðíîå» ïðèñóòñòâóåò ïîíÿòèå «êóëüòóðà», òî
åñòü âîñïèòàíèå ÷åðåç êóëüòóðó, ïîñðåäñòâîì îñâî-
åíèÿ åå öåííîñòíîãî ïîòåíöèàëà è ðàçâèâàþùèõ âîç-
ìîæíîñòåé, íðàâñòâåííûõ íîðì, ñïîñîáîâ äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîñòàâëÿþò
öåííîñòè äâèãàòåëüíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî è ìîáèëè-
çàöèîííîãî õàðàêòåðà, äëÿ îñâîåíèÿ êîòîðûõ ñîçäà-
þòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî îðè-
åíòèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [2].

Ýòè íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé õàðàêòåðèçóþò
ìåäèöèíñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé, òî åñòü ñâÿçàííûé ñ
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, è ìåäèêî- ïñèõîëîãè÷åñêèé
àñïåêòû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå óìåðåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêèå êà-
÷åñòâà ñòóäåíòîâ: ñèëó, âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòó, ãèá-
êîñòü, ëîâêîñòü, ïðè÷åì â çàâèñèìîñòè îò âèäà
ñïîðòà ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Òàê, çàíÿòèÿ ñïîðòèâíûìè èãðàìè ñïîñîáñòâó-
þò ìîëíèåíîñíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ èãðîâîé ñèòó-
àöèè, êîììóíèêàáåëüíîñòè; ñòàéåðñêèé áåã è ëûæíûå
ãîíêè ðàçâèâàþò óïîðñòâî, âûäåðæêó, âûíîñëèâîñòü;
åäèíîáîðñòâà ðàçâèâàþò ñèëó, ðåøèòåëüíîñòü, ñìå-
ëîñòü.
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Ñïîðò ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ñôåðîé ãàðìî-
íè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè,
óñëîâèåì åå ôîðìèðîâàíèÿ è ìåðîé óðîâíÿ åå ðàç-
âèòèÿ. Ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó ÷åëîâåêà ìîæíî ôîð-
ìèðîâàòü, ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü òîëüêî ñ ïî-
ìîùüþ ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè êà÷å-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå è óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ: åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîïóòñòâóþùàÿ åìó
áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â äâèæåíèè.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîëîæèòåëüíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ñîñòîÿíèå íå òîëüêî ñàìîé äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû, íî è ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðåãóëÿòîðíûå
âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èçìåíÿ-
åòñÿ è îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîëîæèòåëüíî îòðà-
æàåòñÿ íà äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, óðîâíå ïðîèçâîëüíîãî êîíòðî-
ëÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé.

Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ,
èõ óñòîé÷èâîñòü â óñëîâèÿõ ñòðåññà, â ÷àñòíîñòè, íà
ýêçàìåíàõ.

Óæå ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè áîëüøóþ
ïåðñïåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ïðîáëåìû «Çäîðîâüå ñòóäåíòîâ», êàê â òåîðåòè÷åñ-
êîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Îáùåé öåëüþ
ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàó÷-
íî-îáîñíîâàííîå âûÿâëåíèå ñòóäåíòîâ, âõîäÿùèõ â
ãðóïïó «ðèñêà» ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, òî åñòü
èìåþùèõ ìåäèöèíñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è äðóãèå ïðèçíàêè äåçàäàïòàöèè, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áîëåçíè; ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôèçêóëüòóðíî- ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîçâîëÿåò ðå-
àëèçîâàòü íå òîëüêî åñòåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü ëè÷-
íîñòè â äâèæåíèè è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî êðî-
ìå ýòîãî öåëåíàïðàâëåííî ñîâåðøåíñòâîâàòü áèîëî-
ãè÷åñêóþ ñèñòåìó æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷å-
ðåç ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, óäîâëåòâîðÿòü
òàêèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïîòðåáíîñòè, êàê ñòðåì-
ëåíèå ê ïîçíàíèþ, îáùåíèþ, íàèáîëåå ïîëíîìó ñà-
ìîâûðàæåíèþ, ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
ïåðåæèâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Êàæäûé âèä ñïîðòà èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâó-
åò íà òå èëè èíûå ñòîðîíû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è
äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ãèïîòåçîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî çíàíèÿ â îáëàñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçìà, èñòîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, ìåòî-
äèêè îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé îáîãà-

ùàþò êóëüòóðó ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþò àêòèâíîìó
ñòðåìëåíèþ åãî ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ïîâûøåíèè ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îáðàçîâàííîñòè ñòóäåíòîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå îäíîãî ó÷åá-

íîãî ãîäà (2011-2012 ãã.) íà áàçå Ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó (ÊÏ) âîøëè 10 ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîõî-
äèëè îáû÷íûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ) áûëî îòî-
áðàíî 10 ñòóäåíòîâ, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëè äîïîë-
íèòåëüíî ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ïñèõîðåãóëÿöèè.

Çàíÿòèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â
íåäåëþ â ñïîðòèâíîì çàëå, â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà ïñèõîðåãó-
ëÿöèè.

Ñðåäñòâà ïñèõîðåãóëÿöèè îðãàíè÷íî âõîäèëè â
ó÷åáíûé ïðîöåññ è áûëè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå åãî
çàäà÷.

Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà áûëî ïîâòîðíî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå, ïîçâîëèâøåå îöåíèòü òåìïû ðîñòà
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ è ñäå-
ëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
òåõíîëîãèè.

Îñíîâíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì:

1. óêðåïëåíèå ìûøö òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé;
2. íîðìàëèçàöèÿ òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìûø-

öàõ òóëîâèùà;
3. óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
4. ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ;
5. óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé è

äûõàòåëüíîé ñèñòåì;
6. çàêàëèâàíèå;
7. ðàçâèòèå âîëåâûõ êà÷åñòâ;
8. ïðîôèëàêòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåãðóçêè.
Â îòå÷åñòâåííûõ ñèñòåìàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ïñèõè-
÷åñêèì êîìïîíåíòàì.

Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàëî ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõîðåãóëÿöèè.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ðåøàëèñü ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:

I. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîðåãóëÿöèè íà:

à) îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì è èõ ïîñå-
ùàåìîñòü;

á) ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;
â) óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;
ã) ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
II. Âûÿâèòü ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü çà-

íÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì ñ ïðèìåíåíèåì ïñè-
õîðåãóëÿöèè è áåç íåå.
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Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
ñëåäóþùèõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ îöåíèâà-
ëîñü äî è ïîñëå çàíÿòèé ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ (Â.À.
Äîñêèí, Í.À. Ëàâðåíòüåâà, Ì.Í. Ìèðîøíèêîâ). Ïî
ýòîé ìåòîäèêå îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ñóáúåêòèâ-
íûå îöåíêè ñòóäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèå èõ îòíîøå-
íèå ê çàíÿòèÿì: æåëàíèå çàíèìàòüñÿ (îïðåäåëÿåòñÿ

äî çàíÿòèÿ), èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì è óäîâëåòâîðåííîñòü
èìè (ïîñëå çàíÿòèÿ).

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ îöå-
íèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâûõ óïðàæíåíèé: ïðûæêè
â äëèíó ñ ìåñòà, áåãà íà 100 ìåòðîâ, ìîäèôèöèðî-
âàííûé òåñò Êóïåðà (6-òè ìèíóòíûé áåã), ïîäòÿãè-
âàíèÿ, îòæèìàíèÿ èç óïîðà ëåæà.

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

САН (балл) Группы 
испытуемых 

Посеща-
емость 
в % 

Желание 
заниматься 
в баллах 

Интерес к 
занятиям 
 в баллах 

Удовлетво- 
ренность 
занятием 
 в баллах 

до 
занятий 

после 
занятий 

Контрольная 76 4,4 :3,6 4,2 4,3             4,1 

Эксперимен-
тальная 

93 5,3 5,9 6,0 5,0              6,5 

Достовер-
ность 
различия 

<0,001 <0,05 <0,01 <0,001 <0,001 

Ðåçóëüòàòû ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé, à òàêæå òå-
ñòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñóáúåêòèâ-
íûõ îöåíîê ñòóäåíòîâ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Èç òàáëèöû
âèäíî, ÷òî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ñòóäåíòû ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðåâîñõîäÿò ñòóäåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé. Îíè îñîáåííî âåëèêè â îöåíêàõ ïîñåùàå-
ìîñòè çàíÿòèé, à òàêæå èíòåðåñà ê íèì è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè çàíÿòèåì.

Òàáëèöà 2
Ñòåïåíü ïðèðîñòà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Группы 
испытуемых 

Прыжок 
в длину 

Бег 
100 

метров 

Тест 
Купера 

Подтя-
гивание 

Отжима- 
ния 

Контрольная - 0,8 + 0,5 - 3,0 - 0,4 - 2,8 
Экспериментальная + 1,2 + 2,3 + 2,9 +0,2 + 2,0 
Достоверность 

различия 
<0,05 <0,05 <0,01 >0, 05 <0,01 

 

Ðàññìîòðèì ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïï, çàôèêñèðîâàííûå â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî ïðåèìóùåñòâî
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â ïðèðîñòå
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îñîáåííî çàìåòíî îíî
ïðîÿâèëîñü â òåñòå Êóïåðà.

Âðà÷åáíûì îáñëåäîâàíèåì çàôèêñèðîâàíû
âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé.

Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòàëî ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïñèõîðåãóëÿöèè.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñïîñîáñòâî-
âàëè ðàçâèòèþ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèõ, íî è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâîâàëè ãàðìîíè÷íîìó ôîðìè-

ðîâàíèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòè-
ÿõ ñòóäåíòû îáó÷àëèñü ïðîñòåéøèì ïðèåìàì ðåëàêñà-
öèè è ìîáèëèçàöèè ñ ïîìîùüþ ìûøå÷íîé òðåíèðîâ-
êè. Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæ-
íåíèé, îñîáåííî ñèëîâûõ, à òàêæå ñðàçó ïîñëå íèõ è â
êîíöå çàíÿòèé. Ïàðàëëåëüíî ñòóäåíòû îâëàäåâàëè ïñè-
õè÷åñêîé íàñòðîéêîé, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â íà÷àëå è
â êîíöå çàíÿòèé è ïðîäîëæàëàñü 2-3 ìèíóòû.

Ïåðåä çàíÿòèåì îíà áûëà íàïðàâëåíà íà ñîñðå-
äîòî÷åíèå âíèìàíèÿ, íà ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ
÷åòêîãî ïëàíà çàíÿòèÿ, íà àêòèâèçàöèþ èõ ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ïîâûøåíèÿ æåëàíèÿ òðå-
íèðîâàòüñÿ.

Íàñòðîéêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðèåìû ïñèõîìû-
øå÷íîé òðåíèðîâêè â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèàëüíûìè
ñïîñîáàìè ïñèõîðåãóëÿöèè, âûïîëíåíèå îïðåäåëåí-
íûõ ïîç è äâèæåíèé ñ îäíîâðåìåííûì âîîáðàæåíè-



41

Спортивная медицина, физическая рекреация, АФК

åì íåêîòîðûõ íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèé, âñòðå÷àþùèõñÿ
â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé. Ïñèõè÷åñêàÿ íàñòðîéêà â
êîíöå çàíÿòèÿ íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó íèõ óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîâåäåííûì çà-
íÿòèåì è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Çäåñü ïðåäëàãàëèñü òå æå ïðèåìû, ÷òî è â ïðå-
äûäóùåé íàñòðîéêå, íî òîëüêî ñ áîëåå âûðàæåííûì
àêöåíòîì íà âîññòàíîâëåíèå.

Ïðîâîäèëèñü òàê íàçûâàåìûå ïàóçû ïñèõîðå-
ãóëÿöèè 5-6 ìèíóò, ñ èõ ïîìîùüþ ðåøàëñÿ öåëûé ðÿä
çàäà÷: áûñòðî âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå íàãðóçîê,
ýôôåêòèâíî íàñòðîèòüñÿ íà âûïîëíåíèå òðåíèðîâî÷-
íîãî çàäàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ öèêëè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé áåã, õîäüáà ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû ïñèõîðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûå íà òðåíèðîâ-
êó âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ. Îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ôîðìèðîâàíèå ó ñòó-
äåíòîâ ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ îò âûïîëíåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Âåäü åñëè çàíÿòèÿ íå ïðèíîñÿò
ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ, òî îíè áûñòðî íàäîåäàþò è
íåîõîòíî ïîñåùàþòñÿ. ×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, çà-
íèìàþùèõñÿ ó÷èëè íàñëàæäàòüñÿ ìûøå÷íîé ðàäîñ-
òüþ, êîòîðàÿ õîðîøî çíàêîìà ìíîãèì ñïîðòñìåíàì.

Ïðè ýòîì âíóøàëîñü, ÷òî âûïîëíÿåìûå óïðàæ-
íåíèÿ äîñòàâëÿþò ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå, âûçûâà-
þò ïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
íàïîìèíàþùèå îùóùåíèå ñèëüíîãî è óïðóãîãî òåëà.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîðåãóëÿöèè âû-
çûâàþò èíòåðåñ è óäîâëåòâîðåííîñòü ó ñòóäåíòîâ,
ïîâûøàþò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ, à òàêæå ïîñåùàå-
ìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ çàíÿòèÿìè áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ïñèõîðåãóëÿöèè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ïðîâîäèìûå ïî ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêå, ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëè íà îðãàíèçì ñòó-
äåíòîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè ðåçóëü-
òàòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà: çà îäèí ó÷åá-
íûé ãîä ó ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ÝÃ, ïðîèçîø-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ñäâèãè ïî âñåì èññëå-
äóåìûì ïîêàçàòåëÿì.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ïñèõîðåãóëÿöèè íà
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â âóçå ñïîñîá-
ñòâóåò ïîëîæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ñòóäåíòîâ ê çà-
íÿòèÿì è ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ïîâûøå-
íèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ýòî äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü ïñèõîðåãó-
ëÿöèþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíûõ
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ.
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МОНИТОРИНГ СВОДОВ СТОП У СПОРТСМЕНОВ

Галкин Ю. П., доктор педагогических наук, профессор кафедры теории и методики физической
культуры и спорта

Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû è äèàãíîç ïëîñêîñòîïèÿ, à òàêæå êîíòðîëü ñîñòîÿ-
íèÿ ñâîäîâ ñòîï ó ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå òðåíèðîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðîåíèå,  ìåõàíèçìû óïëîùåíèÿ ñòîï, ïðè÷èíû ñòàòè÷åñêîãî ïëîñêîñòîïèÿ, äèàã-
íîñòèêà ñâîä÷àòîñòè ñòîï.

THE MONITORING OF SPORTSMEN FOOT ARCHES

Galkin Y.P., Ph. D., Professor of the chair of Theory and Methodology of Physical Training and Sports
The Smolensk State Academy of Physical Culture,

Sports and Tourism

Abstract.  The article deals with the causes and diagnosis of the flat-footedness and the control of foot
arches condition of sportsmen in the process of training.

Key words: structure, foot tightening mechanism, static flat-footedness causes, flat arches diagnosis.

Ïëîñêîñòîïèå ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ äåôîðìàöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñòîéêîå óï-
ëîùåíèå, òî åñòü ïîíèæåíèå ñâîäà ñòîïû, âïëîòü äî
åãî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ â ðåçêî âûðàæåííûõ ñëó-
÷àÿõ. È ïîñêîëüêó íà ñòîïå èìååòñÿ äâà ñâîäà – ïðî-
äîëüíûé è ïîïåðå÷íûé, òî è ðàçëè÷àþò ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðîäîëüíîå (èëè ïðîñòî ïëîñêîñòîïèå) è ïëîñêî-
ñòîïèå ïîïåðå÷íîå. Åñëè íà íîðìàëüíîé ñòîïå ïðî-
äîëüíûé ñâîä õîðîøî âèäåí ñ âíóòðåííåé (ìåäèàëü-
íîé) ñòîðîíû â âèäå âûåìêè (ðèñ.1), òî ïðè ïëîñêî-
ñòîïèè ñâîä îïèðàåòñÿ ñïåðåäè íà ãîëîâêè ïëþñíå-
âûõ êîñòåé, ñçàäè – íà ïÿòî÷íóþ êîñòü. Êàê ïðàâè-
ëî, ïëîñêîñòîïèå ñîïðîâîæäàåòñÿ â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ïîâîðîòîì ñòîïû (âîêðóã åå äëèí-
íîé îñè) êíóòðè, òî åñòü ïðîíàöèåé, âàëüãèðîâàíè-
åì. ×àñòî, îñîáåííî â ñèëüíî âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ,
ïëîñêîñòîïèå ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå îòâåäåíèåì ïå-
ðåäíåãî îòäåëà ñòîïû (ïî ëèíèè øîïàðîâñêîãî ñóñ-
òàâà) êíàðóæè. Ïëîñêàÿ ñòîïà ïîíèæàåò òðóäîñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà, îãðàíè÷èâàåò ïðåáûâàíèå åãî íà
íîãàõ, âûçûâàÿ áîëüøóþ óòîìëÿåìîñòü è áîëåâûå
îùóùåíèÿ [1,2,4].

Ðàçëè÷àþò âðîæäåííîå è ïðèîáðåòåííîå ïëîñ-
êîñòîïèå. Ïåðâîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïåðâè÷íûõ
ïîðîêîâ çà÷àòêà, óçîñòè àìïèîíàëüíîé ïîëîñòè, íà-
áëþäàåòñÿ ïðè àðòðîãðèïïîçå, ïðè íåäîðàçâèòèè
ìàëîáåðöîâîé êîñòè, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
äåôåêòàìè ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. È õîòÿ ïðè-
÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî âèäà äåôîðìàöèè äîñòà-
òî÷íî ìíîãî, âðîæäåííîå ïëîñêîñòîïèå, êàê ïîêà-
çûâàåò ïðàêòèêà, íàáëþäàåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ïëîñ-
êîñòîïèå ïðèîáðåòåííîå, íàîáîðîò, âñòðå÷àåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî â âèäå  îäíîé èç òðåõ ôîðì:

ñòàòè÷åñêîé, òðàâìàòè÷åñêîé è ïàðàëèòè÷åñêîé.
Òðàâìàòè÷åñêîå ïëîñêîñòîïèå âñòðå÷àåòñÿ îáûêíî-
âåííî â âèäå îäíîñòîðîííåé äåôîðìàöèè ïîñëå ïå-
ðåëîìà íàðóæíîé ëîäûæêè, èíîãäà ïîñëå áîëåå
ñëîæíûõ ïîâðåæäåíèé â îáëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà è ïîñëå ðàçëè÷íûõ ðàçðóøåíèé ìûøö, óï-
ðàâëÿþùèõ ñòîïîé. Ïëîñêîñòîïèå ïàðàëèòè÷åñêîå
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå òðàâìàòè÷åñêîãî è âîçíèêàåò
âñëåäñòâèå ïåðåäíåãî ïîëèîìèåëèòà è ëèøü â âèäå
èñêëþ÷åíèÿ – ïîñëå äðóãèõ âèäîâ ïîðàæåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Îíî áûâàåò îäíîñòîðîííèì è äâó-
ñòîðîííèì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå ñèëüíî ïîðà-
æàþòñÿ îáå áîëüøåáåðöîâûå ìûøöû è òðåõãëàâàÿ
ìûøöà ãîëåíè, äëèííûé æå ðàçãèáàòåëü áîëüøîãî
ïàëüöà, êàê ïðàâèëî, íå ïîðàæàåòñÿ.

Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî èç âñåõ âèäîâ îðòîïå-
äè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ñòîï âñòðå÷àåòñÿ ñòàòè÷åñêîå
ïëîñêîñòîïèå, êîòîðîå ïî÷òè âñåãäà áûâàåò äâóõñòî-
ðîííèì. Ïîíÿòèå ñòàòè÷íîñòè (íåïîäâèæíîñòè) äëÿ
ôóíêöèè ñòîïû âîîáùå íå ïîäõîäèò, èáî â ëþáîì
ïîëîæåíèè è äâèæåíèè òåëà ïðîèñõîäèò ðàáîòà
ìûøö, òî åñòü äèíàìè÷åñêèõ ñèë, óäåðæèâàþùèõ
ïîëîæåíèå òåëà èëè åãî ñåãìåíòîâ, â òîì ÷èñëå ñâî-
äîâ ñòîïû. Ïîíÿòèåì «ñòàòè÷åñêîå ïëîñêîñòîïèå»
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ëèøü óñëîâíî, èìåÿ â âèäó òå
ñëó÷àè, êîãäà ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ïëîñêîñòîïèÿ íåèç-
âåñòíà, èëè îíà ñâÿçàíà ñ ÷ðåçìåðíûìè íàãðóçêàìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñòàòè÷åñêîãî ïëîñêîñòîïèÿ
ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ñòîï. Òåîðåòè÷åñ-
êèå îáîáùåíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå è ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ äàëè îñíîâàíèå
ó÷åíûì ðàññìàòðèâàòü ïëîñêîñòîïèå êàê ñîöèàëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ óñ-
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ëîâèÿìè òðóäà, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Ñ ïîçèöèé ó÷åíèÿ
È.Ï. Ïàâëîâà,  ìåõàíèçì óïëîùåíèÿ ñòîïû íàäî ïî-
íèìàòü êàê íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ ðåàêöèé íåðâíîé
ñèñòåìû, êàê ðåôëåêòîðíûé ïðîöåññ, êàê îòâåò íà
ðàçäðàæåíèå ïðîïðèîðåöåïòîðîâ òêàíåé ñòîïû ïðè
íàãðóçêå â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì, êîãäà
îäèí è òîò æå ðàçäðàæèòåëü ìîæåò îêàçàòüñÿ ñèëü-
íûì èëè ñëàáûì, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè æèâîé òêàíè. Ïîðîã îòâåò-
íîé ðåàêöèè íà íàãðóçêó ìûøö, óäåðæèâàþùèõ
ñâîäû ñòîïû, ó ðàçíûõ ëþäåé ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íûì. Èìååò çíà÷åíèå â ýòîì ñëó÷àå óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâåêà, ñòåïåíü òðåíè-
ðîâàííîñòè ñïîðòñìåíà, ðåæèì, ñàìî÷óâñòâèå, òåì-
ïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû è ìíîãèå äðóãèå ôàê-
òîðû.

Ñâîä ñòîïû – âàæíûé îðãàí, óïðóãèå êîëåáà-
íèÿ êîòîðîãî îáåðåãàþò îðãàíèçì îò ãðóáûõ òîë÷-
êîâ è ñîòðÿñåíèé ïðè õîäüáå è ïðûæêàõ. Íàðóøå-
íèå íîðìàëüíûõ óïðóãèõ ñâîéñòâ ñâîäà íà÷èíàåòñÿ
â ñâÿçè ñ ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêîé è ïåðåóòîì-
ëåíèåì îáåèõ áîëüøåáåðöîâûõ ìûøö. Êîðîòêèå ñãè-
áàòåëè èç-çà èõ ñëàáîñòè íå ìîãóò íàäîëãî çàìåíèòü
ìîùíûå äëèííûå ìûøöû. Ëèøåííûå íîðìàëüíîãî
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñóïèíàòîðîâ (ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ
áîëüøåáåðöîâûå ìûøöû), îáà ïðîíàòîðà – äëèí-
íàÿ è êîðîòêàÿ ìàëîáåðöîâûå ìûøöû – ïîâîðà-
÷èâàþò ñòîïó âíóòðü. Ëàäüåâèäíàÿ êîñòü âñå áîëåå
è áîëåå îñåäàåò, ðàñòÿãèâàÿ òàðàííî-ëàäüåâèäíóþ
ñâÿçêó, áîãàòóþ îêîí÷àíèÿìè ÷óâñòâèòåëüíûõ íå-
ðâîâ. Ñìåùàÿñü ïðè ýòîì âïåðåä, ëàäüåâèäíàÿ êîñòü
ëèøàåò ñâîåé îïîðû òàðàííóþ êîñòü, áëàãîäàðÿ
÷åìó ãîëîâêà ïîñëåäíåé ñêîëüçèò âíèç è óùåìëÿ-
åòñÿ ìåæäó ëàäüåâèäíîé è ïÿòî÷íîé êîñòÿìè. Â
êðàéíåé ñòåïåíè ïëîñêîñòîïèÿ ëàäüåâèäíàÿ êîñòü è
ãîëîâêà òàðàííîé êîñòè äîñòèãàþò ïëîñêîñòè ïîëà.
Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ñòîïû ïðè ýòîì ïðîíèðîâàíà è
îòâåäåíà êíàðóæè.

Ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ñòðîåíèÿ ñòîï ó þíûõ è
âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ
ëåãêîé àòëåòèêîé, ïîçâîëèëî íàì ïðîñëåäèòü ìåõà-
íèçìû óïëîùåíèÿ ñòîï íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé
íàìè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîé ìåòîäèêè. Ïî íàøèì íà-
áëþäåíèÿì [2], óïëîùåíèå ñòîï ó ëåãêîàòëåòîâ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîé
òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ìîæåò ïðîèñõîäèòü òðåìÿ
ïóòÿìè:

1. Óïëîùåíèå ñòîïû ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îïóñ-
êàíèÿ åå ñâîäîâ áåç èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïÿòî÷íîé
êîñòè. Ýòî óïëîùåíèå, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ àêòèâíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïåðåäíåé áîëüøîé áåðöîâîé è
äëèííîé ìàëîé áåðöîâîé ìûøö, êîòîðûå, îáðàçóÿ
ñâîåãî ðîäà êîñòíî-ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íóþ ïåòëþ,
ïîääåðæèâàþò ñâîä ñòîïû ñíèçó.

2. Óïëîùåíèå ñòîïû ïðîèñõîäèò â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè, êîãäà èç íàêëîí-

íîãî îíà ïåðåõîäèò â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå,
òîãäà êàê ñòîïà èìååò õîðîøî âûðàæåííûé ñâîä.
Òàêîé âèä óïëîùåíèÿ ñòîï ìîæíî îáúÿñíèòü íåïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòüþ ðàçâèòèÿ òðåõãëàâîé ìûøöû
ãîëåíè è ãðóïïîé ïîäîøâåííûõ ìûøö, òî åñòü, êîã-
äà òðåõãëàâàÿ ìûøöà ãîëåíè ðàçâèâàåò áîëüøóþ
ñèëó ïî îòíîøåíèþ ê ïîäîøâåííîé ãðóïïå ìûøö
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèòèÿ ïîäîøâåííîãî
ìûøå÷íîãî è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

3. Óïëîùåíèå  ñòîïû ñâÿçàíî ñ îäíîâðåìåííûì
îïóñêàíèåì ñâîäîâ è óìåíüøåíèåì óãëà íàêëîíà
ïÿòî÷íîé êîñòè (êîìáèíèðîâàííîå óïëîùåíèå). Ìå-
õàíèçì êîìáèíèðîâàííîãî óïëîùåíèÿ ñòîï ìîæíî
îáúÿñíèòü êîìáèíàöèåé ïðè÷èí, îïèñàííûõ â ïåðâûõ
äâóõ âàðèàíòàõ óïëîùåíèÿ ñòîï. Ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì óïëîùåíèè ñòîïû ñâîä÷àòîñòü åå çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ è äàëüíåéøåå îïóñêàíèå ñâîäà èëè
óìåíüøåíèå óãëà íàêëîíà ïÿòî÷íîé êîñòè ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïëîñêîñòîïèþ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ ñòîï ñïîðòñìåíîâ ïðîèñõîäèò, ãëàâíûì
îáðàçîì, çà ñ÷åò êîìáèíèðîâàííîãî óïëîùåíèÿ
(44%). Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ äåôîðìàöèè, êîãäà ñòîïû
óïëîùàþòñÿ çà ñ÷åò îïóñêàíèÿ ñâîäîâ áåç èçìåíå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè (39%) è, íàîáîðîò,
êîãäà âûñîòà ñâîäà íå èçìåíÿåòñÿ, íî ïÿòî÷íàÿ êîñòü
èç íàêëîííîãî ïåðåõîäèò â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæå-
íèå.

 Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé àíàòîì Ì.Ô. Èâàíèö-
êèé [3]) îòìå÷àë, ÷òî ó ëèö ñ ïëîñêîñòîïèåì, íî ñèñ-
òåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, îòñóòñòâóåò îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñòîïû
è ÷òî ýòî íå ìåøàåò äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Àâòîð ðàçëè÷àåò ïëîñêîñòîïèå
àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïëîñêîñòîïèå íå ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïîäâèæíîñ-
òè è ôóíêöèè, íå îòðàæàåòñÿ íà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòà-
òàõ. Âòîðîé âèä ïëîñêîñòîïèÿ – ôóíêöèîíàëüíûé –
ñî÷åòàåòñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ.
Ýòî «èñòèííîå» ïëîñêîñòîïèå, êîãäà ðå÷ü èäåò î íå-
äîñòàòêàõ ïëîñêîé ñòîïû.

Äèàãíîç ïëîñêîñòîïèÿ â ðåçêî âûðàæåííûõ
ñëó÷àÿõ î÷åíü ëåãîê. Îäíàêî â ðàííèõ, íà÷àëüíûõ,
ôîðìàõ, êîãäà äåôîðìàöèÿ ïðîñòûì îñìîòðîì
âíåøíåãî ðåëüåôà ñòîïû íå âèäíà è êîãäà ëå÷åíèå
îñîáåííî ýôôåêòèâíî, ðàñïîçíàâàíèå, íàîáîðîò,
÷àñòî áûâàåò âåñüìà òðóäíûì. Ê ðàííèì ñèìïòî-
ìàì ïëîñêîñòîïèÿ îòíîñÿò óòîìëÿåìîñòü íîã è áîëü
â îáëàñòè ïÿòî÷íîëàäüåâèäíîé ñâÿçêè, ïåðåäíåãî
êîíöà ïÿòî÷íîé êîñòè, ó ïðèêðåïëåíèé êîðîòêîé
ïîäîøâåííîé ñâÿçêè, ó îñíîâàíèÿ ïåðâîé ïëþñíå-
âîé êîñòè. Êðîìå òîãî, ìîãóò áûòü òàêæå ñòðåëÿþ-
ùèå áîëè, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ââåðõ ïî ãîëåíè, â
èêðîíîæíûõ ìûøöàõ ïðè õîäüáå è ê êîíöó äíÿ. Ïðè
áîëåå ðåçêîì âàëüãèðîâàíèè ñòîïû âîçíèêàþò áîëè
â îáëàñòè ëîäûæåê. Áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ïëîñêî-
ñòîïèåì, èçíàøèâàþò âíóòðåííþþ ñòîðîíó ïîäîøâû
è êàáëóêà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïëîñêîñòîïèÿ ïðèìå-
íÿþò îáúåêòèâíûå ìåòîäèêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè-
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áåãàþò ê ñïåöèàëüíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ: ïëàí-
òîãðàôèè, ïîäîìåòðèè èëè ðåíòãåíîãðàôèè.

Ïëàíòîãðàôèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëó÷åíèè îòïå-
÷àòêîâ ñ ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû (ðèñ.1). Â

íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñàí öåëûé ðÿä ñïîñîáîâ àíà-
ëèçà îòïå÷àòêîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èçó÷åíèå
ñîîòíîøåíèÿ çàêðàøåííîé   ÷àñòè ïåðåøåéêà îòïå-
÷àòêà (â íàèáîëåå ñóæåííîì ìåñòå) ê íåçàêðàøåííîé,

Ðèñ.1 Ôîðìû îòïå÷àòêîâ ñòîïû: à – ïîëàÿ, á – íîðìàëüíàÿ,
â – óïëîùåííàÿ, ã – ïëîñêàÿ, ä – îáðàáîòêà ïëàíòîãðàìì.

èëè àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ýòèõ ðàçìåðîâ. Ëèíèÿ ÀÁ
ÿâëÿåòñÿ êàñàòåëüíîé ê íàèáîëåå âûñòóïàþùèì òî÷-
êàì âíóòðåííåé ÷àñòè ñòîïû; ëèíèÿ ÂÃ ïðîâîäèòñÿ
îò ñåðåäèíû îñíîâàíèÿ âòîðîãî ïàëüöà äî ñåðåäè-
íû ïÿòêè; ïðÿìàÿ ÄÅ ïåðïåíäèêóëÿðíà ëèíèè ÂÃ è
äåëèò åå ïîïîëàì

Èíäåêñ ñòîïû (ïî ×èæèíó) = ЕЖ
ДЕ

; íîðìàëü-
íàÿ ñòîïà – îò 0 äî I;

óïëîùåííàÿ ñòîïà – îò I äî 2; ïëîñêàÿ ñòîïà –
îò 2 è áîëåå.

Ïëàíòîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ñîñòîÿíèÿ ñâîäîâ
ñòîï î÷åíü ïðîñòîé, åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü íå òîëü-
êî â óñëîâèÿõ êàáèíåòà, íî è â óñëîâèÿõ ñòàäèîíà,
çàëà, öåõà è ò.ä. Âìåñòå ñ òåì, ïðè ïëàíòîãðàôèè íå-
âîçìîæíî ïîëó÷èòü äàííûå, òî÷íî è îáúåêòèâíî îò-
ðàæàþùèå äåéñòâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñâîäîâ ñòîïû,
èáî ðåãèñòðàöèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé âåäåòñÿ òîëüêî â

ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè áåç ó÷åòà âåðòèêàëüíûõ
êîëåáàíèé êîñòíûõ çâåíüåâ ñòîïû.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ ñâîäîâ ñòîïû áîëü-
øîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ïîäîìåòðè÷åñêèé ìå-
òîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò èçìåðåíèÿ äëèíû, øè-
ðèíû è âûñîòû ïîäúåìà ñòîïû. Ïðîöåíòíîå îòíîøå-
íèå âûñîòû ïîäúåìà ñòîïû ê äëèíå îïðåäåëÿåò ñîñòî-
ÿíèå ñâîäîâ ïî ðàçðàáîòàííîé âåëè÷èíå èíäåêñà.

Î÷åíü óäîáåí è ïðàêòè÷åí ðàçðàáîòàííûé Ì.Î.
Ôðèäëàíäîì [5] ïðèíöèï îïðåäåëåíèÿ ñâîä÷àòîñòè
ñòîïû ïî èíäåêñàì:

èíäåêñ ñâîäà (%)  =

ãäå â ÷èñëèòåëå – âûñîòà ïîäúåìà ñòîïû, à â
çíàìåíàòåëå – äëèíà ñòîïû. Èíäåêñ áîëüøå 33 –
ðåçêàÿ ýêñêàâàöèÿ;  33-31 – ïîâûøåííûé ñâîä; 31-
29 – íîðìàëüíûé ñâîä; 29-27 – ïîíèæåííûé ñâîä;
27-25 – ïëîñêàÿ ñòîïà; íèæå 25 – ðåçêîå ïëîñêîñòî-
ïèå.

à á â ã ä

длина
высота  × 100, 

Ðèñ. 2. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñâîä÷àòîñòè ñòîï ïî ðåíòãåíîãðàììå (ïî Þ.Ï. Ãàëêèíó, 2011)
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Íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì îï-
ðåäåëèòü äîâîëüíî ðàííèå ñòåïåíè ïëîñêîñòîïèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé ìåòîä. Äèíàìèêó ñâîä-
÷àòîñòè ñòîïû ïî ðåíòãåíîãðàììå ìîæíî äîñòàòî÷-
íî òî÷íî èçó÷èòü ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîé íàìè ìå-
òîäèêè ïî âåëè÷èíå óãëîâ ñâîäà â ãðàäóñàõ (ðèñ.2):
óãëà «à», îáðàçóåìîãî ìåæäó ëèíèåé îïîðíîé ïîâåð-
õíîñòè ÀÁ, ïðîâåäåííîé ïî íèæíèì êðàÿì ïÿòî÷íîé
è ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, ïðîäîëüíîé îñüþ
ÅÂ ïÿòî÷íîé êîñòè, ïðîâåäåííîé ïî âûñòóïàþùèì
ó÷àñòêàì ïåðåäíåíèæíåé åå ïîâåðõíîñòè; çàòåì óãëà
«á», îïðåäåëÿåìîãî ìåæäó ëèíèåé îïîðíîé ïîâåðõ-
íîñòè ÁÀ è ïðîäîëüíîé îñüþ ïåðâîé ïëþñíåâîé
êîñòè. ÄÃ. ×åì áîëüøå óãëû «à» è «á», òåì ñâîä÷à-
òîñòü ëó÷øå. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü
èçìåíåíèå âûñîòû ñâîäà (óãëà «á»), íåçàâèñèìî îò
ïîëîæåíèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè (óãëà «à»), è, íàîáîðîò,
â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó
ñïîðòñìåíîâ.

Ñòîïà ñ÷èòàåòñÿ: íîðìàëüíîé, åñëè óãîë «à»
èìååò âåëè÷èíó â ïðåäåëàõ 19-35°, à óãîë «á» – îò
30 äî 40°; óïëîùåííîé – 12-18° è 23-29° ñîîòâåòñòâåí-
íî; ïëîñêîé – äî 11° è äî 22°.

Èçâåñòíûé ðóññêèé àíàòîì Ñ.È. Ùåëêóíîâ [6]
ñðàâíèâàë ñòîïó ÷åëîâåêà ñ ïüåäåñòàëîì «èçóìèòåëü-
íî êðàñèâûõ è ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé òåëà, îò
âåñüìà íåæíûõ äî ãðóáûõ». Îíà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ëàáèëüíûì çâåíîì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
÷óòêî ðåàãèðóþùèì íà âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Ïîä âîçäåéñòâèåì
îäíîìîìåíòíîé íàãðóçêè ñòîïà ìîæåò âðåìåííî óï-
ëîùàòüñÿ, è ñòðîåíèå ñâîäîâ èçìåíÿåòñÿ. Îäíàêî ïðè
ñíÿòèè ýòîé íàãðóçêè ñâîä÷àòîñòü, êàê ïðàâèëî, âîç-
âðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó  ñîñòîÿíèþ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî â àðõèòåêòîíèêå ñòîïû ôèëîãåíåòè÷åñêè
ïðåäóñìîòðåíà îïðåäåëåííàÿ íàäåæíîñòü êîíñòðóê-
òèâíûõ çâåíüåâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèþ ïðÿìîñ-
òîÿíèÿ è ñïåöèôè÷åñêîé ÷åëîâå÷åñêîé ëîêîìîöèè. Íî
ïîñêîëüêó ïîä âëèÿíèåì áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ óñòîé-
÷èâîå ïîíèæåíèå ñâîäîâ ñòîï è äàæå ïëîñêîñòîïèå,
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå èõ
ñâîäîâ è ñâîåâðåìåííî ïðèìåíÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû.  Êîíå÷íî, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ýòî íå áû-
ñòðîäåéñòâóþùèå òàáëåòêè. Îíè ùåäðî ïëàòÿò ñâî-
èì ëå÷åáíûì, îçäîðîâèòåëüíûì  è íàäåæíûì ïîñ-
ëåäåéñòâèåì ëèøü òîìó, êòî, ïðåçðåâ ëåíü, áûòîâûå
è ïðî÷èå íåóðÿäèöû, ñïîêîéíî è áåç óñòàëè èäåò ïî
ïóòè ê íàìå÷åííîé öåëè.
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РЕОГРАФИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО
КРОВООБРАЩЕНИЯ У ДЕВУШЕК, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ

В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ БЕГЕ НА 800 М

Цуканова Е.Г., аспирантка, мастер спорта РФ по легкой атлетике
Московский городской педагогический университет,

педагогический институт физической культуры и спорта

Àííîòàöèÿ. Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëåíû íîðìàòèâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äåâóøåê 16-17
ëåò, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì áåãå íà 800 ì. Ïðîâåäåííûé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ðåãèîíàëüíîãî ìûøå÷-
íîãî êðîâîòîêà, âçàèìîñâÿçàííûå ñ ðåçóëüòàòîì â áåãå íà 800 ì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèíàìèêà, ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, ðåâàçîã-
ðàôèÿ, èíòåíñèâíîñòü àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, òîíóñ è ýëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ,
âåíîçíûé îòòîê, âûíîñëèâîñòü, ñïîðòñìåíû öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà, ëåãêîàòëå-
òû, áåã íà 800 ì, ýòàï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, êîððåëÿöèÿ.

RHEOGRAPHICAL INVESTIGATION OF PERIPHERAL HEMODYNAMICS
OF WOMEN SPECIALIZING IN TRACK AND FIELD

RUN ON 800 METERS

Tsukanova E.G., postgraduate student.
Moscow City Teacher Training University (MGPU)

Abstract. In the current study identified regulatory characteristics of peripheral blood circulation of the
lower limbs in girls 16-17 years old, specializing in track and field women’s 800 meters. The correlation analysis
revealed informative indicators of regional muscle blood flow, related to the result in the women’s 800 meters.

Key words: hemodynamics, peripheral hemodynamics, reovasography (arterial blood flow rate indices,
vascular tone and flexibility indices, venous outflow indices), cyclic sports athletes, athletes cyclic sports, athletes,
running the 800 meters, the stage of improving sports skills, correlation.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó

ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âèäàõ ñïîðòà
ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì âûíîñëèâîñòè, ñå-
ãîäíÿ ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå ðàáîòû,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îáëàñòè êàðäèîäèíàìèêè è
ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, ìîðôîëîãèè ñåðäöà è äðó-
ãèå, â òî âðåìÿ êàê ðàáîò ïî èçó÷åíèþ è îöåíêå
ðåãèîíàëüíîãî ìûøå÷íîãî êðîâîòîêà ïî-ïðåæíåìó
êðàéíå ìàëî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåííî ïåðèôå-
ðè÷åñêèé îòäåë ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì, çàìûêàþùèì
çâåíîì â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ðàáîòó ìûøå÷íîãî àïïàðàòà,
ñíàáæàåò åãî êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâà-
ìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû ìûøö.
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðîöåññû ðåãóëÿöèè
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ìûøå÷íîé

ðàáîòå âîîáùå è ïðè íàãðóçêàõ íà âûíîñëèâîñòü,
â ÷àñòíîñòè, èçó÷åíû ñåãîäíÿ íå â ïîëíîé ìåðå; ÿâíî,
÷òî ñóùåñòâóþùèõ çíàíèé ïî-ïðåæíåìó íåäîñòàòî÷-
íî. Âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîãî ïîòåí-
öèàëà ó ñïîðòñìåíîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñî ñïîñîá-
íîñòüþ àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê
ñïåöèôè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå íà ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâíå, â ðàáîòàþùèõ
ìûøöàõ, ãäå ñîñòîÿíèå ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ïðåäîïðåäåëÿåò ïðîÿâëåíèå ðÿäà äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëî-
êàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ âûíîñëèâîñòü, ñòîëü âàæíàÿ â
öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà, íàïðèìåð, ïðè áåãå íà
800 ì. [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ
è íàó÷íûå ðåêîìåíäàöèè, îñíîâàííûå íà áàçå èññëå-
äîâàíèé àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ ó âûñîêîêâàëè-
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ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Òàê, ê ïðèìåðó, ðàáî-
òû À.Ä. Âèêóëîâà [1], Å.Þ. Äðàòöåâà [3], Ô.Í. Çóñ-
ìàíîâè÷à ñ ñîàâò. [4], Ì.À. Êèðüÿíîâîé [5], Î.Í. Êóäðè
[6] ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ðåãèîíàëüíî-
ãî ìûøå÷íîãî êðîâîòîêà ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ïëîâöîâ, ëûæíèêîâ, ëåãêîàòëåòîâ, â âèäàõ ñïîðòà
ñ ïðîÿâëåíèåì ñèëû. Â îòëè÷èå îò êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ íîðìàòèâíîé îöåíêå ïðîÿâëåíèé
ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ óäå-
ëÿåòñÿ íåîïðàâäàííî ìàëîå âíèìàíèå â èññëåäîâà-
íèÿõ, ÷òî ñîçäàåò ïðîáëåìû äëÿ ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâðåìåííûå
òðåáîâàíèÿ ê óïðàâëåíèþ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì
ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå ïðè îòáîðå â ãðóïïû ïîä-
ãîòîâêè, êîíòðîëå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè, èíäèâèäóàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
òðåáóþò íåîáõîäèìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ñ
äðóãîé ñòîðîíû – èõ êîëè÷åñòâî îãðàíè÷åíî [7, 8].

ÌÅÒÎÄÛ È ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.
Â èññëåäîâàíèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èçó÷àëèñü

îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìèêè ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé ó äåâóøåê-ëåãêîàòëåòîê, òðåíèðóþ-
ùèõ âûíîñëèâîñòü â áåãå íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷à-
ñòâîâàëè 22 äåâóøêè ñ êâàëèôèêàöèåé ÊÌÑ-I ðàç-
ðÿä è ñòàæåì çàíÿòèé 3-5 ëåò, ñðåäíèé ðåçóëüòàò
(Õ± ) êîòîðûõ íà äèñòàíöèè 800 ì â òåêóùèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ñîñòàâèë 2.17,4±6,2 ñ., âîçðàñò èñïûòó-
åìûõ 16-17 ëåò.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà íà ó÷à-
ñòêàõ «ãîëåíü» è «áåäðî» èñïîëüçîâàëñÿ ðåîãðàôè-
÷åñêèé àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ ýêñïðåññ-
îöåíêè è ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíà-
ìèêè íà îñíîâå òåòðàïîëÿðíîé ðåîãðàôèè è íà áàçå
ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì (ðåîàíàëèçàòîð ÊÌ–ÀÐ–
01, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ, 2006). Ðåãèîíàëüíîå
êðîâîîáðàùåíèå îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçà-
òåëÿì: àìïëèòóäå ðåîãðàììû (ÀÐÃ); àìïëèòóäå àð-
òåðèàëüíîé êîìïîíåíòû (ÀÀÊ); ìàêñèìàëüíîìó ñè-
ñòîëè÷åñêîìó çíà÷åíèþ âåíîçíîé êîìïîíåíòû (BK);
àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîìó ïîêàçàòåëþ – àðòåðèàëü-
íûé – (À60); àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîìó ïîêàçàòåëþ –
âåíîçíûé – (B60); âåíîçíî-àðòåðèàëüíîìó ïîêàçà-
òåëþ (Â/À); ñðåäíåé ðåîãðàôè÷åñêîé ñêîðîñòè ïóëü-
ñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ (F); ñðåäíåé ñêîðîñòè óáû-
âàíèÿ ÐÃ íà ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ïåðèîäà (Vóâ);
ñðåäíåé ñêîðîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî íàðàñòàíèÿ âåíîç-
íîé êîìïîíåíòû (Vâ); âåíîçíîìó îòòîêó (ÂÎ), ñðåä-
íåé ñêîðîñòè íàïîëíåíèÿ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ
(Vñð); ñðåäíåé ñêîðîñòè áûñòðîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ

(Vá); ñðåäíåé ñêîðîñòè ìåäëåííîãî êðîâåíàïîëíå-
íèÿ (Vì); àìïëèòóäíîìó ïîêàçàòåëþ ñîñóäèñòîãî
òîíóñà (ÀÏÑÒ); âðåìåííîìó ïîêàçàòåëþ ñîñóäèñòîãî
òîíóñà (ÂÏÑÒ); ïîêàçàòåëþ òîíóñà ñîñóäîâ (ÏÒÑ);
èíäåêñó ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÈÏÑ);
âðåìåíè áûñòðîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ (ÂÁÊ); âðåìå-
íè ìåäëåííîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ (ÂÌÊ); âðåìåíè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé âîëíû (ÂÐÑÂ);
âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ âåíîçíîé âîëíû (ÂÏÂÂ); êîëè-
÷åñòâó êðîâè, ïîñòóïàþùåé â 100 ñì3 òêàíè çà 1
ìèíóòó (Vq100); êîëè÷åñòâó êðîâè, ïîñòóïàþùåé â
100 ñì3 òêàíè çà 1 ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå (Vs100);
ðåîãðàôè÷åñêîìó ñèñòîëè÷åñêîìó èíäåêñó (ÐÈ); ïî-
êàçàòåëþ ìîäóëÿ óïðóãîñòè (ÏÌÓ); àìïëèòóäíî-÷à-
ñòîòíîìó ïîêàçàòåëþ (À×Ï); âðåìåíè ìàêñèìàëü-
íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ (ÀÔ); îò-
íîñèòåëüíîìó îáúåìíîìó ïóëüñó (ÎÎÏ); ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ (Vmax);
àìïëèòóäå äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû (äèêðîòè÷åñêîãî
çóáöà) (ÀÄÂ); àìïëèòóäå èíçèöóðû (È-J); êîýôôè-
öèåíòó àñèììåòðèè (ÊÀ); äèàñòîëè÷åñêîìó èíäåêñó
– àðòåðèàëüíîìó (ÄÑÈà); äèêðîòè÷åñêîìó èíäåê-
ñó – àðòåðèàëüíîìó (ÄÊÈà); îòíîøåíèþ àìïëèòó-
äû àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû è äèêðîòè÷åñêîãî
çóáöà (ÀÄ); êîýôôèöèåíòó âåíîçíîãî îòòîêà (ÊÂÎ);
êîýôôèöèåíòó ýëàñòè÷íîñòè (ÊÝ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíòåíñèâíîñòè àðòåðè-
àëüíîãî êðîâîòîêà â îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿõ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ñåãìåíòàõ ãîëåíè è áåäðà ó áåãóíèé-
ëåãêîàòëåòîê ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïîâûøåíèå îáúåì-
íîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ è áîëåå èíòåíñèâíûé àðòåðè-
àëüíûé êðîâîòîê â îáëàñòè äèñòàëüíûõ ñåãìåíòîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñðàâíåíèè ñ ïðîêñèìàëüíûìè
ó÷àñòêàìè. Íà ýòî óêàçûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå â âåëè÷èíàõ ÀÐÃ=0,140,03 Îì –
àìïëèòóäû ðåîãðàììû, ÀÀÊ= 0,140,03 Îì – àìï-
ëèòóäû àðòåðèàëüíîé êîìïîíåíòû ðåîãðàììû
(tðàñ÷=16,30; P<0,001), À60=0,150,03 Îì/ñåê – àð-
òåðèàëüíîãî àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ïîêàçàòåëÿ
(tðàñ÷=13,64; P<0,001), ÐÈ=1,360,33 ó.å. – ðåîãðàôè-
÷åñêîãî ñèñòîëè÷åñêîãî èíäåêñà (tðàñ÷=14,84; P<0,001),
À×Ï=1,380,34 ó.å. – àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ïîêà-
çàòåëÿ (tðàñ÷=11,24; P<0,001), ÎÎÏ(PR)= 0,990,64
ïðîìèëå – îòíîñèòåëüíîãî îáúåìíîãî ïóëüñà
(tðàñ÷=5,36; P<0,001) è äðóãèõ ïàðàìåòðàõ íà ãîëåíè
ïî ñðàâíåíèþ ñ áåäðîì (ëåâàÿ ñòîðîíà). Ïîäîáíûå
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ è â ïðàâîñòîðîííèõ ñåãìåí-
òàõ òåëà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 1.
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áåãóíèé íà 800 ì

(äåâóøêè ÊÌÑ–I ðàçðÿä), Õ±

Голень 
левая 

Голень 
правая 

Бедро 
левое 

Бедро 
правое Показатели 

n=22 n=22 n=18 n=18 
АРГ, Ом 0,140,03 0,140,03 0,030,01 0,030,01 

ААК (А), Ом  0,140,03 0,140,03 0,030,01 0,030,01 
BK  (B), Ом 0,110,03 0,120,02 0,020,01 0,020,01 
А60, Ом/сек  0,150,04 0,160,04 0,030,01 0,030,01 
B60, Ом/сек  0,120,03 0,130,03 0,020,01 0,020,01 

F, Ом/сек  0,250,07 0,280,08 0,050,02 0,060,02 
Vув, Ом/сек  -0,040,06 -0,010,13 0,010,01 0,010,01 
Vв, Ом/сек  1,690,37 1,940,48 0,210,07 0,220,06 
Vср, Ом/сек  1,210,40 1,270,29 0,230,06 0,230,06 
Vб, Ом/сек  1,520,36 1,690,41 0,320,09 0,310,08 
Vм, Ом/сек  0,640,42 0,610,18 0,120,03 0,120,03 
АПСТ 0,790,02 0,790,03 0,740,03 0,740,02 
ВПСТ 1,370,09 1,360,10 1,100,16 1,060,12 
ПТС, % 12,01,9 12,21,9 15,02,7 15,02,1 
ВБК, сек  0,060,01 0,060,01 0,070,01 0,070,01 
ВМК, сек 0,050,01 0,050,01 0,070,01 0,070,01 
ВРСВ, сек  0,300,03 0,300,03 0,260,02 0,260,02 
ВПВВ, сек  0,470,04 0,470,03 0,520,03 0,520,02 

Vq100, мл/мин 13,853,51 13,572,97 12,432,40 12,482,30 
Vs100, мл/мин 0,210,04 0,210,03 0,190,03 0,200,03 

РИ, у.е. 1,360,31 1,450,30 0,330,09 0,330,08 
АЧП, у.е 1,380,42 1,560,44 0,340,10 0,340,10 
АФ, сек  0,110,01 0,120,01 0,140,01 0,150,01 

ООП, промиле  0,990,25 1,100,29 0,640,16 0,670,12 
V max, Ом/сек  0,110,03 0,120,04 0,030,01 0,020,01 

АДВ, Ом  0,050,01 0,060,02 0,020,01 0,020,01 
И (J), Ом  0,050,01 0,060,02 0,020,01 0,020,01 
КА, % – 21,824,9 – 17,018,2 
ДСИа, % 43,26,5 46,68,2 51,59,2 53,46,8 
ДКИа, % 43,06,5 43,99,1 47,713,5 47,25,3 
АД, Ом/сек  1,720,39 1,930,46 0,380,10 0,370,09 
КВО, % 7,1417,5 10,510,4 20,010,9 27,29,5 
КЭ 12,14,0 12,72,9 2,30,6 2,30,6 

R-баз, Ом 138,322,0 140,719,8 51,29,0 49,87,8 
 

Â ñëó÷àå íåðàâíûõ îáúåìîâ âûáîðêè è íåðàâíûõ äèñïåðñèé, Í
0
: (Õ1Õ2) ïðè ÷èñëå ñòåïåíåé ñâîáîäû

=n
1
+n

2
 -2=22+18-2=38, åñëè =0,05 t

ðàñ÷åò
 > 2,042; =0,01 t

ðàñ÷åò
 > 2,750; =0,001 t

ðàñ÷åò 
> 3,646.

Ïîêàçàíî, ÷òî êðóïíûå, ñðåäíèå àðòåðèè ãîëå-
íè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèì òîíóñîì, íà ýòî óêà-
çûâàþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí Vñð=1,210,23 Îì/
ñåê – ñðåäíåé ñêîðîñòè íàïîëíåíèÿ àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ (t

ðàñ÷
=11,34; P<0,001), Vmax=0,110,03 Îì/

ñåê – ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ

(t
ðàñ÷

=12,52; P<0,001), ÂÏÑÒ=1,371,10 – âðåìåííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà (t

ðàñ÷
=6,38; P<0,001)

äèñòàëüíîãî ñåãìåíòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòíîñè-
òåëüíî ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà. Âûÿâëåíî ñîñòîÿ-
íèå âûñîêîé ýëàñòè÷íîñòè àðòåðèé ãîëåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåäðîì, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëüøèå
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ïàðàìåòðû ÊÝ=12,12,3 åä. – êîýôôèöèåíòà ýëàñ-
òè÷íîñòè (t

ðàñ÷
=11,34; P<0,001), ìåíüøèå

ÀÔ=0,110,14 ñåê – âðåìåíè ìàêñèìàëüíîãî ñèñòî-
ëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ (t

ðàñ÷
=9,46; P<0,001)

â äèñòàëüíîì îòäåëå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðîêñèìàëüíûì îòäåëîì.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
ñîñóäîâ è ñîñóäèñòûé òîíóñ íà óðîâíå ïðåêàïèëëÿ-
ðîâ â îáëàñòè ãîëåíè è áåäðà ñõîæè ïî ñâîèì çíà-
÷åíèÿì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îòñóòñòâèå ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé â çíà÷åíèÿõ âåëè÷èí
ÄÊÈ=43,047,7% – äèêðîòè÷åñêîãî èíäåêñà
(t

ðàñ÷
=1,35; P>0,05). Î÷åâèäíî, ÷òî ñõîäíîå ïåðèôå-

ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è òîíóñ â îáëàñòè ðàçëè÷-
íûõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îïðåäåëÿþòñÿ
èíòåíñèâíîé òðîôèêîé ìûøö, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ
â âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Âûñêàçàííîå
ñóæäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé â çíà÷åíèÿõ âåëè÷èí Vq100=13,8512,43 ìë/
ìèí – êîëè÷åñòâà êðîâè, ïîñòóïàþùåé â 100 ñì3

òêàíè çà 1 ìèíóòó (t
ðàñ÷

=1,51; P>0,05) è
Vs100=0,210,19 ìë/ìèí – êîëè÷åñòâà êðîâè, ïîñòó-
ïàþùåé â 100 ñì3 òêàíè çà 1 ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå
(t

ðàñ÷
=1,82; P>0,05) â îáëàñòü ãîëåíè è áåäðà.
Óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èå â îðãàíèçàöèè âåíîçíî-

ãî îòòîêà ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

íà ÷òî óêàçûâàþò âåëè÷èíû ÊÂÎ=7,120,0% – êî-
ýôôèöèåíòà âåíîçíîãî îòòîêà (t

ðàñ÷
=2,85; P<0,001).

Ñíèæåíèå äàííîãî ïàðàìåòðà â îáëàñòè ãîëåíè ïî
îòíîøåíèþ ê áåäðó ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáëåã÷åíèè â
íåé âîçâðàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ â îòâåò íà çàðåãè-
ñòðèðîâàííîå íàìè óâåëè÷åíèå àðòåðèàëüíîãî ïðè-
òîêà è îáúåìíîå êðîâåíàïîëíåíèå äèñòàëüíîãî ñåã-
ìåíòà íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Âñå ïàðàìåòðû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè ãåìî-
äèíàìèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, áûëè ïîäâåðãíóòû
èññëåäîâàíèþ íà èíôîðìàòèâíîñòü. Ñ öåëüþ âûäåëå-
íèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè,
ñâÿçàííûõ ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íàìè
îïðåäåëÿëèñü êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r – ïàðíûé
êîýôôèöèåíò Áðàâå-Ïèðñîíà) ìåæäó àíàëèçèðóåìû-
ìè ïàðàìåòðàìè è ñêîðîñòüþ áåãà ñïîðòñìåíîê íà 800
ì. Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì è ãåìîäèíàìè÷åñêè-
ìè ïàðàìåòðàìè ãîëåíè. Íàïðèìåð, ïîêàçàíû âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ r ìåæäó ñêîðîñòüþ áåãà íà 800 ì è
àáñîëþòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÀÐÃ (r = 0,933-0,766),
ÀÀÊ (r = 0,929-0,781), äðóãèìè àìïëèòóäíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ÂÊ, À60, Â60 (r = 0,893-0,741), çíà÷å-
íèÿìè ÐÈ (r = 0,937-0,759). Â îáëàñòè áåäðà ïîäîá-
íûå çàâèñèìîñòè áîëåå ñëàáûå ÀÐÃ (r = 0,483), ÐÈ
(r = 0,507). Äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñêîðîñòüþ áåãà íà äèñòàíöèè 800 ì

è ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ó äåâóøåê-áåãóíèé íà ñðåäíèå äèñòàíöèè (I ðàçðÿä-ÊÌÑ)

Показатели Голень 
левая 

Голень 
правая Показатели Голень 

левая 
Голень 
правая 

АРГ 0,933 0,766 А/Д 0,435 – 
ААК  (А) 0,929 0,781 РИ 0,937 0,759 
BK  (B) 0,887 0,741 СДП 0,434 – 
А60 0,878 0,701 АЧП 0,622 0,646 
B60 0,893 0,692 ООП 0,458 0,519 
F 0,682 0,665 V max 0,603 0,637 
Vв 0,571 – АДВ 0,580 0,599 
Vср 0,553 0,672 И (J) 0,580 0,548 
Vб 0,694 0,682 АД 0,702 0,679 
Vм – 0,490 КВО – 0,497 
Vq100 0,616 0,775 КЭ 0,553 0,672 
Vs100 0,580 0,731 R-баз 0,465 0,428 

 
Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ n=22 áóäóò äîñòîâåðíû ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè =0,05 âñå çíà÷åíèÿ r0,423, =0,01

âñå çíà÷åíèÿ r0,537, =0,001 âñå çíà÷åíèÿ r0,652.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ
îöåíêè ñïåöèôè÷íîñòè ãåìîäèíàìèêè ëåãêîàòëåòîâ
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëåíè. Ïðè-
÷åì, ôóíêöèîíàëüíî îáóñëîâëåííàÿ àñèììåòðèÿ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé âûðàæàåòñÿ â áîëüøèõ âåëè÷èíàõ êî-

ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) íà ëåâîé ãîëåíè. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ïðè äàëüíåéøåì ñðàâíåíèè íîðìàòèâíûõ
ïàðàìåòðîâ ðåãèîíàëüíîãî êðîâîòîêà ó þíîøåé è
äåâóøåê ìû îïåðèðîâàëè ÷èñëåííûìè çíà÷åíèÿìè
äàííîãî ñåãìåíòà òåëà. Ýòî îòîáðàæåíî â íàñòîÿùåé
ðàáîòå è äðóãèõ íàøèõ ðåêîìåíäàöèÿõ [2, 7, 8].
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ÂÛÂÎÄÛ:
Ó þíûõ áåãóíèé íà 800 ì â ïðîöåññå ñïîðòèâ-

íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû îï-
òèìèçàöèè â äåÿòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èì õàðàêòåðíî íîð-
ìàëüíîå, íå íàðóøåííîå êðîâåíàïîëíåíèå ñîñóäîâ,
ñíèæåííûé òîíóñ êðóïíûõ è ñðåäíèõ àðòåðèé, ïðå-
îáëàäàþùèé òîíóñ àðòåðèîëë è êàïèëëÿðîâ, â öåëîì
èíòåíñèâíûé àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê, ïîâûøåíèå
âåíîçíîãî òîíóñà è îïòèìàëüíûé óðîâíþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âåíîçíûé âîçâðàò.
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ИЗУЧЕНИЕ СКОРОСТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ПУЛЬСОВОЙ ВОЛНЫ
КАК ОДНОЙ ИЗ ХАРАКТЕРИСТИК ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ ГЕМОДИНАМИКИ

У ЮНЫХ И КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БЕГУНОВ
НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ
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ПИФКС МГПУ

Àííîòàöèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ  ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ó þíûõ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàò-
ëåòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, èçó÷àëàñü ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû (ÑÐÏÂ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå ÑÐÏÂ ïî àðòåðèÿì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñåçîííîé ïîäãîòîâêå. Èçó÷åíèå ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé â êîíöå òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèî-
äà ïîêàçàëî, ÷òî ñîñóäèñòûå ðåàêöèè äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâêè, è ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü ýòèõ ðåàêöèé èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè áåãóíîâ. Òàê, ó þíûõ
ëåãêîàòëåòîâ ñíèæåíèå ÑÐÏÂ óìåíüøèëîñü íà 8 ïðîöåíòîâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, ó êâàëèôèöèðîâàííûõ
áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè – íà 12 ïðîöåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèíàìèêà, ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, ñôèãìîãðàôèÿ, ñêîðîñòü ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, ëåãêîàòëåòû, þíûå è êâàëèôèöèðîâàííûå áåãóíû, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè.

THE RESEARCH OF PULSE WAVE VELOCITY
AS ONE OF THE CHARACTERISTICS OF PERIPHERAL HEMODYNAMICS OF

YOUNG AND QUALIFIED RUNNERS ON MIDDLE�DISTANCE RUNNING

Germanov G.N., the doctor of pedagogical sciences, professor;
Moscow City Teacher Training University

Kuptsov Ju.A., candidate of pedagogical sciences, associate professor.
National university of physical training and sports of the Republic

of Moldova
E.G. Tsukanova, postgraduate student

Abstract. In our research we study the pulse wave of peripheral hemodynamics of young and skilled
athletes who specialize in women’s middle distance running. We found that there are a significant change in
pulse wave of peripheral hemodynamics of athletes in the arteries of the lower limbs in the seasonal training.
Our study of vascular responses after the training period showed that indeed improved vascular reactions
during exercise and that the effectiveness of these reactions play a significant role in improving the efficiency
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of runners. So, the pulse wave of peripheral hemodynamics of young athletes decreased by 8 percent from
baseline and by 12 percent of skilled middle distance runners.

Key words: hemodynamics, peripheral hemodynamics, sphygmography, speed of distribution of a pulse
wave, athletes, the young and qualified runners, medial distances run.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â èññëåäîâàíèÿõ  ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìè-

êè ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû (ÑÐÏÂ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáî-
ëåå âàæíåéøèõ è, ïîæàëóé, åäèíñòâåííûì, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ìîæíî äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü âåëè÷èíó
óïðóãîãî ñîïðîòèâëåíèÿ àðòåðèé ðàçëè÷íîãî òèïà è
ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà. Åñëè ñðàâíèòü ÑÐÏÂ â
ñîñóäàõ ýëàñòè÷åñêîãî òèïà è ìûøå÷íîãî òèïà, òî
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïåðâûõ îíà ìåíüøå, ÷åì âî
âòîðûõ. Â íîðìå ó çäîðîâûõ ëèö ÑÐÏÂ ïî ýëàñòè-
÷åñêèì ñîñóäàì êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 500-700 ñì/ñ,
à ïî ñîñóäàì ìûøå÷íîãî òèïà – 500-800 ñì/ñ. Áîëü-
øàÿ ÑÐÏÂ ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ïðèçíàêîì ñíèæå-
íèÿ ýëàñòè÷íîñòè ìåëêèõ è êðóïíûõ àðòåðèé è óìåíü-
øåíèÿ èõ ðàñòÿæèìîñòè. Â ñâÿçè ñ îñîáûì ñòðîåíè-
åì ñòåíîê ñîñóäîâ ÑÐÏÂ â ðàçëè÷íûõ àðòåðèÿõ ó
îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ.
Ó ìîëîäûõ ëèö ÑÐÏÂ ñîñòàâëÿåò â áåäðåííîé àðòå-
ðèè  – 850 ñì/ñ, áîëüøåáåðöîâîé àðòåðèè – 1300 ñì/ñ.
Òàêèì îáðàçîì, ÑÐÏÂ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ, ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû àðòåðèé, âîçðàñòà è ðîäà çàíÿòèé îáñëåäóåìûõ. Ó
ëèö îäíîé è òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû èíäèâèäóàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ÑÐÏÂ ìîãóò äîñòèãàòü 50%. Â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà âàæíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü ÑÐÏÂ äëÿ îöåíêè ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäè-
íàìèêè ó ÷åëîâåêà. Ïîêàçàòåëü ÑÐÏÂ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ êàê èíôîðìàòèâíûé äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ó ñïîðòñìåíîâ [2, 5-7].

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå ðåãèñòðèðî-

âàëàñü ÑÐÏÂ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ áåãóíîâ íà
ñðåäíèå äèñòàíöèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà
ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçîâàëèñü ñôèãìîãðàììû (ÑÔ)
öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
ïóëüñà. Äëÿ ýòîãî ñèíõðîííî ðåãèñòðèðîâàëèñü ñôèã-
ìîãðàììû ñîííîé, áåäðåííîé è ëó÷åâîé àðòåðèé è
îïðåäåëÿëîñü âðåìÿ çàïàçäûâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ïóëüñà ïî îòíîøåíèþ ê öåíòðàëüíîìó – t. Èòàê,
ïåðâîé âåëè÷èíîé, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çíàòü äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû, ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ çàïàçäûâàíèÿ ïóëüñà íà äè-
ñòàëüíîì îòðåçêå àðòåðèè ïî îòíîøåíèþ ê öåíòðàëü-
íîìó ïóëüñó. Âðåìÿ çàïàçäûâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
îáû÷íî ïî ðàññòîÿíèþ ìåæäó íà÷àëàìè ïîäúåìà
êðèâûõ öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî ïóëüñà
(ðèñ. 1) èëè ïî ðàññòîÿíèþ ìåæäó ìåñòàìè èçãèáà
íà âîñõîäÿùåé ÷àñòè ñôèãìîãðàìì (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû
íà îòðåçêàõ ñîííàÿ – áåäðåííàÿ
àðòåðèè è ñîííàÿ – ëó÷åâàÿ àðòå-
ðèè. Íàïðèìåð, t

2
 – çàïàçäûâàíèå

ïóëüñîâîé âîëíû ìåæäó íà÷àëîì
àíàêðîòû ñôèãìîãðàììû ñîííîé
àðòåðèè äî íà÷àëà àíàêðîòû ñôèã-
ìîãðàììû ëó÷åâîé àðòåðèè.
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Âòîðîé âåëè÷èíîé, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çíàòü
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëü-
ñîâîé âîëíû, ÿâëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êàìè
ðåãèñòðàöèè öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî ïóëü-
ñà. Ïðèåìíèêè (äàò÷èêè) ïóëüñà óñòàíàâëèâàþòñÿ:
íà ñîííîé àðòåðèè – íà óðîâíå âåðõíåãî êðàÿ ùè-

òîâèäíîãî õðÿùà, íà áåäðåííîé àðòåðèè – â ìåñòå
âûõîäà åå èç-ïîä ïóïàðòîâîé ñâÿçêè, íà ëó÷åâîé àð-
òåðèè – â ìåñòå ïàëüïàöèè ïóëüñà. Äëÿ ðàñ÷åòà
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû íóæ-
íî çíàòü äëèíó îòðåçêà àðòåðèè ìåæäó ïðèåìíèêàìè
ïóëüñà.

Ðèñ. 2. Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû
íà îòðåçêàõ ñîííàÿ – áåäðåííàÿ
àðòåðèè.

tçàä – çàïàçäûâàíèå ïóëüñî-
âîé âîëíû ïî ðàññòîÿíèþ ìåæäó
ìåñòàìè èçãèáà íà âîñõîäÿùåé ÷à-
ñòè ñôèãìîãðàìì.

Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ïî
ñîñóäàì ýëàñòè÷åñêîãî òèïà (íà ó÷àñòêå ñîííàÿ-áåä-
ðåííàÿ àðòåðèÿ) è ìûøå÷íîãî òèïà (íà ó÷àñòêå ñîí-
íàÿ – ëó÷åâàÿ àðòåðèÿ) îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå:

ãäå V– ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé
âîëíû; t– âðåìÿ çàïàçäûâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
ïóëüñà ïî îòíîøåíèþ ê öåíòðàëüíîìó; L– ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó òî÷êàìè ðåãèñòðàöèè öåíòðàëüíîãî è ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ïóëüñà. Íàïðèìåð, ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó äàò÷èêàìè ïóëüñà ðàâíî 40 ñì, à âðåìÿ çàïàç-
äûâàíèÿ – 0,05 ñ, òîãäà ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïóëüñîâîé âîëíû: V =40/0,05=800 cì/ñ.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ðåîïëåòèçìîã-
ðàô òåòðàïîëÿðíûé äâóõêàíàëüíûé ÐÏÃ 2-02 è êàð-
äèîãðàô ÝÊÑÏ-4. Ðåãèñòðàöèÿ ñôèãìîãðàììû äëÿ

îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè çàïàçäûâàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü
ïðè ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ôîòîáóìàãè – 100 ìì/ñ.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ëàáîðàòîðíûõ
óñëîâèÿõ, â 137 îïûòàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíà, ðàçäåëåííûå íà äâå ãðóï-
ïû, ãäå â ïåðâóþ âîøëè áåãóíû, èìåþùèå êâàëèôè-
êàöèþ ÌÑÌÊ-ÌÑ (n=8), âî âòîðóþ – ÊÌÑ-I ðàç-
ðÿäà (n=16), ó÷àñòâîâàâøèå â 3-õ ìåñÿ÷íîì ýêñïå-
ðèìåíòå. Îïðåäåëÿëàñü ÑÐÏÂ ïî ñîñóäàì íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ðåãèñòðàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè äî íàãðóçîê è ñðàçó ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ
â òå÷åíèå 15 ìèíóò âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäûäóùèìè
íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè [2, 3, 6, 7].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïîäãîòîâèòåëüíîì

è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ òðåíèðîâêè è ïîêàçà-
ëè äîñòîâåðíîå (P<0,05) èçìåíåíèå ñêîðîñòè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû ïî àðòåðèÿì íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé â ñåçîííîé ïîäãîòîâêå.
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Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå ÑÐÏÂ ó  êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ  ÌÑÌÊ-ÌÑ (I ãðóïïà) è ìåíåå êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ÊÌÑ-I ðàçðÿä (II ãðóïïà) áåãóíîâ íà ñðåä-
íèå äèñòàíöèè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ê íà÷àëóñîðåâíî-
âàòåëüíîãî ïåðèîäà (% ê èñõîäíûì äàííûì).

 

% 

МСМК 
МС 

КМС 
I разряд 

-12%     -8% 

Â èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî â íà÷àëüíûé
ïåðèîä ïîäãîòîâêè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ó êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàíöèè I ãðóïïû
ÑÐÏÂ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ñîñòàâèëà  764±44 ñì/ñ,
à ó ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûõ áåãóíîâ II ãðóïïû ýòà
âåëè÷èíà ñîñòàâèëà 780±61 ñì/ñ (P>0,05; t=0,73).
Òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä
ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï âûçûâàëè îäèíàêîâûå ïî
íàïðàâëåííîñòè, íî ðàçíûå ïî âåëè÷èíå èçìåíåíèÿ.
Ó êâàëèôèöèðîâàííûõ áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàí-
öèè I ãðóïïû â êîíöå èññëåäîâàíèÿ (íà÷àëî ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ïåðèîäà) ÑÐÏÂ îêàçàëàñü ñíèæåííîé
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íà 12% ïî îòíîøåíèþ ê èñõîä-
íîìó òåñòèðîâàíèþ è ñîñòàâèëà 672±54 ñì/ñåê, à ó
ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûõ áåãóíîâ ÑÐÏÂ áûëà ñíè-
æåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè – âñåãî ëèøü íà 8% è ñî-
ñòàâèëà 718±68 ñì/ñ (P<0,05; t=2,11 ïðè t

êðèò
=2,07).

Òàêàÿ ôîðìà ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé âåñüìà ýôôåêòèâ-
íà, òàê êàê ïîíèæåíèå ÑÐÏÂ õàðàêòåðèçóåò óñèëå-
íèå êðîâîòîêà ê àêòèâíî ðàáîòàþùèì ìûøöàì íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Èçó÷åíèå ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé â
êîíöå òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà ïîêàçàëî, ÷òî ñîñó-
äèñòûå ðåàêöèè äåéñòâèòåëüíî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â
ïðîöåññå òðåíèðîâêè, è ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ðå-
àêöèé èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîâûøåíèè ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè áåãóíîâ.
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КРИТЕРИИ И НОРМЫ  ДИФФЕРЕНЦИРОВАНИЯ НАГРУЗОК В ПРОЦЕССЕ
ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Никитин С.Н.,  доктор педагогических наук, профессор,
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья

им. П.Ф. Лесгафта

Àííîòàöèÿ. Ñóììàðíàÿ íàãðóçêà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç
âîñïðèíèìàþùèå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé ïîêàçàëî, ÷òî íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü íàãðóçêè, âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùå-
ñòâåííî îòîëèòîâûì àïïàðàòîì è ïîëóêðóæíûìè êàíàëàìè. Äèôôåðåíöèàöèÿ
íàãðóçêè  ÷åðåç âîñïðèíèìàþùèå îòäåëû âåñòèáóëÿðíîé ïîäñèñòåìû ñàìáî ïî-
çâîëÿåò ñâåñòè ê åäèíîìó êðèòåðèþ èíôîðìàöèè î äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè â ïðî-
öåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïðèíèìàþùèå ðàçäåëû íåðâíîé ñèñòåìû, îòîëèòîâûé
àïïàðàò, ïîëóêðóæíûå êàíàëû, ïðÿìîëèíåéíûå è âðàùàòåëüíûå óñêîðåíèÿ, âåñ-
òèáóëÿðíûå íàãðóçêè.

CRITERIA AND RULES OF DIFFERENTIATION IN THE PROCESS OF MOVING
LOADS

Nikitin S.N., doctor of pedagogical sciences, Professor,
National University of physical culture, sport and health. P.F. Lesgaft

Abstract. Total load of natural character through perceiving parts of the nervous system. The research
of additional effects showed that must distinguish the load, perceived mainly otolith apparatus and the
semicircular canals. Differentiation load across departments perceive vestibular subsystem in Sambo is reduced
to a single criterion of information about motor actions in improving human.

Key words: perceptive sections of the nervous system, statoconic apparatus, semicircular canal, rectilinear
and rotational acceleration, vestibular load.

Èçó÷åíèåì è îïèñàíèåì ðåàêöèé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà íà çåìíîå ïðèòÿæåíèå ó÷åíûå çàíèìàþòñÿ
áîëåå 150 ëåò. Îäíàêî îùóòèìûå ñäâèãè â ýòîé îá-
ëàñòè çíàíèé íàìåòèëèñü òîëüêî â 20–30-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áëàãîäàðÿ   òðóäàì   Ð. Ìàãíó-
ñà,   Â.È. Âîÿ÷åêà,   Ê.Ë. Õèëîâà, È.Ñ. Áåðèòîâà è
äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé
[7].

×åëîâåê  ïðèòÿãèâàåòñÿ ê çåìëå è âðàùàåòñÿ ñ
íåé ñ ìîìåíòà ñâîåãî çà÷àòèÿ, è ýòî äëÿ íåãî ñòàíî-
âèòñÿ ïðèâû÷íûì, íî äîïîëíèòåëüíûå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ïðèòÿæåíèþ çåìëè ÷åëîâåêîì, îáóñëîâëåííûå
óñêîðåíèÿìè, ìîãóò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ðàáîòû
ïî÷òè âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè áîëüøîì óðîâíå
àêòèâíîãî èëè ïàññèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ, îñîáåí-
íî îáåñïå÷èâàþùèõ ðàâíîâåñèå òåëà, ïðîñòðàíñòâåí-
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íóþ îðèåíòèðîâêó, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ÷åëîâå-
êà [3].

Ïî ïðîáëåìå âûäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ íàãðó-
çîê, â ÷àñòíîñòè îò çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ, íåîáõîäè-
ìî ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

-  âûáðàòü êðèòåðèè ðàçäåëåíèÿ íà ñîñòàâëÿþ-
ùèå, êîòîðûå áû êà÷åñòâåííî îòðàæàëè äåéñòâèå
ýòîãî âèäà íàãðóçêè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà;

-   îòûñêàòü ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ íîðì, êîòî-
ðûå ìîãëè áû áûòü ïðèíÿòû â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ
âèäîâ íàãðóçêè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è âûáîðà êðèòåðèÿ ðàçäå-
ëåíèÿ íàãðóçêè íà ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå èñïîëü-
çîâàíà ìîäåëü ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà
êîìïîíåíòíîì /ýëåìåíòíîì/ óðîâíå, êàê ñâÿçü ìåæ-
äó îáúåêòîì (ïðèðîäà) èëè èíôîðìàöèÿ ñ ýíåðãèåé
âíåøíåé ñðåäû (íàãðóçêà) è ñóáúåêòîì (÷åëîâåêîì)
ñ åãî ïðèíèìàþùèìè è èñïîëíèòåëüíûìè ñîñòàâëÿ-
þùèìè. Èíôîðìàöèÿ ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì ýíåð-
ãèè âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì ÷åðåç äåâÿòü ýêçîãåí-
íûõ àíàëèçàòîðíûõ ïîäñèñòåì íåðâíîé ñèñòåìû:

N
äâ
 – íàãðóçêà äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà; N

âñ
 – íà-

ãðóçêà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà; N
îïò

 – îïòè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà; N

òåð
 – òåðìè÷åñêàÿ íàãðóçêà; N

çâ
 – çâó-

êîâàÿ íàãðóçêà; N
òàê

 – òàêòèëüíàÿ íàãðóçêà ïðèêîñ-
íîâåíèÿ; N

âêóñ  
–   âêóñîâàÿ íàãðóçêà; N

îáîí
–   îáîíÿ-

òåëüíàÿ íàãðóçêà; N
áîë

 – íàãðóçêà áîëåâîãî àíàëè-
çàòîðà (ðèñ. 1) [5].

Ïðîòèâîäåéñòâèå çåìíîìó ïðèòÿæåíèþ â âèäå
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ôîðìå óñêîðåíèé âîñïðè-
íèìàþòñÿ âåñòèáóëÿðíûì àíàëèçàòîðîì, à â ôîðìå
ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê  âî âðåìÿ äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ – äâèãàòåëüíûì àíàëèçàòîðîì.
Ôàçà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîâåðõíîñòüþ âîñïðèíèìà-
åòñÿ òàêòèëüíûì àíàëèçàòîðîì. Êîíòðîëü çà âûïîë-
íåíèåì äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çðè-
òåëüíûì àíàëèçàòîðîì. Ýòè ÷åòûðå âîñïðèíèìàþùèå
ïîäñèñòåìû íåðâíîé ñèñòåìû âûñòóïàþò îñíîâíûìè
ïðè óïðàâëåíèè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè â âîï-
ðîñå êîððåêöèè óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé çåìíîãî
ïðèòÿæåíèÿ.

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà êîìïîíåíòíîì /ýëåìåíòíîì/ óðîâíå: Õ – èñïîëíè-
òåëüíàÿ êîîðäèíàòà; Ó – ïðèíèìàþùàÿ êîîðäèíàòà; Z –ïåðåäàþùàÿ êîîðäèíàòà.

Íåîáõîäèìîñòü íîðìèðîâàíèÿ íàãðóçîê îïðå-
äåëÿþòñÿ òåìè îòêëèêàìè, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èç-
ìåíåíèÿ  â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ óðîâ-
íÿ âîçäåéñòâèÿ íàãðóçêè íà ÷åëîâåêà:

Ïåðâûé óðîâåíü íàãðóçêè – íå âûçûâàåò âè-
äèìûõ îòêëîíåíèé  â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ èëè
îíè êîìïåíñèðóþòñÿ, è ÷åëîâåê îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè
ãîìåîñòàçà. Ïîñòîÿíñòâî ãîìåîñòàçà ïðåäïîëàãàåò
òàêîå ñîâåðøåíñòâî îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì âíå-
øíèå ïåðåìåíû â êàæäîå ìãíîâåíèå êîìïåíñèðîâà-



57

Спортивная медицина, физическая рекреация, АФК

ëèñü è óðàâíîâåøèâàëèñü (Áåðíàð Ê., 1978), òî åñòü
ñóùåñòâîâàíèå îðãàíèçìà ïðîèñõîäèëî â ñîñòîÿíèè
«ïðèâû÷íîñòè» [2].

Âòîðîé óðîâåíü íàãðóçêè – âûçûâàåò âèäèìûå
îòêëîíåíèÿ è óïðàâëåíèå ïðîöåññàìè, ïîääåðæèâà-
þùèìè ôóíêöèè îðãàíèçìà â îïðåäåëåííûõ ãðàíè-
öàõ ïðè íåïðåðûâíîì äâèæåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿåìîå ãîìåîêè-
íåçîì, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ñî-
ñòîÿíèÿ «íåïðèâû÷íîñòè».

Òðåòèé óðîâåíü  íàãðóçêè – âûçûâàåò âûõîä çà
ïðåäåëû äîñòóïíîãî äèàïàçîíà ðåãóëèðóåìîãî ïàðà-
ìåòðà, èáî òàêîå îòêëîíåíèå âëå÷åò çà ñîáîé ïîëîì-
êó ñèñòåìû, òî åñòü âîçìîæíû íåîáðàòèìûå èçìåíå-
íèÿ («êðèòè÷åñêîå» ñîñòîÿíèå) [4].

 Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííûõ óðîâíåé íàãðóç-
êè ê êëàññèôèêàöèè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, êàê ñàìî-
óïðàâëÿåìîé  ñèñòåìå,  ïðåäëàãàåòñÿ ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè ïðè ïîñòàíîâêå
öåëåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèìåðå âåñòè-
áóëÿðíûõ íàãðóçîê (óñêîðåíèé) [6]:

- ïðèíöèï îáðàòèìîñòè â ïðèâû÷íîå ñîñòîÿ-
íèå: ÷åëîâåê ïðè ïðîòèâîäåéñòâèè ïðèòÿæåíèþ çåìëè
óñêîðåíèÿìè èìååò âîçìîæíîñòü âîçâðàòà â èñõîä-
íîå ñîñòîÿíèå (ñîñòîÿíèå «ïðèâû÷íîñòè») (áëîê îá-
ðàòíîé ñâÿçè).

- ïðèíöèï ãîòîâíîñòè ïåðåõîäà â ñîñòîÿíèå
«íåïðèâû÷íîñòè»: ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü ïðè-
íèìàòü îïðåäåëåííûé äèàïàçîí óñêîðåíèé, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò  âîçâðàòèòü ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû â
ñîñòîÿíèå «ïðèâû÷íîñòè».

- ïðèíöèï ïîãðàíè÷íîñòè ñîñòîÿíèÿ «ïðèâû÷-
íîñòè»: îïðåäåëåíèå ìèíèìàëüíûõ óñêîðåíèé,  ïðè
êîòîðûõ íå âîçíèêàåò îòêëîíåíèå ðåçóëüòàòà äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îò ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè, íî
òðåáóåòñÿ ââåäåíèå êîððåêòèðîâêè óïðàâëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, íî ñèñòåìà îñòàåòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè «ïðèâû÷íîñòè».

 - ïðèíöèï ìàêñèìèçàöèè (óñòîé÷èâîñòè):
îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíûõ óñêîðåíèé, êîòîðûå  â
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ âûçûâàþò «êðèòè÷åñêîå»
ñîñòîÿíèå.

Äëÿ ðàñ÷åòà àáñîëþòíîé âåëè÷èíû íàãðóçêè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îäíîâðåìåííî ïàðàìåòðû
óñêîðåíèé  âðàùàòåëüíûõ, ïîñòóïàòåëüíûõ è ñìå-
øàííûõ ïåðåìåùåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ñëîæíûì (Çàéöåâ À.À., 1998) [2]. Ïîýòîìó âñå âèäû
óñêîðåíèé ïåðåâåäåì ê îòíîñèòåëüíûì åäèíèöàì,
ò.å. áåçðàçìåðíûì âåëè÷èíàì. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòü âåëè÷èíû íàãðóçîê, ïîëó÷àåìûõ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ óñêîðåíèÿõ, è âûäåëèòü åäèíûé ýêâèâàëåíò
ïîëó÷åííîé íàãðóçêè, ÷òî ïîçâîëèò ó÷èòûâàòü âåñ-
òèáóëÿðíûå íàãðóçêè â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷. Âñÿêóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçìåðíûìè âåëè-
÷èíàìè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñâÿçü ìåæäó áåç-
ðàçìåðíûìè êîìáèíàöèÿìè ýòèõ âåëè÷èí, è êîëè÷å-
ñòâî ïåðåìåííûõ ïðè ýòîì óìåíüøèòñÿ íà ÷èñëî
âåëè÷èí, èìåâøèõ íåçàâèñèìóþ ðàçìåðíîñòü [2].

Ïåðåâîä ÷åëîâåêà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðó-
ãîå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ íàãðóçîê ïîñðåäñòâîì
ïðèíèìàþùèõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû. Â îïðåäå-
ëåíèè ãîòîâíîñòè ê ýòèì íàãðóçêàì ñëåäóåò îòíåñòè
âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñ÷èòàÿ, ÷òî âîçäåéñòâèÿ ÷å-
ðåç äðóãèå âîñïðèíèìàþùèå îòäåëû íåðâíîé ñèñòå-
ìû íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå «ïðèâû÷íîñòè» è íå ó÷àñòâó-
þò â ïåðåâîäå ÷åëîâåêà â «íåïðèâû÷íîå» ñîñòîÿíèå
(ò.å. ñ÷èòàþòñÿ ìàëûìè).

Â ñîñòîÿíèè «ïðèâû÷íîñòè» íà ÷åëîâåêà äåé-
ñòâóåò ñèëà òÿæåñòè  è ñèëà ðåàêöèè îïîðû. Ïðè
îòñóòñòâèè óñêîðåíèÿ ýòè ñèëû ðàâíû è ïðîòèâî-
ïîëîæíî íàïðàâëåíû. Âî âðåìÿ ïîñòóïàòåëüíîãî
èëè âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ âîçíèêàåò íàãðóçêà
ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè. Äëÿ îðãàíèçìà îòðèöàòåëüíûå è ïîëîæèòåëü-
íûå óñêîðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì
âñåâîçìîæíûå ðåàêöèè. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå
ïðèìåðû.

×åëîâåê âûïîëíÿåò âñòàâàíèå èç ïðèñåäà ñ óñ-
êîðåíèåì à (äâèæåíèå ïîñòóïàòåëüíîå), íà íåãî äåé-
ñòâóåò ñèëà òÿæåñòè mg è ñèëà ðåàêöèè îïîðû N.

Äëÿ ðàñ÷åòà âåëè÷èíû âåñòèáóëÿðíîé ïîñòóïà-
òåëüíîé íàãðóçêè  â óñëîâíûõ åäèíèöàõ èñïîëüçîâà-
ëàñü ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:

 = m(g+a)/mg = 1+a/g

Â ýòîì ñëó÷àå ñèëà ðåàêöèè îïîðû áîëüøå ñèëû
òÿæåñòè (N > mg) è âîçíèêàåò ïîëîæèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà. Òàê åñëè a = g, òî N = 2mg (äâóêðàòíàÿ
íàãðóçêà).

Ðàññìîòðèì íàãðóçêó ÷åëîâåêîì ïðè ðîñòå
2 ìåòðà, âûïîëíÿþùåãî ïðèñåäàíèÿ â òåìïå 1 äâè-
æåíèå â îäíó ñåêóíäó. Âåëè÷èíà ïåðåìåùåíèÿ ëàáè-
ðèíòà ïðèìåðíî ñîñòàâëÿåò 0,6 ìåòðà. Âåëè÷èíà óñ-
êîðåíèÿ íàõîäèòñÿ ïî ôîðìóëå: à = S/ t2, ãäå
S – âåëè÷èíà ïåðåìåùåíèÿ ëàáèðèíòîâ,  t – âðåìÿ
ïåðåìåùåíèÿ. Ïîëó÷àåì:

 = 1 + 2S/g t2 =1.12 äëÿ âñòàâàíèÿ;
=  1- 2S/g t2 =  0,88 ïðè ïðèñåäàíèè[2].
Öåííîñòü ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ïîêàçàòåëåé

âåñòèáóëÿðíîé ïîñòóïàòåëüíîé íàãðóçêè  ÷åðåç âå-
ñòèáóëÿðíóþ ÷àñòü íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòîèò â ñâå-
äåíèè ê åäèíîìó êðèòåðèþ èíôîðìàöèè î äâèãà-
òåëüíîì äåéñòâèè ïðè ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ [5] ðåêîìåíäóþò
êëàññèôèöèðîâàòü âåñòèáóëÿðíûå íàãðóçêè ñ ó÷åòîì
óñëîâèé âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, ÷òî íàìè áûëî
èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ íîðìèðîâà-
íèÿ íàãðóçîê ïîñðåäñòâîì ðàçäåëîâ, âîñïðèíèìàþ-
ùèõ óñêîðåíèÿ  äëÿ ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (òàáëè-
öà 1). Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñàìûé áîëüøîé óðî-
âåíü íàãðóçêè âûçûâàåò óãëîâîå óñêîðåíèå â òåìïå
çà îäíó ñåêóíäó ïðè êóâûðêå íàçàä 3,54 ó.å. ïðè
íåðàâíîìåðíîì âûïîëíåíèè.
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Òàáëèöà 1
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ áîðöà â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðåíèðîâêè â áîðüáå ñàìáî

Ïåðåâîä îáúåêòà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðó-
ãîå òàêæå ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ óñêîðå-
íèé âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (òàáëèöà 2), ÷òî ñî-

îòâåòñòâóåò íàêëîíàì è âûïðÿìëåíèÿì ãîëîâû è òó-
ëîâèùà âëåâî è âïðàâî ïðè òåìïå âûïîëíåíèÿ çà äâå
ñåêóíäû.

Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,

ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðåíèðîâêè â ñàìáî

Â ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ê íèì ñëåäóåò îò-
íåñòè  òðåáîâàíèå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé â ïðåäåëàõ
óñëîâíûõ âåëè÷èí 1,05-1,15 ó. å. è  0,95 - 0,85 ó. å.

(òàáëèöà 3), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîâîðîòàì ãîëîâû è
âðàùåíèÿì íà ìåñòå íà 360 ãðàäóñîâ ïðè íåðàâíî-
ìåðíîì è ðàâíîìåðíîì äâèæåíèè.

                                                                                                Òàáëèöà 3
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,

ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðåíèðîâêè â áîðüáå ñàìáî
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Èç òàáëèö âèäíî, ÷òî åñëè ñòîèò çàäà÷à ïîâû-
øåíèÿ îáùåé âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè èëè âûíîñ-
ëèâîñòè, òî ïîäáîð óïðàæíåíèé ìîæíî îñóùåñòâëÿòü
íà îñíîâå âûäåëåíèÿ óïðàæíåíèé ñ áîëüøèì  óðîâ-
íåì âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè.

Âûäåëÿåìûå òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ
íàãðóçêè íà ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ:

Ïåðâûé óðîâåíü – êîãäà  ñóììàðíàÿ íàãðóç-
êà äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ 0,95 <Nñóì. <  1,05 óñ-
ëîâíûõ âåëè÷èí.  ×åëîâåê áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîñòî-
ÿíèè «ïðèâû÷íîñòè».

Âòîðîé óðîâåíü – êîãäà  ñóììàðíàÿ íàãðóç-
êà äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ 1,05-1,15 ó. å. è  0,95 -
0,85 ó. å., òîãäà ñèñòåìà áóäåò íàõîäèòüñÿ â  ñîñòîÿ-

íèè «íåïðèâû÷íîñòè», à êîíñòàíòû îðãàíèçìà  ñìî-
ãóò âåðíóòüñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïðèíöèïîì ìèíèìèçàöèè.

Òðåòèé óðîâåíü – ñóììàðíàÿ íàãðóçêà äîëæ-
íà áûòü â ïðåäåëàõ Nñóì.    >  1,15 è Nñóì.   < 0,85.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè êëàññè-
ôèöèðîâàòü âåñòèáóëÿðíûå ñîñòàâëÿþùèå íàãðóçêè
ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: óñëîâèÿì âûïîëíåíèÿ –
ïðèâû÷íûå, íåïðèâû÷íûå è ýêñòðåìàëüíûå,  è ñî-
ñòîÿíèÿì ÷åëîâåêà – ïðèâû÷íîñòè, íåïðèâû÷íîñòè
è êðèòè÷åñêîãî â çàâèñèìîñòè îò âûäåëåííûõ íîðì
äëÿ êàæäîãî êðèòåðèÿ â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ
îáùèõ äëÿ âñåõ âèäîâ óñêîðåíèé (ïðÿìîëèíåéíûõ,
âðàùàòåëüíûõ è óñêîðåíèé Êîðèîëèñà) è äëÿ âñåõ
ïðîñòðàíñòâåííûõ íàïðàâëåíèé  (òàáë. 4) [2].

Ýòè êðèòåðèè è íîðìû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ âå-
ñòèáóëÿðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ íàãðóçêè, áûëè àïðîáè-
ðîâàíû  è äëÿ äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ íàãðóçêè, ïî-
ñòóïàþùèõ  ÷åðåç äðóãèå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âåñòèáóëÿðíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ íàãðóçêè ïîçâîëèëè êëàññèôèöèðî-
âàòü âåñòèáóëÿðíûå íàãðóçêè ïî âåëè÷èíå óñêîðåíèé
â òðåõ ïëîñêîñòÿõ, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 5.

Äëÿ êàæäîé ïëîñêîñòè  âûáðàíû äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ ãîëîâîé è òóëîâèùåì íà ìåñòå è â äâèæå-
íèè.  Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ýòî äâèæåíèå  ãîëî-
âîé âïåðåä è îáðàòíî ïðèìåðíî 45 ãðàäóñîâ (äîñ-
òàâàíèå ãðóäè ïîäáîðîäêîì ñ êàñàíèåì è îáðàòíî).

Äâèæåíèå â ïîÿñíèöå âïåðåä è îáðàòíî ïðèìåðíî
45 ãðàäóñîâ ðóêè çà ãîëîâîé. Ïàäåíèå  âïåðåä â óïîð
íà ñîãíóòûå ðóêè â ëîêòÿõ, íîãè ïðÿìûå è âñòàâà-
íèå  îáðàòíî. Òåìï âûïîëíåíèÿ  íîðìèðóåò  ñîñòîÿ-
íèå äåÿòåëüíîñòè. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äëÿ âñåõ äåé-
ñòâèé îäèíàêîâîå. Âûïîëíåíèå â òåìïå îäèí ðàç
áîëüøå ÷åì çà äâå ñåêóíäû íå âûçûâàåò ïåðåõîäà â
íåïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå. Òåìï âûïîëíåíèÿ ìåíåå äâóõ
ñåêóíä, íî áîëåå îäíîé ñåêóíäû âûçûâàåò ñîñòîÿíèå
«íåïðèâû÷íîñòè», è òåìï ìåíåå îäíîé ñåêóíäû ìî-
æåò âûçâàòü êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Âûïîëíåíèå
äåéñòâèé â äðóãèõ ïëîñêîñòÿõ  âûçûâàåò ïðèìåðíî
òå æå ýôôåêòû [7].

                                                                                      Òàáëèöà 5
Íîðìèðîâàíèå íàãðóçîê óãëîâûõ óñêîðåíèé, äèôôåðåíöèðóÿ ÷åðåç òðè ïëîñêîñòè ïðîñòðàíñòâà

Òàáëèöà 4
Êðèòåðèè è íîðìû âåñòèáóëÿðíûõ íàãðóçîê

(Ñòðåëåö Â.Ã., Çàéöåâ À.À.,1998)
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Òàêîå ðàçäåëåíèå ìîæíî ïðîâåñòè è äëÿ äðó-
ãèõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êàê ìåëêîìîòîðíûõ, òàê
è ëîêîìîòîðíûõ, è ìîæíî âûðàçèòü â îòíîñèòåëüíûõ
ïîêàçàòåëÿõ âåñòèáóëÿðíûõ íàãðóçîê è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü, ðåãóëèðóÿ êîëè÷åñòâåííûå ñîñòàâëÿþùèå.

Öåííîñòü ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòåëÿ âåñòèáóëÿð-
íîé íàãðóçêè ñîñòîèò â ñòàíäàðòèçàöèè âåñòèáóëÿð-
íûõ ïðîá ïðè ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [1].

                     Òàáëèöà 6
Íàãðóçêè ñèëîâîãî õàðàêòåðà, èñïîëüçóÿ äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð

Ìû ïðîâåëè ðàçðàáîòêó íîðì  è êðèòåðèåâ îï-
ðåäåëåíèÿ íàãðóçêè, èñïîëüçóÿ äâèãàòåëüíûé àíàëè-
çàòîð ïî ñèëîâîé, âðåìåííîé è ïðîñòðàíñòâåííîé õà-
ðàêòåðèñòèêàì äëÿ ñîñòîÿíèé «ïðèâû÷íîñòè», «íåïðè-
âû÷íîñòè» è «êðèòè÷åñêîãî».  Â êà÷åñòâå ñèëîâîé íà-
ãðóçêè äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà èñïîëüçîâàëèñü
îòÿãîùåíèÿ (m) íà áåäðî, ãîëåíü è òóëîâèùå.  Âñÿ ýòà
èíôîðìàöèÿ  ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 6.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé íàãðóçêè èñ-
ïîëüçîâàëîñü îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè (0) â êîëåí-

íîì ñóñòàâå, â ëîêòåâîì ñóñòàâå è òóëîâèùà. Ýòà
èíôîðìàöèÿ  ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7
Íàãðóçêè ïðîñòðàíñòâåííîãî õàðàêòåðà, èñïîëüçóÿ  äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð

Âðåìåííûå íàãðóçêè äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
ñîçäàâàëèñü ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû (f)  (òåì-

ïà)  âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, ÷òî  ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 8.

       Òàáëèöà 8
Íàãðóçêè âðåìåííîãî õàðàêòåðà, èñïîëüçóÿ äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð
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Îïòè÷åñêàÿ íàãðóçêà âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ â
ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îãðîìíàÿ:  ñ
åãî ïîìîùüþ îðãàíèçì ïîëó÷àåò ñâûøå 90% èíôîð-
ìàöèè  îò âíåøíåãî ìèðà. Íî îïòè÷åñêàÿ íàãðóçêà
âîçäåéñòâóåò íå òîëüêî ÷åðåç îðãàí çðåíèÿ, à è ÷å-
ðåç äðóãèå îðãàíû è òêàíè.

 Ìèíèìàëüíàÿ îñâåùåííîñòü íà çðà÷êå (ïîðî-
ãîâûé áëåñê), êîòîðóþ ìîæåò çàìåòèòü íàáëþäàòåëü,
çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò óñëîâèé
íàáëþäåíèÿ, íàïðèìåð, ÿðêîñòè ôîíà, îò òîãî, èçâå-
ñòíî èëè íåò ìåñòîïîëîæåíèå èñòî÷íèêà ñâåòà (â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå ïîðîãîâûé áëåñê âûøå). Â ñëó÷àå ïîë-
íîé òåìíîòû ïîðîãîâûé áëåñê ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
1 íëê. Òàêîé ñëàáûé èñòî÷íèê ñâåòà ìîæåò áûòü
çàìå÷åí òîëüêî ïåðèôåðè÷åñêèì çðåíèåì, ò. å. ïàëî÷-
êîâûì àïïàðàòîì. Íî÷íîå íåáî íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåííî ÷åðíûì ôîíîì, ïîñêîëüêó ñóììàðíàÿ îñâå-
ùåííîñòü ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè íåáà íî÷üþ

ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,3 ìëê. Ñàìàÿ íåÿðêàÿ çâåçäà,
êîòîðóþ ãëàç çàìå÷àåò íà ýòîì ôîíå (çâåçäà øåñòîé
âåëè÷èíû) ñîçäàåò áëåñê îêîëî 10 íëê, à ÿðêèå çâåç-
äû (ïåðâîé âåëè÷èíû) – 1 ìëê.

Ïðè óâåëè÷åíèè îñâåùåííîñòè äî 3 ëê ðàáîòà-
åò ïàëî÷êîâûé àïïàðàò, çàòåì äî 30 ëê ðàáîòàþò è
ïàëî÷êîâûé, è êîëáî÷êîâûé àïïàðàòû, à îò 30 äî
ñîòåí òûñÿ÷ ëþêñ ñâåò âîñïðèíèìàþò êîëáî÷êè. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ïðè âûñîêîì ñòîÿíèè ñîëíöà è áåçîáëà÷-
íîì íåáå ñîëíå÷íûå ëó÷è ñîçäàþò îñâåùåííîñòü íà
ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé èõ ïàäåíèþ, îêîëî
100 êëê, ìîæíî îöåíèòü ðåàëüíûé äèíàìè÷åñêèé äè-
àïàçîí âîñïðèíèìàåìûõ ãëàçîì îñâåùåííîñòåé.

Íàãðóçêè ÷åðåç çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð  íîð-
ìèðóþòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè (I)  è ÷àñòîòå èçëó÷åíèÿ
(f). Íîðìèðîâàíèå îïòè÷åñêèõ íàãðóçîê ïî èíòåíñèâ-
íîñòè èçëó÷åíèÿ (ñèëå ñâåòà) â çàâèñèìîñòè îò ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà  ïðåäñòàâëåíî â  òàáëèöå 9 [5].

                                                                                                      Òàáëèöà 9
Íîðìèðîâàíèå îïòè÷åñêèõ íàãðóçîê ïî èíòåíñèâíîñòè èçëó÷åíèÿ

Состояния 
 деятельности 

Количественные 
показатели интенсивности излучения (лк) 

привычное 3< I <30 
непривычное 1*10-6 < I< 3 
непривычное 30< I< 100 
критическое I< 1*10-6  
критическое I >100 

 

Èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ, âîñïðèíèìàåìóþ çðè-
òåëüíûì àíàëèçàòîðîì, ìîæíî îöåíèòü äèíàìè÷åñ-
êèì äèàïàçîíîì îñâåùåííîñòè, âîñïðèíèìàåìîãî
ãëàçîì (îò 10–9 äî 105 ëþêñ). Ýòî âåñüìà ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå, êîòîðîãî ìîæíî ñ òðóäîì äîñòèãíóòü
â âûñîêîêà÷åñòâåííûõ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâàõ. ×à-
ñòîòó èçëó÷åíèÿ èçìåðÿåì äëèíîé  âîëíû (): îò êî-
ðîòêîâîëíîâûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèîëåòîâîé ãàììå
( > 370 íàíîìåòðîâ) äî äëèííîâîëíîâûõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ  êðàñíîé  ãàììå ( < 780 íàíîìåòðîâ).

Ñðåäè ìåõàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò: íàïðÿ-
æåíèå, âèáðàöèè, àêóñòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ, èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ âîçäóøíîé ñðåäû.

Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìåõàíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ àòìîñôåðíîå (Ð

à
), ïàðöèàëüíîå

(ðã), çâóêîâîå (ð) äàâëåíèÿ, êîëåáàòåëüíîå ñìåùåíèå
÷àñòèö ñðåäû () è íàïðÿæåíèå ().

Ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà òåëà ïðèíÿòî õà-
ðàêòåðèçîâàòü íå ïðèëîæåííîé ê íèì ñèëîé, à íà-
ïðÿæåíèåì – ÷àñòíûì îò äåëåíèÿ ïðèëîæåííîé ê
òåëó ìåõàíè÷åñêîé ñèëû íà ïëîùàäü åãî ïîïåðå÷íî-
ãî ñå÷åíèÿ, ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëåíèþ ñèëû.
Ñêîðîñòü çâóêà îïðåäåëÿåòñÿ  ìîëåêóëÿðíîé ñòðóê-
òóðîé ñðåäû è õàðàêòåðîì ìåæìîëåêóëÿðíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé.

Äëèòåëüíîå ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå äàâëåíèåì îò
5 äî 50 êÏà, ïðèâîäÿùåå ê îáðàòèìûì äåôîðìàöè-
ÿì ìÿãêèõ òêàíåé, âûçûâàåò îáåñêðîâëèâàíèå «ñìÿ-
òîãî» ó÷àñòêà òêàíè è ñîïðÿæåííîå ê òîìó æå ðàç-
äðàæåíèå òàêòèëüíûõ ðåöåïòîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê
îùóùåíèþ äèñêîìôîðòà, âîçíèêíîâåíèþ áîëè, ñíè-
æåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êëàññèôèêàöèÿ ìåõàíè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ëîêàëüíîãî íàäàâëèâàíèÿ ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñâåäåíà â òàá-
ëèöó 10.
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                                                                                                      Òàáëèöà 10
    Íîðìèðîâàíèå ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê ñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ð) íà ãîëîâó

Величина давления     (кПа) Состояния 
 деятельности  
привычное p<5 
непривычное 5<p<50 
критическое p>50 

 

Ðàçðàáîòàííûå ïðèíöèïû ñàìîóïðàâëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ïðèìåíèòåëüíî  ê ÷åëîâåêó
ïðè ðàçëè÷íûõ âåñòèáóëÿðíûõ äîïîëíèòåëüíûõ íà-
ãðóçêàõ  ìîæíî îáîáùèòü äëÿ óïðàâëåíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ êàê ñàìîóïðàâëÿåìîãî
áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ïðè íàãðóçêàõ ëþáîãî âèäà
è óðîâíÿ, â ÷àñòíîñòè äëÿ òåõ ðàññìàòðèâàåìûõ
âûøå ïîäñèñòåì, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â óïðàâëåíèè
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè íåïîñðåäñòâåííî âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ [7]:

- ïðèíöèï îáðàòèìîñòè: áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò
ïðè äåéñòâèè ñèãíàëà âíåøíåé ñðåäû èìååò âîçìîæ-
íîñòü âîçâðàòà ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì â èñõîäíîå
ñîñòîÿíèå (ñîñòîÿíèå «ïðèâû÷íîñòè»), òî åñòü èìååò
áëîê îáðàòíîé ñâÿçè.

- ïðèíöèï îïòèìàëüíîé ãîòîâíîñòè: ñàìîóïðàâ-
ëÿåìûé áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò èìååò îïòèìàëüíûé
äèàïàçîí ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîãðàììû äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ âîçâðàòà ñèñòåìû â ñîñòîÿíèå îï-
òèìàëüíîé ãîòîâíîñòè (ñîñòîÿíèå «ïðèâû÷íîñòè»).

- ïðèíöèï ïîãðàíè÷íîñòè ñîñòîÿíèÿ «ïðèâû÷-
íîñòè»: ñèãíàë âíåøíåé ñðåäû äîëæåí áûòü íå áî-
ëåå òàêîé âåëè÷èíû,  ïðè êîòîðîé âîçíèêàåò îòêëî-
íåíèå ðåçóëüòàòà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îò ïðî-
ãðàììû äåÿòåëüíîñòè, ÷òî òðåáóåòñÿ ââåäåíèå ñèãíàëà
ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîãðàììû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè  ÷åðåç áëîê îáðàòíîé ñâÿçè, íî ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà îñòàþòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè «ïðèâû÷íîñòè».

- ïðèíöèï ìàêñèìèçàöèè (óñòîé÷èâîñòè): ñèãíàë
âíåøíåé ñðåäû äîëæåí áûòü íå áîëüøå òàêîé âåëè-
÷èíû ïî ìàêñèìóìó, ÷òîáû íå âûéòè çà ïðåäåëû
äîñòóïíîãî äèàïàçîíà ðåãóëèðóåìîãî ïàðàìåòðà, èáî
òàêîå îòêëîíåíèå âëå÷åò çà ñîáîé ïîëîìêó ñèñòåìû
(«êðèòè÷åñêîå» ñîñòîÿíèå).

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî
êðèòåðèÿì ðàçäåëåíèÿ íàãðóçîê, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå îáîáùåíèÿ:

- â òåîðèè è ïðàêòèêå äâèãàòåëîäåè ïîñòîÿííî
äèñêóòèðóþòñÿ âîïðîñû êëàññèôèêàöèè è äîçèðîâà-
íèÿ íàãðóçîê, ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü íà-
ãðóçêè, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå åå êðèòåðèè: îáùåãî
õàðàêòåðà, èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, è ñîäåéñòâó-
þùàÿ ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ  õàðàêòåðèñòèê äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé;

- èíôîðìàöèîííûé  ïîäõîä  ÿâëÿåòñÿ  åäèí-
ñòâåííî  âîçìîæíûì  ïîäõîäîì,  êîãäà  óðîâåíü
íàøèõ  çíàíèé  íå  ïîçâîëÿåò  íàäåæíî  âûäåëèòü

âèä  íàãðóçêè  èëè  õîòÿ  áû  ôóíêöèîíàëüíóþ  ñâÿçü
ìåæäó  âûáîðîì  êðèòåðèÿ  è  èíôîðìàöèîííîé
ñîñòàâëÿþùåé ñèãíàëà âíåøíåé ñðåäû.  Â  ýòîì
ñëó÷àå  âûáîð  êðèòåðèÿ  äîëæåí  áûòü  âûÿâëåí
íà  îñíîâàíèè   ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà  íà
íåêîòîðûõ  ãðóïïàõ  ëþäåé  (âûáîðêè),  ÿâëÿþùèõ-
ñÿ îáúåêòîì íîðìèðîâàíèÿ, ÷òî ñäåëàíî â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè;

- öåëüþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàçðàáîòêå
êðèòåðèåâ è íîðì âåëè÷èíû ñáèâàþùèõ âîçäåéñòâèé
ÿâëÿåòñÿ îòûñêàíèå ìåðû âîçäåéñòâèÿ ñáèâàþùèõ
íàãðóçîê íà ÷åëîâåêà è îöåíêà åãî êðèòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ, ïðåâûøåíèå êîòîðîãî íåäîïóñòèìî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è áåçîïàñíîñòè åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íîðìèðîâàíèå íàãðóçîê îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå
âûäåëåíèÿ çîí ïóëüñîâûõ ðåæèìîâ ðàáîòû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü â íàãðóçêå òîëüêî ýíåðãåòè÷åñ-
êóþ ñîñòàâëÿþùóþ [3].
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Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå îçäîðîâèòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè ÷àùå âñåãî îïèðàåòñÿ íà ìàðêåòèí-
ãîâîå «âèäåíèå» àâòîðîâ-ðàçðàáîò÷èêîâ è íîñèò
ïðåèìóùåñòâåííî ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð. Â òî æå
âðåìÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò íîâèçíû è ðàçíîîáðàçèÿ
óïðàæíåíèé, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîãðàìì è ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñïîðòèâíûõ ïåäàãîãîâ. Â ðàì-
êàõ óêàçàííûõ òðåáîâàíèé íàøå âíèìàíèå è ïðèâëå-
êàåò òàêîå äîñòàòî÷íî íîâîå íàïðàâëåíèå, êàê äû-
õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ê êîòîðîé ìîæíî îòíåñòè ñè-
ñòåìû: àóòîãåííîãî äûõàíèÿ Áóòåéêî è ïàðàäîêñàëü-
íîé ãèìíàñòèêè Ñòðåëüíèêîâîé; óñêîðåííîãî àýðîá-
íîãî äûõàíèÿ «Áîäèôëåêñ» è ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè; ðûäàþùåãî è ýíäîãåííîãî,  êîæíîãî è
ýíåðãåòè÷åñêîãî äûõàíèÿ; éîãè è öèãóí.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè ïðåäëàãàåòñÿ
ðåøåíèå ïðîáëåìû ðàçðàáîòêè ñèñòåì îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îáëàñòè ãèìíàñòèêè, íà îñ-
íîâå äûõàòåëüíûõ ïðîöåäóð. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ìîäåðíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëü-
íîé âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíûé è ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé, èííîâàöèîííî-
ïðîåêòèðîâî÷íûé è ïðîãðàììíî-öåëåâîé ïîäõîäû.
Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ: ìîäåëèðîâàíèå íà îñíî-
âå ìåòîäîëîãèè èííîâàöèîííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ÔÊèÑ [2]; àíàëèç ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ; íàáëþäåíèå; îïðîñ; òåñòèðîâà-
íèå; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ñòàòèñòèêà.

Èñïûòóåìûå: æåíùèíû, ïîñåòèòåëè ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáîâ ýêîíîì-êëàññà, çàíèìàþùè-
åñÿ îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé, ãîðîäîâ Ðîñòîâà-
íà-Äîíó è Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (n > 50).  Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â 2007-2012 ãîäàõ.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå ðàáîòû, ïî ìåòîäîëîãèè
èííîâàöèîííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, íàìè îñóùåñòâëå-
íà ìîäåðíèçàöèÿ, ãåíåðèðóþùåãî ïðàêòè÷åñêèå çàò-
ðóäíåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîãî îáúåêòà «Îçäîðîâèòåëü-
íàÿ âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà» èç ñîñòîÿíèÿ «Âèá-
ðàöèîííûå óïðàæíåíèÿ» ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, ïðåäñòàâëåííûå Ãðèíøòàòîì À.Ì. [1], â ñîñòî-
ÿíèå èííîâàöèîííîãî ïðîåêòà «Òåõíîëîãèÿ âèáðàöè-
îííîé ãèìíàñòèêè».

Íà ýòàïå öåëåïîëàãàíèÿ, íà îñíîâå ìåòîäîâ
íàáëþäåíèÿ è îïðîñà, íàìè âûÿâëåíî, ÷òî ê ïðàê-
òè÷åñêèì çàòðóäíåíèÿì èñïîëüçîâàíèÿ âèáðàöèîííûõ
óïðàæíåíèé îòíîñèëèñü: íåáîëüøîé ñïåêòð äâèæå-
íèé è ñëîæíîñòè èõ ðàñøèðåíèÿ; çàêðûòîñòü ôàêòî-
ðà îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ; ïëîõàÿ óïðàâëÿ-
åìîñòü îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà; îòñóòñòâèå èí-
ôîðìàòèâíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ.

Äëÿ ëèêâèäàöèè ýòèõ çàòðóäíåíèé ðåøåíî èñ-
ïîëüçîâàòü «ïîêîëåííûé» âèä èííîâàöèîííîãî ïðî-
åêòèðîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîñëåäîâàòåëüíóþ
ìîäåðíèçàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáúåêòà, ïîñðåäñòâîì
íîâøåñòâ, äîáàâëÿÿ íîâûå ôóíêöèè è ñîâåðøåíñòâóÿ
õàðàêòåðèñòèêè, òåì ñàìûì ïåðåõîäÿ îò îäíîãî ïî-
êîëåíèÿ ê äðóãîìó.

Íà ýòàïå ñîáñòâåííî èííîâàöèîííîãî ïðîåê-
òèðîâàíèÿ ïðîèçâåäåíî âîññîçäàíèå öåëîñòíîñòè è
ðàññëîåíèå èäåàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáúåêòà íà
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå àñïåêòû  («òåõíîëîãè÷åñ-
êèé», «ñîäåðæàòåëüíûé» è «îðãàíèçàöèîííûé») ñ
ïîñëåäóþùåé èõ ìîäåðíèçàöèåé ïóòåì èñïîëüçîâà-
íèÿ íîâøåñòâ.

Ïðè÷åì, òåõíîëîãè÷åñêèé àñïåêò òðàíñôîðìà-
öèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è ïðå-
äóñìàòðèâàåò âñòðàèâàíèå â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ
òàêîãî íîâøåñòâà, êàê ìîäåëü óïðàâëåíèÿ ÒÎÒÊÒÂ
(òåñò – îïåðàöèè – òåñò – êîððåêöèÿ – òåñò – âû-
õîä), ÷òî ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó è èññëåäîâàíèå:

ðàöèîíàëèçèðîâàííûõ îïåðàöèé è èõ ñèñòåì;
«ìåõàíèçìîâ» îçäîðîâëåíèÿ;
àäåêâàòíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ.
Òàê ðåêîíñòðóêöèÿ îïåðàöèè âîçìîæíà íà îñ-

íîâå íîâøåñòâà – ìîäåëè ñòðîåíèÿ àêòà äåÿòåëüíî-
ñòè Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî [6], ãäå ïðèñóòñòâóåò: ïðîäóêò,
ïîëó÷àþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðíûõ ïðåîáðà-
çîâàíèé èñõîäíîãî ìàòåðèàëà; ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ,
ïðèëàãàåìûå ê ìàòåðèàëó; ñðåäñòâà (îðóäèÿ) è çíà-
íèÿ, èñïîëüçóåìûå â äåéñòâèÿõ. Ïðèìåíÿÿ îïèñàííóþ
ñõåìó â êîíòåêñòå îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ïðåîáðàçîâàíèå èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà â îæèäàåìîå ïðîèñõîäèò â ðÿäå ïðîöåññ-
íûõ äåéñòâèé ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííûõ óïðàæ-
íåíèé (ñðåäñòâ), íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ ìåòîäîâ
îçäîðîâëåíèÿ (çíàíèé). Òàêèì îáðàçîì, ïîä ïåäàãî-
ãè÷åñêîé îïåðàöèåé ïîíèìàåòñÿ îðèåíòèðîâàííîå íà
äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé çàäà÷è äåéñòâèå, ïîñòðî-
åííîå íà îñíîâå ãðóïïû ñðåäñòâ è êîíêðåòíîãî ìå-
òîäà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ «ìåõàíèçìà», ôàêòîðà îçäîðîâ-
ëåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîãî îáúåêòà «Îçäîðîâèòåëüíàÿ
âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà» íàìè îñóùåñòâëåíî ðàñ-
ïðåäìå÷èâàíèå âèáðàöèîííûõ óïðàæíåíèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà, âûäåëÿþùåãî â
ëþáîì ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñðåäñòâà è
ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ. Ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ÿâèëîñü
âû÷ëåíåíèå è ðåêîíñòðóêöèÿ ñëåäóþùåãî íîâøåñòâà
(îçäîðîâèòåëüíîãî ìåòîäà) – ìåòîäà âèáðàöèîííîé
ãèìíàñòèêè è ñðåäñòâ – îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæ-
íåíèé. Âûäåëåííûé ìåòîä âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè
(âèáðîìåòîä), ïî íàøåìó ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ  â
ñîçäàíèè âèáðàöèè ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ðèòìè÷åñêèì èìïóëüñíûì äâèæåíèåì,
ïîñðåäñòâîì ó÷àùåííîãî ïîâåðõíîñòíîãî «ñîáà÷üå-
ãî» äûõàíèÿ.

 (Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òåîðèè ïðå-
èìóùåñòâåííî ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäû îáó÷åíèÿ,
âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äð., íî ïðàêòè÷åñ-
êè íå àðòèêóëèðóþòñÿ è íå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòî-
äû îçäîðîâëåíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ê íèì ìîæíî
îòíåñòè ìåòîäû:

äâèæåíèÿ – ìÿãêîãî è ïëàâíîãî, ñòàòè÷åñ-
êîãî è âèáðàöèîííîãî;

äûõàíèÿ – ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî,  ñ
çàäåðæêîé è áåç, äàîññêîãî è éîãè÷åñêîãî;



65

Спортивная медицина, физическая рекреация, АФК

ðàáîòû ñ ñîçíàíèåì, ïñèõîôèçè÷åñêèå è ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèå òðåíèðîâêè, ìåäèòàöèè – áóääèéñ-
êèå è ëàìàèñòñêèå, ñóôôèéñêèå è òàíòðè÷åñêèå, äð.).

Òåîðåòè÷åñêè âèáðîìåòîä îçäîðîâèòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè îáîñíîâûâàåòñÿ ñëåäóþùèìè òðàäèöèîííûìè
è èííîâàöèîííûìè «ìåõàíèçìàìè» îçäîðîâëåíèÿ:

 ïðåèìóùåñòâåííî àýðîáíûì õàðàêòåðîì
îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

âêëþ÷åíèåì â ðàáîòó «ìûøå÷íîãî» ñåðäöà;
ãèïåðâåíòèëÿöèåé;
ñèíåðãåòè÷åñêèì óñèëåíèåì âèáðàöèè âîëî-

êîí ñêåëåòíûõ ìûøö;
î÷èùåíèåì è óêðåïëåíèåì ñòåíîê ñîñóäîâ ïî-

ñðåäñòâîì ãèäðàâëè÷åñêîãî èìïóëüñà.
Ìåæäó òåì, ñèñòåìà îïåðàöèé è èõ ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòü îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè (ñòðàòåãèÿ è
ñöåíàðèé) ìîãóò çàäàâàòüñÿ òðàäèöèîííî – ñìåíîé
êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé è ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå äî-
çèðîâàíèÿ íàãðóçêè, èëè ïóòåì äîñòèæåíèÿ çàäà÷è
îïåðàöèè (ýòàïà), îòðàæàþùåìñÿ â ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ñäâèãàõ ïàðàìåòðîâ ìîäåëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñèñòåìû êîíòðîëÿ.

Ïðè÷åì, ôîðìóëà äîçèðîâàíèÿ íàãðóçêè ïî
âèáðîìåòîäó (ðàçðàáîòàííîå íîâøåñòâî) âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

îáúåì âðåìåíè âûïîëíåíèÿ  äâèæåíèÿ –
0,25-3 ìèí.;

ðèòì âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ – îò 1/
1
 äî 3/

1 
,

ãäå â ÷èñëèòåëå êîëè÷åñòâî  èìïóëüñîâ, à â çíàìå-
íàòåëå êîëè÷åñòâî ñåêóíä;

îáúåì âðåìåíè íà îòäûõ – îò ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äî íå äîâîññòàíîâëåíèÿ;

õàðàêòåð âîññòàíîâëåíèÿ – îò ïàññèâíîãî
÷åðåç ñìåøàííûé ê àêòèâíîìó;

êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ ïîâòîðà äâèæåíèÿ –
îò 2-8 äî 8-16 ðàç.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå íàãðóçêè ïî ýòèì
ïÿòè ïàðàìåòðàì, îò ìåíüøåãî çíà÷åíèÿ ê ìàêñè-
ìàëüíîìó, è âûçûâàåò îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò.

Â òî æå âðåìÿ ðåêîíñòðóêöèÿ öåëåé è èñïîëü-
çîâàíèå àäåêâàòíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ âèáðàöèîí-
íîé ãèìíàñòèêè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ìîìåíòîì å¸
«òåõíîëîãèçàöèè». Òàê, ïî äàííûì Ñòåïàíîâîé Î.Í.
[5], ïîòðåáèòåëè âûäâèãàþò äî 34 âèäîâ öåëåé îçäî-
ðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, íà÷èíàÿ îò óäîâëåòâîðåíèÿ
æåëàíèÿ êðàñèâî ïîäâèãàòüñÿ è óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äî ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè
ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñâîåãî ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà. Ìåæäó òåì, íàìè çàôèêñèðîâàíî îêîëî äå-
ñÿòêà öåëåé, èç êîòîðûõ ðåàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ:

1) óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

2) ïîâûøåíèå âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è
èçáàâëåíèå îò èçáûòî÷íîãî âåñà;

3) âîññòàíîâëåíèå êàðäèî-ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû;
4) ñíèæåíèå ïîñëåäñòâèé ñòðåññà, ðàçäðàæèòåëü-

íîñòè è àãðåññèâíîñòè;
Ïðèìåíåíèå íîâøåñòâà – êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû

êîìïëåêñíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ îçäîðîâè-

òåëüíî-ðàçâèâàþùåé ãèìíàñòèêè [3] äëÿ êîíòðîëÿ
óêàçàííûõ öåëåé ïðèâîäèò ê ñëåäóþùåìó. Òàê, ðå-
øåíèå ïåðâîé çàäà÷è ôèêñèðîâàëîñü ïóòåì òåñòèðî-
âàíèÿ ãèáêîñòè, ñêîðîñòíîé ñèëû, ñèëîâîé è ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, à òàêæå îöåíêîé ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äîñòèæåíèå âòîðîé çàäà÷è îòñëå-
æèâàëîñü îöåíêîé îñàíêè è ðàñïîëîæåíèÿ çâåíüåâ
òåëà, à òàêæå èçáûòî÷íîãî âåñà è êîíôèãóðàöèè òå-
ëîñëîæåíèÿ ñ âûÿâëåíèåì èäåàëüíûõ è ðåàëüíûõ
ôîðì òåëà. Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ òðåòüåé çàäà÷è îïðå-
äåëÿëñÿ èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü «âîçðàñòà ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû» ìåòîäèêîé êîìïðåññèîííîé îñöèë-
ëîìåòðèè. ×åòâåðòàÿ çàäà÷à ïðåäóñìàòðèâàëà ðåãè-
ñòðàöèþ íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è íàëè÷èÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, à òàêæå óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé (ñèòóàòèâíîé) òðåâîæ-
íîñòè.

Çàêîí÷èâ îïèñàíèå «òåõíîëîãè÷åñêîãî» àñïåê-
òà èííîâàöèîííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïåðåéäåì ê ñëå-
äóþùåìó – «ñîäåðæàòåëüíîìó». Ýòîò àñïåêò ôîð-
ìèðóåòñÿ îòíîñèòåëüíî óêàçàííûõ âûøå, òåõíîëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé, è ïðåäñòàåò ñëåäóþùèìè (íîâøå-
ñòâàìè) êîìïëåêñàìè îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé:

áàçîâîãî õàðàêòåðà, ýëåìåíòàðíûõ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå êðóïíûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï è îñíîâíûõ ñóñòàâîâ, â ïîëîæåíèÿõ ñòîÿ,
ëåæà è óïîðàõ;

ïðîäâèíóòîãî õàðàêòåðà, ñ êîîðäèíàöèîí-
íûì óñëîæíåíèåì áàçîâûõ äâèæåíèé;

ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííîãî íà ðàç-
âèòèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé è ìûøå÷íûõ ãðóïï;

ñïåöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííîãî íà
ïðåèìóùåñòâåííîå ðåøåíèå êàêîé-ëèáî çàäà÷è.

Â òî æå âðåìÿ «îðãàíèçàöèîííûé» àñïåêò èí-
íîâàöèîííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé âèá-
ðàöèîííîé ãèìíàñòèêè ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó
äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ â âèäå íîâøåñòâà – ñåòå-
âîãî ïëàíà-ãðàôèêà ðàáîòû ïî ñîçäàâàåìîé òåõíî-
ëîãèè, îòðàæàþùåãî êàê ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè, òàê
è êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû äîñòèæåíèÿ çàäà÷. Òàêæå
íåîáõîäèìû è áîëåå òðàäèöèîííûå äîêóìåíòû: ïëàí-
ãðàôèê çàíÿòèé, êîìïëåêñû óêàçàííûõ óïðàæíåíèé,
òèïîâàÿ ìîäåëü çàíÿòèÿ.

Çàêîí÷èâ îïèñàíèå ñîáñòâåííî èííîâàöèîííîãî
ýòàïà ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïåðåõîäèì ê ýòàïó ðåàëèçà-
öèè, ãäå ïðîèñõîäèò ðàçâåðòûâàíèå òðàíñôîðìèðî-
âàííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáúåêòà ñ îïûòíî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîâåðêîé [4]. Çäåñü, â õîäå ïðåîáðàçó-
þùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñ ïîñåòèòåëü-
íèöàìè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáîâ ýêîíîì-
êëàññà (n > 50) ãîðîäîâ Ðîñòîâà-íà-Äîíó è Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè ïîëó÷åíû äàííûå, îáðàáîòàííûå ìåòî-
äàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Âûÿâëåíî, ÷òî ó
ó÷àñòíèö ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïî èçìåðÿåìûì ïîêàçàòåëÿì, íà óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè ( = 0,05), ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ áûë çàôèêñèðîâàí èíòåðåñ-
íûé ôàêò – ñðåäíÿÿ ðàçíèöà âîçðàñòîâ ïàñïîðòíî-
ãî è ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
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ñîñòàâèëà 17 ëåò; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ìèíóñ
9 ëåò, ÷òî ãîâîðèò î ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âíåäðåíèÿ îáíîâëåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé îáúåêò «Îçäîðîâèòåëüíàÿ âèáðàöè-
îííàÿ ãèìíàñòèêà», â âèäå èííîâàöèîííîãî ïðîåêòà
«Òåõíîëîãèÿ âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè», èñïîëüçóåò-
ñÿ â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êëóáàõ ýêîíîì-êëàñ-
ñà Ðîñòîâ-íà-Äîíó è ãîðîäîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, à
òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ â ïðåïîäàâàíèè ñïåöèàëèçàöèé
«Ôèòíåñ-òåõíîëîãèè», «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà èçáðàííîãî
âèäà ñïîðòà – ãèìíàñòèêà», äèñöèïëèíû «Ãèìíàñòè-
êà», â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ðàçðàáîòêàõ ÐÈÔ-
ÊèÑ, íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòà è
òóðèçìà ÐÃÝÓ «ÐÈÍÕ»  (ðàñøèðåííîå òèðàæèðî-
âàíèå).

Çàêëþ÷åíèå.  Ïðè èòîãîâîì êîíòðîëå êà÷å-
ñòâà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èííîâàöèîííîå ïðîåêòèðî-
âàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí-
íîé íîðìîé, à òàêæå ïðèìåíåíèåì òèïîâûõ èäåàëü-
íûõ îáúåêòîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ñàì
èííîâàöèîííûé ïðîåêò «Òåõíîëîãèÿ âèáðàöèîííîé
ãèìíàñòèêè», êàê ðåçóëüòàò ïðîäåëàííîé ðàáîòû,
îïèðàåòñÿ íà ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ïîäõîäû è íîâ-
øåñòâà, ñîäåðæèò ìåòîäîëîãè÷åñêîå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå îáîñíîâàíèå, à òàêæå ïðèîáðåë ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè:

ðàçíîîáðàçíûé ñïåêòð äâèæåíèé è ïðîñòóþ
âîçìîæíîñòü èõ ðàñøèðåíèÿ;

îòêðûòîñòü ôàêòîðîâ è ìåòîäà îçäîðîâè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ;

õîðîøóþ óïðàâëÿåìîñòü îçäîðîâèòåëüíîãî
ïðîöåññà;

èíôîðìàòèâíóþ è àäåêâàòíóþ ñèñòåìó êîí-
òðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ðàçðàáî-
òàííûé èííîâàöèîííûé ïðîåêò «Òåõíîëîãèÿ âèáðà-
öèîííîé ãèìíàñòèêè» ÿâëÿåòñÿ íîâûì ïîêîëåíèåì
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáúåêòà «Îçäîðîâèòåëüíàÿ âèáðà-
öèîííàÿ ãèìíàñòèêà», êîòîðûé ñíèìàåò ïðàêòè÷åñ-
êèå çàòðóäíåíèÿ è ïðîáëåìû îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû, îáëàäàåò óëó÷øåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îòâå-
÷àåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ýôôåêòèâíîñòè è
êà÷åñòâà.
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КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ ВЗАИМОСВЯЗИ В СТРУКТУРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СЛАБОВИДЯЩИХ И СЛАБОСЛЫШАЩИХ

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Кулькова И.В., кандидат педагогических наук, доцент,
заместитель директора по учебной работе,

профессор кафедры ТМФВиАФК.
Московский городской педагогический университет,

Педагогический институт физической культуры и спорта (ПИФКС МГПУ), г. Москва

Àííîòàöèÿ. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñèñòåìíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó ñëà-
áîâèäÿùèõ äåòåé, ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëàáîñëûøàùèõ  è ïîçäíîîãëîõøèõ äåòåé â
êîððåêöèîííûõ øêîëàõ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ íå ïðîâîäèòñÿ; ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè, âåëè÷èíå,
êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè íå îïòèìèçèðóåòñÿ è íå äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïðèìåíèòåëüíî
ê çàáîëåâàíèÿì è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ó÷àùèõñÿ â êîððåêöèîííûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ IV è V âèäîâ, íå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäáîð ïàðàìåòðîâ íàãðóçêè ñ ó÷åòîì
âåäóùèõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ó äàííîé êàòåãîðèè øêîëüíèêîâ. Â èññëåäîâàíèè ïîñòàâëåíà öåëü: îïðåäåëèòü
âåäóùèå ôàêòîðû â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â êîððåêöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ IV è V âèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, äåòè ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, êîððåêöèîííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ IV è V âèäîâ, íîçîëîãè÷åñêèå
ãðóïïû, ñëàáîâèäÿùèå äåòè, ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëàáîñëûøàùèå  è ïîçäíîîã-
ëîõøèå äåòè, ñ íàðóøåíèåì ðå÷è, ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü, äâèãàòåëüíûå òåñòû,
ñòðóêòóðà ïîäãîòîâëåííîñòè, êîððåëÿöèÿ, âåäóùèå ôàêòîðû.

CORRELATIONS IN THE STRUCTURE
OF PHYSICAL READINESS VISUALLY IMPAIRED AND HARD

OF HEARING JUNIOR SCHOOLCHILDREN

Kulkova I. V., the candidate of pedagogical sciences,
associated professor

Moscow City Teacher Training University

Abstract. It should be recognized that the system of pedagogical control in visually impaired children
with visual impairment, hearing-impaired and hard of children in remedial schools in conducting classes for
adaptive physical education is not carried out; physical activity in their direction, magnitude, coordination
complexity is not optimized and differentiated in relation to diseases and functional status of students in
correctional institutions IV and V species, the selection of parameters is not loading in view of the leading
factors of physical fitness in the structure of motor symptoms in this group of students . In research the
purpose is set: to define leading factors in structure of physical readiness of the younger school students
who are training in correctional educational institutions IV and V species.

Key words: adaptive physical education, primary school children, correctional educational institutions
IV and V of types, nosological groups, impaired children with visual impairment, hard of hearing and late
become deaf children with speech violation, pedagogical control, motive tests, readiness structure, correlation,
leading factors.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â èññëåäîâàíèè ïðåñëåäîâàëàñü öåëü: îïðåäå-

ëèòü âåäóùèå ôàêòîðû â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â
êîððåêöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ IV è V âèäà.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã.Ìîñêâû: ÃÁÎÓ øêîëàõ-èíòåðíà-

òàõ ¹1, ¹5 ÑÂÀÎ, ¹ 2 ÑÀÎ äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ IV âèäà, ¹ 52 ÑÀÎ äëÿ ñëàáîñëûøà-
ùèõ è ïîçäíîîãëîãøèõ äåòåé, ¹101 ÑÇÀÎ äëÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, â ñïåöèàëüíîé (êîððåêöè-
îííîé) îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå-èíòåðíàòå V âèäà
¹ 96 ÑÀÎ äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ è ñðàâíåíèÿ áûëè çàäåéñòâîâà-
íû îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàíäàðòíîãî òèïà
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ÃÁÎÓ ÑÎØ ¹ 524 ÞÀÎ, ¹533, ¹ 27 «Øêîëà
çäîðîâüÿ» ÞÇÀÎ, ãäå àíàëèçèðîâàëàñü äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ìàëü÷èêîâ 8-10 ëåò, ñðàâíèâàëèñü
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ó÷àùèìèñÿ êîððåêöèîííûõ øêîë
íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ àíòðîïîìåòðèè, êîí-
òðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíûìè
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè. Âñåãî â òåñòèðîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 108 ó÷åíèêîâ 2-4 êëàññîâ 8-9-10-
ëåòíåãî âîçðàñòà (ìàëü÷èêè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ:
14–13–27 ÷åëîâåê; ìàëü÷èêè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà: 16–
17–21 ÷åëîâåê) êîððåêöèîííûõ øêîë è 76 ó÷åíèêîâ
äàííîãî âîçðàñòà (23–27–26) ñòàíäàðòíûõ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðîäà Ìîñêâû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé
àíàëèç ïîêàçàëè, ÷òî â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâëåííîé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 9-10 ëåò îñíîâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû íà ïåðâîì ôàêòîðå
ñãðóïïèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñêîðîñòíûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè; íà
âòîðîì ôàêòîðå ñãðóïïèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè; íà
òðåòüåì ìåñòå – ïîêàçàòåëè âûíîñëèâîñòè, âûðà-
æåííûå êàê ïåäàãîãè÷åñêèìè òåñòàìè, òàê è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè; è íà ÷åòâåð-
òîì ôàêòîðå ñãðóïïèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè. Âìåñòå ñ
òåì, ó ìàëü÷èêîâ 8 ëåò îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-
ïû â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà
ïåðâîì ôàêòîðå ñãðóïïèðîâàëèñü ïåäàãîãè÷åñêèå
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-
çóþùèå ðàçâèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè, íà âòîðîì –
ïîêàçàòåëè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, íà
òðåòüåì – ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ è ñèëî-
âûõ ñïîñîáíîñòåé, íà ÷åòâåðòîì – ïîêàçàòåëè áû-
ñòðîòû äâèæåíèé, íà ïÿòîì – ïîêàçàòåëè ãèáêîñ-
òè (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà âçàèìîñâÿçè äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâëåííîñòü ìàëü÷èêîâ îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû

Возраст (лет), мальчики № 
п/п Тесты 8 9 10 
1. Бег 30 м – прыжок в длину с места –0,732 –0,916 –0,874 
2. Бег 30 м – метание теннисного мяча –0,441 –0,829 –0,836 
3. Бег 30 м – сгибание-разгибание туловища за 30 с –0,415 –0,617 –0,535 
4. Бег 30 м – челночный бег 3х10 м + 0,516 + 0,791 + 0,812 
5. Прыжок в длину с места – метание теннисного мяча + 0,612 +0,858 +0,797 
6. Прыжок в длину с места – челночный бег 3х10 м –0,414 –0,550 –0,577 
7. Челночный бег 3х10 м – бег 10 м змейкой +0,723 +0,803 +0,666 
8. Челночный бег 3х10 м – время равновесия на 1 ноге –0,588 –0,399 –0,411 
9. Бег медленный 6 мин - ЖЕЛ –0,773 – 0,500 – 0,458 
10. Бег медленный 6 мин – проба Штанге –0,656 –0,678 –0,514 
11. Бег медленный 6 мин – проба Генчи –0,673 –0,419 –0,399 
12. Проба Штанге – проба Генчи +0,851 +0,669 +0,555 
Критические значения коэффициента корреляции при 
α=0,05                                                                                    r= 0,413 0,381 0,388 

 
Ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé 8-10 ëåò, äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ, â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû êîððåëÿöèîííûõ ôàê-
òîðíûõ âçàèìîñâÿçåé îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïåäàãîãè÷åñ-

êèå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëè-
âîñòè, íà âòîðîì ôàêòîðå – ïîêàçàòåëè êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ëîâêîñòè, íà òðåòüåì –
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå è ñèëîâûå ïîêàçàòåëè, íà ÷åòâåð-
òîì – ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè è ãèáêîñòü (òàáë.2).
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Òàáëèöà 2
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà âçàèìîñâÿçè äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâëåííîñòü ìàëü÷èêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ

Возраст (лет), мальчики № 
п/п Тесты 8 9 10 
1. Бег медленный 3 мин - ЖЕЛ –0,911 – 0,800 – 0,858 
2. Бег медленный 3 мин – проба Штанге –0,756 –0,748 –0,714 
3. Бег медленный 3 мин – проба Генчи –0,673 –0,715 –0,695 
4. Проба Штанге – проба Генчи +0,876 +0,813 +0,700 
5. Челночный бег 3х10 м – прыжок в длину с места –0,692 –0,571 –0,536 
6. Челночный бег 3х10 м – бег 10 м змейкой –0,572 –0,561 –0,591 
7. Челночный бег 3х10 м – время равновесия на 1 ноге – – –0,393 
8. Прыжок в длину с места – бег на 30 м +0,536 +0,434 +0,399 
9. Прыжок в длину с места – метание теннисного мяча +0,544 +0,503 +0,601 
10. Отжимание в упоре лежа – сила мышц кисти  – – +0,646 
11. Отжимание в упоре лежа–сгибание туловища за 30 с – – 0,389 
12. Отжимание в упоре лежа – наклон туловища вперед 0,533 0,556 0,391 
Критические значения коэффициента корреляции при 
α=0,05                                                                                   r= 0,532 0,553 0,381 

 
Äàííûå ðàçëè÷èÿ ñî çäîðîâûìè äåòüìè îñíîâ-

íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ
ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè ïðûæêî-
âûõ óïðàæíåíèé, ñïóðòîâ, óñêîðåíèé, ñêîðîñòíîãî
áåãà â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ ñ ó÷àùèìèñÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.
Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçàíî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðà-
áîòàõ [2,3], ïåäàãîãè êîððåêöèîííûõ øêîë ðåêîìåí-
äóþò øèðîêî âêëþ÷àòü â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñëàáîâè-
äÿùèõ øêîëüíèêîâ äèñòàíöèîííûé ìåäëåííûé áåã,
ðàâíîìåðíóþ õîäüáó, ïëàâàíèå, à òàêæå èãðîâûå ñî-
ñòÿçàíèÿ è ïîäâèæíûå èãðû [1].

Ñëåäîâàòåëüíî, ðîñò äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ñîîòíîøå-
íèå óðîâíåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ñòðóê-
òóðå ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñ-
êîé ãðóïïû îáóñëîâëåíû íàïðàâëåííîñòüþ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â êîððåêöèîííûõ øêîëàõ, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì èõ îç-
äîðîâèòåëüíîé öåííîñòè è âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ, íîðìèðîâàíèå íàãðóçîê, ó÷èòûâàþùèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò. Òàêèì îáðà-
çîì, èìåþùèåñÿ îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü ïðåäîïðåäåëå-
íû êàê èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè çàíèìàþ-
ùèõñÿ, òàê è àêöåíòèðîâàííûì âëèÿíèåì ïåäàãîãè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ðàçâèòèå âåäóùèõ êà÷åñòâ ó
ó÷àùèõñÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, äèíàìèêîé
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ïîñòðîåíèåì ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà è ò.ï. Òî åñòü, â äàííîì ñëó÷àå, ðàçëè÷èÿ îáúÿñ-
íÿþòñÿ íå âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, à îáúåêòèâíûìè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ó ñëàáîñëûøàùèõ è ïîçäíîîãëîõøèõ äåòåé 8-
10 ëåò â ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ
ó÷åòîì âåëè÷èíû êîððåëÿöèîííûõ ôàêòîðíûõ âçàè-
ìîñâÿçåé íà ïåðâîì ìåñòå òàê æå, êàê è ó çäîðîâûõ
ìàëü÷èêîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ñãðóïïèðîâàëèñü õàðàê-
òåðèñòèêè, ïî êîòîðûì ñóäÿò î ðàçâèòèè ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, íà âòîðîì ôàêòîðå – ïîêà-
çàòåëè ñêîðîñòíûõ è ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, íà òðå-
òüåì ôàêòîðå – ïîêàçàòåëè êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ëîâêîñòè, íà ÷åòâåðòîì ôàêòîðå – ïî-
êàçàòåëè âûíîñëèâîñòè è ãèáêîñòè (òàáë.3).
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Òàáëèöà 3
Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà âçàèìîñâÿçè äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâëåííîñòü ìàëü÷èêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà

Возраст (лет), мальчики № 
п/п Тесты 8 9 10 
1. Бег 30 м – прыжок в длину с места –0,724 –0,808 –0,810 
2. Бег 30 м – челночный бег 3х10 м + 0,712 + 0,595 + 0,615 
3. Бег 30 м – метание теннисного мяча –0,678 –0,778 –0,579 
4. Бег 30 м – сгибание-разгибание туловища за 30 с –0,499 –0,488 –0,466 
5. Бег 30 м – отжимание в упоре лежа от скамейки –0,528 –0,537 –0,467 
6. Бег 30 м – сила мышц кисти, динамометрия –0,511 –0,508 –0,478 
7. Сгибание туловища за 30 с – отжимание в упоре лежа –0,499 –0,485 –0,448 
8. Челночный бег 3х10 м – прыжок в длину с места –0,611 –0,545 –0,585 
9. Челночный бег 3х10 м – бег 10 м змейкой + 0,499 + 0,493 + 0,473 
10. Бег медленный 3 мин – ЖЕЛ –0,540 –0,570 –0,611 
11. Проба Штанге – проба Генчи + 0,615 + 0, 595 + 0,612 
12. Отжимание в упоре лежа – наклон туловища вперед 0,511 0,502 0,467 
Критические значения коэффициента корреляции при 
α=0,05                                                                                   r= 0,497 0,482 0,433 

 
ÂÛÂÎÄÛ: Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñèñòåìíîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëàáîñëûøàùèõ  è ïîçäíîîãëîõ-
øèõ äåòåé â êîððåêöèîííûõ øêîëàõ ïðè ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íå
ïðîâîäèòñÿ; ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïî ñâîåé íàïðàâ-
ëåííîñòè, âåëè÷èíå, êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè íå
îïòèìèçèðóåòñÿ è íå äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïðèìåíè-
òåëüíî ê çàáîëåâàíèÿì è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿ-
íèþ ó÷àùèõñÿ â êîððåêöèîííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ IV è V âèäîâ; íàãðóçêà ïëàíèðóåòñÿ áåç ó÷åòà âå-
äóùèõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â
ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé äàííûõ øêîëü-
íèêîâ.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕТРОВСКОГО ВОРОНЕЖСКОГО ЯХТ�КЛУБА

Коробчук А.О., соискатель кафедры педагогики и социально3политических наук Воронежского госу3
дарственного аграрного университета им. императора Петра I

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò èñòîðèþ îðãàíèçàöèè Ïåòðîâñêîãî âîðî-
íåæñêîãî ÿõò-êëóáà.

Êðîìå òîãî, àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ðóññêîé
ïðîâèíöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿõò-êëóá, ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîâèíöèÿ, ñïîðò.

ORGANIZATION OF THE PETROVSKY VORONEZH YACHT�CLUB

Korobchuk A. O., applicant of the chair of pedagogics and social3political sciencies
Voronezh state agrarian university of the Emperor Peter the First.

Abstract.  The article considers the history of the organization of the  Petrovsky Voronezh yacht-club.
In addition, the author pays attention to the problems of the development of sport in the Russian province.
Keywords: yacht-club, competitions, province, sport.

Ìíîãèå âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â ïðîâèíöè-
àëüíîé æèçíè ñî âðåìåíåì ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä ãî-
ðîäñêèõ ëåãåíä. Âîò ÷òî ãëàñèò íà÷àëî îôèöèàëüíîé
èñòîðèè Ïåòðîâñêîãî âîðîíåæñêîãî ÿõò-êëóáà. 15
ìàÿ 1874 ã. îäíîìó âîðîíåæñêîìó ëþáèòåëþ ïàðóñ-
íîãî äåëà ïðèøëà ìûñëü îðãàíèçîâàòü ïàðóñíîå êà-
òàíèå íà øëþïêå. Çàòåì 23 àâãóñòà óæå íåñêîëüêî
ëþáèòåëåé êàòàíèÿ íà ÿõòàõ óñòðîèëè ïåðâûé ðå÷-
íîé ïðàçäíèê, âêëþ÷àâøèé ãîíêó è ïîåçäêó íà Ëó-
ãîâîé îñòðîâ, ãäå ñîñòîÿëèñü: íåáîëüøîé ïèêíèê,
ôåéåðâåðê è òàíöû ïîä ìóçûêó îðêåñòðà. Äàëåå, êàê
ïèñàë îäèí èç ÷ëåíîâ êëóáà â ìîðñêóþ ãàçåòó «ßõòà»:
«È òàê, áóäóùèé ÿõò-êëóá íà õîðîøåì ïóòè; çèìîé
ïðåäïîëàãàåòñÿ óñòðîèòü êàòîê è áóåðà (ë¸ãêàÿ ëîä-
êà èëè ïëàòôîðìà, óñòàíîâëåííàÿ íà îñîáûõ ìåòàë-
ëè÷åñêèõ êîíüêàõ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ñêîëüæåíèÿ
ïî ëüäó è îñíàù¸ííàÿ ìà÷òîé ñ ïàðóñàìè – Àâò.); à
âåñíîþ ïàðóñíûå ãîíêè. Êðîìå òîãî, ãîðîä îáåùàåò
óñòóïèòü ÿõò-êëóáó èçâåñòíûé ïàìÿòíèê ìîðñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè Ïåòðà Âåëèêîãî â Âîðîíåæå, ñòàðûé
êàìåííûé öåéõãàóç ñ ïðèëåæàùèì ê íåìó Ëóãîâûì
îñòðîâîì, íà êîòîðîì ìîæíî óñòðîèòü ïîñòîÿííîå
ãóëÿíüå. Ýòî ïî÷åòíîå çäàíèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
çàíÿòî, ñòûäíî ñêàçàòü, ñêëàäîì øåðñòè è ðàçíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé øåðñòÿíûõ ìîåê è îòäàåòñÿ ãîðî-
äîì äëÿ ýòîé ïîòðåáû çà 250 ðóáëåé â ãîä! À ìåæäó
òåì çäåñü áûëî, êîãäà-òî, àäìèðàëòåéñòâî, ñòðîèëèñü
è ñïóñêàëèñü âîåííûå ñóäà, ðàçâåâàëèñü ôëàãè, ïà-
ëèëè ïóøêè, è Âåëèêèé Ïåòð ïðàçäíîâàë ðîæäåíèå

ðóññêîãî ôëîòà. «Sic transit gloria mundi»». Îò ñåáÿ
ðåäàêöèÿ ãàçåòû äîáàâèëà: «Êàæäûé, êîìó áëèçêî
ðóññêîå ìîðñêîå äåëî, ïîðàäóåòñÿ âîçíèêíîâåíèþ ó
íàñ ýòîãî íîâîãî ÿõò-êëóáà è îò äóøè ïîæåëàåò åìó
óñïåõà â ðàçâèòèè è â ïðîöâåòàíèè» [4].

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ïåðâûõ ãîíîê åùå íå èìåâ-
øåãî èìåíè ÿõò-êëóáà Ñ.Ì. Êàðïèíñêèé ïèñàë: «Ñàìî
ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî ãîíêè íàøè åùå íè÷åãî ñåðü-
åçíîãî íå èìåþò è ñëóæàò òîëüêî äëÿ çàáàâû ÷ëå-
íîâ áóäóùåãî ÿõò-êëóáà, ñëóæà, âïðî÷åì, íàäåæíûì
ñðåäñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ ïðèâåðæåíöåâ; äàæå
íåêîòîðûå èç äàì, â áîëüøîì ÷èñëå ïîñåùàþùèõ
íàøó ïðèñòàíü è êàòàíüÿ, óæå äîâîëüíî ëîâêî óï-
ðàâëÿþòñÿ ñ âåñëàìè è ðóëåì; à ÷èñëî ãîñòåé è ÷ëå-
íîâ âñå ïðèáûâàåò» [2].

Íîâîìó ãîðîäñêîìó ìåðîïðèÿòèþ ïîâåçëî, ÷òî
îäíèì èç åãî îñíîâàòåëåé áûë Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
Êàðïèíñêèé. Äëÿ âîðîíåæñêîé ïðîâèíöèàëüíîé
æèçíè îí ïðåäñòàâëÿë ñîáîé óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü.
Îí áûë èíèöèàòîðîì ñîçäàíèÿ ÿõò-êëóáà, îñíîâíûì
àâòîðîì åãî óñòàâà, è íàèáîëåå äåÿòåëüíûì ÷ëåíîì.
Ðîäèâøèñü â 1845 ã. â ñåìüå äèðåêòîðà Âîðîíåæñ-
êîé ãèìíàçèè, Ñ.Ì. Êàðïèíñêèé è ñâîþ æèçíü ñâÿ-
çàë ñ íàðîäíûì ïðîñâåùåíèåì. Îêîí÷èâ Õàðüêîâñ-
êèé óíèâåðñèòåò, îí ïðåïîäàâàë ìàòåìàòèêó ñíà÷à-
ëà â Òàìáîâñêîé, à çàòåì â Âîðîíåæñêîé ãèìíàçèè
è Âîðîíåæñêîì ðåàëüíîì ó÷èëèùå. Â 1880 – 1910 ãã.
îí áûë äèðåêòîðîì Âîðîíåæñêîé ó÷èòåëüñêîé ñåìè-
íàðèè. Â 1903 ã. ïîëó÷èë ÷èí äåéñòâèòåëüíîãî ñòàò-



72

Спортивная  медицина, физическая рекреация, АФК

ñêîãî ñîâåòíèêà.
Ñîñòîÿë ÷ëåíîì
Êîìèòåòà âñïî-
ìîùåñòâîâàíèÿ
ó÷àùèìñÿ â ñðåä-
íèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ Âîðîíåæà.

Âîçãëàâëÿÿ
â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò Âîðîíåæñêèé
ÿõò-êëóá, Ñ.Ì.
Êàðïèíñêèé íà-
ïèñàë èñòîðè÷åñ-
êèé î÷åðê åãî äå-
ÿòåëüíîñòè (â ñî-
àâòîðñòâå ñ äðó-
ãèì åãî àêòèâíûì
÷ëåíîì – À.Â.
Ìèëëåðîì), âû-

ïóùåííûé ê äåñÿòèëåòèþ îñíîâàíèÿ êëóáà. Ñ.Ì.
Êàðïèíñêèé ñîâåðøàë äàëüíèå ïóòåøåñòâèÿ íà ëîä-
êàõ è ñîñòàâëÿë èõ óâëåêàòåëüíûå îïèñàíèÿ, ïèñàë
ñòèõè. Â 1880-å ãã. óâëåêàëñÿ âåëîñèïåäíûì òðàíñ-
ïîðòîì. Áûë òîâàðèùåì ïðåäñåäàòåëÿ Âîðîíåæñêîãî
îêðóãà ÎÑÂÎÄ, ÷ëåíîì Ãóáåðíñêîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
êîìèòåòà, ñ 1 äåêàáðÿ 1900 ã. – ÷ëåíîì Ãóáåðíñêîé
ó÷åíîé àðõèâíîé êîìèññèè. Äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü,
÷òî ïåðåä íàìè áèîãðàôèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà. Êñòàòè,
ãîñïîäèí Ñ.Ì. Êàðïèíñêèé áûë åäèíñòâåííûì âîðî-
íåæñêèì àêòèâíûì ïîäïèñ÷èêîì, ÷èòàòåëåì è àâòî-
ðîì ìîðñêîé ãàçåòû «ßõòà».

Ìåæäó ïðî÷èì, äàííàÿ ãàçåòà âïåðâûå óïîìÿ-
íóëà î âîçìîæíîì ñîçäàíèè ÿõò-êëóáà â Âîðîíåæå
â ¹ 8 çà 1874 ã.

19 ìàðòà 1875 ã. ñîñòîÿëîñü óòâåðæäåíèå óñòà-
âà Ïåòðîâñêîãî âîðîíåæñêîãî ÿõò-êëóáà. Äîêóìåíò
áûë ñîñòàâëåí ïî îáðàçöó ïðàâèë Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ðå÷íîãî ÿõò-êëóáà [3].

Ïî óñòàâó ÷ëåíàìè ÿõò-êëóáà ìîãëè áûòü ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà âñåõ ñîñëîâèé, çà èñêëþ÷åíèåì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ (èç ýòîé êàòåãîðèè ïðèíèìàëèñü ëèøü
èìåþùèå êëàññíûå ÷èíû), âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé è íèæíèõ âîèíñêèõ ÷èíîâ (äàæå, â ñëó÷àå,
åñëè îíè äîñòèãëè ñîâåðøåííîëåòèÿ), à òàêæå ëèö,
ëèøåííûõ ïî ñóäó ïðàâ ñîñòîÿíèÿ, èëè èñêëþ÷åííûõ
èç êëóáà è ïîäîáíûõ åìó ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ.

ßõò-êëóá ñîñòîÿë èç ïî÷åòíûõ, äåéñòâèòåëüíûõ,
èíîãîðîäíèõ ÷ëåíîâ è ñîòðóäíèêîâ. Ïî÷åòíûå ÷ëåíû
îñâîáîæäàëèñü îò âçíîñîâ (êàê åæåãîäíûõ, òàê è
åäèíîâðåìåííûõ ïðè âñòóïëåíèè). ×ëåíû-ñîòðóäíè-
êè èçáèðàëèñü Îáùèì ñîáðàíèåì çàêðûòîé áàëëî-
òèðîâêîé íà 2 ãîäà.

Ïî÷åòíûìè ÷ëåíàìè êëóáà áûëè èçáðàíû íà-
÷àëüíèêè Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè è ãëàâû ãîðîäñêî-
ãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Àâãóñòåéøèì ïîêðîâèòåëåì êëó-
áà ñòàë ãåíåðàë-àäìèðàë âåëèêèé êíÿçü Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷.

×ëåíû ÿõò-êëóáà íîñèëè ôîðìåííóþ îäåæäó
òåìíî-çåëåíîãî öâåòà, ãðàæäàíñêîãî ïîêðîÿ, ñ îòëîæ-

íûì âîðîòíèêîì, íà êîòîðîì çíàê ÿõò-êëóáà áûë
âûøèò çîëîòîì. Ïóãîâèöû ïîëàãàëèñü çîëîòûå ñ
ìàòîâîé ñåðåäèíîé, ïîëèðîâàííûì îáîäêîì è çíàêîì
ÿõò-êëóáà. Æèëåòû íîñèëè áåëûå ñ ôîðìåííûìè
ïóãîâèöàìè, à áðþêè òåìíî-çåëåíûå, áåëûå èëè ÷åð-
íûå. Êîìàíäîðó è âèöå-êîìàíäîðó äëÿ îòëè÷èÿ îò
ïðî÷èõ ÷ëåíîâ êëóáà áûëè ïðèñâîåíû íàïëå÷íûå
çîëîòûå æãóòû: äëÿ êîìàíäîðà – êðóãëûå âèòûå, à
äëÿ âèöå-êîìàíäîðà – ïëîñêèå, ïëåòåíûå. Ôóðàæêà
ïîëàãàëàñü òåìíî-çåëåíàÿ ñ äâóìÿ çîëîòûìè ãàëó-
íàìè íà îêîëûøå è çíàêîì ÿõò-êëóáà. Ïàëüòî øèëè
ïî îáðàçöó ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ôëîòñêèõ îôèöå-
ðîâ, íî áåç çîëîòûõ ïîãîí è çíàêîâ íà ëàöêàíàõ.

 Ôëàãè ÿõò-êëóáà áûëè óñòðîåíû ïî îáðàçöó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ðå÷íîãî ÿõò-êëóáà:

 1. Êîðìîâîé ôëàã – áåëûé, ñ ñèíèì ïðÿìûì
êðåñòîì è ãåðáîì ã. Âîðîíåæà â êðûæå;

 2. Ñòåíüãîâûé ôëàã – òðåóãîëüíûé, áåëûé ñ
ñèíèì ïðÿìûì êðåñòîì è ñ òåì æå ãåðáîì â êðûæå.
Ñòåíüãîâûé ôëàã îçíà÷àë ïðèñóòñòâèå ñóäîâëàäåëüöà
è ïîä âåñëàìè åãî íîñèëè íà ôëàãøòîêå íà íîñó;

 3. Áðåéä-âûìïåëû êîìàíäîðñêèé è âèöå-êîìàí-
äîðñêèé;

 4. Ôëàã ïî÷åòíîãî ÷ëåíà – àäìèðàëüñêèé ôëàã
ÿõò-êëóáà ñ ñèíåþ ïîëîñîþ âíèçó;

 5. Ôëàã ãîíî÷íîé êîìèññèè – àäìèðàëüñêèé
ôëàã ÿõò-êëóáà ñ êðàñíîþ
ïîëîñîþ âíèçó.

 Ïî ïðàâèëàì Ïåò-
ðîâñêîãî âîðîíåæñêîãî
êëóáà êîðìîâîé ôëàã ïîä-
íèìàëè íà ñóäàõ îò 8 ÷àñîâ
óòðà äî çàõîæäåíèÿ ñîëíöà,
êàê íà ÿêîðå, òàê è ïîä
âåñëàìè è ïàðóñàìè. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå îí ïîä-
íèìàëñÿ íà çàäíåì ïàðóñå.
Â íåíàñòíóþ ïîãîäó îí ìîã
áûòü ñïóùåí. Àäìèðàëüñ-
êèå ôëàãè, áðåéä-âûìïåëû
è ñòåíüãîâûå ôëàãè ïîäíè-
ìàëèñü è îïóñêàëèñü ïî
ëè÷íîìó ïðèêàçàíèþ òåõ
ëèö, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ
îíè îçíà÷àëè. Ïîçûâíîé
âûìïåë ïàðóñíîãî ñóäíà
ïîäíèìàëñÿ íà ïåðåäíåé
ìà÷òå èëè ñòåíüãå â íà÷àëå
êàìïàíèè, è ñïóñêàëñÿ
òîëüêî ïî åå îêîí÷àíèè. Íà
ñóäàõ, ãäå áûë êàêîé-ëèáî
ñòåíüãîâûé ôëàã èëè
áðåéä-âûìïåë, ïîçûâíîé
âûìïåë íå ïîäíèìàëñÿ. Â
âûñîêîòîðæåñòâåííûå äíè
è â ïðàçäíèêè ÿõò-êëóáà
ñóäà åãî ðàñöâå÷èâàëèñü
ôëàãàìè. Ñóäîâëàäåëåö,
ïðîäàâøèé ñóäíî èëè ñäàâ-
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øèé åãî â ÷àñò-
íîå ïîëüçîâà-
íèå, îáÿçàí áûë
ñíÿòü ñ ñóäíà
ôëàã ÿõò-êëóáà
è âîçâðàòèòü â
êëóá ñâèäåòåëü-
ñòâî íà ïëàâà-
íèå ïîä êëóá-
íûì ôëàãîì [1].

 ßõò-êëóá
èìåë ñâîþ ïå-
÷àòü ñ èçîáðà-
æåíèåì ôëàãà
ÿõò-êëóáà è íàä-
ïèñüþ «Ïåòðîâ-
ñêèé Âîðîíåæñ-
êèé ßõò-êëóá».

Ïîñëå ÷åãî
ïðîèçîøëî ïåð-
âîå ñîáðàíèå, íà
êîòîðîì áûëè

èçáðàíû ÷ëåíû êîìèòåòà êëóáà: Ïàâåë Èâàíîâè÷
Ñàôîíîâ – êîìàíäîðîì, Ñ.Ì. Êàðïèíñêèé – âèöå-
êîìàíäîðîì, À.Å. Ìàòþøåíêî – íà÷àëüíèêîì ïðè-
ñòàíè, Ì.Â. Ãîíîðñêèé – ïîìîùíèêîì íà÷àëüíèêà
ïðèñòàíè, Í.Í. Ñêðÿáèí, À.Â. Ìèëëåð, Í.Ç. Èîãåëü
è È.Ê. Âåðåòåííèêîâ – ñòàðøèíàìè õîçÿéñòâåííîãî
îòäåëåíèÿ. Äíåì îòêðûòèÿ êëóáà ðåøèëè ñ÷èòàòü
30 ìàÿ – äåíü ðîæäåíèÿ Èìïåðàòîðà Ïåòðà I.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîìåùåíèå ÿõò-êëóáà íàõîäè-
ëîñü íà ãîðîäñêîé ñòîðîíå ðåêè áëèç Ìèòðîôàíîâ-
ñêîãî ìîñòà. ×åðåç ãîä ïîñëå îñíîâàíèÿ, â 1875 ã.,
ÿõò-êëóá ïåðåìåñòèëñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã,
íà ïîëóîñòðîâ, ïðîòèâ öåðêâè ñâ. Èîàííà Áîãîñëî-
âà. Ïðàêòè÷åñêè ÿõò-êëóá îáîñíîâàëñÿ íà ëóãîâîé
ñòîðîíå ðåêè Âîðîíåæ. Åãî ïîìåùåíèå ñîñòîÿëî èç
íåáîëüøîãî ìåñòà, îáíåñåííîãî ðåøåòêîé, âíóòðè êî-
òîðîé íàõîäèëèñü: ïàðóñíûé ïàâèëüîí, ñëóæèâøèé
ìåñòîì äëÿ ñîáðàíèÿ ÷ëåíîâ, êóõíÿ, êåãëè, ñòîëû è
ñêàìüè äëÿ æåëàþùèõ ïèòü ÷àé è îáåäàòü íà ñâåæåì
âîçäóõå, ìåñòî äëÿ êëóáíîãî ôëàãà è ïðî÷. Ïåðåä
ðåøåòêîé ðàñïîëàãàëàñü ïðèñòàíü ñî ñëóæèòåëÿìè
è ñïåöèàëüíàÿ ñòîÿíêà äëÿ øëþïîê, äåëèâøèõñÿ íà
îáùåñòâåííûå è ÷ëåíñêèå. Ðÿäîì â íåáîëüøîì çàëèâå
óñòðîèëè êóïàëüíþ. Äëÿ ïåðåâîçà ÷ëåíîâ êëóáà è èõ
ãîñòåé ñ ãîðîäñêîãî áåðåãà ðåêè íà ïðèñòàíü èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëè âûïèñàíû äâà ÿëèêà (äâóõ-
âåñåëüíàÿ øëþïêà – Àâò.). ×èñëî øëþïîê, ñòîÿâøèõ
ó ïðèñòàíè, äîñòèãàëî 17. Åæåíåäåëüíî, ïî ïÿòíèöàì,
â ïîìåùåíèÿõ ÿõò-êëóáà èãðàëà ìóçûêà, ïðèñòàíü
óêðàøàëà èëëþìèíàöèÿ, èíîãäà äàâàëñÿ ôåéåðâåðê
è ïðîèñõîäèëè òàíöû íà ïåñêå ïëÿæà.

Áîëüøîé  ïðîáëåìîé ÷ëåíû íîâîãî ÿõò-êëóáà
íàçâàëè âîññòàíîâëåíèå öåéõãàóçà, êîòîðûé ñàì ïî
ñåáå äîëæåí áûë ñòàòü ïàìÿòíèêîì ïåòðîâñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé.  Îñåíüþ òîãî æå ãîäà Ãîðîäñêàÿ óï-
ðàâà ïðåäîñòàâèëà êëóáó çäàíèå öåéõãàóçà, òåñíî
ñâÿçàííîãî ñ èìåíåì Ïåòðà Âåëèêîãî. Çäàíèå áûëî

âûñòðîåíî èç êèðïè÷à â 1696 ã. â äâà ýòàæà, ñ òîë-
ùèíîé ñòåí â 14 ôóòîâ. Òðåòèé ýòàæ áûë äåðåâÿí-
íûì, åãî ñëîìàëè â êîíöå XVIII â. Ïåðâîíà÷àëüíî
öåéõãàóç áûë ìåñòîì õðàíåíèÿ ñóäîâûõ è àðòèëëå-
ðèéñêèõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Íà ðóáåæå XVIII – XIX ââ.
â öåéõãàóçå ðàñïîëàãàëñÿ ìóçåé, à çàòåì ãîñïèòàëü.
Â 1812 ã. çäàíèå áûëî ïðîäàíî â ÷àñòíûå ðóêè íà
ñëîì çà 12 òûñ. ðóá. àññ., íî îêàçàëîñü íàñòîëüêî
ïðî÷íûì, ÷òî ñëîìàòü åãî íå óäàëîñü. Ïîçäíåå öåé-
õãàóç ïåðåøåë â ñîáñòâåííîñòü ãîðîäà. Â 1830-å ãã.
ãîðîäñêèå âëàñòè ðåøèëè îáðàòèòü çäàíèå â ïàìÿò-
íèê ïðåáûâàíèÿ Ïåòðà I â Âîðîíåæå. Ïðåäïîëàãà-
ëîñü «â âåðõíåì ýòàæå ñåãî çäàíèÿ óñòðîèòü õðàì âî
èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà, Âîðîíåæñêîãî ×óäîò-
âîðöà». Îäíàêî îñóùåñòâèòü çàìûñåë íå óäàëîñü,
ïðåæäå âñåãî, èç-çà íåäîñòàòêà ñðåäñòâ. Öåéõãàóç
óäàëîñü îòðåìîíòèðîâàòü òîëüêî ê 1875 ã. Îñåíüþ
òîãî æå ãîäà åãî ñäàëè â àðåíäó ÿõò-êëóáó ñ óñëî-
âèåì âûïëàòû â ãîðîäñêóþ êàçíó â òå÷åíèå ïÿòè ëåò
(äî 1881 ã.) ïîëîâèíó òîé ñóììû, êîòîðàÿ áûëà ïî-
òðà÷åíà ãîðîäîì íà åãî ðåìîíò. Ïîñëå 1881 ã. çäà-
íèå áûëî ñäàíî ÿõò-êëóáó áåñïëàòíî.

Ïåðâàÿ ãîíêà íà ïðèçû îò ÿõò-êëóáà ïðîøëà
20 èþëÿ 1875 ã. Ïåðâûì ïðèøåë òóç (äåðåâÿííàÿ
øëþïêà, ðàññ÷èòàííàÿ íà îäíîãî ãðåáöà è îäíîãî-
äâóõ ïàññàæèðîâ – Àâò.) «Ðåçâûé», ðóëåâîé Í.Í.
Ñêðÿáèí, ãðåáåö Â.Ä. Æèäêîâ; âòîðûì ïðèøåë òóç
«Çàðÿ», ðóëåâîé À.Â. Ìèëëåð, ãðåáåö Í.Ï. ßêîâëåâ.
Ñóäèë ãîíêó Ã. Ìàðøàëîâ. Âòîðàÿ ãîíêà ïðîâîäè-
ëàñü íà îäíîé øëþïêå ïî î÷åðåäè è íà âðåìÿ. Ëó÷-
øèì ãðåáöîì êëóáà ñòàë À.Å. Ìàòþøåíêî. Ïàðóñ-
íûå ãîíêè â 1875 ã., ò.å. ïåðâîì ãîäó ñóùåñòâîâàíèÿ
Ïåòðîâñêîãî âîðîíåæñêîãî ÿõò-êëóáà, íå ïðîâîäè-
ëèñü.
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ВЛИЯНИЕ ДОРОДОВОЙ МЕТОДИКИ ПОДГОТОВКИ НА БЕРЕМЕННУЮ
ЖЕНЩИНУ И ЕЕ РЕБЕНКА СРЕДСТВАМИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ПСИХОКОРРЕКЦИИ

Гуляева О.А.,старший преподаватель, руководитель оздоровительных направлений
Липецкий государственный педагогический университет, медицинский центр «Мать и дитя»

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè â ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
áåðåìåííûõ æåíùèí, îêàçûâàþùèõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ðàçâèòèå ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, áåðåìåííûå æåíùèíû, ðîäû.

IMPACT OF PRENATAL METHODOLOGIES FOR THE PREPARATION OF THE
PREGNANT WOMAN AND HER CHILD BY MEANS OF IMPROVING PHYSICAL

CULTURE AND PSYCHOCORRECTION

Gulyaeva O.A. senior teacher, the head of the health areas
Lipetzk state pedagogical university,medical center “Мother and child”

Abstract. The article considers the use of means of improving physical culture and methods of
psychological correction in psychophysical preparation of pregnant women having positive influence on
the physiological course of pregnancy, delivery, development of the fetus and newborn.

Keywords: psychophysical preparation, pregnant women and childbirth.

Áåðåìåííîñòü – óíèêàëüíîå, ñïåöèôè÷åñêîå
ðåïðîäóêòèâíîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû, íàïðàâëåííîå
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ïðå-
íàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðå-
áåíêà.

Îðãàíèçì ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ «âíåøíåé ñðåäîé»
ïëîäà âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìàòü îêàçûâàåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå, ýìîöèîíàëü-
íîå, ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âñåõ îêîëîðîäîâûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà: äî ðîæäåíèÿ, âî
âðåìÿ ðîäîâ, ïîñëå ðîäîâ.

Âåðîÿòíîñòü ñðûâà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé è ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èìåþùèõ
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ
ðåáåíêà êðîåòñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
áåðåìåííûõ æåíùèí íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñ-
êîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, îïðåäåëÿåìîãî
ïåðåíàïðÿæåíèåì ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è âîçíèêíî-
âåíèåì âûñîêîé òðåâîæíîñòè è äàæå ñòðàõà. Ïîäîá-
íûå ñîñòîÿíèÿ áëîêèðóþò â ðîäàõ ïðîÿâëåíèå ïðè-

ðîäíîé (èíñòèíêòèâíîé) ñóùíîñòè áåðåìåííîé è ðî-
æåíèöû, ïðèâîäÿ ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ïàòîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ
â ïðàêòèêå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè è äëÿ èõ ïñèõîêîððåê-
öèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû. Èñïîëüçóþòñÿ
ôèçè÷åñêèå è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ìèîðåëàê-
ñàöèÿ, àóòîòðåíèíã, ìóçûêîòåðàïèÿ, ïåíèå êîëûáåëü-
íûõ, ðèñîâàíèå.Â îòäåëüíîñòè êàæäûé èç íèõ ïîçâî-
ëÿåò áåðåìåííîé æåíùèíå óéòè îò òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé â ðîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ñîçäàâàÿ íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Âíóòðèóòðîáíîå áëàãîïîëó÷èå ïëîäà ñâÿçàíî
ñ ïðàâèëüíûì ôîðìèðîâàíèåì ó ìàòåðè äîìèíàí-
òû áåðåìåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ àñèììåòðèåé ïîëóøà-
ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå ðîäîâàÿ äîìèíàíòà â êîíöå íîðìàëüíî ïðî-
òåêàþùåé áåðåìåííîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïðàâîì
(ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîì) ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îäíàêî, â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà îñòàåòñÿ ïî-
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âûøåííîé àêòèâíîñòü ëåâîãî (èíòåëëåêòóàëüíîãî)
ïîëóøàðèÿ, òî ôîðìèðîâàíèå ó æåíùèíû â ïðàâîì
ïîëóøàðèè «óïðàâëÿþùåé ñèñòåìû» ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèåé íàðóøàåòñÿ, ïðèâîäÿ ê îñëîæíåíè-
ÿì. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äîðîäîâîé
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îïðåäåëÿþùåé àäåê-
âàòíóþ äâèãàòåëüíóþ è òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü áå-
ðåìåííîé ìàòåðè, îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîå ïðå- è
ïîñòíàòàëüíîå äâèãàòåëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà, êîòîðîå óæå ñ 3-õ íåäåëüíîãî âîçðàñòà íå-
îáõîäèìî «ïîääåðæèâàòü» è ðàçâèâàòü ìåòîäîì
ãðóäíè÷êîâîãî ïëàâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñîçäàòü äîðîäîâóþ ïñè-
õîôèçè÷åñêóþ ìåòîäèêó ïðå- è ïîñòíàòàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà, ñïîñîáñòâóþùóþ íîðìàëèçà-
öèè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ è ïîëíîöåííîìó
âíóòðèóòðîáíîìó ðàçâèòèþ ïëîäà è
âïîñëåäñòâèè íîâîðîæäåííîãî ðåáåí-
êà ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìàòåðè.

Äîñòèæåíèå öåëè îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïîñëåäîâàòåëüíûì ðåøåíèåì
ñëåäóþùèõ çàäà÷:

1. Ñîçäàòü êîìïëåêñíóþ äîðîäî-
âóþ ïñèõîôèçè÷åñêóþ ìåòîäèêó ïðå-
è ïîñòíàòàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ðåáåíêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ìàòåðåé.

2. Îáó÷èòü áåðåìåííûõ æåíùèí
ìåòîäàì óïðàâëåíèÿ â ðîäàõ ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ (àêòèâèçàöèÿ è
ðåëàêñàöèÿ), à òàêæå ñôîðìèðîâàòü
íàâûêè ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùåãî ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
ðîäîâ (ðàñêðûòèå, ïîòóãè è èçãíàíèå
ïîñëåäà) â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîí-

íîé äîìèíàíòû (ÏÊÃÄ) ó ìà-
òåðåé.

3. Ñîõðàíèòü â ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå ìåòîäîì
ãðóäíè÷êîâîãî ïëàâàíèÿ (ñ 3-õ
íåäåëü) âíóòðèóòðîáíûé (ïðè-
ðîäíûé) ïëàâàòåëüíûé ðåô-
ëåêñ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé,
ðîæäåííûõ ìàòåðÿìè, ïðîøåä-
øèìè êîìïëåêñíóþ ïñèõîôè-
çè÷åñêóþ ïðåíàòàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó.

4. Îöåíèòü êà÷åñòâî ðîäîâ
è ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå
ãðóäíûõ äåòåé ó ìàòåðåé, ïðî-
øåäøèõ ïðåíàòàëüíóþ ïñèõî-
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê ðî-
äàì.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ –
ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
æåíùèí â òðåòüåì òðèìåñòðå

áåðåìåííîñòè, âëèÿþùåå íà êà÷åñòâî ðîäîâ è ôîð-
ìèðîâàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïðå- è ïîñòíàòàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – âëèÿíèå êîìïëåêñíîé
ìåòîäèêè ñðåäñòâàìè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ìåòîäàìè ïñèõîêîððåêöèè,  íàïðàâëåí-
íîé íà íîðìàëèçàöèþ îñëîæíåííîãî ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé â òðåòüåì òðèìåñòðå,íà
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ïðå- è ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäàõ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå áåðåìåííîé æåíùèíû â êîððåê-
öèîííîé êîìïëåêñíîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â
òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè äî ðîäîâ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ å¸ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
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ñòîÿíèÿ, îïòèìàëüíîìó ïîâåäåíèþ â ðîäàõ è áëàãî-
ïðèÿòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà â ïðå- è ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäàõ.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîçäàíà ïðîëîí-
ãèðîâàííàÿ ìåòîäèêà, ðàññ÷èòàííàÿ íà çäîðîâüåìî-
äåëèðóþùåå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ïîñðåäñòâîì îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïñèõîêîððåê-
öèè ìàòåðåé.

Ïðåäëàãàåòñÿ äâà ýòàïà ñîïðîâîæäåíèÿ:
1 Ýòàï. Ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ê ðîäàì è ìàòå-

ðèíñòâó: 15 êîìïëåêñíûõ ëåêöèîííûõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí (ñåìåéíûõ ïàð).

2 Ýòàï. Îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèå ìåòîäè-
êè äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà:
Ðîäèòåëüñêèé êëóá ÑÎËÎ, Êëóá «Êèòåíîê».

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé 1 ýòàïà ÿâëÿåòñÿ âêëþ-
÷åíèå â ìåòîäèêó âñåõ àñïåêòîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì:

- òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ëåêöèîííîé ôîð-
ìå, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âîïðîñû ñëóøàòåëåé è îò-
âåòû ñïåöèàëèñòîâ. Îñâåùàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðåáåíêà,
ðîäîâîãî ïðîöåññà, ïèòàíèÿ è äèåòîòåðàïèè áåðåìåí-
íîé, ðîæåíèöû, êîðìÿùåé ìàòåðè, ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ è óõîäà çà íîâîðîæäåííûì, âûáîðà ïàðò-
íåðñêèõ ðîäîâ è ò.ä., äåìîíñòðèðóþòñÿ ïðåçåíòàöèè
è âèäåîìàòåðèàëû;

- ïñèõîïðîôèëàêòèêà è ïñèõîêîððåêöèÿ íà
ãðóïïîâûõ òðåíèíãàõ. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ óìåíüøàþòñÿ òðåâîæíîñòü, ñòðàõè,
ðàçâåèâàþòñÿ ìèôû î íåèçáåæíîñòè ñòðàäàíèé â
ðîäàõ. Àðòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, òåëåñíî îðèåí-
òèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, àóòîòðåíèíãè ïîìîãàþò ðàñ-
êðûòü ìàòåðèíñêèå èíñòèíêòû è ñíÿòü ïàòîëîãè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå ó áåðåìåííîé è ðîæåíèöû;

- ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîäàì ñ ïîìîùüþ
ôèòíåñà è òàíöòåðàïèè. Âêëþ÷àþò ìåòîäèêè ìèîðå-
ëàêñàöèè, îñâîåíèå òåõíèê ñõâàòî÷íîãî è ïîòóæíîãî
äûõàíèÿ, ðîäîâûõ ïîç, óêðåïëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ðîäàõ; ñïîñîáñòâóþò ïðîôè-

ëàêòèêå íåæåëàòåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
è èçëèøíåìó íàáîðó âåñà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;

- âîñïèòàíèå è îáùåíèå äî ðîæäåíèÿ, óñòàíîâ-
ëåíèå äóõîâíîé ñâÿçè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì.
Îñâåùàþòñÿ ìåòîäèêè ïðåíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ, îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ïåñòîâàíèå,
ïåëåíàíèå, êîëûáåëüíûå, ìàòåðèíñêèé ìàññàæ, ãèì-
íàñòèêà è ãðóäíè÷êîâîå ïëàâàíèå è ò.ä.

Ïðè ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè çàäåéñòâîâàíû ñëå-
äóþùèå ñïåöèàëèñòû: àêóøåð-ãèíåêîëîã, ïåäèàòð-
íåîíàòîëîã, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ,
äèåòîëîã, ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã, òàíöòåðàïåâò,
èíñòðóêòîð ËÔÊ, îñòåîïàò. Çàíÿòèÿ îðèåíòèðîâàíû
íà áåðåìåííûõ ñî ñðîêàìè îò 16 äî 30 íåäåëü, ïðî-
âîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè 6 íåäåëü.

2 ýòàï ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò íàëàæèâà-
íèþ ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîé ñâÿçè ðåáåíêà ñ
ðîäèòåëÿìè. Öåëü âòîðîãî ýòàïà ñôîðìèðîâàòü îï-
òèìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è äåòåé, ðàçâèòü
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðåáåíêà, ñïîñîáñòâîâàòü åãî
ãàðìîíè÷íîìó ïñèõîôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ:

- Ðîäèòåëüñêèé êëóá «ÑÎËÎ». Äëÿ ñåìåé ñ
äåòüìè îò 3-õ äî 18 ìåñÿöåâ. Âîçðîæäåíèå òðàäèöèé
ðóññêîé êóëüòóðû: ïåñòîâàíèå ìëàäåíöåâ, ìàòåðèí-
ñêèé ìàññàæ ñ ïðèáàóòêàìè, õîðîâîäíûå èãðû è
èãðû íà ðóêàõ è êîëåíÿõ, ïåíèå êîëûáåëüíûõ è âå-
ëè÷àëüíûõ ïåñåí. Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè: ôèòíåñ äëÿ
ìàì ñ ìàëûøàìè, ïàëü÷èêîâûå èãðû è ðàáîòà ñ
ðàçíîôàêòóðíûìè ìàòåðèàëàìè, ïðîñëóøèâàíèå
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, òâîð÷åñòâî, ðàçâèòèå ìåëêîé
è êðóïíîé ìîòîðèêè è ò.ä.

- Êëóá «Êèòåíîê». Îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ â
âîäå ñ íîâîðîæäåííûìè, äåòüìè ãðóäíîãî è ðàííå-
ãî âîçðàñòà (èíäèâèäóàëüíûå – ñ ðîæäåíèÿ â äîìàø-
íåé âàííå, ãðóïïîâûå – â äåòñêîì áàññåéíå). Ñîïðî-
âîæäåíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ ñåðòèôèöè-
ðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè: ãðóïïîâîé àêâàòðåíèíã,
èãðû â âîäå, îáó÷åíèå íûðÿíèþ è ïðîíûðèâàíèþ,
ïðîñòåéøèì íàâûêàì ïëàâàíèÿ. Êâàëèôèöèðîâàííàÿ

ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ â îñâîåíèè ðîäè-
òåëÿìè îñíîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
çàêàëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå æåíùèíû ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþ-
ùåé áåðåìåííîñòüþ âî II-III òðèìåñò-
ðå, ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè îò 26 íå-
äåëü, íå èìåþùèå îñëîæíåííûõ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõè÷åñêèõ îò-
êëîíåíèé. Âñåãî â èññëåäîâàíèè áûëè
çàäåéñòâîâàíû 63 áåðåìåííûå æåíùè-
íû ñ ðàçíûì óðîâíåì ïñèõîôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ)
ñîñòàâèëè (n=20) áåðåìåííûå æåíùè-
íû, ïðîõîäèâøèå äîðîäîâóþ ïñèõîôè-
çè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó (îáó÷åíèå ïî êóð-
ñó «ÁëàãîÐîæäåíèå» â ìåäèöèíñêîì
öåíòðå «Çäîðîâüå íàöèè»). Ñðåäíèé
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âîçðàñò áåðåìåííûõ â ÝÃ ñî-
ñòàâèë 27,2  ëåò. Ìåòîäèêà
äîðîäîâîé ïñèõîôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè âêëþ÷àëà
15 îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïî-
âûõ çàíÿòèé. Ýòè çàíÿòèÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðîèëèñü íà
ñðåäñòâàõ îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòî-
ðûå âîçäåéñòâîâàëè  íà ìû-
øå÷íóþ ñèñòåìó(àêòèâèçàöèÿ
èëè ðåëàêñàöèÿ) äëÿ ïîäãî-
òîâêè æåíùèí ê ðîäàì. Äàí-
íàÿ ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàëà
äëÿ àêòèâèçàöèè ìûøå÷íîé
ñèñòåìû âûïîëíåíèå îáùå-
ðàçâèâàþùèõ, ñïåöèàëüíûõ
(èìèòàöèîííûõ) è äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé. Äëÿ ðåëàê-
ñàöèè (ðàññëàáëåíèÿ) ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü
îáó÷åíèå ìåòîäàì ñòðåò÷èí-
ãà (ðàñòÿæêè) è ìèîðåëàêñàöèè (ìûøå÷íîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ).

Êðîìå òîãî, âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ìåòîäèêè
äîðîäîâîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áûëà ïñèõî-
êîððåêöèÿ. Â êàæäîå çàíÿòèå âêëþ÷àëèñü ìåòîäû
ïñèõîêîððåêöèè: àðòòåðàïèÿ, àóòîòðåíèíã èëè ìåäè-
òàöèÿ.

Òàêæå ïðåäóñìàòðèâàëîñü âûïîëíåíèå äîìàø-
íèõ çàäàíèé íà çàêðåïëåíèå ïðàêòè÷åñêîãî âûïîë-
íåíèÿ ìåòîäîâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû: îáùå-
ðàçâèâàþùèõ è ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, ìèîðåëàêñàöèè, è ìåòîäîâ ïñèõî-
êîððåêöèè: ïðîñëóøèâàíèå êëàññè÷åñêîé ìóçûêè,
ïåíèå, òàíöû è ðèñîâàíèå, ïîä êëàññè÷åñêóþ ìóçû-
êó, ëåïêà. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
êóðñà äîðîäîâîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïî
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íå-
äåëþ ïî 2,5 ÷àñà íà ïðîòÿæåíèè ïîëóòîðà ìåñÿöåâ,
äî êîíöà òðåòüåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ìåòîäèêè áûëà ñîçäà-
íà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ1) (n=22) èç áåðåìåííûõ
æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà (26,4 ãîäà), ïðîõîäèâøèõ
äîðîäîâóþ ïîäãîòîâêó íà áàçå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
¹4 ã. Ëèïåöêà: ïðàêòè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå ñâåäå-
íèÿ î áåðåìåííîñòè, ðîäàõ è íîâîðîæäåííîì, ãðóï-
ïîâûå çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóä-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïåäèàòðîì. Èì áûëè ïðåäëî-
æåíû êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû äëÿ âûïîë-
íåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îíè çàíèìàëèñü äîðîäî-
âîé ïîäãîòîâêîé, ïîñåùàÿ 11 ïëàíîâûõ îðãàíèçîâàí-
íûõ çàíÿòèé, â òîì ÷èñëå ïñèõîêîððåêöèîííûå ãðóï-
ïîâûå çàíÿòèÿ, äûõàòåëüíûå è èìèòàöèîííûå (òðåíèíã
ðîäîâ) óïðàæíåíèÿ. Ñïåöèàëüíóþ ãèìíàñòèêó áåðå-
ìåííûå âûïîëíÿëè ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ ïî ïðåäëîæåííûì êîìïëåêñàì ËÔÊ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (ÊÃ2) (n=21) ñîñòàâèëè æåí-
ùèíû òîãî æå âîçðàñòà (27,3 ãîäà), ñòîÿâøèå íà ó÷åòå

ïî áåðåìåííîñòè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå (ÌÖ) «Çäî-
ðîâüå íàöèè» ã. Ëèïåöêà, íî íå ïðîõîäèâøèå ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ê ðîäàì. Áåðåìåííûå ÊÃ2
íàáëþäàëèñü â ÌÖ «Çäîðîâüå íàöèè», íî äîðîäî-
âóþ ïîäãîòîâêó íå ïðîõîäèëè. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(ÊÃ2) âûïîëíÿëà ñîâåòû ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè è îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, êîòî-
ðûé ðåêîìåíäóåòñÿ ãèíåêîëîãàìè äëÿ âñåõ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí è âêëþ÷àåò â ñåáÿ: – õîäüáó íà ñâåæåì
âîçäóõå íå ìåíåå 2-3 ÷àñîâ (ïðèìåðíî 7-8 êì â äåíü); –
ëåãêèé äîìàøíèé òðóä; – êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ïîäãîòàâëèâàþùèõ æåíùèíó ê ðîäàì.
Ýòà ãðóïïà èñïîëíÿëà ðîëü ôîíà, íà êîòîðîì ïðåä-
ñòîÿëî ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïëîäà â ïðåíàòàëü-
íîì ïåðèîäå è ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé.

Àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíîé äîðîäîâîé ìåòîäèêè îêàçàëî
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû áåðåìåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû.

Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëü-
òóðû è ïñèõîêîððåêöèè â äîðîäîâîé ïîäãîòîâêå
áåðåìåííûõ îêàçàëî äîñòîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé ðîäîâ. Òàê
ñðî÷íûå ðîäû â ÝÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü äîñòîâåðíî
(ð<0,05) â 1,4 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíà-
ìè â ÊÃ1 è äîñòîâåðíî (ð<0,05) â 1,5 ðàçà ÷àùå ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â ÊÃ2. Íåîñëîæíåííûå
ðîäû ó áåðåìåííûõ â ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåí-
íûìè æåíùèíàìè â ÊÃ1 è ÊÃ2 ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 2,3 ðàçà äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05)
è â 2,4 ðàçà äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05). Ðîäû ñ òÿ-
æåëûìè îñëîæíåíèÿìè ðåãèñòðèðîâàëèñü òîëüêî â
ÊÃ1 (ð<0,05) ó êàæäîé øåñòîé è â ÊÃ2 (ð<0,05) ó
êàæäîé òðåòüåé áåðåìåííîé æåíùèíû. Ñëàáîñòü
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ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ó áåðåìåííûõ â ÝÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â 2,3 ðàçà  äîñòîâåðíî ðåæå (ð<0,05), ÷åì
â ÊÃ1, è â 2,8 ðàçà (ð<0,05), ÷åì ÊÃ2. Îïåðàòèâíîå
ðîäîðàçðåøåíèå (ïëàíîâîå  è ýêñòðåííîå êåñàðåâî
ñå÷åíèå) ó æåíùèí â ÝÃ ïðîâîäèëîñü äîñòîâåðíî
ðåæå (ð<0,05), â 3-4 ðàçà ðåæå, ÷åì ó áåðåìåííûõ
æåíùèí â ÊÃ1 è ÊÃ2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ó
æåíùèí â ÝÃ áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøåé (ð<0,05) íà
2,6 ÷àñà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ1 è íà 5,8 ÷àñà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè â ÊÃ2.

Êîíòðîëü ðàçâèòèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ïëîäà â
ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå ïî òåñòó Ïèðñîíà (êîëè÷åñòâî
øåâåëåíèé ïëîäà) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâèë, ÷òî
ó 62,2% æåíùèí – íîðìà è ó 37,8% – íèæå íîðìû.
Ó ïðîõîäèâøèõ ïîäãîòîâêó – 87,7% è 13,3%.

Ó íîâîðîæäåííûõ, ìàòåðè êîòîðûõ ïðîõîäèëè
êîìïëåêñíóþ äîðîäîâóþ ïîäãîòîâêó, âûøå ñðåäíÿÿ
ìàññà è äëèíà òåëà, ëó÷øå îöåíêè ïî øêàëå ÀÏÃÀÐ
íà ïåðâîé è ïÿòîé ìèíóòàõ. Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâà-
íèÿ â ðîäèëüíîì äîìå ñîêðàòèëñÿ íà 2-å ñóòîê ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè îò ìàòåðåé, íå ïðîõîäèâøèõ
äîðîäîâóþ ïîäãîòîâêó.

Âîçðàñòíûå ïñèõîôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äå-
òåé äî ãîäà ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè ñâåðñòíèêîâ
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ (ñðîêè íà÷àëà óäåðæàíèÿ ãîëîâû, îâëàäå-
íèÿ ïîëçàíèåì, ñèäåíèåì, õîäüáîé, ðå÷üþ).

Çàêëþ÷åíèå:
Âïåðâûå óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ êîððåêöèîííîé äîðîäîâîé ïñèõîôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ ìåòîäàìè îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïñèõîêîððåêöèè:

– ðàçâèòèå â ýòîé ñèñòåìå ïñèõîôèçè÷åñêèõ
íàâûêîâ àäåêâàòíîãî äâèãàòåëüíîãî, äûõàòåëüíîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ áåðåìåííîé ìàòåðè íà
ëþáûå èçìåíåíèÿ, îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäîâîìó
àêòó è ñïåöèôè÷åñêèå óìåíèÿ ïîçâîëÿþò óïðàâëÿòü
ñâîèìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ïðè áåðåìåí-
íîñòè è â ðîäàõ ÷åðåç äâèãàòåëüíûå è äûõàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè;

– ãàðìîíèçàöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïîçèòèâíîãî  (ïðèðîäíîãî) ìûøëåíèÿ ìàòåðè ñðåä-
ñòâàìè îçäîðîâèòåëüíîé êóëüòóðû è ïñèõîêîððåêöèè
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ ìàòåðè, ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïëîäà;

– ðåàëèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ìåòîäèêè ïî
ïðå- è ïîñòíàòàëüíîìó âîñïèòàíèþ äåòåé ôîðìèðó-
åò ðåäóêöèþ íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ñòðà-
õîâ, òðåâîã è äðóãèõ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà ó ìàòåðåé;

– âïåðâûå óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü êîìï-
ëåêñíîãî ïîäõîäà: ïðåíàòàëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé
êîððåêöèîííîé äîðîäîâîé ïðîãðàììû ïñèõîôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ ìåòîäàìè îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïñèõîêîððåêöèè, è
ïîñëåäóþùåãî ïîñòíàòàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé äî ãîäà ìåòîäîì ãðóä-
íè÷êîâîãî ïëàâàíèÿ íà ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðîäèâøèõñÿ äåòåé â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå.
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УЧЕТ НДИВИДУАЛЬНО�ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ
СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ

ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ

Перепелкина Ж. В., доктор педагогических наук, профессор
Воронежский государственный педагогический университет

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû èíîÿçû÷íîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ ôèçêóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ. Îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, èõ ñòèëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò èçáðàí-
íîãî âèäà ñïîðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ñïåöèàëèçàöèÿ, êîãíèòèâ-
íûå ñòèëè, èíîñòðàííûé ÿçûê, ðå÷åâàÿ äåÿòåëíîñòü.

ACCOUNTING OF PERSONAL AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING

Perepelkina Zh.V. , professor, Doctor of pedagogical Sciences
Voronezh State Pedagogical University

Abstract. The article discusses aspects of foreign language students training  in sports profile. Students’
personal and psychological characteristics and their styles of learning activity depending on the sport are
determined.

Keywords: physiological abilities, specialization, direction of thinking, foreign language, speech activity

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ è
ïîñîáèÿõ íèêîãäà íå çàêëàäûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê îáó÷àåìûì, èãíîðèðîâàòü èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ îáó÷àþùèõñÿ íåëüçÿ, òàê
êàê îíè âëèÿþò íà äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîé è ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. ×òîáû óñïåøíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì
ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê èñïîëüçîâà-
íèþ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí
ó÷èòûâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ñïåöèàëèçàöèÿ ñòó-
äåíòà, òèï òåìïåðàìåíòà è òèï àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ.

Ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ.

Èññëåäóÿ ñòèëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè îáó-
÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó, Á.Â. Áåëÿåâ (1974) îï-
ðåäåëÿåò äâà îñíîâíûõ òèïà: èíòóèòèâíî-÷óâñòâåííûé
è ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêèé. Ëèöàì ñ ðàöèîíàëüíî-ëî-
ãè÷åñêèì òèïîì âëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì ëåã-
÷å äàåòñÿ ðåöåïòèâíîå èëè ïàññèâíîå âëàäåíèå èíî-
ñòðàííûì ÿçûêîì (ñëóøàíèå è ÷òåíèå èëè âîñïðèÿ-

òèå ÷óæîé ðå÷è), äðóãèå æå (ñ èíòóèòèâíî-÷óâñòâåí-
íûì òèïîì âëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì) áîëåå
ñêëîííû ê ïðîäóêòèâíîìó èëè àêòèâíîìó âëàäåíèþ
ÿçûêîì. Èíäèâèäóàëüíûì ñâîåîáðàçèåì õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òàêæå è ñîîòíîøåíèå ìåæäó òåîðåòè÷åñêèìè
çíàíèÿìè ÿçûêà è ïðàêòè÷åñêèìè ðå÷åâûìè íàâû-
êàìè è óìåíèÿìè. Äëÿ îäíèõ õàðàêòåðíû íåîáõîäè-
ìîñòü òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëèâàíèÿ ÿçûêîâûõ îñî-
áåííîñòåé, ïîòðåáíîñòü â ãðàììàòè÷åñêîì àíàëèçå êàê
âîñïðèíèìàåìîé ÷óæîé ðå÷è, òàê è ñâîåãî âûñêàçû-
âàíèÿ (ðàöèîíàëüíî-ëîãè÷åñêèé òèï), à äëÿ äðóãèõ
äîñòàòî÷íî ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòèðîâêè â èíîÿçû÷-
íî-ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè (èíòóèòèâíî-÷óâñòâåííûé
òèï).

Ì.Ê. Êàáàðäîâ (1983) âûäåëÿåò äâà òèïà îâ-
ëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì – êîììóíèêàòèâíûé
è íåêîììóíèêàòèâíûé, ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
ðàçëè÷åíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ëàáèëüíîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ â ïåðâîì ñëó÷àå, è èíåðòíîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû – âî âòîðîì. Ðàçëè÷åíèå ýòèõ äâóõ òèïîâ
îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåíñèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó. Ïî
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ïðèçíàíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, íåêîììóíèêàòèâ-
íûé òèï èíòåíñèâíûìè ìåòîäèêàìè ïðàêòè÷åñêè
íåîáó÷àåì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ Ï.À. Ðàçèíîâ (1989) êîí-
êðåòèçèðóåò âûøåíàçâàííóþ òèïîëîãèþ è âûÿâëÿ-
åò â ðàìêàõ êîììóíèêàòèâíîãî òèïà äâà ïîäòèïà
ó÷àùèõñÿ: êîììóíèêàòèâíî àêòèâíûé è êîììóíèêà-
òèâíî ðåàêòèâíûé (ò.å. ñïîñîáíûé îòâå÷àòü íà âíåø-
íåå âîçäåéñòâèå). Â ðàìêàõ íåêîììóíèêàòèâíîãî
òèïà áûëè âûäåëåíû òàêæå äâà ïîäòèïà ó÷àùèõñÿ
– êîììóíèêàòèâíî èíèöèèðóåìûé è êîììóíèêàòèâ-
íî ïàññèâíûé. Êàæäûé èç ýòèõ ÷åòûðåõ ïîäòèïîâ
ó÷àùèõñÿ, êàê ïîêàçàë ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò,
îòëè÷àåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè ðàçëè-
÷èÿìè â óñïåøíîñòè îâëàäåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçû-
êîì.

Â îáó÷åíèè ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè íà èíîñòðàí-
íîì ÿçûêå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
ó÷àùèõñÿ, îáóñëîâëåííûå òèïîì òåìïåðàìåíòà, äîñ-
òàòî÷íî ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ â êàæäîì èç âèäîâ ðå-
÷åâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå
òàêæå íàõîäèò âûðàæåíèå ñâîéñòâî ïîäâèæíîñòè –
ñêîðîñòè, ÷àñòîòû è ëåãêîñòè ñìåíû ïðîöåññà âîç-
áóæäåíèÿ íàä ïðîöåññîì òîðìîæåíèÿ è íàîáîðîò.
Ýòî ñâîéñòâî îáóñëîâëèâàåò áûñòðóþ ïðèñïîñîáëÿ-
åìîñòü ê èçìåíÿþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì ê ïåðåñòðîé-
êå äåÿòåëüíîñòè â ñëó÷àå ïåðåõîäà ê âûïîëíåíèþ
íîâûõ âèäîâ ðàáîò. Ïðîòèâîïîëîæíûé àñïåêò ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè – èíåðòíîñòü – ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ÷åòêîñòè è àêêóðàòíîñòè âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé íà ðàçâèòèè ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðè÷åì ïðè äîñòàòî÷íîé îðãàíèçîâàííîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò çíà÷èòåëüíîé ïðî÷íîñòè îáðàçîâàíèÿ ñâÿçåé
ìåæäó óñâàèâàåìûìè åäèíèöàìè è ïðèìåíåíèþ èõ
â ðå÷è.

Â àñïåêòå èçó÷àåìîé ïðîáëåìû èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò äèññåðòàöèÿ  À.Â. Øëåíêîâà (1998), ïîñòà-
âèâøåãî öåëüþ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ñïîðòà. Îñòàíîâèìñÿ íà äàííîì èññëåäî-
âàíèè ïîäðîáíåå.

À.Â. Øëåíêîâ õàðàêòåðèçóåò ãèìíàñòîâ êàê
ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîòèçìà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íèçêîé êîíôëèêòíîñòè ýòèõ èñïûòóåìûõ,
âûñîêîé æàæäîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèåì ê óì-
ñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó òðóäó, áîëüøîé ñòåïåíüþ
âîâëå÷åííîñòè â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü (ýðãè÷íîñòü).
Ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.
Âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå «ïîäâåðæåííîñòü ÷óâ-
ñòâàì – âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ» ãîâîðÿò
îá èõ íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëè, òî÷íîñòè, îò-
âåòñòâåííîñòè, äåëîâîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïëîâöû – ýòî ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõî-
òèçìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íèçêîé êîíôëèêò-
íîñòè. Ñðåäè âñåõ èñïûòóåìûõ îíè îáëàäàþò ñàìîé

âûñîêîé íàïðàâëåííîñòüþ íà äåëî, íî ñàìîé íèçêîé –
íà îáùåíèå. Ó íèõ íàèáîëåå âûñîêèå îöåíêè îáùåé
èíòåðíàëüíîñòè, ñàìàÿ âûñîêàÿ èíòåðíàëüíîñòü â
îáëàñòè íåóäà÷ è â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé. Ó ïëîâöîâ áîëåå íèçêèå, ÷åì ó äðóãèõ èñïû-
òóåìûõ, ïîêàçàòåëè òåìïà, ÷òî óêàçûâàåò íà áîëåå
ìåäëåííóþ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ îïåðà-
öèé è ìîòîðíî-äâèãàòåëüíûõ àêòîâ ïðè âûïîëíåíèè
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà.

Êåðëèíãèñòû – ýêñòðàâåðòû. Îöåíêè èíòåð-
íàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷ óêàçûâàþò íà ýêñòåð-
íàëüíîñòü. Îíè áîëåå ïëàñòè÷íû, ÷åì ïðåäñòàâèòå-
ëè äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé, ÷òî ãîâîðèò î ëåãêîñòè
ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé, áûñòðîòå ïåðåõîäà ñ îäíèõ ñïîñîáîâ ìûø-
ëåíèÿ íà äðóãèå â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðåä-
ìåòíîé ñðåäîé, ñòðåìëåíèè ê ðàçíîîáðàçèþ ôîðì
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè ìåíåå, ÷åì ïðåäñòà-
âèòåëè äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, îõâà÷åíû æàæäîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñòðåìëåíèåì ê óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó
òðóäó (ýðãè÷íîñòü).

Ëåãêîàòëåòû – êîíôëèêòíû áîëåå, ÷åì äðó-
ãèå èñïûòóåìûå, ïîñêîëüêó óðîâåíü ïñèõîòèçìà ó íèõ
ñàìûé âûñîêèé. Îáëàäàþò ñàìîé âûñîêîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ íà îáùåíèå, íî ñàìîé íèçêîé – íà äåëî.
Îöåíêè îáùåé èíòåðíàëüíîñòè óêàçûâàþò íà ýêñòåð-
íàëüíîñòü. Ó íèõ ñàìûå âûñîêèå îöåíêè ñîöèàëüíîé
ýìîöèîíàëüíîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â êîììóíèêàòèâíîé ñôå-
ðå: ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷àì â îáùåíèè, ê îöåí-
êàì îêðóæàþùèõ ëþäåé. Îíè èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ÷òî ãîâîðèò îá èõ
ñêëîííîñòè âîñïðèíèìàòü áîëüøîé êðóã ñèòóàöèé êàê
óãðîæàþùèå è ðåàãèðîâàòü íà òàêèå ñèòóàöèè ñî-
ñòîÿíèåì òðåâîãè.

Òÿæåëîàòëåòû – èìåþò ñàìûé íèçêèé óðîâåíü
îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè
íåóäà÷ è â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé,
îöåíêè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýêñòåð-
íàëüíîñòè. Ó íèõ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè òåì-
ïà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà ñêîðîñòè âû-
ïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ îïåðàöèé, áûñòðîòå ìîòîðíî-
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ ïðè âûïîëíåíèè ïðåäìåòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ó òÿæåëîàòëåòîâ ñàìûå íèçêèå îöåí-
êè ïî øêàëå «èíòåëëåêò», ÷òî óêàçûâàåò íà íåêîòî-
ðóþ ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíóþ äåçîð-
ãàíèçàöèþ, ïëîõóþ îáó÷àåìîñòü è ñëàáûå òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñïîðòèâ-
íûìè ñïåöèàëèçàöèÿìè.

Ïðè îáó÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü òå êà÷åñòâà ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò óñïåøíûì çàíÿòèÿì â ñïîðòå: íàáëþ-
äàòåëüíîñòü è áûñòðîòó ìûøëåíèÿ (åäèíîáîðñòâà è
ñïîðòèãðû), ñîñðåäîòî÷åííîñòü è âíèìàíèå, âûðà-
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æåííóþ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü (ñòðåëüáà), óìåíèå
ìûñëèòü áûñòðî è êðèòè÷íî (îðèåíòèðîâùèêè), ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî îáúåêòà
íà äðóãîé (ñàìáèñòû, êåðëèíãèñòû) è äð. Ó÷åò èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ
è êà÷åñòâ, ñôîðìèðîâàííûõ îïðåäåëåííûì âèäîì
ñïîðòà, ïîìîãàþò âûáðàòü òå ïðèåìû è ìåòîäû, êî-
òîðûå ñîîòâåòñòâóþò èíäèâèäóàëüíîìó ñòèëþ äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè îáó-
÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó.
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» îñíî-
âàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëüíî-×åðíî-
çåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà
ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ (ðåãèñòðà-
öèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086 îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà).
Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé
ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñåðèàëüíûõ èçäàíèé ISSN
1999-3455. Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà
Ðîñïå÷àòü – 18414. Èíôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ
ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èí-
äåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âîðîíåæñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â ïå÷àò-
íîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà â ãîä è
èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ, êîòîðàÿ ïî
ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé ôîðìå è ðàçìåùàåò-
ñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíîãî íîìåðà ïî àä-
ðåñó: http: // www.elibrary.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» —
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæàþò
àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî è èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòðóê-
òóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿåìûìè âèäàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (âîñïèòà-
íèå); ñïîðò;  ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóð-
íàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû,
ïîçäðàâëåíèÿ ê þáèëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäêîëëå-
ãèåé è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Ïðàâèëà
ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîðìëå-
íèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-
ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòàòüè
îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñî-
áîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé ìàòå-
ðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå÷àþùèé
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà, ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåäïî÷è-
òàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèàëû
è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ, íàçâàíèå
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðà-
íó, êëþ÷åâûå ñëîâà (5–7).

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäåëîâ:
«Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ», «Ðå-
çóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå» («Âûâîäû»),
«Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, äîëæíû ñîñòîÿòü èç ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ,
ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúå-

ìà. Ñòàòüè äèñêóññèîííîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ê ðóáðèêàì «Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëü-
òàöèè» è ò.ï. ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé
ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëü-
íîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âåëè÷èí, ëåã-
êî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð, ðàçíîñòü èëè
ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ ñëîâ, íå äóáëèðî-
âàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå. Æåëàòåëüíî ôîðìà-
òèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðèíó ñòðàíèöû. Òàáëèöû,
çàíèìàþùèå ñòðàíèöó ïîëíîñòüþ, íå ïðèíèìàþòñÿ.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü âûïîë-
íåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôèêè
(CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëüçóåòñÿ
øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ
(íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word è Excel. Ê
ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè õîðîøåãî
êà÷åñòâà, èëëþñòðèðóþùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.
Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé äîëæíî îáåñïå÷èâàòü âîçìîæ-
íîñòü èõ ïîëèãðàôè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ áåç äîïîë-
íèòåëüíîé îáðàáîòêè. Èëëþñòðàöèè ñ ïîäïèñÿìè äîë-
æíû áûòü âëîæåíû â ôàéë ñ ðóêîïèñüþ, à òàêæå ïðè-
ëîæåíû îòäåëüíûìè ãðàôè÷åñêèìè ôàéëàìè (tiff, jpg)
ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 2000 ïèêñåëåé ïî îäíîé èç ñòî-
ðîí.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí ïî
àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðàôè÷åñ-
êîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒÓ 7.1-2003. Òàêæå ñïèñîê ëèòå-
ðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì. Ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
ìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü
ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåäâà-
ðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâàìè íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êîòîðûé äîëæåí
áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì àíãëèéñêèé ÿçûê,
à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïåðåâîäà. Â àííîòàöèè óêà-
çûâàþòñÿ: öåëü ðàáîòû, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, êîíòèí-
ãåíò èñïûòóåìûõ, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàòêèå
ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä, ïî÷òîâûé
àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå e-mail îäíîãî
èç àâòîðîâ. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî àâòîðà (ïðè
æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ), ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îò-
äåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì
ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 1280 íà
960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé
öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè 5–7 ñòð. ôîðìàòà À4 (áîëüøèé
îáúåì – ïî äîãîâîðåííîñòè), îôîðìëåííûõ ïî ïðèâåäåí-
íûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå,
òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word, ïðà-
âîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò Times
New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïèñîê ëèòåðà-
òóðû – êåãåëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïîëóòîðíûé èí-
òåðâàë.
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Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà

â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
Æóðíàë âêëþ÷åí â îáùåðîññèéñêèé êàòàëîã ÎÀÎ Àãåíòñòâî «Ðîñïå÷àòü», èíäåêñ 18414

Äîãîâîð ¹ 6119 îò 22.03.2006 ã.
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ

î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086  îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà

Ó÷ðåäèòåëü (ñîó÷ðåäèòåëè) Ëîòîíåíêî À.Â., Ïëåõàíîâ Á.À.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 02.07.2013 ã. Îáúåì 9,64 ï.ë. Ôîðìàò 60õ84 1/8. Òèðàæ 300 ýêç. Çàêàç ¹ 952.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
Ðîññèÿ, 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, 86, ÂÃÏÓ

(473) 264-44-20, òåë./ôàêñ: (473) 255-27-27;
 E-mail: lav@vspu.ac.ru
kultura.fiz@yandex.ru

Ðóêîïèñè ðåöåíçèðóþòñÿ, íîñèòåëè íå âîçâðàùàþòñÿ

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ òèïîãðàôèÿ»
394071, ã. Âîðîíåæ, óë. 20 ëåò Îêòÿáðÿ, 73à.

УВАЖАЕМЫЕ АВТОРЫ!
Редакция журнала «КФ и З» напоминает, что оплату научных статей следует

производить по реквизитам ВГПУ:

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû áûòü
ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006.doc), âñå äîïîëíèòåëüíûå ôàéëû (ñ ðè-
ñóíêàìè, ñõåìàìè è ò.ä.) òàêæå äîëæíû ñîäåðæàòü
ôàìèëèþ àâòîðà è äàòó (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006Photo.tif, Ivanov02.05.2006Ris1.jpg èëè
Ivanov02.05.2006Shema2.cdr). Ïî ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé
ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ, ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèç-
âåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå
ê ïóáëèêàöèè èëè îòêàçå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñòàòüè âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå
âíèìàòåëüíû ê ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

Óâàæàåìûå àâòîðû!
Äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòåé â æóðíàëå «Êóëüòóðà

ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» Âû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü äâå
ðåöåíçèè îò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàòèêå
âàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåöåíçèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü îáîñíîâàíèå àêòóàëü-
íîñòè, íàó÷íîé íîâèçíû, äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Òåêñò ðåöåíçèè äîëæåí áûòü çàâåðåí ïî
ìåñòó ðàáîòû ðåöåíçåíòà.

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Áåç íàëè÷èÿ ðåöåíçèé ñòàòüÿ íå áóäåò ïðèíÿòà ê
ïóáëèêàöèè.

Ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïóáëèêàöèè ïðèíè-
ìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòîâåð-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð, óñëî-
âèÿ ïóáëèêàöèè îãîâàðèâàþòñÿ ñ îòâåòñòâåííûì ñåêðå-
òàðåì.
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