
     ¹ 1(48), 2014
ISSN 1999-3455

Еже³вартальный�наÀчно-
методичес³ий�жÀрнал
«КÀльтÀра�физичес³ая
и�здоровье»�в³лючён
в�Перечень�ведÀщих
рецензирÀемых�наÀчных
жÀрналов�и�изданий,
Àтвержденных�ВАК�РФ

Издается�с�2004��ода

ИЗДАТЕЛИ:
•��НаÀчно-методичес³ий�Совет�по
физичес³ой�³ÀльтÀре�Министерства
образования�и�наÀ³и�РФ
•��Воронежс³ий��осÀдарственный
педа�о�ичес³ий�Àниверситет

Главный�реда³тор
Андрей�ЛОТОНЕНКО�(Воронеж)
Зам.��лавно�о�реда³тора
Але³сандр�ГОРЕЛОВ�(Мос³ва)

НаÀчный�³онсÀльтант
Людмила�ЛУБЫШЕВА�(Мос³ва)

Реда³ционный�совет:
Сер�ей�АЛЕКСЕЕВ�(Мос³ва)
Ирина�БЕРЕЖНАЯ�(Воронеж)
Михаил�ВИЛЕНСКИЙ�(Мос³ва)
И�орь�ВОРОНОВ�(С.-ПетербÀр�)
РÀслан�ГОСТЕВ�(Мос³ва)
Сер�ей�ЕВСЕЕВ�(Мос³ва)
И�орь�ЕСАУЛЕНКО�(Воронеж)
Константин�ЗАСЯДЬКО�(Липец³)
Ев�ений�ИЛЬИН�(С.-ПетербÀр�)
Андрей�КРЫЛОВ�(С.-ПетербÀр�)
Сер�ей�КУЗНЕЦОВ�(Воронеж)
Але³сандр�МИНАЕВ�(Мос³ва)
Сер�ей�НИКИТИН�(С.-ПетербÀр�)
Але³сандр�ПАРШИКОВ�(Мос³ва)
Ви³тор�ПЕЛЬМЕНЕВ�(Калинин�рад)
Юрий�ПОДЛИПНЯК�(Мос³ва)
Геннадий�ПОНОМАРЕВ�(С.-ПетербÀр�)
Оль�а�РУМБА�(Мос³ва)
Ви³тор�РЫБНИКОВ�(С.-ПетербÀр�)
Лидия�СЕРОВА�(С.-ПетербÀр�)
Татьяна�СКОБЛИКОВА�(КÀрс³)
Светлана�ФИЛИМОНОВА�(председатель
НМС�по�ФК�МинобрнаÀ³и�РФ)
Сер�ей�ФИЛОНЕНКО��(Воронеж,�ре³тор�ВГПУ)
Валерий�ЧЕРНЯЕВ�(Липец³)
Борис�ШУСТИН�(Мос³ва)

Ви³тор�КАМЕНКОВ�(БеларÀсь)
Владимир�ПЛАТОНОВ�(Киев)
Владимир�ЛЯХ�(Польша)
Федор�ПОПОВ�(Харь³ов)

Компьютерная�верст³а
Ирина�ШАЛЫГИНА
Ответственный�се³ретарь
Ирина�ЩЕРБАКОВА

ЖÀрнал�в³лючен�в�системÀ�РИНЦ
22-05/08�от�22�мая�2008��.

Адрес��реда³ции:
Россия,�394043,�Воронеж,
Àл.�Ленина,�86,�ВГПУ
©�Реда³ция��жÀрнала��«КÀльтÀра
физичес³ая��и��здоровье»
Тел.:��(473)264-44-20
Тел./фа³с:�(473)255-27-27

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
¹ 

Íåðàçìåííîå çîëîòî Âë‡‰èñë‡‚‡ Ð‡ñòîðîöêî„î ..................... 3

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ È ÑÏÎÐÒ Â ÐÔ
Ãîñòå‚‡ Ñ.Ñ., Ãîñòå‚‡ Ñ.Ð. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò –
äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùàÿñÿ îòðàñëü ........................................... 5
Àëåêñåå‚ Ñ.Â., Ãîñòå‚ Ð.Ã. Àêòóàëüíûå âîïðîñû
ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ñïîðòå ....................... 10
Ãëèí÷èêî‚‡ Ë.À., Ôå‰óëèí‡ È.Ð. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ó÷ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòîäàòåëÿìè ïî ïîäãîòîâêå
ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ â óñëîâèÿõ ðåãèîíà ............................ 21
Ê‡ìåíêî‚ Â.Ñ. Ñïîðòèâíàÿ òðàâìà: ïðàâîâûå è èíûå
ïîñëåäñòâèÿ ................................................................................... 24

ÏÎÄÂÈÆÍÀß ÈÃÐÎÂÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Ãîðåëî‚ À.À., Âîëîøèí‡ Ë.Í., Ðóìá‡ Î.Ã. Ïîäâèæíûå
èãðû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â êîíòåêñòå
ïðîãðåññèâíûõ âçãëÿäîâ íà ñîöèàëèçàöèîííûå ïðîöåññû
è èíäèâèäóàëèçàöèþ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ............................... 28

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
Áó„‡êî‚ À.È., Ëîòîíåíêî À.Â., Ëîòîíåíêî Â.Í.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ
ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà......................................................... 32

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ Â ØÊÎËÅ
Ñìåëêî‚‡ Å.Â., Êîíî‚‡ëî‚ È.Å. Èñïîëüçîâàíèå ôèòíåñà
â øêîëå êàê ôàêòîð ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ................................................................. 36
Ïåëüìåíå‚ Â.Ê., Õð‡ìî‚ Â.Â. Ïðîåêòèðîâàíèå
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ó÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ óðîêîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû .................................................................. 38
Ãîëî‚êî Í.Ã., Âåðíè„îðåíêî Â.À. Ñâîéñòâà ïðèíöèïà
ñàìîíîðìèðîâàíèÿ, çîëîòàÿ ñïèðàëü è çàêîí çîëîòîãî
ñå÷åíèÿ â ñïîðòèâíûõ óðîêàõ .................................................... 40

ÑÏÎÐÒ
Ï‡ðîòèêî‚ Â.À., Ðóáèí Ì.À. Íîâàÿ ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ
ñîðåâíîâàíèé – øàã ê ðàçâèòèþ ìàññîâîãî ôóòáîëà............ 43
Âåðíè„îðåíêî Â.À., Ãîëî‚êî Í.Ã. Óðîâåíü ðåàëèçàöèè
ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà è âçàèìîñâÿçü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê áåãóíà ...................................................... 46
Ò‡ð‡ñî‚‡ Ë.Â. Àíàëèç êàëåíäàðíîãî ïëàíà ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà................ 49
Ì‡òî‚‡ Å.Ë. Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
ñî ñòóäåíòàìè Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ...................................................................... 51
Ìîñê‚èí Í.Ã., Ãóìåðî‚ Ð.À. Ýòèêà êàðàòý êàê ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ................................................ 54

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ Â ÂÓÇÅ
Êðûëî‚ À.È., Âåñåëêèí‡ Ò.Å. Êîíòðîëü è êîððåêöèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíòåðàêòèâíûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé .......................... 57



2

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789

Ãèëå‚ Ã.À., Ïîïêî‚ À.È., Ðîì‡íî‚ñêèé Ñ.Ê. Àêòóàëüíîñòü
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ âíå ñåòêè ó÷åáíîãî
ðàñïèñàíèÿ .................................................................................... 59
Áóëêî‚‡ Ò.Ì., Ã‡ëêèí Þ.Ï. Ñòðóêòóðà çàíÿòèé ñòóäåíòîâ
ôèçêóëüòóðíîãî âóçà âî âíåó÷åáíîå è ñâîáîäíîå
âðåìÿ.............................................................................................. 63
Âîëêî‚ À.Â., Ñîëî‰î‚íèê À.Ñ., Áóøóå‚ Ñ.Â.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî îáó÷åíèþ òåõíèêå âåðõíåé
ïðÿìîé ïîäà÷è â âîëåéáîëå ....................................................... 67

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÊÐÅÀÖÈß
Á‡áåíêî Ì.Å. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé
áàëüíûìè òàíöàìè êàê ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé
êóëüòóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ .................................................. 69

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ
Íèêèòèí Ñ.Í., Êèðèëëî‚‡ Å.Ã., Ï‡õîìî‚ Þ.Ì., Íèêèòèí‡ Í.Ñ.
Î ñîîòíîøåíèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå .............................................. 73
Êîðíå‚ Â.Ò. Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå êàê ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ ... 76

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ è ËÔÊ
Õîðîøóõ‡ Ì.Ô. Ñóáìàêñèìàëüíûé power-ýðãîìåòðè÷åñêèé
òåñò PWC

170 
â îïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

þíûõ ñïîðòñìåíîâ: îáçîð íàó÷íûõ ñòàòåé àâòîðà ................. 80
Þðèí‡ È.Ñ., Êðîòî‚‡ Â.Þ. Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ËÔÊ .................................................... 85
Ìîêðîóñî‚-Êó÷óê Å.Ñ. Ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå  èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåâî÷åê 7-8 ëåò
äëÿ íà÷àëüíîãî ñïîðòèâíîãî îòáîðà  â  íàñòîëüíûé òåííèñ .... 88

Ïð‡‚èë‡ ïóáëèê‡öèè ............................................................... 98



3

НЕРАЗМЕННОЕ�ЗОЛОТО�ВЛАДИСЛАВА�РАСТОРОЦКОГО

Мастер�спорта�СССР,�Засл¾женный�тренер�СССР�и�РФ,
±авалер�дв¾х�орденов�«Зна±�Почёта»,�орденов�Тр¾дово�о�Красно�о�Знамени�и�Др¾жбы�народов,

Почётный��ражданин�Лис±инс±о�о�района

Îò äåïîâñêîãî ñëåñàðÿ
è ïàðîâîçíîãî êî÷åãàðà äî
êíèãè ìèðîâûõ ðåêîðäîâ
Ãèííåññà ïðîâ¸ë ñåáÿ âîñ-
ïèòàòåëü 4-ûõ Îëèìïèéñ-
êèõ è ìèðîâûõ ÷åìïèîíîê
ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå.

Ìýð Ëîíäîíà  äî ñèõ
ïîð ñ õëàäíîêðîâíûì àíã-
ëèéñêèì óïîðñòâîì çâîíèò
åìó åæåãîäíî â òàéíîé íà-
äåæäå óìûêíóòü åãî èç
ïðèäîíñêèõ Ëèñîê íà òó-
ìàííûå áåðåãà Òåìçû.
«Ïðèåçæàé, – óìîëÿåò, –

îòêðîåì øêîëó ãèìíàñòèêè ñ ñîâðåìåííåéøèì îáî-
ðóäîâàíèåì. Ïëàòèòü áóäåì ïðàâíóêàì òâîèì –
äî ïåíñèè õâàòèò. Òîëüêî ïðîøó: ñäåëàé õîòü îäíó
íàøó ãèìíàñòêó òàêîé, êàê òâîè äåâî÷êè, êàê Ëþäà
Òóðèùåâà...». Îäèí åãî áûâøèé êîëëåãà, íàõîäèâøèé-
ñÿ íà íîìåíêëàòóðíûõ ïîñòàõ â Ñïîðòêîìèòåòå
ÑÑÑÐ, ïîìîãàåò ìýðó ëîíäîíñêîìó «ñâàòàòü» çà îêå-
àí ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, Çàñëóæåííîãî òðåíåðà
ÑÑÑÐ è ÐÔ, êàâàëåðà äâóõ îðäåíîâ «Çíàê Ïî÷¸òà»,
îðäåíîâ Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è Äðóæáû
íàðîäîâ, Ïî÷¸òíîãî ãðàæäàíèíà Ëèñêèíñêîãî ðàé-
îíà Âëàäèñëàâà Ðàñòîðîöêîãî: «Áðîñü òû ñâîþ ëèñ-
êèíñêóþ äûðó – íå÷åãî òàì èñêàòü. Ìåíÿ âîò èç ñòî-
ëèöû ïîçâàëè, ïîðâàë ÿ ñâîé ïàðòáèëåò è ìàõíóë íà
çîâ àíãëèéñêèé. Æèâó, êàê ó áîãà çà ïàçóõîé: òîëü-
êî çà îäèí ãîä ïåíñèþ ìíå ïîëîæèëè 1800 äîëëàðîâ!
À çàðïëàòà – â ïÿòü ðàç âûøå!».

Ñâîåãî «êîëëåãó» çàáóãîðíîãî Âëàäèñëàâ Ñòå-
ïàíîâè÷ ñî ñâîéñòâåííîé åìó ïðÿìîòîé, êàê âíèç ïî
ëåñòíèöå, ïîñûëàåò ïî íåïå÷àòíûì ñëîâîñî÷åòàíèÿì.
À ìýðó ëîíäîíñêîìó îòâå÷àåò ïðîñòî è ïîíÿòíî:
«Ëèñêè – ìîÿ ðîäèíà. À ðîäèíó ÿ è íà çîëîòûå ãîðû
íå ïðîìåíÿþ».

Äà âñ¸ ýòî óæå è áûëî â ñóäüáå-áèîãðàôèè
ìàñòåðà-ó÷èòåëÿ, âîñïèòàííèöû êîòîðîãî – Ëþäìèëà
Òóðèùåâà, Íàòàëüÿ Øàïîøíèêîâà, Íàòàëüÿ Þð÷åí-
êî – 20 ëåò ïîäðÿä (!) íèêîìó íà ïëàíåòå íå óñòóïà-
ëè ãèìíàñòè÷åñêîãî îëèìïà.

Â ñåðåäèíå 90-õ, êîãäà Ðîññèÿ ñòàëà äîáðîâîëü-
íî ñäàâàòü ñâîè õîêêåéíûå, áàëåòíûå è ãèìíàñòè÷åñ-
êèå âûñîòû, à ëþäÿì, ïðèíîñèâøèì åé ñïîðòèâíóþ
ñëàâó è äîáëåñòü, äàëè ïîíÿòü, ÷òî «ïðîðîêîâ â ñâî¸ì
Îòå÷åñòâå» âïðåäü èñêàòü íå íóæíî, âîñïèòàòåëü
îëèìïèéñêèõ è ìèðîâûõ ÷åìïèîíîê Â. Ðàñòîðîöêèé
äâà ãîäà òðåíèðîâàë ãèìíàñòè÷åñêóþ ñáîðíóþ Ôðàí-
öèè. Çàòåì, ïîäïèñàâ êîíòðàêò ñ Êèòàåì, òàùèë ê
îëèìïàì êèòàéñêèõ ãèìíàñòîê â Øàíõàå. Íî âñå ýòî

áûëî  ÷óæîå. Ïîýòîìó  «ïûë ó ìåíÿ ñòàë óãàñàòü.
Ïðèâû÷íîãî íàêàëà, íàïîðà ÿ â ñåáå â òîò ìîìåíò
íå îùóùàë…». Òóò-òî ê íåìó è ïîäêàòèëèñü áîãàòûå
ìèðà ñåãî ñ ïðåäëîæåíèåì îòêðûòü øêîëó ãèìíàñ-
òèêè â Àðãåíòèíå. «Êóïèì çàë âàì â öåíòðå Áóýíîñ-
Àéðåñà, ñòàíåòå òàì õîçÿèíîì, äåíåã ó âàñ áóäåò
íåìåðÿíî...».

Ïðåäëîæåíèå ýòî ñîâïàäàëî ïî âðåìåíè ñ ïðàçä-
íîâàíèåì Äíÿ ãîðîäà â Ëèñêàõ, êóäà Âëàäèñëàâà
Ñòåïàíîâè÷à ïðèãëàñèëè êàê ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà.

Â áåñåäå ñ ãëàâîé ðàéîíà Âèêòîðîì Øåâöîâûì
ðàññêàçàë åìó è î ïðåäëîæåíèè òàíöåâàòü àðãåíòèí-
ñêîå òàíãî.

«À îòêðûâàéòå òàêóþ øêîëó ó íàñ â Ëèñêàõ, –
íåîæèäàííî ïðåäëîæèë Â. Øåâöîâ. – Óñëîâèÿ âàì
ñîçäàäèì íå õóæå àðãåíòèíñêèõ...». Äîëã ïåðåä ìà-
ëîé ðîäèíîé ñâîåþ äàâíåþ çàíîçîþ ñàäíèë è â ñåðäöå
ñàìîãî Ðàñòîðîöêîãî. «Êàê æå òàê, – äóìàëîñü,  –
â ãîðîäå, ãäå ÿ âûðîñ, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà çàáûòà
ñîâñåì. Ó òåáÿ, Âëàäèñëàâ, äîëã ïåðåä Ëèñêàìè. Òû
îáÿçàí íå òîëüêî îòêðûòü çäåñü ãèìíàñòè÷åñêóþ
øêîëó, íî è óñïåòü ïîäãîòîâèòü áîëüøèõ ñïîðòñìå-
íîâ. È ýòî áóäåò òâîé ïîäàðîê Ëèñêàì, ãäå òåáå
ïðèâèëè ëþáîâü ê ñïîðòó è âûâåëè íà äîðîãó ê
ìèðîâîé ñëàâå».

Äàâ äîáðî íà ïåðååçä â Ëèñêè, Â. Ðàñòîðîö-
êèé óáåäèëñÿ, ÷òî Âèêòîð Øåâöîâ íå òîëüêî óìååò
äåðæàòü ñëîâî, íî ñ íèì ìîæíî ðåøàòü è ñåðü¸çíûå
çàäà÷è. Â ãîðîäñêîì Äâîðöå êóëüòóðû ïîä èìåííóþ
ãèìíàñòè÷åñêóþ øêîëó Â. Ñ. Ðàñòîðîöêîãî îòäàëè
ïðåêðàñíî îñíàù¸ííûé çàë ñ ðàçäåâàëêàìè, äóøå-
âûìè, êàáèíåòàìè òðåíåðîâ. Âñ¸, ìîæåò, è íå àðãåí-
òèíñêîãî êëàññà, íî ñâî¸, ðîäíîå. È ãëàâíîå – ñþäà
ïîòÿíóëèñü äåòè.

– Çàíèìàòüñÿ â øêîëå íå îòêàçûâàåì íèêîìó,
– äåëèòñÿ Âëàäèñëàâ Ñòåïàíîâè÷. – Íàáèðàåì ãðóï-
ïû îò 3-4-õ ëåò äî ñòàðøåêëàññíèêîâ. Ñåé÷àñ îêîëî
300 äåòåé ïîñåùàþò øêîëó ãèìíàñòèêè. È ìû îáÿ-
çàòåëüíî âûðàñòèì â Ëèñêàõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà.

Ñàìîãî Ñëàâèêà Ðàñòîðîöêîãî ê ìèðîâûì
âûñîòàì ãèìíàñòèêè èç ïîñëåâîåííûõ Ëèñîê âûâå-
ëî ïîëóãîëîäíîå äåòñòâî. Óäëèíÿëî ýòó äîðîãó ñåìåé-
íîå ãîðå, íî áûëè íà íåé è ëþäè, êîòîðûì îí è ñå-
ãîäíÿ íå óñòà¸ò ñ áëàãîäàðíîñòüþ êëàíÿòüñÿ. Â êà-
ëèòêó äâîðà ìíîãîäåòíîé ñåìüè ïàðîâîçíîãî ìàøè-
íèñòà Ñòåïàíà Ðàñòîðîöêîãî ãîðå âîðâàëîñü â 37-
îì âìåñòå ñ ðûäàíèÿìè ìàìû, ïðèæèìàâøåé ê ãðó-
äè îêðîâàâëåííûé ñàïîã: «Äåòî÷êè, íàøåìó ïàïêå
íîãó íà ñòàíöèè îòðåçàëî... Ãîñïîäè, êàê òåïåðü æèòü-
òî áóäåì?!». Ñåìåéíóþ áåäó ïîäðîñòîê Ñëàâèê ðå-
øàåò ïîäïåðåòü äåòñêèì ïëå÷îì íå ïî-äåòñêè ìóä-
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ðî: «Âèäÿ, êàê ïëàñòàþòñÿ ðîäèòåëè, ÷òîáû ïðîêîð-
ìèòü íàñ, ÿ ïîäàë çàÿâëåíèå â æåëåçíîäîðîæíîå
ÔÇÓ ¹ 3, ãäå îáó÷àëè íà ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ.
Òàì îáåñïå÷èâàëè áåñïëàòíûì ïèòàíèåì è âûäàâà-
ëè êàç¸ííóþ îäåæäó...».

Íà òîé äîðîãå ðàííåãî âçðîñëåíèÿ âñòðåòèëèñü
åìó è ëþäè, äóøåâíîñòü è âåëèêóþ ìóäðîñòü êîòî-
ðûõ íå âçîðâàëà òîëüêî ÷òî îòãðåìåâøàÿ æåñòîêàÿ
âîéíà. Ïðåæäå âñåãî – ýòî øêîëüíûé ôèçðóê Àëåê-
ñåé Äìèòðèåâè÷ Ðåçöîâ. «Èìåííî îí ïðîáóäèë âî ìíå
íåïðåõîäÿùóþ òÿãó ê ñïîðòó. È ïî ñåé äåíü îí äëÿ
ìåíÿ – îáðàçåö íàñòîÿùåãî Ó÷èòåëÿ».

Ïàðòèçàíñêèé ðàçâåä÷èê, êîòîðîìó îáìîðîæåí-
íûå â çàñàäàõ íîãè çàêàçàëè ïóòü ê ñïîðòèâíûì
âûñîòàì, ëþáîâü ê ãèìíàñòèêå ïåðåäàâàë ïîëóãîëîä-
íûì ïîäðîñòêàì â øêîëüíîé ñåêöèè. «Îí ïîääåðæè-
âàë è ïðèâå÷àë ëþáîãî, êòî òÿíóëñÿ ê ñïîðòó. Íå
æàëåë ñåáÿ è âîçâðàùàëñÿ äîìîé, áóêâàëüíî øàòà-
ÿñü îò óñòàëîñòè, êàê áû ïåðåëèâàÿ â íàøè æèëû
ñâîè ñèëû».

Ñåêöèÿ ó Ðåçöîâà, äîìàøíèé «ñòàäèîí» ñ òðó-
áîé íà êîëüÿõ âìåñòî òóðíèêà, «àêðîáàòè÷åñêàÿ äî-
ðîæêà», âñêîïàííàÿ íà îãîðîäå äà êóñêè ðåëüñîâ
âìåñòî øòàíãè è áûëè ñòàðòîâûìè ïëîùàäêàìè
Âëàäèñëàâà êî âñåìèðíîé òðåíåðñêîé ñëàâå («Èìåííî
â øêîëå, ïîìîãàÿ ó÷èòåëþ, ÿ âïåðâûå îùóòèë âêóñ
ê òðåíåðñêîé ðàáîòå»).

Ñ âåëèêîé áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàåò Â. Ðàñ-
òîðîöêèé è äðóãîãî ñâîåãî ó÷èòåëÿ è íàñòàâíèêà –
çàñëóæåííîãî òðåíåðà ÑÑÑÐ Þðèÿ Ýäóàðäîâè÷à
Øòóêìàíà. Âïåðâûå âñòðåòèâøèñü ñ íèì 14-ëåòíèì
«ôýçýóøíèêîì» íà îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íå óñ-
ïåâøèé îòìûòüñÿ îò ïàðîâîçíîé ñàæè ïàðåí¸ê ïî-
êàæåòñÿ âåëèêîìó âîðîíåæñêîìó ãèìíàñòó íåïðåâ-
çîéä¸ííûì áóäóùèì òðåíåðîì. Ïî åãî ñîâåòó Ðàñ-
òîðîöêèé ïîñòóïèò íà ôèçâîñ Âîðîíåæñêîãî ïåäèí-
ñòèòóòà è âñå 50 ëåò ñâîåé òðåíåðñêîé æèçíè áóäåò
ïîäòâåðæäàòü  «øòóêìàíîâñêóþ» óáåæä¸ííîñòü –
«íà ïîìîñòå íåò ïðåäåëà äëÿ ñîâåðøåíñòâà».

À ïîòîì áûëà ðàáîòà â Ãðîçíîì, ãäå øêîëó
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè Ðàñòîðîöêèé ñîçäàâàë ïî
îáðàçöó «äîìàøíåãî ñòàäèîíà» â Ëèñêàõ – íà ïûëü-
íîì ïóñòûðå. È áûëî îòêðûòèå èì çäåñü äåâ÷óøêè-
ïÿòèêëàññíèöû Ëþäû Òóðèùåâîé, îãðàíèâ êîòîðóþ
ñâîèì òðåíåðñêèì òàëàíòîì, îí âûâåë å¸ â êîðîëå-
âû ìèðîâîé ãèìíàñòèêè. È ê Êóáêó ìèðà! È ê çâà-
íèþ äâóêðàòíîé àáñîëþòíîé ÷åìïèîíêè ìèðà!! È
÷åòûð¸õêðàòíîé ÷åìïèîíêè Åâðîïû!!! Ïî ïðèçíàíèþ
ñâåòèë ìèðîâîé ãèìíàñòèêè Ðàñòîðîöêèé ïåðâûì â
ìèðå ñîòâîðèë èç Òóðèùåâîé íåâèäàííûé äî ýòîãî
ñïëàâ ñïîðòà, ìóçûêè, àêðîáàòèêè è áàëåòà.

À ïîòîì óæå â Ðîñòîâå âíîâü ïî÷òè ñ íóëÿ ñî-
çäàñò îí ñâîþ øêîëó ãèìíàñòèêè è çàææ¸ò â íåé
íîâûå çâ¸çäû ìèðîâîé âåëè÷èíû. «Ìàëåíüêèé áåñ¸-
íîê» Íàòàøà Øàïîøíèêîâà, «òèõîíÿ-òðóäÿãà» Íà-
òàøà Þð÷åíêî – ýòè âîñïèòàííèöû Âëàäèñëàâà Ñòå-
ïàíîâè÷à âìåñòå ñ Ëþäìèëîé Òóðèùåâîé çàâîå-
âàëè áîëåå 80 ìåäàëåé ñàìîé âûñîêîé ïðîáû è 20
ëåò ïîäðÿä (ñ 1969 ïî 1989 ãîä) íèêîìó íà ïëàíåòå

íå óñòóïàëè ãèìíàñòè÷åñêîãî Îëèìïà. Çà 50 ëåò
òðåíåðñêîé ðàáîòû íèêîìó íå óñòóïèë èõ è Âëàäèñ-
ëàâ Ðàñòîðîöêèé. Äî ñèõ ïîð âî âñ¸ì ìèðå íèêòî åù¸
íå ïðèäóìàë ñòîëüêî ñëîæíûõ è óíèêàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ â æåíñêîé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, êàê ëèñêèíñ-
êèé òðåíåð-ñàìîðîäîê, çà ÷òî èìÿ åãî è âíåñåíî â
Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåñà. Ïòåíöàìè «ãíåçäà Ðàñòî-
ðîöêîãî» ñòàëè íå òîëüêî 6 îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ,
íî è áîëåå 50 ÷åìïèîíîâ ÑÑÑÐ, ìèðà è Åâðîïû. Íî
î åãî «çîëîòûõ» äåâî÷êàõ è ãèìíàñòèêå «ïî Ðàñòî-
ðîöêîìó» ëó÷øå, ÷åì îí ñàì, íå ðàññêàæåøü.

«Ãèìíàñòèêà äîñòîéíà ãèìíîâ». Òîëüêî ÷åëîâåê,
âëþáë¸ííûé â ðàáîòó, êàê â æåíùèíó, ìîæåò ñêà-
çàòü î íåé òàêèì âûñîêèì ñëîãîì. Îí è êíèãó ñâîþ
óìíóþ, ÷åñòíóþ, èñêðåííþþ,  êàê äóøà åãî, ðàñïàõ-
íóòàÿ â ñòîðîíó äîáðà, íàçâàë ýòèìè æå ñëîâàìè. È
ïåðâûìè æå ñòðî÷êàìè â íåé çàÿâèë è ïðåäóïðåäèë
÷èòàòåëåé: «Ëèñêèíñêàÿ ãëàâà êíèãè åù¸ íå äîïè-
ñàíà».

È ïèøåò îí å¸ â ñâîåé ëèñêèíñêîé ÄÞÑØ ÷å-
ñòíî è ïðàâåäíî óæå 9-ûé ãîä. Âìåñòå ñî ñâîèìè
ïîìîùíèêàìè-òðåíåðàìè Ëàðèñîé Çàìàõàåâîé, Àí-
äðååì ßêîâëåâûì äîâ¸ë ëèñêèíñêèõ äåâ÷óøåê Ñàøó
Õîëîäêîâó è Àëèíó Áåðäíèêîâó äî êàíäèäàòîâ â
ìàñòåðà ñïîðòà. Äîáðûå íàäåæäû íà ýòî ïîäàþò
Þëÿ Øàâðîâà, Ïîëèíà Äìèòðèåâà, Ëèçà Ïîëÿêîâà
è äðóãèå. È âìåñòå ñî ñâîåé êîìàíäîé Âëàäèñëàâ
Ñòåïàíîâè÷ òâ¸ðäî óâåðåí – ïðèäóò åù¸ èç Ëèñîê
ê ãèìíàñòè÷åñêèì îëèìïàì ñâîè Òóðèùåâû, Øàïîø-
íèêîâû, Þð÷åíêî. Ïîòîìó ÷òî èùóò èõ ëþäè, òîæå
äîñòîéíûå ãèìíîâ.

À ìýð Ëîíäîíà – óæå â êîòîðûé ðàç! – íàâåð-
íÿêà âûéäåò íà ñâÿçü ñ Ëèñêàìè. È áóäåò óìîëÿòü
Ðàñòîðîöêîãî: «Ïðèåçæàé!». È â î÷åðåäíîé ðàç íà-
âåðíÿêà îòâåòèò åìó Âëàäèñëàâ Ñòåïàíîâè÷ ñ íåäèï-
ëîìàòè÷íûì óïðÿìñòâîì: «Ëèñêè – ìîÿ ðîäèíà. È
ïîêà áü¸òñÿ ìî¸ ñåðäöå, îíî áóäåò ïðèíàäëåæàòü
äåòÿì ìîåãî ðîäíîãî è ëþáèìîãî ãîðîäà». È, ïîëî-
æèâ òðóáêó, ïðîäîëæèò ïèñàòü ëèñêèíñêóþ ãëàâó
ñâîåé çîëîòîé êíèãè æèçíè.
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Àííîò‡öèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,  ïîä-
÷åðêíóòà çíà÷èìîñòü â ýòîì Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà».

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà; ñïîðòèâíîå ïðàâî; ìàññîâûé ñïîðò; ñïîðò âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé; ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò; çäîðîâüå
ãðàæäàí Ðîññèè.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîèçîø-
ëè ðàçèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïîòðåáîâàâøèå ðàçðàáîò-
êè íîâûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ êî âñåì ñîñòàâ-
ëÿþùèì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ê íåñîìíåí-
íûì óñïåõàì ñëåäóåò îòíåñòè òîò ôàêò, ÷òî íà çàêî-
íîäàòåëüíîì óðîâíå ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïî-
íÿòèÿ îòðàñëè. Ýòî ñäåëàíî â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå
îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñòàâøèì
áàçîâûì îòðàñëåâûì çàêîíîì, íàïðàâëåííûì íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
è ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â Ôåäåðàëü-
íîì çàêîíå îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ óñòàíîâ-
ëåíû ïðàâîâûå, îðãàíèçàöèîííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïðèí-
öèïû çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîãëàñíî ñò.2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà – ÷àñòü
êóëüòóðû, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñîâîêóïíîñòü öåí-
íîñòåé, íîðì è çíàíèé, ñîçäàâàåìûõ è èñïîëüçóåìûõ
îáùåñòâîì â öåëÿõ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ïóòåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå ñïîðò – ýòî ñôåðà ñî-
öèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñîâîêóïíîñòü
âèäîâ ñïîðòà, ñëîæèâøàÿñÿ â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è
ñïåöèàëüíîé ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê íèì.
Âûäåëåíî òðè áîëüøèå ãðóïïû â ñîâðåìåííîì ñïîðòå:

1) ìàññîâûé ñïîðò – ÷àñòü ñïîðòà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ãðàæäàí ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ îðãàíèçîâàí-
íûõ è (èëè) ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, à òàêæå ó÷à-
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ñòèÿ â ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ìàññîâûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ;

2) ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé – ÷àñòü ñïîðòà,
íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ñïîðòñìåíàìè âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íà îôèöèàëüíûõ âñåðîññèé-
ñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è îôèöèàëüíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

3) ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò – ÷àñòü ñïîðòà,
íàïðàâëåííàÿ íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, çà ó÷àñòèå â êîòîðûõ è
ïîäãîòîâêó ê êîòîðûì â êà÷åñòâå ñâîåé îñíîâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíû ïîëó÷àþò âîçíàãðàæäå-
íèå îò îðãàíèçàòîðîâ òàêèõ ñîðåâíîâàíèé è (èëè)
çàðàáîòíóþ ïëàòó.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-
ÔÇ ñ ïîñëåäóþùèìè åãî ïîïðàâêàìè è äîïîëíåíèÿ-
ìè ñòàë îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé íîð-
ìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà ñîçäàíèþ ñïîðòèâíîãî
ïðàâà Ðîññèè. Ñïîðòè‚íîå ïð‡‚î, ïî îïðåäåëåíèþ
Ñ.Â.Àëåêñååâà – ýòî íîâåéøàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
êîìïëåêñíàÿ îòðàñëü ïðàâà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
ñâÿçàííóþ âíóòðåííèì åäèíñòâîì ñèñòåìó ïðàâîâûõ
è ðåãëàìåíòíûõ íîðì, êîòîðûìè çàêðåïëÿþòñÿ îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû, ôîðìû è ïîðÿäîê ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé îðãàíè÷åñêèé
êîìïëåêñ ñëåäóþùèõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé: ãðàæ-
äàíñêèõ, òðóäîâûõ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ãîñó-
äàðñòâåííî-óïðàâëåí÷åñêèõ, ôèíàíñîâûõ è ðåñóðñíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, õîçÿéñòâåííûõ (ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ),
óãîëîâíî-ïðàâîâûõ, îòíîøåíèé â ñôåðå ìåäèöèíñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðèìåíåíèþ äîïèí-
ãà, ìåæäóíàðîäíûõ, ïðîöåññóàëüíûõ îòíîøåíèé ïî
óðåãóëèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ, à òàêæå äðóãèõ
îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì; ñîâîêóïíîñòü íîðì, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èõ
îáùíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ, à òàêæå îáëàäàþùóþ
îïðåäåëåííîé àâòîíîìíîñòüþ â ñèñòåìå ïðàâà ïðè
óñëîâèè, ÷òî âûäåëåíèå òàêîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ñîîáùåñòâà â áîëåå äåòàëüíîì
è ýôôåêòèâíîì ðåãóëèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî
êîìïëåêñà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ñïîðòè‚íîå ïð‡‚î – ñèñòåìà ïðàâîâûõ è ðåã-
ëàìåíòíûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ, ñêëàäû-
âàþùèåñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
[1, ñ.139].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåòíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ:

– âîâëå÷åíèå ãðàæäàí â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïðåæäå âñåãî äå-
òåé è ìîëîäåæè;

– ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè îáúåêòîâ ñïîðòà, â
òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà;

– óñèëåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè îòå÷åñòâåí-
íîãî ñïîðòà íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå.

Ïðåäïðèíÿòûé óãëóáëåííûé àíàëèç, à òàêæå
èòîãè âûñòóïëåíèé ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà Îëèì-
ïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2012 ãîäà âûÿâèëè
íàëè÷èå ñèñòåìíîãî îòñòàâàíèÿ â ðÿäå ìåäàëååìêèõ
îëèìïèéñêèõ è ïàðàëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà, à òàê-
æå ïîòðåáíîñòü â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ, îòñòàâàíèÿ â ðÿäå
âèäîâ ñïîðòà áûëè ïðåäïðèíÿòû øàãè, íàïðàâëåííûå
íà ìîäåðíèçàöèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Âîïðîñû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà áûëè
âêëþ÷åíû â Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî
2018 ãîäà (óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 31 ÿíâàðÿ 2013 ãîäà
¹ 404ï-Ï13), â êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíî ïîâûñèòü
óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿ-
ìè â 2018 ãîäó íå ìåíåå ÷åì â 1,5 ðàçà, â òîì ÷èñëå
ïóòåì ñîçäàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
XXVII Âñåìèðíîé ëåòíåé óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà â
ã.Êàçàíü, XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ  èãð 2014 ãîäà
â ã.Ñî÷è, ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó ÔÈÔÀ 2018
ãîäà è Êóáêà êîíôåäåðàöèé ÔÈÔÀ 2017 ãîäà.

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-
2015 ãîäû» (óòâåðæäåíà ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11 ÿíâàðÿ 2006 ã.
¹ 7) è â Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020
ãîäà (óòâåðæäåíà ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 7 àâãóñòà 2009 ãîäà ¹ 1101-ð)
îïðåäåëèëî ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îíè ñëåäóþùèå:

– äîëÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, â 2015 ãîäó äîëæíà ñîñòàâèòü íå ìåíåå 30%
èõ îáùåé ÷èñëåííîñòè, à â 2020 ãîäó – íå ìåíåå 40%,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçàòåëÿì âåäóùèõ â ñïîðòèâ-
íîì îòíîøåíèè ñòðàí ìèðà;

– äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â 2015 ãîäó ñî-
ñòàâèò íå ìåíåå 10%, â 2020 ãîäó – íå ìåíåå 20%,
äëÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ – íå ìåíåå 60% è 80%
ñîîòâåòñòâåííî;

– ïîêàçàòåëü óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ
îáúåêòàìè ñïîðòà, èñõîäÿ èç èõ åäèíîâðåìåííîé
ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè, â òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ,
ïðåäïîëàãàåòñÿ óâåëè÷èòü äî 30% ê 2015 ãîäó è äî
48% ê 2020 ãîäó;

– ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîâûñèòü äîëþ ãðàæäàí, çà-
íèìàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, â îáùåé ÷èñëåííîñòè äåòåé 6-15 ëåò; êî-
ëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíûõ øêîë
íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ïî çèìíèì âèäàì ñïîðòà; êî-
ëè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåíåðîâ è òðåíåðîâ-
ïðåïîäàâàòåëåé.
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20 ìàðòà 2013 ã. ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 402-ð áûëà óòâåðæäåíà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà».

Îòâåòñòâåííûì èñïîëíèòåëåì ïðîãðàììû ñòà-
ëî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû îïðåäåëåíû Ìèíçäðàâ
Ðîññèè, Ìèíêîìñâÿçü Ðîññèè, Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè,
ÌÂÄ Ðîññèè è Ìèíðåãèîí Ðîññèè.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 4 ïîä-
ïðîãðàìì: ïîäïðîãðàììà 1 «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà»; ïîäïðîãðàììà 2
«Ðàçâèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà»; ïîäïðîãðàììà 3
«Ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ×åìïèîíàòà ìèðà ïî
ôóòáîëó ÔÈÔÀ 2018 ãîäà è Êóáêà êîíôåäåðàöèé
ÔÈÔÀ 2017 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; ïîä-
ïðîãðàììà 4 «Óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì îòðàñëè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà».

Öåëü ïðîãðàììû – ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ãðàæäàíàì ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïîâû-
øåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà íà
ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå, à òàêæå óñïåø-
íîå ïðîâåäåíèå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êðóïíåéøèõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Çàäà÷è ïðîãðàììû: ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè
ãðàæäàí ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì è âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè; îáåñïå÷åíèå óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà; ðàçâèòèå
èíôðàñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â
òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ; ïðîâåäåíèå íà âûñîêîì
îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå XXVII
Âñåìèðíîé ëåòíåé óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà â ã.Êàçà-
íè, XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ãîäà â ã.Ñî÷è, à òàêæå
×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó ÔÈÔÀ 2018 ãîäà è
Êóáêà Êîíôåäåðàöèé ÔÈÔÀ 2017 ãîäà â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè; îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä ñïîðòèâíûõ
îáúåêòîâ XXVII Âñåìèðíîé ëåòíåé óíèâåðñèàäû 2013
ãîä â ã.Êàçàíè, XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI
Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ãîäà â ã.Ñî÷è.

Îáúåì êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íà ðåàëèçàöèþ Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
è êîíñîëèäèðîâàííûõ   áþäæåòîâ   ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâèò: 1 716 924 205,76 òûc.
ðóáëåé, â òîì ÷èñëå ïî ãîäàì: 2013 ã. – 203 326
582,41 òûñ.ðóá.; 2014 ã. – 202 929 027,95 òûñ.ðóá.;
2015 ã. – 211 444 441,42 òûñ.ðóá.; 2016 ã. – 222 481
442,23 òûñ.ðóá.; 2017 ã. – 230 441 249,46 òûñ.ðóá.;
2018 ã. – 218 010 172,33 òûñ.ðóá.; 2019 ã. – 210 700
560,53 òûñ.ðóá.; 2020 ã. – 217 590 729,43 òûñ.ðóá.

Îñíîâíûì îæèäàåìûì êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì
ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ
óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé è êà÷åñòâåííîé îöåíêîé èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ðåàëè-
çàöèÿ ïðîãðàììû ïîçâîëèò ïðèâëå÷ü ê ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì è
ïðèîáùèòü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè øèðîêèå ìàñ-
ñû íàñåëåíèÿ, ÷òî îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí Ðîññèè. Ðåàëè-
çàöèÿ ïðîãðàììû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ
ðîññèéñêèìè ñïîðòñìåíàìè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèé-
ñêîãî ñïîðòà, à òàêæå óñïåøíîìó ïðîâåäåíèþ â Ðîñ-
ñèè êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ïî èòîãàì ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îæèäàåò-
ñÿ äîñòèæåíèå ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé (èíäèêàòîðîâ):
óâåëè÷åíèå äîëè ãðàæäàí Ðîññèè, ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, â îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ 20,6% â 2011 ãîäó äî
40% ê 2020 ãîäó; óâåëè÷åíèå äîëè ðîññèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ, ñòàâøèõ ïðèçåðàìè Èãð Îëèìïèàä, â îáùåì
êîëè÷åñòâå ó÷àñòâóþùèõ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ñ
29,6% â 2012 ãîäó äî 31,1% â 2020 ãîäó; óâåëè÷åíèå
äîëè ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ñòàâøèõ ïðèçåðàìè
Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð, â îáùåì êîëè÷åñòâå ó÷àñòâó-
þùèõ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ñ 12% â 2010 ãîäó äî
27,1% â 2018 ãîäó; ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáåñïå÷åííîñ-
òè íàñåëåíèÿ ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè, èñõîäÿ èç
åäèíîâðåìåííîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè îáúåêòîâ
ñïîðòà, â òîì ÷èñëå äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, ñ 24,5% â 2011 ãîäó
äî 48% â 2020 ãîäó; 100%-îå ñîîòâåòñòâèå ïîäãîòîâ-
êè è ïðîâåäåíèÿ XXVII Âñåìèðíîé ëåòíåé óíèâåðñè-
àäû 2013 ãîäà â ã.Êàçàíè òðåáîâàíèÿì Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà (FISU): 100%-
îå ñîîòâåòñòâèå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ XXII Îëèì-
ïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ãîäà è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ
çèìíèõ èãð 2014 ãîäà â ã.Ñî÷è òðåáîâàíèÿì Ìåæäó-
íàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà è Ìåæäóíàðîäíîãî
ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà; 100%-îå ñîîòâåòñòâèå
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóò-
áîëó ÔÈÔÀ 2018 ãîäà è Êóáêà êîíôåäåðàöèé ÔÈÔÀ
2017 ãîäà òðåáîâàíèÿì ÔÈÔÀ; 100%-îå èñïîëüçîâà-
íèå ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ XXVII Âñåìèðíîé ëåòíåé
Óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà â ã. Êàçàíè â ïîñòñîðåâíî-
âàòåëüíûé ïåðèîä â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà îò îáùåãî ÷èñëà ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ XXVII
Âñåìèðíîé ëåòíåé óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà â ã.Êàçà-
íè; 100%-îå èñïîëüçîâàíèå îëèìïèéñêèõ ñïîðòèâíûõ
îáúåêòîâ â ã.Ñî÷è â ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îò îáùåãî ÷èñ-
ëà îëèìïèéñêèõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ [3].

Ìèíñïîðò Ðîññèè, ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè
ïðèñòóïèëè ê ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», èìåÿ
âûñîêèé ñòàðòîâûé ïîòåíöèàë.

Â 2008-2012 ãîäàõ îïòèìèçèðîâàíà ñèñòåìà
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ îôèöèàëüíûõ ôèçêóëüòóð-
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íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Åæåãîäíî â Ðîññèè
ïðîâîäèòñÿ áîëåå 10 òûñ. òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî
ïîòåíöèàëüíî ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì áîëåå 100 ìëí. ãðàæ-
äàí. Âîçðîæäåíî ñïàðòàêèàäíîå äâèæåíèå, ñîçäàíû
ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé øêîëüíèêîâ «Ïðåçèäåíòñêèå ñîñòÿçàíèÿ» è
«Ïðåçèäåíòñêèå ñïîðòèâíûå èãðû», ñïîðòèâíûå ñòó-
äåí÷åñêèå ëèãè ïî 15 âèäàì, ïðèíÿòû ìåðû ïî ïîä-
äåðæêå è ðàçâèòèþ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ñðåäè
ëþáèòåëüñêèõ ñïîðòèâíûõ êîìàíä (Âñåðîññèéñêèé
ôåñòèâàëü ïî õîêêåþ ñðåäè ëþáèòåëüñêèõ êîìàíä).

Ïðîâåäåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ìîäåðíèçà-
öèè èíôðàñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Â 2008-2012 ãîäàõ ñäàíî â ýêñïëóàòàöèþ è ðåêîíñò-
ðóèðîâàíî áîëåå 15 òûñ. îáúåêòîâ ñïîðòà. Â ñòðàíå
ôóíêöèîíèðóþò áîëåå 253 òûñ. îáúåêòîâ ñïîðòà, â òîì
÷èñëå 133,6 òûñ. ïëîñêîñòíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-
íèé, 74,3 òûñ. ñïîðòèâíûõ çàëîâ, 4,4 òûñ. ïëàâàòåëü-
íûõ áàññåéíîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ãîäîì êîëè÷å-
ñòâî ïëîñêîñòíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ê 2013 ãîäó
óâåëè÷åíî íà 10,4 òûñ., êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ çàëîâ
– íà 5,6 òûñ., áàññåéíîâ – íà 705 åäèíèö.

Ïî íàïðàâëåíèþ «Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé»
â ðàìêàõ ÔÖÏ «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-2015 ãîäû»
ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ 41 îáúåêò ñïîðòà, âêëþ÷àÿ ôå-
äåðàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå öåíòðû ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî îëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà «Îçåðî êðóãëîå», «Íîâîãîðñê», «Þã
ñïîðòà», à òàêæå ïåðâóþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íóþ áàçó
äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ «Îêà» [3].

2013 ãîä ñòàë óñïåøíûì äëÿ ðîññèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ, ïîêàçàâøèõ âûñîêèå ðåçóëüòàòû. Ñáîðíàÿ
êîìàíäà Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå, çàâîåâàâ 7 çîëî-
òûõ ìåäàëåé, â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå ñòà-
ëà ïîáåäèòåëüíèöåé ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ëåãêîé àò-
ëåòèêå â Ìîñêâå. ×åìïèîíàìè ìèðà ñòàëè: Àëåêñàíäð
Èâàíîâ (õîäüáà íà 20 êì); Àëåêñàíäð Ìåíüêîâ (ïðû-
æîê â äëèíó); Þëèÿ Ãóùèíà, Òàòüÿíà Ôèðîâà, Êñå-
íèÿ Ðûæîâà è Àíòîíèíà Êðèâîøàïêà (ýñòàôåòà 4õ400
ì); Åëåíà Ëàøìàíîâà (õîäüáà íà 20 êì); Ñâåòëàíà
Øêîëèíà (ïðûæîê â âûñîòó); Åëåíà Èñèíáàåâà (ïðû-
æîê ñ øåñòîì) è Òàòüÿíà Ëûñåíêî (ìåòàíèå ìîëîòà).

Â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå ðîññèéñêèå àòëåòû
ïîáåäèëè íà II Âñåìèðíûõ èãðàõ áîåâûõ èñêóññòâ
«Ñïîðò Àêêîðä» 2013 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Óñïåøíî ïðîøåë â Ìîñêâå Êóáîê ìèðà ïî ðåãáè.

Ñîáûòèåì îãðîìíîé âàæíîñòè íå òîëüêî äëÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà, íî è ìèðîâîãî ñòàëà
XXVII Âñåìèðíàÿ ëåòíÿÿ óíèâåðñèàäà 2013 ãîäà â
ã.Êàçàíè. Íà óíèâåðñèàäå ñòóäåíòû-ñïîðòñìåíû ìíî-
ãèõ ñòðàí ïîêàçàëè âûñîêèå ðåçóëüòàòû. Ñ ïåðâûõ
äíåé óíèâåðñèàäû ðîññèéñêàÿ êîìàíäà ñòàëà ëèäèðî-
âàòü â çàâîåâàíèè è âñåõ, è çîëîòûõ ìåäàëåé. Áîëü-
øóþ ÷àñòü äíåé óíèâåðñèàäû íà âòîðîì ìåñòå ïî
êîëè÷åñòâó âñåõ ìåäàëåé íàõîäèëàñü Óêðàèíà, à ïî

êîëè÷åñòâó çîëîòûõ ìåäàëåé – ïîïåðåìåííî ßïîíèÿ,
Þæíàÿ Êîðåÿ è Êèòàé. Ðîññèéñêàÿ êîìàíäà óñòàíî-
âèëà àáñîëþòíûé ðåêîðä óíèâåðñèàä ïî çàâîåâàíèþ
ìåäàëåé, ïîëó÷èâ îêîëî ïîëîâèíû çîëîòûõ ìåäàëåé
(155) è îêîëî ÷åòâåðòè âñåõ ìåäàëåé è áîëåå ÷åì â 3
è 6 ðàç ïðåâçîøëà ïî îáùåìó ÷èñëó è ïî çîëîòûì
ìåäàëÿì çàíÿâøèå â öåëîì âòîðîå è òðåòüå ìåñòà
êîìàíäû Êèòàÿ è ßïîíèè. Òðåòüå ìåñòî ïî îáùåìó
÷èñëó ìåäàëåé çàíÿëè Êèòàé è Óêðàèíà, êîòîðûå, êàê
Þæíàÿ Êîðåÿ è Áåëîðóññèÿ, â öåëîì îïåðåäèëè
ÑØÀ, çàìûêàþùèå ñåìåðêó ëèäåðîâ.

Áëèñòàòåëüíî âûñòóïèëè íà ÷åìïèîíàòàõ Åâðî-
ïû 2013 ãîäà æåíñêàÿ è ìóæñêàÿ ñáîðíûå êîìàíäû
ïî âîëåéáîëó, îäåðæàâ óáåäèòåëüíûå ïîáåäû.

Ñáîðíàÿ æåíñêàÿ êîìàíäà ÷åìïèîíîì Åâðîïû
ñòàëà âïåðâûå ñ 2001 ãîäà, îäåðæàâ øåñòü ïîáåä èç
øåñòè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà Þðèÿ Ìàðè÷åâà
êîìàíäà èãðàëà â ñëåäóþùåì ñîñòàâå: Íàòàëüÿ Äè-
àíñêàÿ, Èðèíà Çàðÿæêî, Äàðüÿ Èñàåâà, Òàòüÿíà
Êîøåëåâà, Ñâåòëàíà Êðþ÷êîâà, Àííà Ìàëîâà, Íà-
òàëüÿ Ìàëûõ, Àííà Ìàòèåíêî, Þëèÿ Ìîðîçîâà,
Íàòàëüÿ Îáìî÷àåâà, Åêàòåðèíà Ïàíêîâà, Àëåêñàí-
äðà Ïàñûíêîâà, Âèêòîðèÿ ×àïëèíà  è Àíàñòàñèÿ
Øëÿõîâàÿ.

29 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîñ-
ñèè ñî ñ÷åòîì 3:1 â ôèíàëå îäîëåëà ñáîðíóþ Èòà-
ëèè. ×åìïèîíàìè Åâðîïû ñòàëè Íèêîëàé Àïàëèêîâ,
Àíäðåé Àùåâ, Àëåêñåé Âåðáîâ, Àðòåì Âîëüâè÷,
Ñåðãåé Ãðàíêèí, Àðòåì Åðìàêîâ, Èëüÿ Æèëèí,
Äìèòðèé Èëüèíûõ, Ñåðãåé Ìàêàðîâ, Ìàêñèì Ìè-
õàéëîâ, Äìèòðèé Ìóñýðñêèé, Íèêîëàé Ïàâëîâ, Åâ-
ãåíèé Ñèâîæåëåç è Àëåêñåé Ñïèðèäîíîâ. Ê ïîáåäå
êîìàíäó Ðîññèè ïðèâåë òðåíåð Àíäðåé Âîðîíêîâ.

2013 ãîä – ýòî ãîä íàïðÿæåííîé ïîäãîòîâêè ê
XXII Îëèìïèéñêèì çèìíèì èãðàì è ÕI Ïàðàëèì-
ïèéñêèì çèìíèì èãðàì 2014 ãîäà â ã.Ñî÷è, à òàêæå
ê ×åìïèîíàòó ìèðà ïî ôóòáîëó ÔÈÔÀ 2014 ãîäà è
Êóáêó êîíôåäåðàöèé ÔÈÔÀ 2017 ãîäà. Ñáîðíàÿ
Ðîññèè ñòàëà ó÷àñòíèöåé ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóò-
áîëó ÔÈÔÀ â 2014 ãîäó â Áðàçèëèè. Óæå ñåé÷àñ
ðàçâåðíóòà ïîäãîòîâêà ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ê
Èãðàì XXXI Îëèìïèàäû è XV Ïàðàëèìïèéñêèì
èãðàì 2016 ãîäà â Ðèî-äå-Æàíåéðî (Áðàçèëèÿ),
XXIII Îëèìïèéñêèì çèìíèì èãðàì è XII Ïàðàëèì-
ïèéñêèì çèìíèì èãðàì 2018 ãîäà â ã.Ïõåí÷õàíå (Ðåñ-
ïóáëèêà Êîðåÿ). XXII Çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû â
Ñî÷è ñòàëè ñèñòåìíîé ïîáåäîé Ðîññèè, êîòîðàÿ âû-
ïîëíèëà âñå ñâîè îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ìåæäóíàðîä-
íûì îëèìïèéñêèì äâèæåíèåì. Îëèìïèéñêèå èãðû –
2014 ïîêàçàëè îòêðûòîñòü, ñïîñîáíîñòü Ðîññèè â
ñæàòûå ñðîêè ðåøàòü êðóïíî-ìàñøòàáíûå ïðîáëå-
ìû. Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû â Ñî÷è îñóùåñòâèëè
ìîùíûé ïðîðûâ, çàâîåâàâ 33 ìåäàëè, â òîì ÷èñëå
13 çîëîòûõ, ïîäòâåðäèâ ëèäåðñòâî Ðîññèéñêîãî
ñïîðòà íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Ìû âîñõèùåíû
ñïîðòèâíûì ïîäâèãîì Ðîññèéñêèõ îëèìïèéöåâ. Âàæ-
íî, ÷òîáû îëèìïèéñêèé íàñòðîé ïîëó÷èë ïðîäîëæå-
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íèå â ðàçâèòèè äåòñêîãî, þíîøåñêîãî ñïîðòà, ÷òîáû
ðîëü ñïîðòà, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âîçðàñòàëà.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íàøëè îòðàæåíèå â
Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ áþäæåòíîé ïîëèòèêè íà
2014 ãîä è ïëàíîâûé ïåðèîä 2015 è 2016 ãîäîâ, à
òàêæå â Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî
2018 ãîäà (óòâåðæäåíû Ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À.Ìåäâåäåâûì
31.01.2013 ã.).  Â Îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëü-
íîñòè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïå-
ðèîä äî 2018, íàïðèìåð, ïîä÷åðêíóòî: «Áóäóò ñîçäà-
íû óñëîâèÿ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ àêòèâíûõ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå äëÿ ïî-
âûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ñïîðòà
íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå. Ïðè ýòîì óðî-
âåíü îáåñïå÷åííîñòè ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè â
2018 ãîäó âîçðàñòåò íå ìåíåå ÷åì â 1,5 ðàçà. Ðåøå-
íèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäà-
íèå èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ è îáùåñòâåí-
íî çíà÷èìûõ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, ïðåæäå âñåãî XXVII Âñåìèðíîé ëåò-
íåé óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà, XXIII Îëèìïèéñêèõ çèì-
íèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèé çèìíèõ èãð 2014 ãîäà
è ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñî÷ëî íåîáõîäèìûì çàÿâèòü, ÷òî áóäóò îáåñ-
ïå÷åíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêîãî è
ñïîðòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé [5].

Ðîññèÿ íàáðàëà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óñ-
òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Îòâå÷àÿ íà ñîâðåìåííûå âûçîâû ðàçâèòèÿ ìèðîâî-
ãî è ðîññèéñêîãî ñïîðòà, óñòðàíÿÿ èìåþùèåñÿ íåäî-
ñòàòêè, ïðåäñòîèò:

– îáåñïå÷èòü ñîõðàíåíèå òåìïîâ ñòðîèòåëüñòâà
è ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ ñïîðòà ñ ó÷åòîì ïîòðåá-
íîñòåé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ è èíâàëèäîâ;

– çàâåðøèòü ìîäåðíèçàöèþ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà è îáåñïå÷èòü âíåäðåíèå ôåäå-
ðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è ýôôåê-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó;

– ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ
ñáîðíûõ êîìàíä ïî îëèìïèéñêèì è ïàðàëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
îñóùåñòâëåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ïðèêëàäíûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàçðàáîòîê,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé;

– ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî è àíòèäîïèíãî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé;

– ïîâûñèòü ïðèâëåêàòåëüíîñòü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà êàê ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñèñòåìû îïëàòû òðóäà è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ñïîðòñìåíîâ, êâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ è
òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé;

– ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîïàãàíäû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, âêëþ÷àÿ ïðîèçâîäñòâî è
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ
ïðîãðàìì, ïîäãîòîâëåííûõ ñ ó÷àñòèåì ãîñóäàðñòâåí-
íûõ òåëåðàäèîêîìïàíèé, óâåëè÷èòü îáúåì âåùàíèÿ
íà ýòè öåëè.

Ïðåäñòîèò íåìàëî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïðèñóòñòâèå ïðåäñòàâèòå-
ëåé Ðîññèè â ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ.

Ïðèâåäåííûé âûøå ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
îáùèé âûâîä: Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà» ïðèçâàíà ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â îáåñïå-
÷åíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà íà ìíîãèå ãîäû, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîé
îòðàñëè, ðàñêðûòèþ åå ñîöèàëüíîãî ïîòåíöèàëà.
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Àííîò‡öèÿ.
Â ñòàòüå èçëîæåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðåãóëèðî-

âàíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ñïîðòå. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå
çàêîíîäàòåëüíîìó îáåñïå÷åíèþ ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ìåð ïî
ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: òðóäîâûå îòíîøåíèÿ, ñïîðò, ñïîðò-
ñìåí, òðåíåð, ñîöèàëüíàÿ çàùèòà.

TOPICAL�QUESTIONS�LABOUR�MANAGEMENT�IN�SPORT
Alekseev�S.V.,�doctor�of�law,�Professor,
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Abstract.
The article describes the current problems of regulation of labour relations in sport. Focuses on legislative

support for the implementation of measures for the social protection of athletes, coaches and other specialists
in the sphere of physical culture and sports.

Key words: labour, sport, athlete, coach, social protection.

Â îòëè÷èå îò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 29 àïðåëÿ
1999 ã. ¹ 80-ÔÇ â íîâîì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 4

äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»1 (äàëåå òàêæå —
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Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå) îòñóòñòâóåò ðåãëàìåí-
òàöèÿ, îïîñðåäóþùàÿ òðóäîâûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ñïîðòñìåíîì èëè òðåíåðîì è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé îðãàíèçàöèåé. Ïàðàëëåëüíî ñ íûíåøíèì Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì î ñïîðòå ðàçðàáàòûâàëñÿ Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå òàêæå — ÒÊ ÐÔ).

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 28 ôåâðàëÿ 2008 ã.
¹ 13-ÔÇ2 ÒÊ ÐÔ3 äîïîëíåí „ë‡‚îé 54.1 «Îñîáåí-
íîñòè ðå„óëèðî‚‡íèÿ òðó‰‡ ñïîðòñìåíî‚ è òðåíå-
ðî‚», êîòîðàÿ âñòóïèëà â ñèëó îäíîâðåìåííî ñ íû-
íåøíèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì î ñïîðòå 30 ìàðòà
2008 ã. Òåïåðü ýòè âîïðîñû ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðåãó-
ëèðóþòñÿ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì4.

Âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ïîçèöèé â äèñêóññèè î òîì, íîðìàìè êà-
êîé îòðàñëè ïðàâà ðåãóëèðîâàòü òðóä ñïîðòñìåíîâ5:

1) ïðèîðèòåò òðóäîâîãî ïðàâà. Òðóä ñïîðòñìåíà
äîëæåí ðåãóëèðîâàòüñÿ òîëüêî òðóäîâûì ïðàâîì6;

2) ïðèîðèòåò ãðàæäàíñêîãî ïðàâà. Îòíîøåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ñî ñïîðòèâíûìè
êëóáàìè íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü òîëüêî íîðìàìè
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà7. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ïîçèöèè
ññûëàþòñÿ íà îïûò àíãëîñàêñîíñêîé ñèñòåìû ïðàâà
è óòâåðæäàþò, ÷òî íè îäèí èíñòèòóò òðóäîâîãî ïðà-
âà íå ìîæåò àäåêâàòíî ðàáîòàòü â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñïîðòå. Ïðè ýòîì ïðåäñòàâèòåëè äàííîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðåäëàãàþò êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå òðó-
äîâîé ôóíêöèè ó ñïîðòñìåíà è â ñèëó ñïåöèôèêè
ñïîðòà îòñóòñòâèå ïîëó÷åíèÿ âîçíàãðàæäåíèÿ â êà-
÷åñòâå ãëàâíîãî ìîòèâà èõ òðóäà. Ïîýòîìó îíè ïðåä-
ëàãàþò óðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññèîíàëü-

íûõ ñïîðòñìåíîâ, àíàëîãè÷íî äåÿòåëüíîñòè àäâîêà-
òîâ è íîòàðèóñîâ, îòäåëüíûì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
«Î ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», â ÷àñòíîñòè, ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñïîðòñìåíàì îñîáîãî ëüãîòíîãî íàëîãîâîãî
ðåæèìà;

3) êîìïðîìèññíàÿ ïîçèöèÿ, äîïóñêàþùàÿ îïîñ-
ðåäîâàíèå òðóäà ñïîðòñìåíîâ àëüòåðíàòèâíî ëèáî
òðóäîâûì äîãîâîðîì, ëèáî ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûì
äîãîâîðîì. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå þðèñòû, îòäàâàÿ
ïðèîðèòåò ãðàæäàíñêîìó ïðàâó, ñ÷èòàþò, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå ýòî áóäåò áîëåå óìåñòíî äëÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, è îñòàâëÿþò äëÿ
îñòàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ âîçìîæíîñòü çàêëþ÷èòü òðó-
äîâûå äîãîâîðû. Äðóãèå îòìå÷àþò, ÷òî ñïîðòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ íå ñòîèò ðåãóëèðîâàòü
òðóäîâûì ïðàâîì ïðåèìóùåñòâåííî â èíäèâèäóàëü-
íûõ âèäàõ ñïîðòà (òåííèñ, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâà-
íèå, áèëüÿðä è ò.ä.).

Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå, â ÷àñòíîñòè â åãî
ñò. 2 è 24, ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâà-
íèÿ îòíîøåíèé ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ ñ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè è îðãàíèçàòîðà-
ìè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé íîðìàìè íå òîëüêî
òðóäîâîãî ïðàâà, íî è ãðàæäàíñêîãî ïðàâà.

Ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Âàñèëüåâà, íå èñêëþ÷àåòñÿ
âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ íîðìàìè ãðàæäàí-
ñêîãî ïðàâà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðóä ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ íîñèò ñàìîñòîÿòåëüíûé õàðàê-
òåð, ò.å. êîãäà îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì
ñïîðòñìåíîì è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçà-
öèåé îñíîâàíû íà þðèäè÷åñêîì ðàâåíñòâå ñòîðîí,
ïîëíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåçàâèñèìîñòè è àâòîíî-
ìèè âîëè, èìóùåñòâåííîé îáîñîáëåííîñòè, ÷òî õàðàê-
òåðíî äëÿ ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ îòíîøåíèé. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ (ñò. 37) òðóä ÷åëî-
âåêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòñìåíà, ìîæåò èìåòü ñàìûå ðàçëè÷-
íûå ôîðìû. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ó ãðàæäàí (ôèçè-
÷åñêèõ ëèö), æåëàþùèõ òðóäèòüñÿ, âîçíèêàþò îïðå-
äåëåííûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñó-
ùåñòâëåíèåì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãóò
ðåãóëèðîâàòüñÿ íîðìàìè ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðà-
âà. Åñëè îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðò-
ñìåíîì è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé
íîñÿò ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé õàðàêòåð, äëÿ ðåãóëèðî-
âàíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé ïðèìåíÿþòñÿ íîðìû ãðàæäàí-
ñêîãî ïðàâà. Â èíûõ ñëó÷àÿõ, èõ ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòèêîé, ó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ âîçíèêàåò òðóäîâîå îòíîøåíèå
ñ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé, à â ñëó-
÷àå ñîìíåíèÿ ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ â ñóäåáíîì ïî-
ðÿäêå. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â Òðóäîâîì
êîäåêñå ÐÔ (÷. 3 ñò. 11) îïðåäåëåíî, ÷òî, åñëè ñóäîì
óñòàíîâëåíî, ÷òî äîãîâîðîì ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîãî
õàðàêòåðà ôàêòè÷åñêè ðåãóëèðóþòñÿ òðóäîâûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ðàáîòíèêîì è ðàáîòîäàòåëåì (â äàí-
íîì ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíîì è ôèç-

1 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 50. Ñò. 6242.
2 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 9. Ñò. 812.
3 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 3.
4 Ñì.:Áàëèöêèé Ê.Ñ. Ïðîáëåìû ïðàâîâîãî ðåãóëè-

ðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè // Ðîññèéñêèé þðèäè÷åñêèé æóðíàë. 2010.
¹ 3; Çàâãîðîäíèé À.Â. Îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðó-
äà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ â Ðîññèè // Òðóäîâîå ïðàâî
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. 2010. ¹1; ßâîð÷óê Í.Í. Ïðàâî-
âîå ðåãóëèðîâàíèå òðóäà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ: íåêî-
òîðûå àñïåêòû // Ðîññèéñêèé åæåãîäíèê òðóäîâîãî
ïðàâà. 2009. ¹ 5 / Ïîä ðåä. Å.Á. Õîõëîâà. ÑÏá.: Þðè-
äè÷åñêàÿ êíèãà, 2010; Àíèñèìîâ À. Ïðîôåññèÿ — ñïîðò-
ñìåí // Êàäðîâèê. Òðóäîâîå ïðàâî äëÿ êàäðîâèêà. 2009.
¹ 11.

5 Ñì.: Ñòóêàëîâà Þ.Â. Êîììåíòàðèé ê ãëàâå 54.1
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îñîáåííî-
ñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ» //
Ïîäãîòîâëåí äëÿ ñèñòåìû «ÊîíñóëüòàíòÏëþñ», 2009.

6 Ñì., íàïðèìåð: Ëåîíîâ À.Ñ. Ïðàâîâîå ðåãóëèðî-
âàíèå òðóäà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ: ïðîáëåìû è ïåðñ-
ïåêòèâû ðàçâèòèÿ: Äèñ. … êàíä. þðèä. íàóê. Ì., 2009.

7 Ñì., íàïðèìåð: Âàñüêåâè÷ Â.Ï. Ãðàæäàíñêî-ïðà-
âîâîå ðåãóëèðîâàíèå îòíîøåíèé â îáëàñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñïîðòà: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. þðèä. íàóê.
Êàçàíü, 2006.
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êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé), ê òàêèì îòíî-
øåíèÿì ïðèìåíÿþòñÿ íîðìû òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà8.

Â íåêîòîðûõ èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà,
íàïðèìåð â áèëüÿðäå, íåðåäêî ñïîðòñìåíû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îñóùåñòâëÿþò òðåíèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïåðå÷èñëÿÿ ñðåäñòâà â ñïîðòèâíûé êëóá, îáåñïå÷è-
âàþùèé èì óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê, â òîì ÷èñëå
òðåíåðîâ, èíôðàñòðóêòóðó, à òàêæå ïîäàþùåãî çà-
ÿâêè äëÿ ó÷àñòèÿ ýòèõ ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ çà äàííûé êëóá. Äîõîä æå òàêèõ ñïîðòñìåíîâ-
èíäèâèäóàëîâ ôîðìèðóåòñÿ èç ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ
îò îðãàíèçàòîðîâ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé â êà-
÷åñòâå ïðèçîâûõ, à òàêæå èç ñðåäñòâ ðåêëàìîäàòå-
ëåé è ñïîíñîðîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòíîøåíèÿ äîë-
æíû ðåãóëèðîâàòüñÿ íîðìàìè ãðàæäàíñêîãî ïðà-
âà è ïðåäïîëàãàþò çàêëþ÷åíèå ãðàæäàíñêî-ïðàâî-
âûõ äîãîâîðîâ9.

Äëÿ êîìàíäíûõ (èãðîâûõ) âèäîâ ñïîðòà (ôóò-
áîë, õîêêåé è äð.) îòíîøåíèÿ ðàáîòíèêà-ñïîðòñìå-
íà ñ êëóáîì îôîðìëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, òðóäîâûì
äîãîâîðîì. Íî è â äàííîì ñëó÷àå îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ñïîðòñìåíàìè è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè íàñòîëüêî îáøèðíû è ìíîãîãðàííû,
÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâîçìîæíûì çàêðåïèòü âñå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â äàííîé ñôåðå â ðàìêàõ òðó-
äîâîãî ïðàâà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò çäåñü è
íîðìû ãðàæäàíñêîãî ïðàâà, íàïðèìåð â ðåãóëèðî-
âàíèè îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèõ ìåæäó ðàáîòíèêîì
è ðàáîòîäàòåëåì ïî ïîâîäó òàê íàçûâàåìûõ èìèä-
æåâûõ ïðàâ ñïîðòñìåíîâ (ïåðåäà÷à êëóáó ïðàâ íà
èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîãî èçîáðàæåíèÿ ñïîðòñìåíà),
ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíà â ðåêëàìå ñïîíñîðîâ ðàáîòî-
äàòåëÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïîðòñìåíó ðàáîòîäàòåëåì
æèëîãî ïîìåùåíèÿ èëè âûïëàòû åìó ñóììû íà
ïðèîáðåòåíèå æèëîãî ïîìåùåíèÿ, ëè÷íîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ñïîðòñìåíà (æèçíè, çäîðîâüÿ è èìóùåñòâà)
è ðÿäà äðóãèõ.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü ìîæåò èäòè î íåîáõîäè-
ìîñòè ñóáñèäèàðíîãî ïðèìåíåíèÿ ãðàæäàíñêîãî ïðà-
âà ê òðóäîâûì îòíîøåíèÿì, à òàêæå çàêëþ÷åíèè
ñìåøàííûõ äîãîâîðîâ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, îáúåäèíÿ-
þùèõ óñëîâèÿ, âûòåêàþùèå êàê èç òðóäîâûõ, òàê è
èç ãðàæäàíñêèõ ïðàâîîòíîøåíèé10.

Â ÒÊ ÐÔ îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè
òðóäîâîãî ïðàâà:

1) ìåæäóíàðîäíûå àêòû â ñôåðå òðóäà;
2) ôåäåðàëüíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû;
3) ðåãèîíàëüíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû

(ïðèíèìàþòñÿ íà óðîâíå ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè);

4) òåððèòîðèàëüíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå
àêòû (ïðèíèìàþòñÿ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ);

5) ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû, ñîäåðæàùèå
íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà.

Äàííàÿ ñèñòåìà èñòî÷íèêîâ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ
òðóäîâûõ îòíîøåíèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îä-
íàêî îñîáåííîñòüþ ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìå-
íîâ è òðåíåðîâ êàê îñîáîé êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ïàðàëëåëüíîé ñèñòåìû íîð-
ìàòèâíûõ àêòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ ìåæäóíàðîä-
íûìè è âíóòðèãîñóäàðñòâåííûìè íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûìè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè11.

Ïàðàëëåëüíóþ ñèñòåìó èñòî÷íèêîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòíîñòè, ñîñòàâëÿþò:

1) àêòû îáùåãî (óíèâåðñàëüíîãî) õàðàêòåðà,
êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñ-
êèì êîìèòåòîì êàê óíèâåðñàëüíûì ñóáúåêòîì ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðàâîîòíîøåíèé, à òàêæå îëèìïèéñêèì
êîìèòåòîì Ðîññèè êàê îáùåðîññèéñêèì ñîþçîì îá-
ùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé è ïðåäñòàâèòåëüíîé îðãà-
íèçàöèåé ñòðàíû — ó÷àñòíèêà ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

2) àêòû ñïåöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò àêòû ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ôåäåðà-
öèé (ñîþçîâ, àññîöèàöèé, ëèã) ïî îòäåëüíûì âèäàì
ñïîðòà (íàïðèìåð, àêòû Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè
ïëàâàíèÿ è àêòû Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ïëàâàíèÿ);

3) àêòû, ïðèíèìàåìûå íà óðîâíå îòäåëüíûõ
êëóáîâ è ñïîðòèâíûõ øêîë (ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå
àêòû îðãàíèçàöèé).

Íà êàæäîì èç óêàçàííûõ óðîâíåé ìîãóò ïðè-
íèìàòüñÿ àêòû, ñîäåðæàùèå íîðìû â òîì ÷èñëå òðó-
äîâîãî ïðàâà, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà ñïîðòñìåíîâ
(òðåíåðîâ). Íàïðèìåð, â ñò. 3.1 Óñòàâà îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Âñåðîññèéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ïëàâà-
íèÿ»12, óòâåðæäåííîãî 27 ÿíâàðÿ 2006 ã., ñîäåðæèò-
ñÿ íîðìà, ñîãëàñíî êîòîðîé ê ïðàâàì îðãàíèçàöèè
îòíîñèòñÿ «ïðàâî çàêëþ÷àòü äîãîâîðû è ñîãëàøåíèÿ
ñ ÷ëåíàìè ñáîðíûõ êîìàíä ïî ïëàâàíèþ, ðåãóëèðó-
þùèå âçàèìíûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè Ôåäåðàöèè è

8 ÂàñèëüåâÑ.Â. Îñîáåííîñòè òðóäîâîãî äîãîâîðà
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è ðàññìîòðåíèå ñïîðîâ
â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà: Àâòîðåô. äèñ. …
êàíä. þðèä. íàóê. Ì., 2006. Ñ. 17—18.

9 Ìåæäó òåì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ â èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ ñïîðòà ñïîðò-
ñìåíû ìîãóò ñîñòîÿòü â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ, íàïðè-
ìåð, ñ öåíòðàìè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ÖÑÏ), ñïîðòèâ-
íûìè ôåäåðàöèÿìè (àññîöèàöèÿìè, ñîþçàìè, ëèãàìè),
à òàêæå è ñ êëóáàìè.

10 Ñì.: Êàíóííèêîâ À.Á., Êàíóííèêîâ Ñ.À. Ãðàæäàí-
ñêî-ïðàâîâûå óñëîâèÿ â òðóäîâîì äîãîâîðå ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè // Òðóäîâîå ïðàâî. 2006. ¹ 8;

Îãîðîäîâ Ä.Â., ×åëûøåâ Ì.Þ. Íåêîòîðûå äèñêóññèîí-
íûå ïðîáëåìû ó÷åíèÿ î ñìåøàííûõ äîãîâîðàõ // Ïðà-
âîâåäåíèå. 2007. ¹ 6. Ñ. 41—63; Øåâ÷åíêî Î.À.
Î ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñïîðòñìå-
íîì è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé // Ñïîðò:
ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2010. ¹ 1.

11 Ñì.: Áàëèöêèé Ê.Ñ. Óêàç. ñî÷. Ñ. 65.
12 Ñì.: http://www.russwimming.ru/data/menu/

deyat/documenty/ustav.html.
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ñïîðòñìåíîâ — ÷ëåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû ïî ïëàâà-
íèþ â õîäå ïîäãîòîâêè è âûñòóïëåíèÿ íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ».

Òàêèì îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ óíèêàëüíàÿ ñèòó-
àöèÿ, êîãäà íîðìû, ðåãóëèðóþùèå òðóäîâûå ïðàâî-
îòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, ñîäåðæàòñÿ êàê
â òðàäèöèîííûõ èñòî÷íèêàõ òðóäîâîãî ïðàâà, òàê è
â àêòàõ ìåæäóíàðîäíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è
âíóòðèãîñóäàðñòâåííûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Êðîìå òîãî, îáå ñèñòåìû èñòî÷íèêîâ âêëþ÷àþò ëî-
êàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû, êîòîðûå âûïîëíÿþò
ðîëü ïåðâè÷íûõ ïðàâîâûõ ðåãóëÿòîðîâ13.

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 348.1 ÒÊ ÐÔ îñîáåííîñòè ðå-
ãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì è èíûìè
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè, ñîäåðæàùèìè
íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà, êîëëåêòèâíûìè äîãîâîðà-
ìè, ñîãëàøåíèÿìè, à òàêæå ëîêàëüíûìè íîðìàòèâ-
íûìè àêòàìè, ïðèíèìàåìûìè ðàáîòîäàòåëÿìè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñò. 8 ÒÊ ÐÔ ñ ó÷åòîì
íîðì, óòâåðæäåííûõ îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíû-
ìè ôåäåðàöèÿìè, è ìíåíèÿ âûáîðíîãî îðãàíà ïåð-
âè÷íîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè.

Âìåñòå ñ òåì îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäà
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, âëåêóùèå çà ñîáîé ñíèæåíèå
óðîâíÿ ãàðàíòèé ðàáîòíèêàì, îãðàíè÷åíèå èõ ïðàâ,
ïîâûøåíèå èõ äèñöèïëèíàðíîé è (èëè) ìàòåðèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè, äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ÒÊ ÐÔ, à ñëó÷àè è ïîðÿäîê óñòàíîâëåíèÿ òà-
êèõ îñîáåííîñòåé äðóãèìè àêòàìè, ñîäåðæàùèìè íîð-
ìû òðóäîâîãî ïðàâà, îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ãëàâîé 54.1
ÒÊ ÐÔ. Íàïðèìåð, ó÷èòûâàÿ îñîáûé õàðàêòåð ðàáî-
òû ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, ñò. 348.7 ÒÊ ÐÔ îïðåäå-
ëÿåò îñîáåííîñòè ðàáîòû ñïîðòñìåíà è òðåíåðà ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó, ñîãëàñíî êîòîðîé ñïîðòñìåí è òðå-
íåð èìåþò ïðàâî ðàáîòàòü ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ó
äðóãîãî ðàáîòîäàòåëÿ â êà÷åñòâå ñïîðòñìåíà èëè òðå-
íåðà òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ ïî îñíîâíî-
ìó ìåñòó ðàáîòû. Ðàáîòà ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ñïîðò-
ñìåíîâ è òðåíåðîâ â êà÷åñòâå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ. Â ïåðèîä âðåìåííîãî ïåðåâîäà
ñïîðòñìåíà ê äðóãîìó ðàáîòîäàòåëþ (ñò. 348.4 ÒÊ ÐÔ)
ðàçðåøåíèå íà ðàáîòó ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó íåîáõîäè-
ìî ïîëó÷èòü êàê ó ðàáîòîäàòåëÿ ïî ìåñòó âðåìåííîé
ðàáîòû, òàê è ó ðàáîòîäàòåëÿ, ñ êîòîðûì ïåðâîíà-
÷àëüíî çàêëþ÷åí òðóäîâîé äîãîâîð.

Îñîáåííîñòè ðåæèìà ðàáî÷åãî âðåìåíè ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ, ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê ñâåðõóðî÷íîé
ðàáîòå, ðàáîòå â íî÷íîå âðåìÿ, â âûõîäíûå è íåðà-
áî÷èå ïðàçäíè÷íûå äíè, à òàêæå îñîáåííîñòè îïëà-
òû òðóäà ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ â íî÷íîå âðåìÿ, â
âûõîäíûå è íåðàáî÷èå ïðàçäíè÷íûå äíè ìîãóò óñ-
òàíàâëèâàòüñÿ êîëëåêòèâíûìè äîãîâîðàìè, ñîãëàøå-
íèÿìè, ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè (÷. 5 ñò.
348.1 ÒÊ ÐÔ).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ï. 3 ñò. 3 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà î ñïîðòå â êà÷åñòâå îäíîãî è ïðèíöè-

ïîâ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà çàêðåïëÿåò ñî÷åòà-
íèå ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ ñàìîðåãó-
ëèðîâàíèåì òàêèõ îòíîøåíèé ñóáúåêòàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ñèëó ï. 1 è 5 ÷. 1 ñò. 16 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå îáùåðîññèéñêèì ñïîðòèâ-
íûì ôåäåðàöèÿì ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ðàçðàáàòû-
âàòü è óòâåðæäàòü ïîëîæåíèÿ (ðåãëàìåíòû) îá îðãà-
íèçóåìûõ è ïðîâîäèìûõ èìè ñîðåâíîâàíèÿõ, ðàçðà-
áàòûâàòü ñ ó÷åòîì ïðàâèë, óòâåðæäåííûõ ìåæäóíà-
ðîäíûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, ïðàâèëà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà, à òàêæå óòâåðæäàòü
íîðìû, óñòàíàâëèâàþùèå ïðàâà, îáÿçàííîñòè (â òîì
÷èñëå íîðìû, óñòàíàâëèâàþùèå îãðàíè÷åíèÿ ïåðå-
õîäà (óñëîâèÿ ïåðåõîäà) îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ â äðóãèå ñïîðòèâíûå êëóáû èëè
èíûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè14),
ñïîðòèâíûå ñàíêöèè, äëÿ ïðèçíàþùèõ òàêèå íîðìû
ñóáúåêòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ñîãëàñ-
íî ÷. 3 ñò. 348.1 ÒÊ ÐÔ àêòû îáùåðîññèéñêèõ
ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ îïîñðåä-
ñòâîâàííî ÷åðåç êîëëåêòèâíûå äîãîâîðû è ñîãëàøå-
íèÿ, ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû.

Ïóíêò 1 ÷. 1 ñò. 16.1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå
ïðåäîñòàâëÿåò ïðàâî ðåãèîíàëüíûì ñïîðòèâíûì ôå-
äåðàöèÿì îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü, â òîì ÷èñëå
ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷åìïèîíàòû, ïåðâåíñòâà è
êóáêè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåòñòâó-
þùåìó âèäó ñïîðòà, ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü
ïîëîæåíèÿ (ðåãëàìåíòû) î òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 20 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà î ñïîðòå îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ôèçêóëü-
òóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì (ðåã-
ëàìåíòîì) î òàêîì ôèçêóëüòóðíîì ìåðîïðèÿòèè èëè
òàêîì ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè, óòâåðæäàåìûì åãî
îðãàíèçàòîðàìè.

Ñòàòüÿ 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå, çàê-
ðåïëÿþùàÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíîäàòåëüñòâà î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, â ï. 11 îãîâàðèâàÿ
ñïåöèôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü ñòðóêòóðû ñïîðòà, óêà-
çûâàåò, ÷òî ñòðóêòóðà ñïîðòà îñíîâàíà íà äîáðî-
âîëüíîé äåÿòåëüíîñòè åãî ñóáúåêòîâ. Îáÿçàòåëüíàÿ
þðèäè÷åñêàÿ ñèëà è ïðèìåíåíèå íîðì, èçäàâàåìûõ
îáùåðîññèéñêèìè è ðåãèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè
ôåäåðàöèÿìè, îáóñëîâëåíû èõ äîáðîâîëüíûì ïðèçíà-
íèåì ñóáúåêòàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì

13 Ñì.: Áàëèöêèé Ê.Ñ. Óêàç. ñî÷. Ñ. 66.

14 Ñì.: Ïåðå÷åíü âèäîâ ñïîðòà, äëÿ êîòîðûõ îáùå-
ðîññèéñêèå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
âèäó èëè âèäàì ñïîðòà âïðàâå óòâåðæäàòü íîðìû, óñ-
òàíàâëèâàþùèå îãðàíè÷åíèÿ ïåðåõîäà (óñëîâèÿ ïåðåõî-
äà) îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ â äðó-
ãèå ñïîðòèâíûå êëóáû èëè èíûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûå îðãàíèçàöèè. Óòâåðæäåí ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà
Ðîññèè îò 25 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. ¹ 256 // Ðîññèéñêàÿ
ãàçåòà. 2012. ¹ 262. 14 íîÿáðÿ.
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óêàçàíèÿ íà òàêîå ïðèçíàíèå â ó÷ðåäèòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ïîñðåäñòâîì ïðî-
öåäóðû ïîäà÷è çàÿâêè (ðåãèñòðàöèè) íà ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ è ò.ï. Çà íàðóøåíèå íîðì, èçäàâàå-
ìûõ ôåäåðàöèÿìè, îíè ïðåäóñìàòðèâàþò â ñâîèõ
ðåãëàìåíòíûõ àêòàõ è ïðèìåíÿþò ìåðû, òàê íàçû-
âàåìîé, ñïîðòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ñðåäè íèõ, íà-
ïðèìåð, òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ñàíêöèè, êàê ñïîðòèâ-
íàÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ è âîçâðàùåíèå íàãðàäû — â
îòíîøåíèè ñïîðòñìåíîâ; çàïðåò íà ðåãèñòðàöèþ íî-
âûõ ñïîðòñìåíîâ, ñíÿòèå òóðíèðíûõ î÷êîâ, ïåðåâîä
â íèçøèé äèâèçèîí — â îòíîøåíèè êëóáîâ.

Â ñèëó ï. 4 ÷. 2 ñò. 24 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå ñïîðòñìåíû îáÿçàíû ñîáëþäàòü ïîëîæåíèÿ
(ðåãëàìåíòû) î ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ îíè ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå, è òðåáîâàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ òàêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ñîðåâíîâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ÷. 1 ñò. 34.3 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà î ñïîðòå îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ
ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, òðåáî-
âàíèÿìè ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè âïðàâå ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ïðî-
ãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïðèíèìàòü ëîêàëü-
íûå íîðìàòèâíûå àêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Â ñèëó ÷. 2 íàçâàííîé ñòà-
òüè îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ ñïîðòèâíóþ ïîä-
ãîòîâêó, îáÿçàíà:

– çíàêîìèòü ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîä-
ãîòîâêó, ïîä ðîñïèñü ñ ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíûìè
àêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ îñóùåñòâëåíèåì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñ àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè
ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó èëè âèäàì ñïîðòà;

–çíàêîìèòü ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîä-
ãîòîâêó è ó÷àñòâóþùèõ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, ïîä ðîñïèñü ñ íîðìàìè, óòâåðæäåííûìè îáùå-
ðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, ïðàâèëàìè
ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà, ïîëîæåíèÿìè (ðåã-
ëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, àíòèäîïèí-
ãîâûìè ïðàâèëàìè, óñëîâèÿìè äîãîâîðîâ ñ îðãàíè-
çàòîðàìè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ÷àñòè, êàñàþ-
ùåéñÿ ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ñî-
ðåâíîâàíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 348.2 ÒÊ ÐÔ ðàáîòî-
äàòåëè îáÿçàíû êàê ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó, òàê è â
ïåðèîä äåéñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà çíàêîìèòü
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ ïîä ðîñïèñü ñ íîðìàìè, óò-
âåðæäåííûìè îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäå-
ðàöèÿìè, ïðàâèëàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà,
ïîëîæåíèÿìè (ðåãëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, îáùåðîññèéñêèìè àíòèäîïèíãîâûìè ïðà-
âèëàìè è àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè, óòâåðæäåí-
íûìè ìåæäóíàðîäíûìè àíòèäîïèíãîâûìè îðãàíèçà-
öèÿìè, óñëîâèÿìè äîãîâîðîâ ðàáîòîäàòåëÿ ñî ñïîí-
ñîðàìè (ïàðòíåðàìè), ñ ðåêëàìîäàòåëÿìè, îðãàíèçà-
òîðàìè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è îáùåðîññèéñêè-
ìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè â ÷àñòè, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííîé ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðò-

ñìåíîâ, òðåíåðîâ. Çíàêîìèòü ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ
ñ óêàçàííûìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè, ïîëîæåíèÿìè
(ðåãëàìåíòàìè) è óñëîâèÿìè â ÷àñòè, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííîé ñ èõ ó÷àñòèåì â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ â ñîñòàâå ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, îáÿçàíà îáùåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ
ôåäåðàöèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó èëè âèäàì
ñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, íîðìàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå ñî÷åòàíèÿ íîðì çàêîíîäàòåëüñòâà, èçäàâàåìûõ
ãîñóäàðñòâîì, è ðåãëàìåíòíûõ íîðì, çàêðåïëÿåìûõ
â àêòàõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé (ñîþçîâ àññîöèàöèé,
ëèã) ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà. Ïðè÷åì
ñïåöèôèêà ñïîðòèâíîãî ïðàâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî äîëÿ ðåãëàìåíòíûõ àêòîâ (àêòîâ òàê íàçûâàåìîãî
«ìÿãêîãî ïðàâà») â ðåãóëèðîâàíèè ñïîðòèâíûõ îò-
íîøåíèé âåñüìà âåëèêà.

Ïîëîæåíèÿ ãëàâû 54.1 ÒÊ ÐÔ ðåãóëèðóþò òðó-
äîâûå îòíîøåíèÿ ñ ðàáîòíèêàìè, òðóäîâàÿ ôóíêöèÿ
êîòîðûõ ñîñòîèò â ïîäãîòîâêå ê ñïîðòèâíûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì è ó÷àñòèè â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî
îïðåäåëåííûì âèäàì èëè âèäó ñïîðòà (ñïîðòñìåíû),
à òàêæå ñ ðàáîòíèêàìè, òðóäîâàÿ ôóíêöèÿ êîòîðûõ
ñîñòîèò â ïðîâåäåíèè ñî ñïîðòñìåíàìè òðåíèðîâî÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è îñóùåñòâëåíèè ðóêîâîä-
ñòâà ñîñòÿçàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòñìåíîâ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ (òðåíåðû).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 144 ÒÊ ÐÔ ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 27 ôåâðàëÿ 2012 ã.
¹ 165í15 óòâåðæäåíû ïðîôåññèîíàëüíûå êâàëèôèêà-
öèîííûå ãðóïïû äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, â ñîñòàâå êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè,
òàêèå äîëæíîñòè, êàê ñïîðòñìåí, ñïîðòñìåí-âåäóùèé,
ñïîðòñìåí-èíñòðóêòîð, òðåíåð, òðåíåð — íàåçäíèê
ëîøàäåé, òðåíåð — ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñòàðøèé òðåíåð — ïðåïîäàâà-
òåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òðåíåð
ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ïî âèäó ñïîðòà), ñòàðøèé òðåíåð ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïî âèäó ñïîðòà),
ãëàâíûé òðåíåð ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (ïî âèäó ñïîðòà), ãîñóäàðñòâåííûé
òðåíåð (ïî âèäó ñïîðòà) è äð.

Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 15
àâãóñòà 2011 ã. ¹ 916í16 óòâåðæäåí ðàçäåë «Êâàëè-
ôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíè-
êîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» Åäè-
íîãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñïðàâî÷íèêà äîëæíîñòåé
ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ. Ãëàâà
«Äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëåé» óêàçàííîãî ðàçäåëà
çàêðåïëÿåò òàêèå äîëæíîñòè, êàê ãëàâíûé òðåíåð
ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ïî âèäó ñïîðòà) è ãîñóäàðñòâåííûé òðåíåð (ïî âèäó
ñïîðòà). Ãëàâà «Äîëæíîñòè ñïåöèàëèñòîâ» óêàçàí-
íîãî ðàçäåëà ñîäåðæèò òàêèå äîëæíîñòè, êàê ñòàð-

15 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2012. ¹ 82. 13 àïðåëÿ.
16 Òàì æå. 2011. ¹ 260. 18 íîÿáðÿ.
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øèé òðåíåð — ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ñòàðøèé òðåíåð ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïî âèäó
ñïîðòà), òðåíåð — ïðåïîäàâàòåëü ïî àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òðåíåð, òðåíåð ñïîðòèâíîé
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïî âèäó
ñïîðòà). Ãëàâà «Äîëæíîñòè ñëóæàùèõ» óêàçàííîãî
ðàçäåëà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîëæíîñòè ñïîðòñìåíà,
ñïîðòñìåíà-âåäóùåãî è ñïîðòñìåíà-èíñòðóêòîðà,
òðåíåðà — íàåçäíèêà ëîøàäåé17.

Â êà÷åñòâå ð‡áîòî‰‡òåëåé ìîãóò âûñòóïàòü:
1) þðèäè÷åñêèå ëèöà (îðãàíèçàöèè);
2) ôèçè÷åñêèå ëèöà, çàðåãèñòðèðîâàííûå â óñ-

òàíîâëåííîì ïîðÿäêå â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé è îñóùåñòâëÿþùèå ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü áåç îáðàçîâàíèÿ þðèäè÷åñêî-
ãî ëèöà;

3) â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ôåäåðàëüíûìè
çàêîíàìè, — èíûå ñóáúåêòû, íàäåëåííûå ïðàâîì
çàêëþ÷àòü òðóäîâûå äîãîâîðû. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.
55 ÃÊ ÐÔ òàêèìè ñóáúåêòàìè ìîãóò áûòü ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà è ôèëèàëû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 348.1 ÒÊ ÐÔ ôèçè÷åñ-
êèå ëèöà, íå ÿâëÿþùèåñÿ èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðè-
íèìàòåëÿìè, íå âïðàâå âûñòóïàòü ðàáîòîäàòåëÿìè â
îòíîøåíèè ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïðàâèëîì ñò. 91 ÒÊ ÐÔ
íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè íå
ìîæåò ïðåâûøàòü 40 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Â ðàáî÷åå âðåìÿ ñïîðòñìåíà âêëþ÷àþòñÿ:

•âðåìÿ òðåíèðîâîê è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ;

•âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà;

•âðåìÿ îòäûõà ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè;

•âðåìÿ ñëåäîâàíèÿ ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé èëè ñîðåâíîâàíèé è
âîçâðàùåíèÿ îáðàòíî.

Ðàáî÷åå âðåìÿ ñïîðòñìåíîâ ïëîõî ïîääàåòñÿ
ñòðîãîìó ó÷åòó è íîðìèðîâàíèþ. Ñïîðòñìåíû ó÷à-
ñòâóþò â ñáîðàõ, âûñòóïàþò â ñîðåâíîâàíèÿõ â âû-
õîäíûå, ïðàçäíè÷íûå äíè, ðàáîòàþò ñâåðõ óñòàíîâ-
ëåííîé íîðìû ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ïîýòîìó ñïîðòñìå-
íû, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àþò áîëåå âûñîêîå âîçíàã-
ðàæäåíèå çà ñâîé òðóä ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êà-
òåãîðèÿìè ðàáîòíèêîâ, è â ñâÿçè ñ ýòèì îíè ñîãëà-
øàþòñÿ íà ïðåâûøåíèå ïðåäåëîâ óñòàíîâëåííîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ðåæèìó ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè ñïîðòñìåíà êîððåñïîíäèðóåò ðåæèì
ðàáî÷åãî âðåìåíè òðåíåðà.

Ïîñêîëüêó ÒÊ ÐÔ íå îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòåé
ðåæèìà è ó÷åòà ðàáî÷åãî âðåìåíè ñïîðòñìåíà (òðå-
íåðà), òàêîé ðåæèì è ïîðÿäîê âåäåíèÿ ó÷åòà äîëæ-

íû áûòü óñòàíîâëåíû ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíûìè
àêòàìè, íàïðèìåð ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâî-
ãî ðàñïîðÿäêà ðàáîòîäàòåëÿ.

Äëÿ îôîðìëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðåæèìà ðàáî÷åãî
âðåìåíè ñïîðòñìåíîâ (òðåíåðîâ) â ëîêàëüíûõ íîð-
ìàòèâíûõ àêòàõ ðàáîòîäàòåëü äîëæåí óñòàíîâèòü
ñïåöèôèêó ðåæèìà ðàáî÷åãî âðåìåíè ñïîðòñìåíîâ
(òðåíåðîâ), ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê ñâåðõóðî÷íîé ðàáîòå,
ðàáîòå â íî÷íîå âðåìÿ, â âûõîäíûå è íåðàáî÷èå
ïðàçäíè÷íûå äíè. Òàê, â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî òðó-
äîâîãî ðàñïîðÿäêà ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî âðåìÿ
íà÷àëà, îêîí÷àíèÿ ðàáîòû è ïåðåðûâà äëÿ îòäûõà
è ïèòàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîãî ïëàíà, ñîñòàâëåííîãî ãëàâíûì òðåíåðîì, è êà-
ëåíäàðåì ñîðåâíîâàíèé, óòâåðæäåííûì (ñîãëàñîâàí-
íûì) ðàáîòîäàòåëåì.

Êðîìå òîãî, êàê ïðàâèëî, äëÿ ñïîðòñìåíîâ (òðå-
íåðîâ) óñòàíàâëèâàåòñÿ íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé
äåíü. Ñòàòüÿ 101 ÒÊ ÐÔ îïðåäåëÿåò íåíîðìèðîâàí-
íûé ðàáî÷èé äåíü êàê îñîáûé ðåæèì ðàáîòû, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîòîðûì îòäåëüíûå ðàáîòíèêè ìîãóò ïî
ðàñïîðÿæåíèþ ðàáîòîäàòåëÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè
ýïèçîäè÷åñêè ïðèâëåêàòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ
òðóäîâûõ ôóíêöèé çà ïðåäåëàìè óñòàíîâëåííîé äëÿ
íèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè. Ïåðå÷åíü
äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ ñ íåíîðìèðîâàííûì ðàáî÷èì
äíåì óñòàíàâëèâàåòñÿ êîëëåêòèâíûì äîãîâîðîì, ñî-
ãëàøåíèÿìè èëè ëîêàëüíûì íîðìàòèâíûì àêòîì,
ïðèíèìàåìûì ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíîãî
îðãàíà ðàáîòíèêîâ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó ýïèçîäè÷íîñòü òàêîé ðàáîòû è ãàðàíòèè, ïðå-
äîñòàâëÿåìûå ðàáîòíèêó â ýòîì ñëó÷àå â âèäå äîïîë-
íèòåëüíîãî îòïóñêà — íå ìåíåå òðåõ äíåé â ãîä.

ÒÊ ÐÔ âîçëàãàåò íà ðàáîòîäàòåëÿ îáÿçàííîñòü
âåñòè ó÷åò ðàáî÷åãî âðåìåíè, êîòîðîå ôàêòè÷åñêè
îòðàáîòàíî êàæäûì ñïîðòñìåíîì (òðåíåðîì). Îò
ïðàâèëüíîãî ó÷åòà çàâèñèò íå òîëüêî îïëàòà òðóäà,
íî è äðóãèå òðóäîâûå ïðàâà ñïîðòñìåíà (òðåíåðà).
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî óñëîâèÿì ðàáîòû ñïîðòñìåíà
(òðåíåðà) íå ìîæåò áûòü ñîáëþäåíà óñòàíîâëåííàÿ
åæåíåäåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìå-
íè, â ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñóììèðîâàííûé ó÷åò ðàáî÷åãî âðåìåíè â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 104 ÒÊ ÐÔ. Ïðè ýòîì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ó÷åòíîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò ìåñÿö,
êâàðòàë èëè ãîä.

Â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿä-
êà äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû îñîáûå óñëîâèÿ î âðå-
ìåíè îòäûõà ñïîðòñìåíà. Ñêàæåì, â òå÷åíèå ðàáî-
÷åãî äíÿ åìó äîëæåí áûòü ïðåäîñòàâëåí ïåðåðûâ äëÿ
îòäûõà è ïèòàíèÿ, êîòîðûé â ðàáî÷åå âðåìÿ íå âêëþ-
÷àåòñÿ. Âðåìÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïåðåðûâà è åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü óñòàíàâëèâàåò ãëàâíûé òðåíåð. Ïðè
ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåðûâà äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ è íå ìåíåå 30 ìèíóò. Åñëè
ïî óñëîâèÿì ðàáîòû ïðåäîñòàâëåíèå ïåðåðûâà íå-
âîçìîæíî, ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí îáåñïå÷èòü ñïîðò-
ñìåíó âîçìîæíîñòü îòäûõà è ïðèåìà ïèùè â ðàáî-
÷åå âðåìÿ. Âûõîäíûå è íåðàáî÷èå ïðàçäíè÷íûå äíè

17 Ñì. òàêæå: Ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò
27 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 249 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé äîë-
æíîñòåé ðàáîòíèêîâ, îòíîñèìûõ ê îñíîâíîìó ïåðñîíà-
ëó, äëÿ ðàñ÷åòà ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû è îïðåäåëå-
íèÿ ðàçìåðîâ äîëæíîñòíûõ îêëàäîâ ðóêîâîäèòåëåé ïîä-
âåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ïî âèäàì ýêîíîìè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè» // Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2009. ¹ 113. 24 èþíÿ.
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ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíàì ñîãëàñíî ïîëîæåíè-
ÿì, îïðåäåëåííûì â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî òðóäîâîãî
ðàñïîðÿäêà, ðàçðàáàòûâàåìûõ ñ ó÷åòîì ðåãëàìåíò-
íûõ àêòîâ ñîîòâåòñòâóþùåé ôåäåðàöèè èëè ëèãè.

Íàïðèìåð, ñîãëàñíî ï. 1.10 ñò. 4 Ïðàâîâîãî ðåã-
ëàìåíòà Êîíòèíåíòàëüíîé õîêêåéíîé ëèãè (ÊÕË)18 óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî óñëîâèÿì
ðàáîòû íåâîçìîæíî ðåãóëÿðíîå ïðåäîñòàâëåíèå õîê-
êåèñòàì âûõîäíûõ äíåé (åæåíåäåëüíûõ äíåé îòäûõà)
è íåðàáî÷èõ ïðàçäíè÷íûõ äíåé, òàêèå äíè ñóììè-
ðóþòñÿ è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ â
èãðàõ ÷åìïèîíàòà. Ñîãëàñíî ï. 1.8 ñò. 4 íàçâàííîãî
Ðåãëàìåíòà ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü õîê-
êåèñòàì ÷åòûðå îïëà÷èâàåìûõ âûõîäíûõ äíÿ ïîäðÿä
â ïåðèîä ñ 29 äåêàáðÿ ïî 3 ÿíâàðÿ.

Âðåìÿ îòïóñêà ñïîðòñìåíà (òðåíåðà) îáû÷íî
çàâèñèò îò ïðàâèë òîãî èëè èíîãî âèäà ñïîðòà, óñ-
òàíîâëåííûõ â ðåãëàìåíòå ñîðåâíîâàíèé. Íàïðèìåð,
åñëè â ôóòáîëå óòâåðæäåíà ñõåìà êàëåíäàðÿ ñîðåâ-
íîâàíèé ïî ñèñòåìå «îñåíü — âåñíà», òî îòïóñê èã-
ðîêàì áóäåò ïðåäîñòàâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôè-
êîì îòïóñêîâ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì êàëåí-
äàðÿ ñîðåâíîâàíèé.

Ïðè âñåì ïðè òîì â ñèëó ñò. 348.10 ÒÊ ÐÔ
ñïîðòñìåíàì óñòàíàâëèâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé îïëà-
÷èâàåìûé îòïóñê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî îï-
ðåäåëÿåòñÿ êîëëåêòèâíûìè äîãîâîðàìè, ëîêàëüíûìè
íîðìàòèâíûìè àêòàìè, òðóäîâûìè äîãîâîðàìè, íî íå
ìåíåå ÷åòûðåõ êàëåíäàðíûõ äíåé â ãîä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 20 ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà î ñïîðòå ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîðìèðóåìûå
îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè (çà
èñêëþ÷åíèåì îëèìïèéñêîé êîìàíäû Ðîññèè, ïàðà-
ëèìïèéñêîé êîìàíäû Ðîññèè) êîëëåêòèâû ñïîðòñìå-
íîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì,
òðåíåðîâ, ó÷åíûõ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà19 äëÿ ïîäãîòîâêè ê ìåæäó-
íàðîäíûì ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèÿ â
íèõ îò èìåíè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñò. 35 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ñïîðòèâíûå
ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîãóò ñî-
ñòîÿòü èç îñíîâíîãî è ðåçåðâíîãî ñîñòàâîâ.

Ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ
â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñò. 348.6 ÒÊ ÐÔ. Ñîãëàñíî ÷. 1
äàííîé ñòàòüè ðàáîòîäàòåëè îáÿçàíû ïî âûçîâàì
(çàÿâêàì) îáùåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé
íàïðàâëÿòü ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ ñ èõ ïèñüìåííî-
ãî ñîãëàñèÿ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèðîâî÷íûõ è
äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ê ñïîðòèâíûì

ñîðåâíîâàíèÿì è â ìåæäóíàðîäíûõ îôèöèàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîñòàâå óêàçàííûõ êî-
ìàíä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 348.6 ÒÊ ÐÔ íà âðåìÿ
îòñóòñòâèÿ ñïîðòñìåíà, òðåíåðà â òå÷åíèå ñðîêà äåé-
ñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà íà ðàáî÷åì ìåñòå â ñâÿçè
ñ ïðîåçäîì ê ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îáðàòíî, à
òàêæå â ñâÿçè ñ ó÷àñòèåì â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ â ñîñòàâå óêàçàííîé êîìàíäû çà ñïîðòñìåíîì,
òðåíåðîì ñîõðàíÿþòñÿ ìåñòî ðàáîòû (äîëæíîñòü) è
ñðåäíèé çàðàáîòîê20. Ðàñõîäû ïî ïðîåçäó ñïîðòñìå-
íà, òðåíåðà ê ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îáðàòíî, äðó-
ãèå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ èõ ó÷àñòèåì â ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîñòàâå óêàçàííîé êîìàíäû, âîçìå-
ùàþòñÿ â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì ôåäåðàëüíûìè
çàêîíàìè, èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íîðìàìè, óòâåðæäåííûìè
îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè (÷. 3).

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 35 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, â òîì
÷èñëå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå, ìåäèöèíñêîå,
àíòèäîïèíãîâîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà, îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè. Òàê, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíîé ýêèïè-
ðîâêîé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è àíòèäîïèíãîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïîðÿäêå, óòâåðæäåííîì ïðèêàçîì
Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 27 ìàÿ 2010 ã. ¹ 52521;
ìåäèöèíñêîå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïîðÿäêå, óòâåðæäåííîì ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 14 ÿíâàðÿ 2013 ã. ¹ 3í22.

Öåëÿìè ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ:

•çàâîåâàíèå ïåðåäîâûõ ïîçèöèé íà ìèðîâîé
ñïîðòèâíîé àðåíå äëÿ óêðåïëåíèÿ ïðåñòèæà Ðîññèè
â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå ãîñóäàðñòâ;

•ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ñïîðòà è îëèìïèéñêîãî
(ïàðàëèìïèéñêîãî, ñóðäëèìïèéñêîãî) äâèæåíèÿ â
Ðîññèè è çà åå ïðåäåëàìè;

•óêðåïëåíèå äðóæáû è âçàèìîïîíèìàíèÿ
ìåæäó íàðîäàìè ÷åðåç ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè:

18 Ñì.: http://www.khl.ru
19 Ïåðå÷åíü ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, âõîäÿùèõ â ñîñòàâû ñïîðòèâíûõ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåí ïðè-
êàçîì Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 16 àïðåëÿ 2012 ã.
¹ 347 // Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2012. ¹109. 16 ìàÿ.

20 Î ïîðÿäêå èñ÷èñëåíèÿ ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëà-
òû ñì. ñò. 139 ÒÊ ÐÔ è ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 24 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 922 «Îá îñîáåííîñòÿõ ïî-
ðÿäêà èñ÷èñëåíèÿ ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû». Ñì.: ÑÇ
ÐÔ. 2007. ¹ 53. Ñò. 6618.

21 ÁÍÀ ÐÔ. 2010. ¹ 30.
22 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2013. ¹ 89. 24 àïðåëÿ. ¹ 89.



17

Физичес±ая�±¾льт¾ра�и�спорт�в�РФ

•ïîäãîòîâêà è óñïåøíîå âûñòóïëåíèå íà
Îëèìïèéñêèõ (Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ)
èãðàõ, ÷åìïèîíàòàõ, êóáêàõ è ïåðâåíñòâàõ ìèðà,
Åâðîïû è äðóãèõ îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ;

•ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàñòåðñòâà âåäóùèõ ðîñ-
ñèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ;

•âîâëå÷åíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì è â îëèìïèéñêîå
(ïàðàëèìïèéñêîå, ñóðäëèìïèéñêîå) äâèæåíèå è äð.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
î ñïîðòå ñîîòâåòñòâóþùèå îáùåðîññèéñêèå ôåäåðà-
öèè ïî âèäàì ñïîðòà îñóùåñòâëÿþò ôîðìèðîâàíèå,
ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è äàëåå íàïðàâëÿþò ñïîðòñìåíîâ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Ñòàòóò ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè óòâåðæäàåòñÿ ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ïî ïðåäñòàâëåíèþ Îëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà Ðîññèè.

Ñïèñêè êàíäèäàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êî-
ìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà (äà-
ëåå — Ñïèñêè) åæåãîäíî ôîðìèðóþòñÿ îáùåðîññèé-
ñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè è óòâåðæäàþòñÿ
Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äà-
ëåå òàêæå — Ìèíèñòåðñòâî) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
êàçîì Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 2 ôåâðàëÿ 2009 ã.
¹ 21 «Îá óòâåðæäåíèè îáùèõ ïðèíöèïîâ è êðèòå-
ðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ â ñïîðòèâ-
íûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïî-
ðÿäêà óòâåðæäåíèÿ ýòèõ ñïèñêîâ»23.

Ñïèñêè ôîðìèðóþòñÿ ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ-
÷åííûì âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà (çà
èñêëþ÷åíèåì íàöèîíàëüíûõ, âîåííî-ïðèêëàäíûõ è
ñëóæåáíî-ïðèêëàäíûõ âèäîâ ñïîðòà). Ñïèñêè äåé-
ñòâóþò ñ 1 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà ïî 31 ìàÿ ïîñëåäó-
þùåãî ãîäà — äëÿ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà, ñ 1 ÿíâàðÿ
ïî 31 äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà — äëÿ ëåòíèõ âèäîâ
ñïîðòà. Ñïèñêè ôîðìèðóþòñÿ ïî èòîãàì âûñòóïëå-
íèé ñïîðòñìåíîâ â ïðîøåäøåì ñïîðòèâíîì ñåçîíå íà
îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ è îôèöèàëüíûõ âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñïèñêè ôîðìèðóþòñÿ ïî äâóì ñîñòà-
âàì — îñíîâíîé ñîñòàâ è ðåçåðâíûé ñîñòàâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû äëÿ ñïîðòñìåíîâ — êàí-
äèäàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Åäèíîé
âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèåé, óòâåðæ-
äåííîé â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â Ñïèñêè âêëþ÷àþòñÿ:
à) ñïîðòñìåíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì âîç-

ðàñòíûì ãðóïïàì, ïîêàçàâøèå âûñîêèå ñïîðòèâíûå
ðåçóëüòàòû íà îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ è (èëè)
âñåðîññèéñêèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, âêëþ÷åí-

íûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â Åäèíûé êàëåíäàð-
íûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè:

•êðèòåðèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäè-
äàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ÷åííûì â ïðîãðàì-
ìó Èãð Îëèìïèàäû (ïî èòîãàì ïðîøåäøåãî ñïîðòèâ-
íîãî ñåçîíà — ñïîðòñìåíû);

•êðèòåðèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäè-
äàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ÷åííûì â ïðîãðàì-
ìó Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð (ïî èòîãàì ïðîøåäøå-
ãî ñïîðòèâíîãî ñåçîíà — ñïîðòñìåíû);

•êðèòåðèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäè-
äàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà èíâàëèäîâ (ïî èòîãàì
ïðîøåäøåãî ñïîðòèâíîãî ñåçîíà — ñïîðòñìåíû);

•êðèòåðèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäè-
äàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà, íå âêëþ÷åííûì â ïðî-
ãðàììó Èãð Îëèìïèàäû èëè Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ
èãð (ïî èòîãàì ïðîøåäøåãî ñïîðòèâíîãî ñåçîíà —
ñïîðòñìåíû);

á) òðåíåðû è èíûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðèíèìàþùèå íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ —
êàíäèäàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Êðèòåðèè ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ
â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðåäåëüíîé ÷èñëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ, âêëþ÷àåìûõ â Ñïèñêè, îïðåäåëÿþòñÿ
êðàòíîñòüþ îò ìàêñèìàëüíîãî çàÿâî÷íîãî ñîñòàâà
íà ÷åìïèîíàòàõ (ïåðâåíñòâàõ) ìèðà è Åâðîïû.

Ñïèñêè ïîäïèñûâàþòñÿ ðóêîâîäèòåëåì îáùåðîñ-
ñèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùå-
ìó âèäó ñïîðòà, ãëàâíûì (ñòàðøèì) òðåíåðîì
ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
â Ìèíèñòåðñòâî íå ïîçäíåå 10 ìàÿ òåêóùåãî ãîäà ïî
çèìíèì âèäàì ñïîðòà è 10 äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà
ïî ëåòíèì âèäàì ñïîðòà. Ñïèñêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â
Ìèíèñòåðñòâî íà óòâåðæäåíèå â ïÿòè ýêçåìïëÿðàõ
(îäèí èç êîòîðûõ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà ýëåêòðîííîì
íîñèòåëå). Ñïèñêè óòâåðæäàþòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì äî
1 èþíÿ ïî çèìíèì âèäàì ñïîðòà è äî 1 ÿíâàðÿ ïî
ëåòíèì âèäàì ñïîðòà. Îäèí ýêçåìïëÿð óòâåðæäåí-
íîãî Ñïèñêà íàïðàâëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì â îáùå-
ðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ ôåäåðàöèþ, ïðåäîñòàâèâ-
øóþ Ñïèñîê íà óòâåðæäåíèå.

Îñíîâàíèÿìè äëÿ îòêàçà â óòâåðæäåíèè Ñïèñ-
êîâ ÿâëÿþòñÿ:

à) ïðåäîñòàâëåíèå Ñïèñêîâ, îôîðìëåííûõ íåíàä-
ëåæàùèì îáðàçîì è (èëè) ñ íàðóøåíèåì óñòàíîâëåí-
íîãî ñðîêà èõ ïîäà÷è;

á) íàëè÷èå â ïðåäîñòàâëåííûõ Ñïèñêàõ íåäîñòî-
âåðíîé èëè èñêàæåííîé èíôîðìàöèè;23 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 15. Ñì. òàêæå: http://

base.consultant.ru.
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â) íåñîîòâåòñòâèå Ñïèñêîâ óñòàíîâëåííûì îá-
ùèì ïðèíöèïàì è êðèòåðèÿì.

Âíåñåíèå èçìåíåíèé èëè äîïîëíåíèé â óòâåðæ-
äåííûå Ñïèñêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðåäëîæåíèÿì
îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà, îôîðìëåííûì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûøåóïîìÿíóòûì ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà
Ðîññèè îò 2 ôåâðàëÿ 2009  ã. ¹ 21, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûì â Ìèíèñòåðñòâî.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàññìîòðåíèÿ ïðåäëîæåíèé î
âíåñåíèè èçìåíåíèé èëè äîïîëíåíèé â óòâåðæäåííûå
Ñïèñêè Ìèíèñòåðñòâî âûíîñèò ðåøåíèå î âíåñåíèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé èëè äîïîëíåíèé â óòâåð-
æäåííûå Ñïèñêè ëèáî îá îòêàçå â ýòîì.

Îñíîâàíèÿìè äëÿ îòêàçà âî âíåñåíèè èçìåíåíèé
èëè äîïîëíåíèé â óòâåðæäåííûå Ñïèñêè ÿâëÿþòñÿ:

à) ïðåäîñòàâëåíèå èçìåíåíèé èëè äîïîëíåíèé,
îôîðìëåííûõ íåíàäëåæàùèì îáðàçîì;

á) íàëè÷èå â ïðåäîñòàâëåííûõ èçìåíåíèÿõ èëè äî-
ïîëíåíèÿõ íåäîñòîâåðíîé èëè èñêàæåííîé èíôîðìàöèè;

â) íåñîîòâåòñòâèå èçìåíåíèé èëè äîïîëíåíèé óñ-
òàíîâëåííûì îáùèì ïðèíöèïàì è êðèòåðèÿì.

Óòâåðæäåííûå Ñïèñêè, à òàêæå èçìåíåíèÿ è
äîïîëíåíèÿ ê Ñïèñêàì ðàçìåùàþòñÿ íà îôèöèàëü-
íîì èíòåðíåò-ñàéòå Ìèíèñòåðñòâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 3 ñò. 36 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà î ñïîðòå ñïîðòèâíûå ñáîðíûå ê îìàíäû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ïîäãîòîâêè
ê ó÷àñòèþ è ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ôîðìèðóþòñÿ îáùåðîññèéñêèìè
ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè èç ÷èñëà ëèö, âêëþ÷åí-
íûõ â ñîîòâåòñòâóþùèé ñïèñîê êàíäèäàòîâ â
ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî âèäàì ñïîðòà.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî âêëþ÷åíèå ñïîðòñìåíîâ â ñîñòàâ ñïîðòèâíîé
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíûì ïðàâîì ãëàâíîãî òðåíåðà è ðóêî-
âîäñòâà îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè ñ
ó÷åòîì êðèòåðèåâ è ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòà-
âîâ ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ, çàêðåïëåííûõ â ðàññìîò-
ðåííîì âûøå ïðèêàçå Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò
2 ôåâðàëÿ 2009 ã. ¹ 21.

Âñå ÷ëåíû ñáîðíîé êîìàíäû ïîìèìî òðóäîâî-
ãî äîãîâîðà ñ êëóáîì çàêëþ÷àþò òðóäîâîé äîãîâîð
(ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó) èëè ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé
äîãîâîð ñ Öåíòðîì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèè. Êðîìå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.2
óïîìÿíóòîãî âûøå ïðèêàçà Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîñ-
ñèè îò 27 ìàÿ 2010 ã. ¹ 525 ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâ-
íîé ýêèïèðîâêîé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è àíòèäîïèí-
ãîâîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, îñóùåñòâëÿåò
íåïîñðåäñòâåííî Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîð-
íûõ êîìàíä Ðîññèè, êîòîðûé òàêæå çàêëþ÷àåò äî-
ãîâîðû ìàòåðèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ñ ÷ëåíàìè
ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû è âûäàåò çàêóïëåííûå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ðàáîòîäàòåëü äîëæåí èçäàòü ïðèêàç î íàïðàâ-
ëåíèè ñïîðòñìåíà â ñïîðòèâíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîãëàñíî ñëåäóþùåìó ïðè-
ìåðíîìó îáðàçöó.

Íåêîììåð÷åñêîå ï‡ðòíåðñò‚î
«Ôóòáîëüíûé êëóá «ÕÕÕ»»

(ÍÏ «ÔÊ «ÕÕÕ»»)

Ïðèê‡ç ¹ ___

ã. Ìîñêâà                 «___»_________ 20__ ã.

Î íàïðàâëåíèè
â ñïîðòèâíóþ ñáîðíóþ êîìàíäó

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Â ñâÿçè ñ âûçîâîì îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé
ôåäåðàöèåé ñïîðòñìåíà â ñïîðòèâíóþ ñáîðíóþ êîìàí-
äó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïðèêàçûâàþ:

1. Íàïðàâèòü ñïîðòñìåíà Èâàíîâà È.È. (äàëåå —
ðàáîòíèê) äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèðîâî÷íûõ è äðóãèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì è
â ìåæäóíàðîäíûõ îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ â ñîñòàâå ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Íà âðåìÿ îòñóòñòâèÿ ðàáîòíèêà â òå÷åíèå ñðî-
êà äåéñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà íà ðàáî÷åì ìåñòå â ñâÿ-
çè ñ ïðîåçäîì ê ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îáðàòíî, à òàê-
æå â ñâÿçè ñ ó÷àñòèåì â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â
ñîñòàâå óêàçàííîé êîìàíäû çà ðàáîòíèêîì ñîõðàíÿþò-
ñÿ ìåñòî ðàáîòû (äîëæíîñòü) è ñðåäíèé çàðàáîòîê.

3. Ðàñõîäû ïî ïðîåçäó ðàáîòíèêà ê ìåñòó ðàñïî-
ëîæåíèÿ ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è îáðàòíî, äðóãèå ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ åãî
ó÷àñòèåì â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîñòàâå óêàçàí-
íîé êîìàíäû, âîçìåùàþòñÿ îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé
ôåäåðàöèåé.

Îñíîâàíèå:
Çàÿâëåíèå îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè

îò «__»______ 20__ ã. ¹ __.

Ïðåçèäåíò           Ïåòðîâ               Ï.Ï. Ïåòðîâ
Ñ ïðèêàçîì îçíàêîìëåí:
Ñïîðòñìåí          Èâàíîâ                È.È. Èâàíîâ
        «___»_________ 20__ ã.

Ó÷àñòèå â ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííîñòüþ òðóäà ñïîðòñìåíîâ. Ïîýòîìó â ïðèâåäåí-
íîì ïðèêàçå æåëàòåëüíî óêàçàòü ãàðàíòèè, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûå òàêèì ðàáîòíèêàì íà îñíîâàíèè ñò. 348.6 ÒÊ
ÐÔ, à èìåííî ÷òî íà âðåìÿ îòñóòñòâèÿ ñïîðòñìåíà â
òå÷åíèå ñðîêà äåéñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà íà ðàáî-
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÷åì ìåñòå â ñâÿçè ñ ïðîåçäîì ê ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ
ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è îáðàòíî, ó÷àñòèåì â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â
ñîñòàâå óêàçàííîé êîìàíäû çà ñïîðòñìåíîì ñîõðàíÿ-
þòñÿ ìåñòî ðàáîòû (äîëæíîñòü) è ñðåäíèé çàðàáîòîê,
à òàêæå î âîçìåùåíèè ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ åãî ó÷à-
ñòèåì â ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîñòàâå ñáîðíîé, îáùåðîññèé-
ñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé èëè èç äðóãèõ ïðåäóñìîò-
ðåííûõ èñòî÷íèêîâ (ï. 2 è 3 ïðèêàçà).

Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ïîëîæå-
íèÿ ñò. 348.6 ÒÊ ÐÔ ðåãóëèðóþò ïîðÿäîê íàïðàâëå-
íèÿ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå êîìàíäû òîëüêî òåõ
ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò âûçîâà â ñáîð-
íóþ äåéñòâóåò òðóäîâîé äîãîâîð ñ ðàáîòîäàòåëåì.
Êðîìå òîãî, ïðè ïðèìåíåíèè íîðì, ïðåäóñìîòðåííûõ
ñò. 348.6 ÒÊ ÐÔ, â ñëó÷àå íàïðàâëåíèÿ â ñïîðòèâ-
íûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íóæ-
íî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå äâà ìîìåíòà:

1) ó ïðîöåññà íàïðàâëåíèÿ â ñïîðòèâíûå ñáîð-
íûå êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åñòü ñõîäíûå
÷åðòû ñî ñëóæåáíîé êîìàíäèðîâêîé:

•ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîñòà-
âå ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè — ýòî ïîåçäêà ñïîðòñìåíà, òðåíåðà ïî ðàñ-
ïîðÿæåíèþ ðàáîòîäàòåëÿ íà îïðåäåëåííûé ñðîê äëÿ
âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíîãî ïîðó÷åíèÿ âíå ìåñòà ïîñòî-
ÿííîé ðàáîòû, ïðåäóñìîòðåííàÿ ñò. 166 ÒÊ ÐÔ;

•ñïîðòñìåíó, òðåíåðó ãàðàíòèðóåòñÿ ñîõðàíå-
íèå ìåñòà ðàáîòû (äîëæíîñòè) è ñðåäíåãî çàðàáîòêà,
êàê è êîìàíäèðîâàííîìó ðàáîòíèêó ïî ñò. 167 ÒÊ ÐÔ;

2) ïîðÿäîê âîçìåùåíèÿ çàòðàò â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ðàçëè÷íûé. Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñî ñëóæåáíûìè êîìàí-
äèðîâêàìè, ïî îáùåìó ïðàâèëó îïëà÷èâàåò ðàáîòîäà-
òåëü, â òî âðåìÿ êàê â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 348.6 ÒÊ ÐÔ
ðàñõîäû íà ïðîåçä ñïîðòñìåíà è òðåíåðà ê ìåñòó ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ è îáðàò-
íî, äðóãèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ èõ ó÷àñòèåì â ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîñòàâå óêàçàííîé êîìàíäû, âîç-
ìåùàþòñÿ â äðóãîì ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè, èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâû-
ìè àêòàìè ÐÔ, íîðìàìè, óòâåðæäåííûìè îáùåðîññèé-
ñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íîñèò ñëîæíûé è ìíîãîñòóïåí÷àòûé õàðàêòåð. Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2 ÷. 1 ñò. 6
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ó÷àñòâóåò â îðãàíè-
çàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ðîññèéñêèõ
ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä ê Îëèìïèéñêèì èãðàì
è äðóãèì ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâà-
íèÿì è ïî ó÷àñòèþ â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Íàðÿäó ñ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé ñîãëàñíî ï. 1 è 2 ÷. 2 ñò. 8 è
ï. 2 ñò. 9.1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå è ôîðìèðîâàíèè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè âïðàâå ïðèíèìàòü ñóáúåêòû Ôåäå-
ðàöèè è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ,
äëÿ ðàáîòû íà ðåçóëüòàò âàæíà èõ ýôôåêòèâíàÿ ñî-
öèàëüíàÿ çàùèòà. Â àïðåëå 2012 ã. Ìèíñïîðòòóðèç-

ìîì Ðîññèè îäîáðåíà Ñèñòåìà ìåð ïî ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñ-
ëå ïóòåì óñèëåíèÿ àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè âû-
äàþùèìñÿ ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì, çàêîí÷èâøèì
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó; îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ñ
äðóãèìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé
âëàñòè ðàáîòà íàä åå ðåàëèçàöèåé. Â ðàìêàõ äàííîé
Ñèñòåìû ìåð ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü êîì-
ïëåêñ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ, â ÷àñòíî-
ñòè, íà ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
ïðåôåðåíöèé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðåïîäãîòîâêè è òðóäîóñòðîéñòâà, ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ è ñòðàõîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è äð.24 Ýòîò
êîìïëåêñ ìåð òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïîýòî-
ìó îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ Ñèñòåìû ìåð ÿâëÿþòñÿ
ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 244-ÔÇ «Î ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèþ àçàðòíûõ èãð è î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»25 â ÷àñòè ââåäåíèÿ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé îò
âñåõ ïîäïàäàþùèõ ïîä äàííûé çàêîí èãð, â òîì ÷èñ-
ëå â îòíîøåíèè áóêìåêåðñêèõ êîíòîð è òîòàëèçàòîðîâ,
äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìå-
íîâ è óñòàíîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàç-
ìåðàì äàííûõ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé, à òàêæå â ÷àñòè

24 Ñì.: Áðóñíèêèíà Î.À., Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðîáëåìû
ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
çàêîíîäàòåëüíûå ïóòè ðåøåíèÿ // Ñïîðò: ýêîíîìèêà,
ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011. ¹ 3. Ñ. 3—8; Áðóñíèêèíà Î.À.
Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè // Áàðèåâ Ì.Ì., Ñòåïàíîâ È.À.,
Àëåêñååâ Ñ.Â. è äð. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êðóãëîãî ñòî-
ëà «Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ» â ðàì-
êàõ III Ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ôîðóìà «Ðîññèÿ —
ñïîðòèâíàÿ äåðæàâà». Ì.: Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè,
2011. Ñ. 14—17; Ñèõàðóëèäçå À.Ò., Àëåêñååâ Ñ.Â. Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû ñïîðòèâíîãî ïðàâà è ñïîðòèâíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïóòè ðåøåíèÿ // Ñïîðò:
ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011. ¹ 2. Ñ. 3—10; Àëåê-
ñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî è ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî Ðîññèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïðîáëåìû è ïåðñïåê-
òèâû // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2012. ¹ 2.
Ñ. 4—8; Áðóñíèêèíà Î.À., Ãîñòåâ Ð.Ã., Àëåêñååâ Ñ.Â. Óñè-
ëåíèå ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ êàê
îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà: ñîâðå-
ìåííûå ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ // Êóëüòóðà ôèçè-
÷åñêàÿ è çäîðîâüå. 2012. ¹ 2(38). Ñ. 3 –13; Áðóñíèêèíà Î.À.,
Ãîñòåâ Ð.Ã., Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè è ñîöè-
àëüíàÿ çàùèòà ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíè-
êîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà // Ñïîðòèâíàÿ îòðàñëü
Ðîññèè. Åæåãîäíèê 2012. Ì.: Ìèíñïîðòòóðèçì Ðîññèè,
Àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîãî èíæèíèðèíãà, 2012. Ñ. 197– 226.

25 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 7.
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26 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâîé ñòàòóñ ñïîðòèâíî-
ãî ïîêåðà â Ðîññèè // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâ-
ëåíèå. 2009. ¹ 2; Åãî æå. Ïîêåð êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ñïîðòèâíàÿ èãðà: ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå â Ðîññèè //
ÏîëèòÝêîíîìèêà. 2009. ¹ 2—3.

27 Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåêîòîðûå êàðòî÷íûå
èãðû ïðîäîëæàþò èìåòü ñòàòóñ âèäà ñïîðòà, íàïðèìåð,
áðèäæ. Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó îò 8 àâãóñòà 2005 ã.
¹ 475 Ëèãà ñïîðòèâíîãî áðèäæà èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ
àêêðåäèòàöèþ ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðòèâíûé áðèäæ» //
ÑÏÑ «Êîíñóëüòàíò Ïëþñ».

28 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðîáëåìû ïðàâîâîãî ñòàòóñà
òóðíèðíîãî ïîêåðà: ïóòè ðåøåíèÿ. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ
I Âñåðîñ. Íàó÷.-ïðàêò. êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ñïîðòèâíûõ ïðàâîîòíîøåíèé: çàêîíîäàòåëüíîå
ðåãóëèðîâàíèå, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ». Óðàëüñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ×å-
ëÿáèíñê, 2010; Åãî æå. Ïðàâîâûå è çàêîíîäàòåëüíûå
ïðîáëåìû èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð â Ðîññèè
// Ñïîðò è ïðàâî. 2010. ¹ 6; 2011. ¹ 1—5; Åãî æå. Èí-
òåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèå èãðû: ïðåäïîñûëêè è ïóòü
ê ëåãàëèçàöèè â Ðîññèè // Þðèäè÷åñêèé ìèð. 2010.
¹ 11; Åãî æå. ×åì ïîêåð õóæå øàøåê? Ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð â Ðîññèè //
Ñïîðò Áèçíåñ Êîíñàëòèíã. 2012. ¹ 2.

óðåãóëèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð,
â òîì ÷èñëå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ öåëåâûå îò÷èñëåíèÿ
îò èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð äëÿ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ è óñòà-
íîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì äàí-
íûõ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé.

Íåîáõîäèìîñòü çàêîíîäàòåëüíîãî óðåãóëèðîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð âîçíèêëà â
ñâÿçè ñ âûâåäåíèåì ñïîðòèâíîãî ïîêåðà26 èç Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà27. Îäíàêî èç ýòîãî íå
ñëåäóåò, ÷òî òóðíèðíûé ïîêåð, êîòîðûé îôèöèàëü-
íî ïðèçíàâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò ñïîðòîì, ñòàë
àçàðòíîé èãðîé. Ïîêåð âûâåäåí èç ñîñòàâà ñïîðòèâ-
íûõ èãð è òîëüêî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì
çàêîíîäàòåëüñòâå ñóùåñòâóåò ïðîáåë â íîðìàòèâíîì
ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèþ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ
èãð, ÷òî ñ ó÷åòîì ïåðåäîâîãî îïûòà âåäóùèõ çàðó-
áåæíûõ ñòðàí (Èòàëèè, Èñïàíèè, Ôðàíöèè, Äàíèè,
Àâñòðèè, Ãîëëàíäèè, Ãåðìàíèè, îñòðîâà Ìýí (Âåëè-
êîáðèòàíèÿ), Ýñòîíèè, Ìàëüòû è äð.) òðåáóåò åå öè-
âèëèçîâàííîãî çàêîíîäàòåëüíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ,
ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü
óêàçàííîé ñïåöèôè÷åñêîé è ðàñïðîñòðàíåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè – â ôîðìå ëèöåíçèðîâàíèÿ28.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â Ëèòâå,
Êàçàõñòàíå è äð. òóðíèðíûé ïîêåð óæå íå ïåðâûé
ãîä ïðîäîëæàåò áûòü îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì èí-
òåëëåêòóàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Â íà÷àëå 2012 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Áðàçèëèè îôèöèàëüíî ïðèçíà-
ëî ïîêåð ñïîðòèâíîé èãðîé. Ïîñïîñîáñòâîâàëà ýòî-
ìó êîíôåäåðàöèÿ òåõàññêîãî õîëäåìà Áðàçèëèè, êî-

òîðàÿ òåïåðü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïî ïîêåðó â ñòðàíå.
Â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ìè-
íèñòåðñòâà ïîïàëè õîëäåì, îìàõà, ñåìèêàðòî÷íûé
ñòàä, ðàçç è äðóãèå ïîêåðíûå äèñöèïëèíû. Â 2016
ãîäó ñîñòîÿòñÿ Îëèìïèéñêèå èãðû ïî èíòåëëåêòóàëü-
íûì âèäàì ñïîðòà, Áðàçèëèÿ ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàòîì
íà èõ ïðîâåäåíèå.

Óñèëèÿ, îïðåäåëÿþùèå êîìïëåêñ ìåð ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ïðåæäå âñåãî ñïîðòñìåíîâ, íàïðàâ-
ëåíû íà ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîìïëåêñà ñòèìó-
ëîâ, ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîé ìîòèâàöèè äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ê äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà
ðîññèéñêîé è ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå, áó-
äóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå êà÷å-
ñòâåííûì âûñòóïëåíèÿì, óâåëè÷åíèþ ïîáåä è ðåêîð-
äîâ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðåæäå âñåãî íà Îëèì-
ïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãðàõ,
è â öåëîì áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü Ðîññèè óäåðæàòü è
óëó÷øèòü çàâîåâàííûå ïîçèöèè â ìèðîâîì ñïîðòå,
ñîõðàíèòü ñòàòóñ âåëèêîé ñïîðòèâíîé äåðæàâû29.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Àëåêñååâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷,
e-mail: sportpravo@gmail.com
Ãîñòåâ Ðóñëàí Ãåîðãèåâè÷, e-mail: rus-1945@mail.ru

29 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå
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Îáîñíîâûâàåòñÿ ñîâìåñòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ðà-
áîòîäàòåëåé ñ öåëüþ ìîäåðíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà
ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñî-
âðåìåííîãî ðûíêà òðóäà è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôîáðàçîâàíèÿ è êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.
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Abstract.
 Substantiates the joint cooperation of educational institutions for Physical Culture and employers in

order to modernize the educational process of training to meet the requirements of the modern labor market
and improve the effectiveness of vocational training and expertise of physical culture.

Key words: cooperation, continuing education, physical culture experts, competence, employer.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ïðî-
áëåìà êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå âûõîäèò íà ïåðåäíèé ïëàí. Â ýòîì ïðîöåññå âå-
äóùóþ ðîëü èãðàåò, ïðåæäå âñåãî, ñèñòåìà îáðàçî-
âàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà. Ñðåäè ïðîáëåì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ìîæ-
íî âûäåëèòü êàê îäíó èç îñíîâíûõ ïðîáëåìó â îá-
ëàñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ðûíêà òðóäà è ðûíêà îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã.

Â ëèòåðàòóðå ðàñêðûòà ñóùíîñòü îðãàíèçàöèè
íåïðåðûâíîé ìíîãîóðîâíåâîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ, îíà îñíîâàíà íà ñèñòåìíîì âçàèìîäåéñòâèè ïî
ñëåäóþùåé ñõåìå: øêîëà – ó÷ðåæäåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ – îðãàíèçàöèÿ, ïðèíèìàþùàÿ
âûïóñêíèêà íà ðàáîòó [1, 3, 4]. Ñòðóêòóðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ó÷ðåæäåíèé, îòâå÷àþùèõ çà

îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëüíîå îáåñïå÷åíèå, ïðååì-
ñòâåííîñòü è âçàèìîñâÿçü âñåõ óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû ñîâìåñòíî ðåøàòü çàäà÷è âîñïèòà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà ñ
ó÷åòîì îáùåñòâåííûõ çàïðîñîâ, óäîâëåòâîðÿþùèõ
åãî ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ.
Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.
Áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü çàèíòåðåñîâàòü ðàáîòîñïîñîá-
íóþ è òàëàíòëèâóþ ìîëîäåæü è ïðèâëå÷ü åå â ÷èñ-
ëî ñâîèõ àáèòóðèåíòîâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ íåïðåðûâíîñ-
òè îáðàçîâàíèÿ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
âçàèìîäåéñòâèå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé ñ ðàáîòîäàòåëÿìè.

Ñîâìåñòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ðàáîòîäàòå-
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ëåé äàåò âîçìîæíîñòü ìîäåðíèçèðîâàòü ó÷åáíûé
ïðîöåññ ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷åòîì òðå-
áîâàíèé ñîâðåìåííîãî ðûíêà òðóäà, ÷òî ïîçâîëèò
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôîáðàçîâàíèÿ è êîì-
ïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäà-
åò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè.

Èíôîðìàöèîííîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-
ëè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå è çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, äàííûå îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè, ìàòåðèàëû ýêñïåðòíûõ îïðîñîâ ðóêîâîäè-
òåëåé ó÷ðåæäåíèé. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ â ðåãèîíå ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñ ó÷ðåæäåíèåì ïðîôîáðàçîâàíèÿ –
Âûñøåé øêîëîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è
îðãàíèçàöèé ðàáîòîäàòåëåé è ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåê-
òèâíîñòè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â ÁÔÓ èìåíè È. Êàí-
òà ñôîðìèðîâàí êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò äëÿ ñîãëà-
ñîâàíèÿ èíòåðåñîâ ñîöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ è ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòîâ â âîïðîñàõ ïîäãîòîâêè êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Âûñøàÿ øêîëà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îñóùåñòâëÿåò ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ áîëüøèíñòâîì ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ.
Îäíàêî çà÷àñòóþ òàêîå âçàèìîäåéñòâèå íîñèò ïðå-
èìóùåñòâåííî èíôîðìàöèîííîå íàïðàâëåíèå: ó÷à-
ùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ è èõ ðîäèòåëåé çíàêîìÿò ñî
ñòðóêòóðîé, ïðàâèëàìè ïðèåìà, óñëîâèÿìè ïîñòóï-
ëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ïðîôîáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ýòî ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå áåñåä, ñ ïîìîùüþ ðàç-
íîîáðàçíûõ ñïðàâî÷íûõ ïîñîáèé è äåìîíñòðàöèè
ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü
èãðàåò îïûò îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
ñòóäåíòîâ, ïðîâåäåíèÿ ïðåäìåòíûõ îëèìïèàä, êîíêóð-
ñîâ è ñåìèíàðîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, â îñíîâíîì äëÿ
ó÷àùèõñÿ ãîðîäñêèõ øêîë. Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ
ôîðìû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî è êàäðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îòäåëüíûå ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñóùåñòâóåò ðÿä ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå
ñäåðæèâàþò óñòàíîâëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé
ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì âóçîì è ðàáîòîäàòåëÿìè
è íå ïîçâîëÿþò âóçó ñòàòü àêòèâíûì èãðîêîì íà
ðûíêå òðóäà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî âóçû ñòðåìÿòñÿ
ãîòîâèòü ñïåöèàëèñòîâ ïî òåì íàïðàâëåíèÿì, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè â ñðåäå àáè-
òóðèåíòîâ. Ïðè÷åì ïîïóëÿðíîñòü îòäåëüíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ñðåäè àáèòóðèåíòîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñêîðåå íà
óðîâíå ñòåðåîòèïîâ, à íå èñõîäèò îò ïðèçâàíèÿ èëè
çíàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðûíêà òðóäà [2].

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îäíîé èç ïðè-
÷èí äëÿ ïðåïÿòñòâèÿ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ñîâðåìåííûé ðàáîòîäàòåëü èìååò îòäàëåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê ñóùåñòâó-
åò ñòåðåîòèï î ïîëó÷åíèè äèïëîìà, â êîòîðîì äîë-

æíî áûòü íàïèñàíî – ñïåöèàëèñò, è ÷òî ñïåöèàëèñò
– ýòî óõîäÿùàÿ ðåàëüíîñòü, ðàáîòîäàòåëþ íå ñîâñåì
ïîíÿòíî. Òàêèå òåðìèíû, êàê «äâóõóðîâíåâàÿ ñèñòå-
ìà îáðàçîâàíèÿ», «áàêàëàâð», «ìàãèñòð» – ýòî òåð-
ìèíû èç çàðóáåæíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íà âîïðîñ àí-
êåòû: «Â êàêîé ìåðå ïîíÿòíû äëÿ Âàñ âîçìîæíîñòè
áóäóùåãî ðàáîòíèêà òàêèõ êâàëèôèêàöèîííûõ ñòó-
ïåíåé, êàê áàêàëàâð, ñïåöèàëèñò, ìàãèñòð?» îòâåòû
ðàáîòîäàòåëåé ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
áîëüøèíñòâî èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ðàáîòîäàòåëåé
(92%), õîðîøî ïðåäñòàâëÿþò ôóíêöèè ñïåöèàëèñòîâ,
29,3% çíàêîìû ñ âîçìîæíîñòÿìè áàêàëàâðîâ è 29%
çíàêîìû ñ ôóíêöèÿìè ìàãèñòðîâ. Ïàðàëëåëüíî ñ
äàííîé ïðè÷èíîé èäåò è íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà 1990-õ ãã., â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîé ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ â øêîëàõ, ÷òî
â óñëîâèÿõ ýêñêëàâíîãî ðåãèîíà âëèÿåò íà ðåçêîå
ñîêðàùåíèå àáèòóðèåíòîâ è ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷å-
ñòâà ñòóäåíòîâ â ïðîôåññèîíàëüíûõ âóçàõ. Ïîñêîëü-
êó ïðèòîê àáèòóðèåíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ çàòðóä-
íåí èç-çà ïðîáëåìíîãî ïðîåçäà â îáëàñòü (íåîáõî-
äèìîñòü íàëè÷èÿ çàãðàíè÷íîãî ïàñïîðòà, ñîáëþäå-
íèå âèçîâîãî ðåæèìà ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ è ïð.).

Âûñøàÿ øêîëà ÔÊ è ñïîðòà ïðèãëàøàåò ðà-
áîòîäàòåëåé ê ó÷àñòèþ â äíÿõ îòêðûòûõ äâåðåé è
ÿðìàðêàõ âàêàíñèé, ïðîâîäèò òåîðåòè÷åñêèå è ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàáîòîäàòåëåé
è çàíèìàåòñÿ ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ ó÷ðåæäåíèé. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîãî îïðîñà ðó-
êîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷-
ðåæäåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ
(84%). Ïîòåíöèàëüíûå ðàáîòîäàòåëè ïðåäïî÷èòàþò
ó÷àñòâîâàòü â äíÿõ îòêðûòûõ äâåðåé (34%) è ÿðìàð-
êàõ âàêàíñèé (56%), çàêëþ÷àòü äîãîâîðû î òðóäî-
óñòðîéñòâå âûïóñêíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åí-
íîé ïðîôåññèåé è ñïåöèàëüíîñòüþ (41 – 43%). Òàê-
æå 63% ðóêîâîäèòåëåé èñïîëüçóþò òàêóþ ôîðìó
ñîòðóäíè÷åñòâà, êàê ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ èõ îðãàíèçàöèé â Âûñøåé øêîëå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÁÔÓ èì. È.Êàíòà.

Îäíàêî ðàáîòîäàòåëè íå èñïûòûâàþò èíòåðåñà
ê òàêèì ôîðìàì ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, êàê ðàç-
ðàáîòêà êðèòåðèåâ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ (0,7%),
ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âóçîâ (0, 1%),
ôèíàíñèðîâàíèå öåëåâîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî
äîãîâîðàì (ê òàêîé ôîðìå ñîòðóäíè÷åñòâà ãîòîâû
òîëüêî 2, 4% ðàáîòîäàòåëåé) è äð. ôîðìàì ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ.

Âûøåïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé ðàáîòîäàòåëü ñòðå-
ìèòñÿ óéòè îò îáðåìåíèòåëüíîé, çàòðàòíîé ðîëè ñïîí-
ñîðà è ãîòîâ âûñòóïàòü â ðîëè ïàðòíåðà, è, ïðåæäå
âñåãî, ðàáîòîäàòåëè ãîòîâû ðàññìàòðèâàòü ïðåäïðè-
ÿòèÿ â êà÷åñòâå áàçû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ñòóäåíòîâ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè
ó÷ðåæäåíèé è Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà ñîëèäàðíû â íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïîä-
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ðàçäåëåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî ðàçðàáîòàòü îáùóþ
ïðîãðàììó èõ ñîòðóäíè÷åñòâà è êîîðäèíèðîâàòü
äàííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè
ñîòðóäíè÷åñòâà â ìàëîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ðàáîòîäà-
òåëåé è â îòñóòñòâèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ðå-
ãóëèðóþùåé ïîäîáíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïàðòíåðñêèå
îòíîøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ îðãàíèçà-
öèÿìè ïðèçâàíû ïîìî÷ü íàïîëíèòü ñîäåðæàíèåì ðàç-
ëè÷íûå ðàçäåëû ïðîôîðèåíòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîçäàòü àäåêâàòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñòóäåí-
òàìè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé (78%) ïðèçíà-
þò âàæíîñòü ñâîåé ðîëè â îðãàíèçàöèè ïðîôîðèåíòà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñðåäè ó÷åíèêîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë, ñîòðóäíè÷àåò ñ íèìè òîëüêî 30% ðà-
áîòîäàòåëåé. Ìû èñïîëüçóåì òàêóþ ôîðìó ñîòðóäíè-
÷åñòâà, êàê ïðîâåäåíèå ýêñêóðñèé â îðãàíèçàöèè è
ó÷ðåæäåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû, ïðåïÿòñòâóþùèå
ðàçâèòèþ âçàèìîäåéñòâèÿ â öåïî÷êå «îáùåîáðàçî-
âàòåëüíàÿ, ñïîðòèâíàÿ øêîëà – Âûñøàÿ øêîëà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà – îðãàíèçàöèÿ, ïðèíè-
ìàþùàÿ âûïóñêíèêà íà ðàáîòó», ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâà áëîêà: âíåøíèå è âíóòðåííèå. Ê âíåøíèì
îòíîñÿòñÿ ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, èç êîòîðûõ äëÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè îïðå-
äåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â
îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ôåäå-
ðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Ê âíóòðåííèì –
ïîëèòèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åãî ãîòîâ-
íîñòü îñîçíàòü ñîáñòâåííûé ðåéòèíã íà ðûíêå îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã, ïðèíÿòü ñîâðåìåííóþ êîíöåïöèþ
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðûíêà òðóäà, ãîòîâíîñòü àê-
òèâíî âëèòüñÿ â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìíî-
ãîñòîðîííèõ ñâÿçåé.

Ê âíåøíèì ôàêòîðàì, îãðàíè÷èâàþùèì âçàè-
ìîäåéñòâèå â öåïî÷êå «îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ,
ñïîðòèâíàÿ øêîëà – Âûñøàÿ øêîëû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà – îðãàíèçàöèÿ» â ðåãèîíå îòíî-
ñÿòñÿ ñëåäóþùèå. Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå – ýòî
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîðàáîòêè íîðìàòèâíî-çàêîíîäà-
òåëüíîé áàçû âçàèìîäåéñòâèÿ, îãðàíè÷åííîñòü ñòè-
ìóëèðóþùåé íàëîãîâîé è áþäæåòíîé ïîëèòèêè, ñäåð-
æàííàÿ âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé
íà ïðåäîñòàâëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â âóçàõ.
Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå – íåäîñòàòî÷íûé ìîíèòî-
ðèíã ïîòðåáíîñòåé ðåãèîíà â êàäðàõ, îòñóòñòâèå
ìîòèâàöèè ó ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñî-
ñòàâà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê íàëàæèâàíèþ
ñâÿçåé, ïîèñêó íîâûõ ïàðòíåðîâ, íåñîîòâåòñòâèå óðîâ-
íÿ ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ çàïðîñàì ðàáîòîäàòåëåé,
ðàçíîãëàñèÿ èíòåðåñîâ âî âçàèìîäåéñòâèè ó÷ðåæäå-
íèé îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòîäàòåëåé.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ïàðòíåðñòâà
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è ðàáîòîäàòåëåé âàæíî íå
ñàìî âçàèìîäåéñòâèå, êàê òàêîâîå, à ïîëó÷åíèå îá-

ùåãî ðåçóëüòàòà, ò. å. îáùåé öåëè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé ïîòåíöèàëüíûå ïàðòíåðû îðãàíèçóþòñÿ â ñèñ-
òåìó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ðàçðàáàòûâàåì ñèñòåìíûé
ìîíèòîðèíã ïîòðåáíîñòåé ñòîðîí, êîòîðûé ìîæåò
áûòü îðãàíèçîâàí ïîä ðóêîâîäñòâîì îáëàñòíîãî
êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïî ïîäãîòîâêå êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà.
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СПОРТИВНАЯ�ТРАВМА:�ПРАВОВЫЕ�И�ИНЫЕ�ПОСЛЕДСТВИЯ

Камен±ов�В.С.,�до±тор�юридичес±их�на¾±,�профессор,
засл¾женный�юрист�Респ¾бли±и�Белар¾сь,

председатель�ОО�«Белор¾сс±ий�союз�юристов»

Àííîò‡öèÿ.
Ðàññìîòðåíà ïðàâîâàÿ ïðèðîäà ñïîðòèâíîé òðàâìû, äàí àíàëèç ñîîòíîøå-

íèÿ ïîíÿòèé «ñïîðòèâíàÿ òðàâìà», «íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé», «ïðîôåññèîíàëüíîå çà-
áîëåâàíèå». Èçó÷åí âîïðîñ î ïðàâîâîé ïðèðîäå äåíåæíûõ ñðåäñòâ, âûïëà÷èâàå-
ìûõ ðàáîòîäàòåëåì â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ñïîðòèâíîé òðàâìû.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ñïîðòèâíàÿ òðàâìà, êîìïåíñàöèÿ, âðåä çäîðîâüþ, ñïîðò-
ñìåí.

SPORTS�INJURY:�LEGAL�AND�OTHER�CONSEQUENCES

Kamenkov�V.S.,�doctor�of�legal�sciences,�Professor,�merited�lawyer�of�the�Republic�of�Belarus,
Chairman�of�the�public�association�«Belarusian�Union�of�lawyers»

Abstract.
The article deals with the legal nature of sports injuries, the analysis of correlation of concepts «sports

injury», «accident», «occupational disease» is given. The question of the legal nature of the funds paid by the
employer in case of sports injuries is examined.

Key words: sports injury, compensation, personal injury, athlete.

Ìíîãèå âèäû ñïîðòà îòíîñÿòñÿ ê «ðèñêîâûì»,
òî åñòü òðàâìîîáðàçóþùèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. «Ïî
ñòàòèñòèêå íàèáîëåå òðàâìîîïàñíûìè âèäàìè ñïîðòà
ÿâëÿþòñÿ áîêñ, ðåãáè, ñíîóáîðä, õîêêåé, ãîðíûå ëûæè,
ôóòáîë, áàñêåòáîë, âîäíûå ëûæè, áîåâûå èñêóññòâà
è ò.ä. Íà äîëþ ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà ïðèõîäèò-
ñÿ îêîëî 3% îò âñåõ ñëó÷àåâ òðàâìàòèçìà. Áîëüøàÿ
÷àñòü òðàâì â ñïîðòå íå îïàñíà äëÿ æèçíè, õîòÿ îò-
ðàæàåòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà è òðå-
áóåò äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè»1.

Íî åñòü è òàêèå âèäû ñïîðòà, ãäå áåç òðàâì, â
òîì ÷èñëå òÿæåëûõ, íå ïðîõîäèò íè îäèí ïîåäèíîê,
íè îäíî ñîðåâíîâàíèå. Òàê, «…â ñðåäíåì, ïî ñòàòèñ-
òè÷åñêèì äàííûì, çà 1945 – 1961 ã.ã. âî âñåì ìèðå
êàæäûé ãîä ïîãèáàëè 11 áîêñåðîâ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó
àíãëèéñêîãî æóðíàëà «Åâðîìåä», ñåé÷àñ îêîëî 2 òû-
ñÿ÷ áîêñåðîâ ÿâëÿþòñÿ ëèáî íåòðóäîñïîñîáíûìè èí-
âàëèäàìè, ëèáî ïðåáûâàþò â äîìàõ äëÿ äóøåâíîáîëü-
íûõ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îò ÷åðåïíî-ìîçãî-

âûõ òðàâì ïîãèáëè 12 çâåçä ðèíãà2. Íåñëó÷àéíî èç-
âåñòíûé ñïîðòèâíûé âðà÷ Ýíòîíè Äæîêëü ïðèøåë
ê âûâîäó, ÷òî «íîêàóò – åäèíñòâåííûé íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü âèä óáèéñòâà, äîïóñòèìûé çàêîíîì»3.

Íî áîêñ – ýòî íå åäèíñòâåííîå îïàñíîå èñêëþ-
÷åíèå. «Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíå-
íèþ ýêñïåðòîâ, «â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîáîðñòâà
çàíèìàþò òðèíàäöàòîå ìåñòî ïî òðàâìàòèçìó ïîñëå
ñëåäóþùèõ âèäîâ ñïîðòà: àëüïèíèçì, âîäíûé òóðèçì,
àâòî- è ìîòîãîíêè, êîííûé ñïîðò, õîêêåé, ðåãáè,
ôóòáîë, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ïðûæêè íà ëûæàõ ñ
òðàìïëèíà, ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ è òÿæåëàÿ àòëåòèêà.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî áîðüáà ñ òðàâìàòèçìîì â
åäèíîáîðñòâàõ âåäåòñÿ çíà÷èòåëüíî àêòèâíåå, ÷åì â
äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà»4.

Ïðè òàêîé àêòóàëüíîñòè ýòîãî âîïðîñà, êàçà-
ëîñü áû, ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ïðåäóïðåæäåíèÿ

1 Ñàâèíîâ À. Ïðè÷èíåíèå âðåäà ñ ñîãëàñèÿ ëèöà
èëè ïî åãî ïðîñüáå: ìåäèöèíñêèé, ñïîðòèâíûé, ãðàæäàí-
ñêî-ïðàâîâîé, íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíûé è èíûå àñïåê-
òû // Óãîëîâíîå ïðàâî. 2011. ¹ 4. Ñ. 123–130; Ïî èññëå-
äîâàíèÿì êîìïàíèè American Sports Data, Inc. Ñì.:
http:// hnb.com.ua/ news/ s- sport- statistika
travmatizma v sporte-655.

2 Êèðååâ À. Î. ñïîðò, òû - ðàäîñòü èëè ýòþä î ÷ëå-
íîâðåäèòåëüñòâå // Òåõíèêà - ìîëîäåæè. 1997. N 2. Ñ. 24.

3 Äåìáî À.Ã. Çåìöîâñêèé Ý.Â. Ñïîðòèâíàÿ êàðäèî-
ëîãèÿ: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ëåíèíãðàä, 1989. Ñ. 105.
Àìèðîâ È.Ì. Ïðàâîâûå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-
ñòè ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé // Ñïîðò:
ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2012. N 2. Ñ. 15 – 18.

4 Ãðàåâñêàÿ Í.Ä. Ñïîðò è çäîðîâüå // Òåîðèÿ è
ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. 1996. ¹ 4. Ñ. 73.
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ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà, åãî ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé
äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî â êàæäîì ãîñóäàðñòâå íà
âûñîêîì óðîâíå. Âåäü ðå÷ü èäåò î æèçíè è çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà. Ñïîðòñìåí, êîòîðûé, ðèñêóÿ ýòèìè
ñàìûìè äîðîãèìè â çåìíîé æèçíè öåííîñòÿìè, à
ïîðîé è íå çà ñàìûå âûñîêèå ìàòåðèàëüíûå âîçíàã-
ðàæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàåò ìîðàëüíûå öåííîñòè äëÿ
ãîñóäàðñòâà, âèäà ñïîðòà, ñïîðòèâíîãî êëóáà,
ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåë ñ ïðà-
âîâûì ðåãóëèðîâàíèåì ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà îá-
ñòîèò ñîâñåì íå òàê.

Îòå÷åñòâåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî (è íå òîëüêî
îòå÷åñòâåííîå) âîîáùå íå ñîäåðæèò ïîíÿòèé
«ñïîðòèâíàÿ òðàâìà», «ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì»,
«ñïîðòèâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå» è ò.ï.

Äàæå áîëåå  òåðìèí «òðàâìà» ìîæíî íàéòè
òîëüêî â ïîñòàíîâëåíèè ÌÂÄ. «Òðàâìà – ýòî íàðó-
øåíèå öåëîñòíîñòè è ôóíêöèè òêàíåé, âûçâàííîå âíå-
øíèì âîçäåéñòâèåì. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà âûäåëÿþò ìåõàíè÷åñêèå (âîçäåé-
ñòâèå ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà), õèìè÷åñêèå, òåðìè÷åñ-
êèå, êîìáèíèðîâàííûå (íåñêîëüêî ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ) òðàâìû»5.

Â ÷åì æå ïðè÷èíà òàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñïîðòèâ-
íûì òðàâìàì?

Îäèí èç íåìíîãèõ ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé
äàííîé ïðîáëåìû âïîëíå îáîñíîâàííî íàçûâàåò ñëå-
äóþùèå îñíîâàíèÿ ýòîãî «áåçðàçëè÷èÿ». «Âî-ïåðâûõ,
ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà èãíî-
ðèðîâàíèå óãðîçû íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì íà çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïðîèñõîäèò èç ëîæíîé áîÿçíè äèñêðåäèòèðî-
âàòü ñïîðò â ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè6. Òàê, Ïðåçèäåíò
Ôåäåðàöèè ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû Ðîññèè Ë. Ìàðêîâ
îòìå÷àë ñëåäóþùåå: «Íèêàêîé ñòàòèñòèêè íà ýòîò ñ÷åò
íå ñóùåñòâóåò. È ÿ êàê Ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû íå ìîãó ñäâèíóòü äåëî ñ ìåðòâîé òî÷-
êè. Êàê ÿ íè ñòàðàëñÿ ñîáðàòü èíôîðìàöèþ îá îïàñ-
íîñòè òåõ èëè èíûõ âèäîâ ñïîðòà – íå ïîëó÷àåòñÿ.
Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ôåäåðàöèè ïî «ðèñêîâûì»
âèäàì ñïîðòà ñîçíàòåëüíî çàìàë÷èâàþò ïå÷àëüíóþ

ñòàòèñòèêó»7. À.À. Âëàñîâûì âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå
î òîì, ÷òî «ñïåöèôèêà òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
â ñïîðòå òàêîâà, ÷òî äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè è ïðåä-
ìåòîì àíàëèçà ïðè÷èí ñòàíîâèòñÿ ëèøü ìàëàÿ èõ
÷àñòü»8. Íà ñàìîì äåëå íè ïîñòðàäàâøèé ñïîðòñìåí,
íè åãî òðåíåð, íè âðà÷, íè ñïîðòèâíûé êëóá, íè ôå-
äåðàöèÿ ïî âèäó ñïîðòà íå çàèíòåðåñîâàíû â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè òàêîé èíôîðìàöèè, â âûíîñå ñîðà èç
èçáû. Ñåãîäíÿ äàæå íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå
ñïîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê ôàêòîð
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ…

Âî-âòîðûõ, äàííóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü
ñâîåãî ðîäà íàñëåäèåì îðãàíèçàöèè ñïîðòà â ñîâåò-
ñêèé ïåðèîä. Òàê, À.À. Âëàñîâ ïèøåò î òîì, ÷òî «â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â íàøåé ñòðàíå íå ðàçðåøàëîñü
ïóáëèêîâàòü ìàòåðèàëû ñ àíàëèçîì òÿæåëûõ òðàâì,
çàáîëåâàíèé è òåì áîëåå ãèáåëè ñïîðòñìåíîâ»9.

Ê ïðèâåäåííûì ïñåâäî àðãóìåíòàì, íàâåðíÿêà,
ìîæíî äîáàâèòü åùå è òàêîé: êàêîé æå òû ñïîðò-
ñìåí, åñëè  íå ìîæåøü ïîòåðïåòü, à õî÷åøü ôîðìàëü-
íî âñå çàôèêñèðîâàòü, âñå «öàðàïèíû» è áîëÿ÷êè. È
òàêîé òåçèñ «ñðàáàòûâàåò», ìíîãèå ñïîðòñìåíû ñî-
ãëàñíû ïîòåðïåòü, íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ òåì áîëåå óäèâèòåëüíà, ÷òî
ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òåîðèè è ïðàêòèêè
ñïîðòà, ðàâíî êàê è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, ñõîäÿò-
ñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ñèòóàöèÿ, ñêëàäûâàþùàÿñÿ âîê-
ðóã îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíè è çäîðîâüÿ
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, íàõîäèòñÿ â êðèòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè. Â ÷àñòíîñòè, Î.Ñ. Êîãàí â ñâîåé ñòàòüå
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî, ïî äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ,
êâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
õîäÿò ëèøü 75 – 80% ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà ñáîðíûõ
êîìàíä, ïðè ýòîì îêîëî 10% ñïîðòñìåíîâ íå äîïóñ-
êàþòñÿ ê òðåíèðîâêàì ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñâû-
øå 15% íóæäàþòñÿ â èçìåíåíèè òðåíèðîâî÷íîãî
ðåæèìà, è òîëüêî ó 2,5% ýëèòíûõ ñïîðòñìåíîâ ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îöåíèâàåòñÿ êàê õîðîøåå.
Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷åì ó
50% îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ10. Ïî ìíåíèþ Â.À.
Ãåñåëåâè÷ è À.Ì. ßùóêà, «÷èñëî ñïîðòñìåíîâ ñ îò-
êëîíåíèÿìè â çäîðîâüå è îñòðàÿ çàáîëåâàåìîñòü çà
ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü»11.

5 Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 24.10.2006 ¹ 283 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Òèïîâîé èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ãðàæ-
äàíñêîãî ïåðñîíàëà âîåíèçèðîâàííîé è ñòîðîæåâîé îõ-
ðàíû Äåïàðòàìåíòà îõðàíû Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ
äåë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, îñóùåñòâëÿþùåãî îõðàíó
îáúåêòîâ» (âìåñòå ñ «Ïîðÿäêîì îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-
ùè ïðè âíåçàïíûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
ÿõ», «Ïîðÿäêîì ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, âõîäÿùèõ â êîìïëåêò
àïòå÷êè ïåðâîé ïîìîùè»). «Íàöèîíàëüíûé ðååñòð ïðà-
âîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü», 22.11.2006, N 188,
8/15270.

6 Êîãàí Î.Ñ. Ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà:
ïðàâîâîé àñïåêò // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. 2002. ¹ 8. Ñ. 34.

7 Ñåðîâ Ê. Ñìåðòü íà áåãó // Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâ-
äà. 1997. 18 àïðåëÿ. Ñ. 17.

8 Âëàñîâ À.À. ×ðåçâû÷àéíûå ïðîèñøåñòâèÿ è íåñ÷à-
ñòíûå ñëó÷àè â ñïîðòå. Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2001. Ñ. 3.

9 Âëàñîâ À.À. ×ðåçâû÷àéíûå ïðîèñøåñòâèÿ è íåñ÷à-
ñòíûå ñëó÷àè â ñïîðòå. Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2001. Ñ. 3.

10  Êîãàí Î.Ñ. Ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà:
ïðàâîâîé àñïåêò // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. 2002. ¹ 8. Ñ. 34.

11  Ãåñåëåâè÷ Â.À., ßùóê À.Ì. Çäîðîâüå îëèìïèé-
öåâ Ðîññèè // Âåñòíèê ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû Ðîññèè.
Ì., 1995. ¹ 8. Ñ. 34; Àìèðîâ È.Ì. Ïðàâîâûå àñïåêòû
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå.
2012. ¹ 2. Ñ. 15–18.
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Íåêîòîðûå áåëîðóññêèå è ðîññèéñêèå àâòîðû
ïðè èññëåäîâàíèè òåìû î ñïîðòèâíûõ òðàâìàõ âïîëíå
îáîñíîâàííî ïðîâîäÿò àíàëîãèþ òàêèõ òðàâì ñ íå-
ñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè íà ïðîèçâîäñòâå. Îáîñíîâàííî
ïîòîìó, ÷òî â çàêîíîäàòåëüñòâå ïðÿìî îá ýòîì ãî-
âîðèòñÿ, à ñïåöèàëüíîå ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî
íà ýòó òåìó åùå íå ðàçðàáîòàíî.

«Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïðîèñøåäøèå âî âðåìÿ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé èëè ïîäãîòîâêè ê íèì ñî
ñïîðòñìåíàìè, òðåíåðàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñïîðòîì íà îñíîâàíèè òðóäîâûõ äîãî-
âîðîâ (êîíòðàêòîâ), íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íåçàâèñèìî îò
êîëè÷åñòâà ïîòåðïåâøèõ è òÿæåñòè ïîëó÷åííûõ èìè
ïîâðåæäåíèé ðàññëåäóþòñÿ íàíèìàòåëåì, ñòðàõîâà-
òåëåì ñ ó÷àñòèåì óïîëíîìî÷åííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
ïðîôñîþçà (èíîãî ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíà óêàçàí-
íûõ ðàáîòíèêîâ).

Ðåçóëüòàòû ðàññëåäîâàíèÿ îôîðìëÿþòñÿ àêòîì
î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå íà ïðîèçâîäñòâå ôîðìû Í-1ÏÑ
(ñì. ïðèëîæåíèå).

Äðóãèå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïðîèñøåäøèå ñî
ñïîðòñìåíàìè, òðåíåðàìè, ðàññëåäóþòñÿ â îáû÷íîì
ïîðÿäêå»12.

«…ñïîðòèâíàÿ òðàâìà ìîæåò ïðèçíàâàòüñÿ íå-
ñ÷àñòíûì ñëó÷àåì, ò.å. ñîáûòèåì, âîçíèêøèì ïðè
îòñóòñòâèè âèíû òðåòüèõ ëèö, â ðåçóëüòàòå êîòîðî-
ãî ó ñïîðòñìåíà ïðîèçîøëî ïîâðåæäåíèå çäîðî-
âüÿ»13.

Ïîýòîìó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñìûñëà ñïîðòèâíîé
òðàâìû îáðàòèìñÿ ê îïðåäåëåíèþ íåñ÷àñòíîãî ñëó-
÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå. «…íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà ïðî-
èçâîäñòâå» – ñîáûòèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî çàñò-
ðàõîâàííûé ïðè èñïîëíåíèè èì òðóäîâûõ îáÿçàííî-
ñòåé ïî òðóäîâîìó äîãîâîðó (êîíòðàêòó) è â äðóãèõ
îïðåäåëåííûõ â ïóíêòå 243 íàñòîÿùåãî Ïîëîæåíèÿ
ñëó÷àÿõ êàê íà òåððèòîðèè ñòðàõîâàòåëÿ, òàê è â
èíîì ìåñòå, ãäå çàñòðàõîâàííûé íàõîäèëñÿ â ñâÿçè ñ
ðàáîòîé èëè ñîâåðøàë äåéñòâèÿ â èíòåðåñàõ ñòðàõî-
âàòåëÿ, ëèáî âî âðåìÿ ñëåäîâàíèÿ íà òðàíñïîðòå,
ïðåäîñòàâëåííîì ñòðàõîâàòåëåì, ê ìåñòó ðàáîòû èëè
ñ ðàáîòû ïîëó÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ (òðàâìû),
â òîì ÷èñëå íàíåñåííûå äðóãèì ëèöîì, òåïëîâîé
óäàð, îæîã, îáìîðîæåíèå, óòîïëåíèå, ïîðàæåíèå
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, ìîëíèåé, èçëó÷åíèåì, óêóñû è
èíûå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ (òðàâìû), íàíåñåííûå

æèâîòíûìè, íàñåêîìûìè, äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ôàóíû è ôëîðû, ïîâðåæäåíèÿ âñëåäñòâèå âçðûâîâ,
àâàðèé, ðàçðóøåíèÿ çäàíèé, ñîîðóæåíèé è êîíñòðóê-
öèé, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé (â òîì ÷èñëå çåìëåòðÿñåíèÿ,
îïîëçíÿ, íàâîäíåíèÿ, óðàãàíà è ïîæàðà) è äðóãèõ
÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îòðàâëåíèå, âûçâàííîå
âîçäåéñòâèåì âðåäíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ôàêòîðà,
íå ïðèñóòñòâóþùåãî â òðóäîâîì ïðîöåññå çàñòðàõî-
âàííîãî, è èíîå ïîâðåæäåíèå çäîðîâüÿ, ïîâëåêøåå
íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà çàñòðàõîâàííîãî íà äðóãóþ
ðàáîòó, âðåìåííóþ (íå ìåíåå îäíîãî äíÿ) èëè ñòîé-
êóþ óòðàòó èì ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñ-
òè ëèáî åãî ñìåðòü»14.

Êñòàòè,  â ïóíêòå 243 íàçâàííîãî âûøå Ïîëî-
æåíèÿ ïîäðàçóìåâàþòñÿ íå òîëüêî ñïîðòñìåíû, ñ
êîòîðûìè çàêëþ÷åíû òðóäîâûå äîãîâîðû, íî è äðó-
ãèå êàòåãîðèè ãðàæäàí (÷èòàé – ñïîðòñìåíîâ)

– (ðàáîòàþùèõ ïî ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîìó äî-
ãîâîðó íà òåððèòîðèè ñòðàõîâàòåëÿ è äåéñòâóþùèõ
ïîä êîíòðîëåì ñòðàõîâàòåëÿ çà áåçîïàñíûì âåäåíè-
åì ðàáîò ëèáî äåéñòâóþùèõ ïîä êîíòðîëåì ñòðàõî-
âàòåëÿ çà áåçîïàñíûì âåäåíèåì ðàáîò âíå òåððèòî-
ðèè ñòðàõîâàòåëÿ;

– âûïîëíÿþùèõ ðàáîòó íà îñíîâå ÷ëåíñòâà
(ó÷àñòèÿ) â îðãàíèçàöèÿõ ëþáûõ îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâûõ ôîðì;

– ÿâëÿþùèõñÿ ó÷àùèìèñÿ, ñòóäåíòàìè ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ âñåõ âèäîâ, êëèíè÷åñêèìè îðäè-
íàòîðàìè, àñïèðàíòàìè, äîêòîðàíòàìè è ïðèâëåêà-
åìûõ ê ðàáîòàì â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè (ñòàæèðîâêè).

Ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ êàòåãîðè÷íî óòâåðæäàòü,
÷òî óêàçàííûì ïðàâîâûì àêòîì îõâà÷åíû âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè ïîëó÷åíèè ñïîðòñìåíîì ñïîðòèâíîé òðàâ-
ìû ñïîðòèâíîìó êëóáó íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðî-
âåñòè ðàññëåäîâàíèå ïî ýòîìó ôàêòó, íî è ïðàâèëü-
íî ïðèìåíèòü ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ: êîìïåíñèðîâàòü
âðåä, ïðè÷èíåííûé çäîðîâüþ ñïîðòñìåíà.

«Âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî ãðàæäàíèíó
óâå÷üåì èëè èíûì ïîâðåæäåíèåì çäîðîâüÿ, ñîñòîèò
â êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàòàõ:

à) óòðà÷åííîãî çàðàáîòêà (äîõîäà);
á) ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäåíèåì çäîðî-

âüÿ (ñò. 954 ÃÊ15);
â) â ñëó÷àå ñìåðòè êîðìèëüöà – â âîçìåùåíèè

äîëè çàðàáîòêà óìåðøåãî ëèöàì, èìåþùèì ïðàâî íà
12 Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè

Áåëàðóñü îò 15.01.2004 ¹ 30 (ðåä. îò 18.10.2012) «Î ðàñ-
ñëåäîâàíèè è ó÷åòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé». Íàöèîíàëüíûé ïðà-
âîâîé Èíòåðíåò-ïîðòàë Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 27.10.2012,
5/36384; Ñåìè÷ Â.Ï. Ðàññëåäîâàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
íà ïðîèçâîäñòâå (ïî ñîñòîÿíèþ íà 03.06.2011). Äîêóìåíò
ïîäãîòîâëåí äëÿ ñèñòåì ÊîíñóëüòàíòÏëþñ.

13 Ìàéôàò À.Â. Íåêîòîðûå âîïðîñû çàùèòû ïðàâ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ (ñïîðòèâíàÿ òðàâìà: òðó-
äîâîé è öèâèëèñòè÷åñêèé àñïåêòû) // Ðîññèéñêèé þðè-
äè÷åñêèé æóðíàë. 2012. N 6. Ñ. 198 - 201.

14 Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
25.08.2006 ¹ 530 (ðåä. îò 08.01.2013) «Î ñòðàõîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè» (âìåñòå ñ «Ïîëîæåíèåì î ñòðàõîâîé äåÿòåëü-
íîñòè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü»). «Íàöèîíàëüíûé ðååñòð
ïðàâîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü», 06.09.2006, ¹ 143,
1/7866.

15 Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò 07.12.1998 ¹
218-Ç (ðåä. îò 05.01.2013) «Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ Ðåñïóá-
ëèêè Áåëàðóñü» (ñ èçì. è äîï., âñòóïàþùèìè â ñèëó ñ
11.07.2013). Íàöèîíàëüíûé ïðàâîâîé Èíòåðíåò-ïîðòàë
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, 10.01.2013, 2/2014).
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âîçìåùåíèå âðåäà â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ êîðìèëüöà (ñò.
958 ÃÊ);

ã) ðàñõîäîâ íà ïîãðåáåíèå (ñò. 963 ÃÊ);
ä) êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà»16.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè

ïðè÷èíåíèè ãðàæäàíèíó óâå÷üÿ èëè èíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ çäîðîâüÿ âîçìåùåíèþ ïîäëåæàò óòðà÷åííûé
ïîòåðïåâøèì çàðàáîòîê (äîõîä), êîòîðûé îí èìåë
ëèáî îïðåäåëåííî ìîã èìåòü, à òàêæå äîïîëíèòåëü-
íî ïîíåñåííûå ðàñõîäû, âûçâàííûå ïîâðåæäåíèåì
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ðàñõîäû íà ëå÷åíèå, äîïîëíè-
òåëüíîå ïèòàíèå, ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðîòåçèðîâàíèå, ïîñòîðîííèé óõîä, ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ïðèîáðåòåíèå òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïîäãîòîâêó ê
äðóãîé ïðîôåññèè, åñëè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîòåðïåâ-
øèé íóæäàåòñÿ â ýòèõ âèäàõ ïîìîùè è óõîäà è íå
èìååò ïðàâ íà èõ áåñïëàòíîå ïîëó÷åíèå.

Ïðè îïðåäåëåíèè óòðà÷åííîãî çàðàáîòêà (äîõî-
äà) ïåíñèè (êðîìå ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè, íàçíà÷åí-
íîé ïîòåðïåâøåìó â ñâÿçè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óâå-
÷üåì èëè èíûì ïîâðåæäåíèåì çäîðîâüÿ), íàçíà÷åí-
íûå êàê äî, òàê è ïîñëå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ,
íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå è íå âëåêóò óìåíüøå-
íèÿ ðàçìåðà âðåäà (íå çàñ÷èòûâàþòñÿ â ñ÷åò âîçìå-
ùåíèÿ âðåäà). Â ñ÷åò âîçìåùåíèÿ âðåäà íå çàñ÷èòû-

16 Ìèíåö È.Â. «Ïîñòàòåéíûé êîììåíòàðèé ê Ãðàæ-
äàíñêîìó êîäåêñó Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ðàçäåë IV. Îò-
äåëüíûå âèäû îáÿçàòåëüñòâ. Ãëàâà 58. Îáÿçàòåëüñòâà
âñëåäñòâèå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà. § 1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ î
âîçìåùåíèè âðåäà (ñòàòüè 933–952). § 2. Âîçìåùåíèå
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî æèçíè èëè çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà
(ñòàòüè 953–963). § 3. Âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî
âñëåäñòâèå íåäîñòàòêîâ òîâàðà, ðàáîòû èëè óñëóãè (ñòà-
òüè 964–967). § 4. Êîìïåíñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà (ñòà-
òüè 968–970)». Äîêóìåíò ïîäãîòîâëåí äëÿ ñèñòåì Êîí-
ñóëüòàíòÏëþñ.

âàåòñÿ òàêæå çàðàáîòîê (äîõîä), ïîëó÷àåìûé ïîòåð-
ïåâøèì ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ.

Îáúåì è ðàçìåð âîçìåùåíèÿ âðåäà, ïðè÷èòàþ-
ùåãîñÿ ïîòåðïåâøåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùåé
ñòàòüåé, ìîãóò áûòü óâåëè÷åíû íà îñíîâàíèè çàêî-
íîäàòåëüñòâà èëè äîãîâîðà (ñò. 954 ÃÊ).

Èíòåðåñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå ïðàêòèêà
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ñïîðòèâ-
íûõ ñóäîâ ïî âîïðîñó ñïîðòèâíûõ òðàâì.

«Ïàëàòà ÔÈÔÀ îòìåòèëà, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêîé äîñðî÷íîå îäíîñòîðîííåå
ðàñòîðæåíèå êîíòðàêòà ïî èíèöèàòèâå êëóáà èç-çà
òðàâìû èãðîêà âñåãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå
ðàñòîðæåíèÿ êîíòðàêòà áåç îáîñíîâàííîé ïðè÷èíû.
Ïàëàòà ÔÈÔÀ çàÿâèëà, ÷òî åñëè äîïóñòèòü âîçìîæ-
íîñòü êëóáà ðàñòîðãàòü äîãîâîð â ñâÿçè ñ ïîëó÷åíè-
åì ôóòáîëèñòîì òðàâìû, ýòî áû ñîçäàëî äèñïðîïîð-
öèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðàâ è îáÿçàííîñòåé â
òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ â óùåðá èãðîêó. Ïî ìíåíèþ
Ïàëàòû, òîò ôàêò, ÷òî èãðîê ïîëó÷èë òðàâìó âî âðå-
ìÿ äåéñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà, ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì íåâîçìîæíîñòè ðàñòîðæåíèÿ òàêîãî òðóäîâîãî
äîãîâîðà äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ôóòáîëèñòà»17.

Èìååòñÿ è åùå ðÿä îñîáåííîñòåé ñïîðòèâíûõ
òðàâì è íåäîñòàòî÷íîãî èõ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé òåìàòèêè è áîëåå ïîëíî-
ãî çàêðåïëåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:
Êàìåíêîâ Âèêòîð,
e-mail: v.kamenkov@gmail.com

17 Ïðîêîïåö Ì.À., Ðîãà÷åâ Ä.È., Âåãåð Ô.  Ðàçðå-
øåíèå ôóòáîëüíûõ ñïîðîâ. Àíàëèç ïðàêòèêè Ïàëàòû ïî
ðàçðåøåíèþ ñïîðîâ ÔÈÔÀ, ÐÔÑ è Ñïîðòèâíîãî àðáèò-
ðàæíîãî ñóäà (ã. Ëîçàííà). Ì.: Ñòàòóò, 2012. 488 ñ.
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Ðåáåíîê íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ äåòñòâà — ýòî ðàñ-
òóùèé, åùå íå ñòàâøèé âçðîñëûì è íå ðàâíûé ìèðó
âçðîñëûõ ñóáúåêò. Ýòîò ñóáúåêò æèâåò áóäóùèì, ïî-
ýòàïíî «âðàñòàÿ âî âçðîñëîñòü», à âçðîñëûé ìèð
ïðîÿâëÿåò çàáîòó î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ôèçè÷åñêî-

ãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ íîðì ïîâå-
äåíèÿ. Äåòñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå ñîñòîÿíèå,
â êîòîðîì èäóò ïîñòîÿííûå ïðîöåññû ïðèîáùåíèÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê ìèðó âçðîñëûõ, ïðèîáðåòåíèÿ
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èì ñâîéñòâ çðåëîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïðîöåññ âçðîñ-
ëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñâîåíèåì (ïðèñâîåíèåì) è
ðåàëèçàöèåé ðàñòóùèì ÷åëîâåêîì, êàê àêòèâíî äåé-
ñòâóþùèì ñóáúåêòîì, íîðì, ïðàâèë ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåæèòèÿ, ïðîÿâëåíèÿìè íðàâñòâåííûõ è äóõîâíûõ
îòíîøåíèé â îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ñâåòå îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ èäåé àêàäåìèêà Ä.È. Ôåëüäøòåéíà, äâóåäè-
íûé ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè, â õîäå
êîòîðîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííî
ñîöèàëüíîå êàê ãëàâíûé ðåçóëüòàò ñîöèàëüíîãî ñî-
çðåâàíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, à, ñ äðóãîé – îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ åãî ñòàíîâëåíèå êàê çíà÷èìîãî â ñâîåé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ñóáúåêòà àêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ. Â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ðåá¸íîê,
íàðÿäó ñ îñîçíàíèåì, îñâîåíèåì (ïðèñâîåíèåì) è ðå-
àëèçàöèåé ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðèíöèïîâ, îòíîøå-
íèé âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó íå òîëüêî âîñïðîèç-
âîäèòü ïðèñâîåííîå ñîöèàëüíîå, íî è ïîçèöèîíèðîâàòü
ñåáÿ êàê äåéñòâåííîãî ñóáúåêòà [13-17].

Ðàññìàòðèâàÿ ñîöèàëüíîå ñîçðåâàíèå ðàñòóùåãî
÷åëîâåêà êàê åäèíûé ïðîöåññ äâèæåíèÿ äâóõ ïðîòè-
âîñòîÿùèõ è â òîæå âðåìÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ
òàêèõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ, êàê ñîöèàëèçàöèÿ è èíäè-
âèäóàëèçàöèÿ, Ä.È. Ôåëüäøòåéí àêöåíòèðóåò âíèìà-
íèå íà îïðåäåë¸ííûõ ïðîòèâîðå÷èÿõ. Íå ìåæäó ñî-
öèàëèçàöèåé è èíäèâèäóàëèçàöèåé è íå ìåæäó ñîöè-
àëüíûìè îòíîøåíèÿìè è èíäèâèäîì, à ìåæäó èíäè-
âèäîì, âûøåäøåì íà íîâûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, è òåì
ñîöèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, êîòîðîå îí çàíèìàåò.
Ýòî ïðîñòðàíñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ïîñëåäó-
þùåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ïóòè îñîçíàíèÿ, ïðèñâîåíèÿ
è ðåàëèçàöèè íîâîãî ñîöèàëüíîãî. Ïðè ýòîì èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå õàðàêòåð-
íûõ îñîáåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè â ðàçâ¸ðòûâàíèè å¸
ïðîöåññà âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå äåòñòâà, íà
åãî ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ – îò ìëàäåí÷åñòâà
äî ñòàðøåêëàññíèêà [14,15].

Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîñòðîåíèÿ âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ðåá¸íêà, êîãäà ñòàâèòñÿ çàäà÷à â
ìàêñèìàëüíîé àêòèâèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè ðàñòó-
ùåãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïåäàãîã, âîñïèòàòåëü äîë-
æåí ïîíèìàòü, ÷òî ëþáàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü äîëæ-
íà ðàñêðûâàòüñÿ íå äëÿ ñåáÿ è íå â ñåáå, à â îöåíêå
ñåáÿ äðóãèìè è ñðåäè äðóãèõ, êàê çíà÷èìîãî äëÿ
äðóãèõ, êîãäà ñàìîîöåíêà ñòàíîâèòñÿ öåííîñòüþ äëÿ
äðóãèõ è â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ðåá¸íêà ê
ïîíèìàíèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå
èíäèâèäóàëèçàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ, êàê áû îïèðàÿñü
äðóã íà äðóãà, äàþò îñíîâàíèÿ èíäèâèäó, â ñëó÷àå,
åñëè îí ñàì ñîöèàëüíî çíà÷èì è èíäèâèäóàëüíî âû-
ðàæåí, âûñòóïàòü íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ åãî ñðåäè äðóãèõ. Òî åñòü
èíäèâèäóàëèçàöèÿ åñòü ðåçóëüòàò ñîöèàëèçàöèè è
íàîáîðîò  òîëüêî ñîöèàëèçàöèÿ ôîðìèðóåò ïî÷âó, èç
êîòîðîé ïðîèçðàñòàþò èíäèâèäóàëüíûå «ôîðìû
ïîâåäåíèÿ» [17].

Òàêèì îáðàçîì, â øèðîêîì ïîíèìàíèè ñîöèà-
ëèçàöèÿ – èíäèâèäóàëèçàöèÿ ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ,

ñîäåðæàíèå êîòîðîãî çàäà¸òñÿ ñîöèàëüíûìè çàäà÷à-
ìè, òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà è êîòîðûé îäíîâðåìåí-
íî âûñòóïàåò êàê îñíîâà èììàíåíòíîãî ñàìîðàçâè-
òèÿ ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.

Ïðîâåä¸ííûå íàìè àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â ðàìêàõ ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçà-
öèè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî â íàóêå ñëîæèëèñü îïðåäåë¸ííûå ïðåäïîñûëêè
äëÿ å¸ ðåàëèçàöèè: ñôîðìóëèðîâàí ïîíÿòèéíûé àï-
ïàðàò, îïðåäåëåíû ôàêòîðû ñîöèàëèçàöèè è èíäè-
âèäóàëèçàöèè êàê äâóåäèíîãî ïðîöåññà, äàíû õàðàê-
òåðèñòèêè åãî àãåíòîâ è èíñòèòóòîâ, ðàçðàáîòàíû
ðàçëè÷íûå íîðìàòèâíûå, ïðîãðàììíûå è ìåòîäè÷åñ-
êèå äîêóìåíòû. Â òî æå âðåìÿ äëÿ åäèíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ñåìüè è ÄÎÓ, â êîòîðîì àêòèâíî ôóíêöèîíè-
ðóþò ñîöèàëèçàöèîííûå ïðîöåññû è â êîòîðîì ôîð-
ìèðóåòñÿ ñîöèàëüíûé îïûò ðåá¸íêà, íå äîñòàòî÷íî
÷¸òêî ïðåäñòàâëåíû ýôôåêòèâíûå è äîñòóïíûå ñðåä-
ñòâà åãî ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, íàèáîëüøèì ïîòåíöèàëîì â ýòîì ïëà-
íå îáëàäàåò ïîäâèæíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòî-
ðóþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü íå òîëüêî êàê ñèñòåìíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå òåõíè÷åñêèõ, òàêòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-
êèõ è äð. ýëåìåíòîâ, íî è êàê ñîâîêóïíîñòü ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èíäèâèä óñâà-
èâàåò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó íîðì è öåííîñòåé, ïî-
çâîëÿþùèõ åìó ôóíêöèîíèðîâàòü â êîëëåêòèâå,
ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ÷ëåíîì îáùåñòâà. Â òî æå âðå-
ìÿ, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü ìåõàíèç-
ìîâ äåòñêîé èãðû [1,2,5], â ïëàíå èñïîëüçîâàíèÿ å¸
ñðåäñòâ äëÿ îñâîåíèÿ (ïðèñâîåíèÿ) è ðåàëèçàöèè
ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðèíöèïîâ è îòíîøåíèé åù¸ ïðåä-
ñòîèò äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä íåïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ íå â å¸
ðåçóëüòàòàõ, à â ñàìîì ïðîöåññå. Îíà èãðàåò âàæ-
íåéøóþ ðîëü â âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è ðàçâèòèè
äåòåé, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå íå òîëüêî ñðåäñòâà èõ
ïîäãîòîâêè ê áóäóùèì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, íî êàê
ñðåäñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ëè÷íîñòíûå ïñèõè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ðåáåíêà, åãî ñïîñîáíîñòè, ÷åðòû
õàðàêòåðà è äð. íå òîëüêî ïðîÿâëÿþòñÿ, íî è ôîð-
ìèðóþòñÿ â õîäå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.
À  ïåðâîå ñâî¸ îáðàçîâàíèå, ïî ñëîâàì Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà  ðåá¸íîê ïîëó÷àåò «…ïðè ïîñðåäñòâå èìèòà-
öèîííûõ èãð, â êîòîðûõ îí ïîâòîðÿåò âñ¸ òî èç îê-
ðóæàþùåé åãî æèçíè, ÷òî îñòàâëÿåò â í¸ì íàèáîëåå
ãëóáîêèé ñëåä è ÷òî áîëåå ñîîòâåòñòâóåò åãî óìåíèþ».
[9 ñ. 436]. Ïðè ýòîì, åù¸ â ïîçàïðîøëîì âåêå â 1884
ãîäó â ñòàòüå «Îá èãðàõ â ñåìüå», îïóáëèêîâàííîé
â èçäàíèè Îáùåñòâà ñîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ «Íà ïîìîùü ìàòåðÿì» ýòîò âåëèêèé ïðîñâåòè-
òåëü, ó÷¸íûé, ïåäàãîã àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà
ðàçâèòèå ðåáåíêà â ïðîöåññå èãðû, ïðè÷¸ì èãðû, êàê
ïðàâèëî, ïîäâèæíîé. Îí ÷¸òêî ïîäìåòèë, ÷òî ðåá¸-
íîê, çîðêî íàáëþäàÿ çà âçðîñëûìè, ðåàëüíî ïîâòî-
ðÿåò â âèäå èãðû âñå èì óâèäåííîå è âîñïðèíÿòîå:
äîãîíÿåò, ëîâèò, òàùèò ñâîåãî ñîòîâàðèùà ïî èãðå.
Ïðè ýòîì óæå â òå âðåìåíà îí âèäåë èãðå ñôåðó
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ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. «Ðåá¸íîê âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
çåðêàëîì ñðåäû; îí èãðàìè  óñâàèâàåò âñå ïðèâû÷-
êè è îáû÷àè ñâîåé ñðåäû, âîñïðèíèìàÿ âñ¸, ÷òî ÷àùå
âèäèò è óçíà¸ò îò îêðóæàþùèõ åãî ëèö» [10 ñ. 436].
«Ýòèì åñòåñòâåííûì ïóò¸ì îí çíàêîìèòñÿ ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, èì æå ïðèó÷àåòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè, à
ïðè ïîñðåäñòâå ðàññóæäåíèÿ ñõîäèò ñ ïî÷âû èìèòà-
öèè è íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ, ñìîò-
ðÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì ñâîèì êà÷åñòâàì è ñïîñîá-
íîñòÿì. Ñðàâíåíèåì îí ïîäìå÷àåò îáùèå êà÷åñòâà è
âûðàáàòûâàåò îáùèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå â âèäå
ïîíÿòèÿ î ïðàâäå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ðóêîâîäèòåëåì
íðàâñòâåííîé åãî æèçíè» [òàì æå].

Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ïîäâèæíóþ èãðó
êàê âèä äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ âçðîñëûìè â öåëÿõ âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà, îáó÷åíèÿ
èõ ðàçëè÷íûì äåéñòâèÿì ñ ïðåäìåòàìè, ñïîñîáàì è
ñðåäñòâàì îáùåíèÿ. Â å¸ ïðîöåññå ðåá¸íîê ðàçâèâà-
åòñÿ êàê ëè÷íîñòü, ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ òå ñòîðîíû
ïñèõèêè, îò êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè áóäóò çàâèñåòü
óñïåøíîñòü åãî ó÷åáíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, åãî
îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòåé ìå-
íÿåòñÿ è îðãàíèçàöèÿ èõ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, êî-
òîðûé íàïðàâëåí íà àêòèâíîå ïîçíàíèå ðåàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáíîâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå
îáó÷àþùèõ èãð è óñëîâèÿ ïðåäìåòíî-èãðîâîé ñðåäû
[1,2,5,6,7,8,9].

Äåòñêèå èãðû íå ñòèõèéíî, à çàêîíîìåðíî âîç-
íèêëè êàê îòðàæåíèå òðóäîâîé è îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè âçðîñëûõ ëþäåé. Ê òîìó æå óìåíèå èãðàòü
âîçíèêàåò è ïóòåì àâòîìàòè÷åñêîãî ïåðåíîñà â èãðó
óñâîåííîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Ïðè ýòîì ïîäâèæíàÿ èãðà èìååò ñòîëü øèðîêèé
äèàïàçîí âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ÷òî ñîçäàåò íåî-
ãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà âñå ñôåðû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ êàê çäîðîâûõ,
òàê è èìåþùèõ íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè. Ãëóáî÷àéøèé
ñìûñë ïîäâèæíûõ èãð çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè,
ôóíêöèîíàëüíî íàãðóæàÿ îðãàíèçì, âñå åãî òêàíè,
îðãàíû è ñèñòåìû, ñòðóêòóðíî èõ ôîðìèðóþò è ñî-
âåðøåíñòâóþò [18].

Ïîäâèæíûå èãðû ñîïðîâîæäàþò ðàñòóùåãî
÷åëîâåêà íà âñåõ ýòàïàõ åãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.
Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàíÿòèÿ ïîäâèæíûìè èãðà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîãî çàïàñà. Èãðû äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîñòîòîé çàäàíèé, äîñ-
òóïíîñòüþ è íåìíîãî÷èñëåííîñòüþ ïðàâèë, ÷àñòûì
÷åðåäîâàíèåì ïîäâèæíûõ ìîìåíòîâ ñî ñïîêîéíûìè
[1,2]. Íà ðóáåæå äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòîâ (6-7 ëåò), íàçâàííûõ Ä.Á. Ýëüêîíèíûì
«ýïîõîé äåòñòâà» [18], ó äåòåé íå òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ è èçìåíÿåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, íî è ïðîèñõîäèò ñìå-
íà âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
óñòóïàåò ìåñòî ó÷åáíîé. Øêîëüíîé ïðîãðàììîé ðå-
êîìåíäóþòñÿ èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå îáðà-

çîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
çàäà÷. Äåòè 7-9 ëåò åùå íåäîñòàòî÷íî ñîâåðøåííî
âëàäåþò âñåìè âèäàìè åñòåñòâåííûõ äâèæåíèé (õîäü-
áà, áåã, ïðûæêè, ìåòàíèÿ), ïîýòîìó ïîäâèæíûå èãðû
ñ ýòèìè äâèæåíèÿìè çàíèìàþò áîëüøîå ìåñòî. Íà
äàííîì ýòàïå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
õàðàêòåðå èãðû: âîçðàñòàåò çíà÷åíèå èãð ñ äîñòèæå-
íèåì ðåçóëüòàòà, èãðà íà÷èíàåò ïîä÷èíÿòüñÿ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä. [3,4,11]. Ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ
êëàññîâ íà÷èíàþò óâëåêàòüñÿ èãðàìè áîëåå ñëîæíû-
ìè. Äåòåé óâëåêàåò ñàì ïðîöåññ èãðû, èì íðàâèòñÿ
ïðîÿâëÿòü áûñòðîòó, êîîðäèíàöèþ, ñèëó, ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü. Ïîÿâëÿþòñÿ óâëå÷åíèÿ ñïîðòîì. Âîçðàñò
13-15 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåíèåì òåìïîâ ðîñ-
òà îðãàíèçìà. Ïîëåçíû èãðû, â êîòîðûõ íóæíî ïðî-
ÿâëÿòü ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé. Ïðåîáëàäàíèå
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íàä ýìîöèÿìè áëàãîïðèÿòñòâó-
åò òîìó, ÷òî âî âðåìÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ âîñïèòûâàåòñÿ ñäåðæàííîñòü, äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòü.

Ñïîðòèâíûå èãðû êàê ñîöèàëüíûé ôàêòîð ìî-
äåëüíî âîñïðîèçâîäÿò àëüòåðíàòèâó ñîâðåìåííîé
êóëüòóðû, ñîõðàíÿþò è óêðåïëÿþò ñóùíîñòíûå ìå-
õàíèçìû ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé æèçíè ðåáåíêà, ôîð-
ìèðóþò åãî êàê ñîöèàëüíî-êîìïåòåíòíóþ ëè÷íîñòü.
Êðîìå òîãî, ñïîðòèâíûå èãðû äàþò ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü îöåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé åãî
ñðåäå è ÷åðåç ýòè îòíîøåíèÿ îöåíèòü ñâîå ìåñòî â
îáùåñòâå. Â ïðîöåññå ñïîðòèâíî-èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè òàêæå ïðîèñõîäèò íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé.
Îíî íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà ñîöè-
àëüíî-öåííûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî îò-
íîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ê îáùåñòâó, ê ñàìîìó ñåáå
è â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþò òî, ÷òî ïðèíÿòî íà-
çûâàòü íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòüþ. Ýòà õàðàêòå-
ðèñòèêà – ñòåðæíåâàÿ â îïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè. Åå
ñîäåðæàíèå îáóñëîâëåíî íîðìàìè îáùåïðèíÿòîé â
îáùåñòâå ìîðàëè. Îáÿçàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë
â èãðàõ ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ âûäåðæêè, ÷åñòíî-
ñòè, äèñöèïëèíû, îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä êîìàíäîé,
óìåíèÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ äðóãèìè. Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ
êà÷åñòâ ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ñî-
öèàëüíîãî îïûòà äîøêîëüíèêîâ [1,2].

Â ïðàêòèêå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðòèâ-
íûå èãðû ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû «Èãðàéòå íà çäîðîâüå» [1] â ðåãèîíàëüíîì äîø-
êîëüíîì îáðàçîâàíèè, äåòè äîñòàòî÷íî óñïåøíî îâ-
ëàäåâàþò ýëåìåíòàìè áàñêåòáîëà, ôóòáîëà, ãàíäáî-
ëà, õîêêåÿ, ãîðîäêîâ è äðóãèõ êîëëåêòèâíûõ èãð.
Ïðè÷åì, èìåííî â ýòèõ èãðàõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ êà÷åñòâ, ïîìî-
ãàþùèõ áûòü ðåáåíêó îáùèòåëüíûì, óìåþùèì äî-
áèâàòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, áûòü äèñöèïëèíèðîâàí-
íûì, ó÷èòûâàòü èíòåðåñû äðóãèõ. Â òî æå âðåìÿ,
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàñêðûòû óñëîâèÿ è
ôàêòîðû ñïîðòèâíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì
êîëëåêòèâå, òðåáóþò áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñïî-
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ñîáû è ìåõàíèçìû ìåæëè÷íîñòíîãî è ðàçíîâîçðàñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äîøêîëüíèêîâ â ïîäâèæíîé
èãðå, îáåñïå÷èâàþùèå ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî
îïûòà. Ïðè ýòîì îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òåî-
ðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ âîçíèêàåò ðÿä ïîçèöèé äåêëàðèðóþùèõ íåîáõî-
äèìîñòü íàó÷íîãî ïîèñêà â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ýòè
ïîçèöèè âûðàæàþòñÿ:

•â îñîçíàíèè ôàêòà ñîöèàëèçàöèè è èíäèâè-
äóàëèçàöèè ðåáåíêà â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà
êàê äâóåäèíîãî ïðîöåññà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îòñóò-
ñòâèåì íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà ðåá¸íêà â ïðîöåññå
ñïîðòèâíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé;

•â âîñòðåáîâàííîñòè íîâûõ ïîäõîäîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà äîøêîëüíèêîâ è íåäî-
ñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ñîöèàëèçàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðîèñõîäÿùèõ íåïîñðåäñòâåííî â îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìàõ àêòèâíîãî îòäûõà â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ðåàëèçàöèè äàííûõ ïîçèöèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðà-
áîòêà òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî îïû-
òà äåòåé â ïðîöåññå ïîäâèæíîé èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðåá¸íêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ðàñòóùåãî ÷åëîâå-
êà â ïîäâèæíóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
îñîáûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, ïîâûøåíèÿ åãî
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî â öåëîì ðåøåíèþ ïðîáëåì äåòñêîé ñîöè-
àëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè. Îñîáåííî âàæíûì ýòî
ÿâëÿåòñÿ â ïåðèîäû ïåðåõîäà îò äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â øêîëüíûé, îò øêîëüíîãî – â ñòóäåí÷åñêèé,
ïîñêîëüêó èíäèâèäóóìó ïðåäñòîèò ïðèíÿòèå íà ñåáÿ
íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé – øêîëüíèêà è ñòóäåíòà.
Ïðè ýòîì èì íåîáõîäèìî áóäåò ñòðîèòü ìåæëè÷íîñ-
òíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ó÷åòîì íîâûõ ñîöèàëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèé. Óñëîâèÿ è ôàêòîðû êîî-
ïåðèðîâàíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà â êîëëåêòèâíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ è ìåõàíèçìîâ
ìåæëè÷íîñòíîãî è ðàçíîâîçðàñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ïðîöåññå ïîäâèæíîé èãðû, êîòîðàÿ è îáåñïå÷èâà-
åò åìó ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà.
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Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âó-

çàõ êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà è âàæíûé êîìïîíåíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ îáùåé êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà.
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Abstract.
The article deals with the physical education in universities as educational discipline and important

component of a common culture of contemporary students.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå âóçîâñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ âîçðàñòàåò çíà÷åíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåí-
íîñòåé, ãóìàíèñòè÷åñêèõ íà÷àë â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè,
îðèåíòàöèè îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íà èíòåðåñû è
ïîòðåáíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà
â åå öåëîñòíîñòè è ìíîãîìåðíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûñøåé
öåííîñòüþ êóëüòóðû. Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ðàçâèòèå îáùåñòâà è êàæäîé ëè÷íîñòè, ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëåíà â âóçàõ êàê
ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà è âàæíåéøèé áàçîâûé êîìïî-
íåíò ôîðìèðîâàíèÿ îáùåé êóëüòóðû ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè. Îíà ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè òåëåñíî-
äóõîâíîãî åäèíñòâà, îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
òàêèõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé êàê çäîðîâüå,
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, ôèçè÷åñêîå
ñîâåðøåíñòâî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïîíèìàíèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà êàê öåííî-
ñòè ìîæåò ñòàòü äåéñòâåííûì ôàêòîðîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ðåçåðâîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â
ðàçâèòèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ è ïîòðåáíîñòåé â
îñâîåíèè öåííîñòåé êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé êàê âèäà
êóëüòóðû áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âûðîñ îáúåì,
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâî íà-
ó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè âíåäðåíèÿ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì, ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò ðàáîòû, â êîòîðûõ ïîëîæåíî íà÷àëî íîâûì
ïîäõîäàì ê èçó÷åíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â àñïåê-
òàõ òåîðèè êóëüòóðû, îðèãèíàëüíûì ðåøåíèÿì â ðàç-
ðàáîòêå íîâîé êîíöåïöèè òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
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òóðû è åå ðåàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ãóìàíèòàðèçàöèè
âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ (Â.Ì. Âûäðèí, 1991;
Ñ.È. Ôèëèìîíîâà, 2004; Ñ.Â. Àëåêñååâ è äð., 2013).

Îöåíèâàÿ ïîëîæèòåëüíûé âêëàä ñïåöèàëèñòîâ
â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåîðåòè÷åñ-
êèå àñïåêòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
îáîñíîâàíèå öåëåíàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ åå
íåòðàäèöèîííûõ ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ åùå íå
íàøëè øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ. Îñòàþòñÿ
íåðåøåííûìè è äðóãèå âàæíûå àñïåêòû íðàâñòâåí-
íîãî, äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè.

Íîâûå âûçîâû ñîâðåìåííîñòè òðåáóþò îáîñíî-
âàòü âèäû, ôîðìû, ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçêóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, îïðåäåëèòü èõ ñïåöèôè-
êó, îáúÿñíèòü ñóùíîñòü èõ ðàçëè÷èé è âçàèìîñâÿçåé,
îáîñíîâàòü ïóòè ðàöèîíàëüíîãî âíåäðåíèÿ â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü. Àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ â ôèçêóëüòóðíîì
îáðàçîâàíèè, ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé
ðåêðåàöèè, äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ãëàâíûì êðèòåðèåì ïðè ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçàõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
êàê îáúåêòèâíóþ (òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà), òàê è
ñóáúåêòèâíóþ (ëè÷íîå æåëàíèå) ïîòðåáíîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ êàæ-
äîãî èç âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ñâîþ òåîðèþ, îðãàíèçàöèþ, çàäà÷è,
ôîðìû, ñðåäñòâà è ìåòîäû ñâÿçè ñ äðóãèìè åå âè-
äàìè. Òàêîé ïîäõîä íàïðàâëåí íåïîñðåäñòâåííî íà
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè, ìîòèâîâ è ëè÷íîñòíûõ
îðèåíòàöèé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû êàæäîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïîâûñèò ïðåñòèæ êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé â
ñèñòåìå âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðóêòóðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â ñâåòå òåîðèè ñîöèàëüíûõ (îáùåñòâåííûõ) ïîòðåá-
íîñòåé, àêàäåìèê Â.Ì. Âûäðèí óêàçûâàåò, ÷òî â ïðî-
öåññå âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâåí-
íîãî îïûòà è íàóêè ôîðìèðóþòñÿ åå  âèäû, ôîðìû,
ñðåäñòâà è ìåòîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå ôîðìû ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé: íåñïåöèàëüíîå ôèç-
êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
è ÀÔÊ. Îñíîâîé òàêîãî åäèíñòâà âûñòóïàåò ãëàâ-
íîå ñðåäñòâî – ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îíè ÿâëÿ-
þòñÿ íà÷àëîì, îñíîâíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé ïðàê-
òèêè, îòíîøåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà è åãî
äâèæåíèé.

Îñíîâíàÿ ôîðìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â âóçàõ ãóìàíèòàðíîãî è òåõíè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ – íåñïåöèàëüíîå (íåïðîôåññèîíàëüíîå)
ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå. Êàê è îáðàçîâàíèå â
öåëîì îíî ÿâëÿåòñÿ îáùåé è âå÷íîé êàòåãîðèåé ñî-

öèàëüíîé æèçíè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì. Íà
íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷åíèå
ãðàìîòíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè óêàçûâàþò
ìíîãèå ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû («Ïðîáëåìû ôèçêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü,
ìåòîäèêà, îðãàíèçàöèÿ» 2009, 2011, 2013 Áåëãîðîä,
Êàëèíèíãðàä).

Ïîâûøåíèå îáðàçîâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ îçíà÷àåò
ïðîöåññ íå òîëüêî èõ ôèçè÷åñêîãî (òåëåñíîãî ðàçâè-
òèÿ), íî è, ãëàâíîå, äóõîâíîãî îáîãàùåíèÿ èõ çíàíè-
ÿìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îñîçíàííîìó, òâîð÷åñêî-
ìó îòíîøåíèþ ê çàäà÷àì, ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâàì,
ìåòîäàì è ôîðìàì ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè,
ôîðìèðîâàíèþ îòíîøåíèÿ ê êóëüòóðå ôèçè÷åñêîé
êàê ê öåííîñòè.

Îñíîâíûìè öåëÿìè íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñëåäóåò
ñ÷èòàòü:

– äîñòèæåíèå öåëîñòíîñòè çíàíèé î ÷åëîâåêå, åãî
êóëüòóðå êàê ñèñòåìå íîðì, öåííîñòåé, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êàæäîãî ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà;

– ñîçäàíèå ãóìàíèòàðíûõ îñíîâ íðàâñòâåííî-
ýòè÷åñêèõ, îáùåêóëüòóðíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ôîðìèðî-
âàíèå èíòåëëèãåíòíîñòè ñòóäåíòà â åäèíñòâå ñ åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû;

– âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ îñîçíàííîé ïîòðåá-
íîñòè è ñïîñîáíîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ãóìàíèñòè÷åñêèìè ìîòèâàìè è öåëÿ-
ìè ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå ïðîãíîçèðî-
âàòü è ñàìîêðèòè÷íî îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû òåëåñíîãî
è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ;

– îðèåíòàöèÿ ñòóäåíòîâ íà ñàìîîáðàçîâàíèå,
ñàìîðàçâèòèå, ñàìîðåãóëÿöèþ è ñàìîêîíòðîëü â
îáëàñòè ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, íåïðåðûâíîå
äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîé ðàçâèòèå êàê âàæíûé ôàê-
òîð âî âñåõ ñôåðàõ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ãóìàíèçàöèÿ çäåñü âûñòóïàåò êàê îáúåêòèâíàÿ
íåîáõîäèìîñòü è çàêîíîìåðíàÿ òåíäåíöèÿ â ðàçâè-
òèè íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Îíà îáóñëîâëåíà êàê ïîòðåáíîñòü â ãóìàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíîãî ñòàòóñà îáùåñòâà, åãî äåìîêðàòèçà-
öèåé è âîçðàñòàíèåì â ýòîé ñâÿçè òðåáîâàíèé ê äó-
õîâíîé, íðàâñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ëè÷íî-
ñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, òàê è âíóòðåííèì ðàçâè-
òèåì ñàìîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, åãî
ïåðåõîäîì îò ýêñòåíñèâíîãî ê èíòåíñèâíîìó, êà÷å-
ñòâåííî íîâîìó ïðèíöèïó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîãî íà-
÷àëà â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Â íåñïåöèàëüíîì ôèçêóëüòóðíîì îáðàçîâàíèè
ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóïïû ôóíêöèé:

1. Ôóíêöèè îáó÷åíèÿ: ñîîáùåíèå ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé â îáëàñòè âñåñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, òåîðèè è ìåòîäèêè çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ôè-
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çè÷åñêîé êóëüòóðû. Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, ðàöèîíàëüíîé òåõíèêè âûïîëíå-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äâèãàòåëüíûõ ïðèåìîâ
è äåéñòâèé.

2. Ôóíêöèè âîñïèòàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå îñîçíàí-
íîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ, âîñïèòàíèå ðåøèòåëüíîñòè, ñèëû âîëè ê
ïðåîäîëåíèþ çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ èíòåíñèôèêàöèåé ãóìàíèòàðè-
çàöèè âûñøåé øêîëû. Ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé
è ìîòèâîâ â ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

3. Ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì: ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñèëû, áûñòðî-
òû, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òåëå-
ñíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè â óñëîâèÿõ
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèâëåêàòåëüíîé è âàæíîé ôîðìîé ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ðàñêðûâà-
þòñÿ ïñèõîôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà, âûÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíûå óðîâíè ðàáîòîñïîñîáíîñòè åãî îðãà-
íèçìà. Ýòî è îäèí èç ñïîñîáîâ ñàìîóòâåðæäåíèÿ,
ïîáåäû íàä âðåìåíåì, ñîïåðíèêîì, à ãëàâíîå — íàä
ñàìèì ñîáîé.

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì
çàâåðøåíèåì íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, òàê êàê îíî ñîçäàåò òîëüêî íà÷àëüíóþ áàçó äëÿ
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ, ôîðìèðóåò ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ
ìíîãîîáðàçíîãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìîñòü â çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà èìåòü
ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ âûñîêèõ ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà.

Äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ñïîðòà ïîçâîëÿåò ðàñøè-
ðèòü êðóã îáùåíèÿ ìîëîäåæè, äàåò âîçìîæíîñòü
ñîïåðåæèâàíèÿ, ýñòåòè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ðåøåíèÿ íàó÷íûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è äðóãèõ çàäà÷ â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ýòî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà íà ìíîãî-
óðîâíåâóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, êîãäà ñòóäåíòû
âîâëå÷åíû â ñòðåìèòåëüíûé ðèòì ñîâðåìåííîé æèçíè,
÷òî èíîãäà íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ïñè-
õîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ.

Â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàþò-
ñÿ ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþò-
ñÿ óñëîâèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ ëè÷íîñòüþ
ñòóäåíòà çíà÷èìûõ è ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ñïîñî-
áîâ ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñðåäñòâàìè
èçáðàííûõ âèäîâ ñïîðòà. Ýòî äàåò ìîëîäîìó ÷åëî-
âåêó âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ðàäîñòü è íàñëàæäåíèå
îò ðîñòà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, îñóùåñòâëåíèÿ
íàìå÷åííûõ â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè öåëåé.

Âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èäåå êîíâåð-
ñèè òåõíîëîãèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â èíòåðåñàõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè [2 è äð.].

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíàÿ ôîðìà ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íåôèçêóëüòóðíûõ âóçàõ
— ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ. Îíà óäîâëåòâîðÿåò ïî-
òðåáíîñòè ñòóäåíòîâ â íåðåãëàìåíòèðîâàííîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäåêâàòíîé èõ ñóáúåêòèâíûì
ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì, ñîäåéñòâóÿ ïðè ýòîì
îïòèìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ èõ îðãàíèçìà.
Ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè
çàêëþ÷åíà â ëåãêîäîñòóïíîñòè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé è èõ êîìïëåêñîâ, ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà â óï-
ðîùåííûõ ôîðìàõ äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà ìîëîäåæè,
ïîëó÷åíèè äîëãîñðî÷íîãî ýôôåêòà îò ýòîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè [6, 9, 14 è äð.].

Îñíîâó ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ñî-
ñòàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü ïî èñïîëüçîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ýñòåòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåáíîñòåé,
ìîòèâîâ è öåëåé.

Ýòîò âèä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ åå âèäîâ ñâîáîäíûì âûáîðîì ôîðì, ñîäåð-
æàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé, âêëþ÷åíèåì
èãð è ðàçâëå÷åíèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, óðîâ-
íÿ ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè çàíèìà-
þùèõñÿ.

Îäíî èç óñëîâèé ïðè çàíÿòèÿõ ðåêðåàòèâíûìè
ôîðìàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû — ðåãóëÿðíûé êîí-
òðîëü è ñàìîêîíòðîëü çà ñàìî÷óâñòâèåì, ïëàíèðî-
âàíèå îïòèìàëüíîãî îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, ìåñòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, êîì-
ôîðòíîñòè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Ñïåöèôè÷åñêèì âèäîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ïîíÿòèå «ôèçè-
÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» áûëî ââåäåíî Þ.Ì. Íèêîëà-
åâûì è Â.Ì. Âûäðèíûì â 1974 ã. Â ïîñëåäíèå ãîäû
óòâåðäèëñÿ òåðìèí «äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ», òàê
êàê îí áîëåå ÷åòêî îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó äàííîãî
ÿâëåíèÿ. Ñîäåðæàíèå äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè èëè êîìïåíñàöèè âðå-
ìåííî óòðà÷åííûõ èëè ñíèæåííûõ ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì àäåêâàòíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé.

Âñå ÷åòûðå âèäà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîëíî-
ñòüþ îõâàòûâàþò âåñü êîíòèíãåíò ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè ðàçíîîáðàçíîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, â êîòîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ èõ ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè è îðèåíòàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è åå âèäû
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ ñôåðà ñâîáîäíîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì
ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà.

Äàííàÿ ñòðóêòóðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íåôèç-
êóëüòóðíûõ âóçîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ñòðîå-
íèåì, íî è âçàèìîñâÿçÿìè, êîòîðûå èìåþò êàê êî-
îðäèíàöèîííûé (âçàèìîäåéñòâèå íà îäíîì óðîâíå),
òàê è ñóáîðäèíàöèîííûé (ïîä÷èíåííûé) õàðàêòåð.
Ïðè÷åì êàæäûé èç âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà-
ïðàâëåí íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïîñðåäñòâîì
îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ôîðì îðãàíèçà-
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öèè ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè.

Îñîáåííîñòü öåííîñòåé òåõíîëîãèé ôîðìèðîâà-
íèÿ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîñòîèò â ëè÷íîñò-
íîé ìîòèâàöèè è ïðîãðàììû, êîìïëåêñû ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðóêîâîäñòâ è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ìåòîäèêå íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ñïîðòèâíîé, ðåêðåàöèîííîé è ðåàáèëèòàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Öåííîñòü ýòîãî ïîäõîäà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â êîíêðåòíîé íàïðàâëåííîñòè òåõíîëîãèé
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íîñòü ñòóäåíòà
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ â
ýòîì âèäå êóëüòóðû.

Ñ ó÷åòîì óãëóáëåíèÿ çàäà÷ ãóìàíèòàðèçàöèè
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà ñîäåðæà-
íèÿ è ñòðóêòóðû îáùåêóëüòóðíîé ïîäãîòîâêè ìîëî-
äîãî ñïåöèàëèñòà â ñêëàäûâàþùåéñÿ ìíîãîóðîâíå-
âîé ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â îáùåêóëüòóð-
íûé áëîê, ñîñòîÿùèé èç êîììóíèêàòèâíîãî, êóëüòó-
ðîëîãè÷åñêîãî, èñòîðè÷åñêîãî, ôèëîñîôñêîãî, ýêîíî-
ìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ìîäóëåé, â äîñòàòî÷íîé ìåðå çíà÷èìûì ñëåäó-
åò ïðèçíàòü ìîäóëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Öåëü ìîäóëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû — ôîðìè-
ðîâàíèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêè ïîëíîöåííîãî ñòèëÿ è îáðàçà
æèçíè ìîëîäåæè.

Ñïåöèàëèñò-èíòåëëèãåíò äîëæåí óìåòü ñðåä-
ñòâàìè, ìåòîäàìè è ôîðìàìè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ïîääåðæèâàòü è óêðåïëÿòü çäî-
ðîâûé ïñèõîñîìàòè÷åñêèé òîíóñ ñâîåé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè

Ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ. Íà ñòðàòèôèêàöèîííîì
óðîâíå áàêàëàâðà ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ôîðìèðóåòñÿ
è ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç îáÿçàòåëüíûå (âêëþ÷åííûå â
ðàñïèñàíèå) çàíÿòèÿ îäíèì èç âèäîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, à òàêæå ÷åðåç äîáðîâîëüíîå, ñàìîäåÿòåëü-
íîå ó÷àñòèå â ãðóïïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ êëóáàõ è êîìàíäàõ.

Ïðåòåíäóþùèå íà ñòåïåíü ìàãèñòðà, âëàäåÿ
îñíîâàìè è íàâûêàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, çàíè-
ìàþòñÿ â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ, îáúåäèíåíèÿõ, êîìàí-
äàõ è ò.ï. íà ñàìîñòîÿòåëüíûõ íà÷àëàõ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî öåííîñòè ðàññìàòðèâàå-
ìûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è åå ìîäóëÿ âûãîä-
íî îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà â èñïîëü-
çîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ òåëåñíîãî ðàç-
âèòàÿ ñòóäåíòîâ. Âíåäðåíèå èõ â ïðàêòèêó âëå÷åò çà
ñîáîé ðàçðàáîòêó îðèãèíàëüíûõ ôîðì ôèçêóëüòóð-
íîé àêòèâíîñòè ñ ïðèîðèòåòîì êóëüòóðîîáðàçóþùèõ
è ãóìàíèçèðóþùèõ ôóíêöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ öåííîñòåé, ïðèîáðåòàÿ êîíê-
ðåòíóþ ôîðìó è ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè, ïîñòîÿííî
îáíîâëÿåòñÿ, äîïîëíÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé ïîâûøàåòñÿ è óðîâåíü îá-
ùåé êóëüòóðû ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðèîáðåòàÿ
íîâîå çíà÷åíèå è ñìûñë â óñëîâèÿõ äåìîêðàòèçàöèè
îáùåñòâà.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ ôèòíåñà â ïðîöåññ ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå, ÷òî ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ïîâû-
øåíèÿ ìîòèâàöèè  ó ó÷àùèõñÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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âüå, ìîòèâàöèÿ.

THE�USE�OF�FITNESS�IN�SCHOOL,�AS�A�FACTOR�ENHANCE
OF�MOTIVATION�FOR�EMPLOYMENT�BY�PHYSICAL�CULTURE

Smelkova�E.V.,�candidate�of�pedagogical�sciences,�assistant�professor
Konovalov�I.E.,�doctor�of�pedagogical�sciences,�assistant�professor

Povolzhsk�State�Academy�of�Physical�Culture,�Sport�and�Tourism,�Kazan

Abstract.
The article considers the possibility of the introduction of fitness in the process of physical education in

schools, what can be an additional factor in enhance motivation of pupils for employment by physical culture.
Key words: fitness, gymnastic-improving technologies, health, motivation.

Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ,
ñíèæåíèå óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
êîìïüþòåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Ãëàâíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé òàêèõ çàíÿòèé äîëæíà áûòü äîñòóïíîñòü, íîâèçíà
è ïîïóëÿðíîñòü. Ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííûå óðî-
êè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå âñåãäà èíòåðåñíû äåòÿì
ñî ñëàáîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ è èìåþùèì
ëèøíèé âåñ, à ñäà÷à êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ äåëà-
åò ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè íàïðÿæåííûìè
è ýìîöèîíàëüíî íåêîìôîðòíûìè.  Íàïðàâëåííîñòü
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà íà ïîèñê è èñïîëüçîâàíèå
íîâûõ, íåñòàíäàðòíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷
â øêîëå äåëàþò çàíÿòèÿ ôèòíåñîì íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûìè è äîñòóïíûìè. Øêîëüíèêè, êîòîðûå ìîã-
ëè áû çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì â øêîëå, õîäÿò çàíèìàòü-
ñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû ëèøü ïîòîìó, ÷òî
â ó÷åáíîì çàâåäåíèè çàíÿòèÿ ôèòíåñîì íå ïðîâîäÿò-
ñÿ èëè îíè íå ìîãóò îõâàòèòü âñåõ æåëàþùèõ.

Îá îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòè çàíÿòèé ôèòíåñîì
ãîâîðèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëóáîâ ïî ôèòíåñó, ñåê-

öèé ïðè äâîðöàõ êóëüòóðû, ïîäðîñòêîâûõ êëóáàõ, ãäå
èäóò çàíÿòèÿ ïî àýðîáèêå, øåéïèíãó, éîãå, àòëåòè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêå è äðóãèì âèäàì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, êîòîðûå âõîäÿò â øèðîêîå ïîíÿòèå «ôèòíåñ».
Ñëîâî «ôèòíåñ» ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî «to fitt»,
÷òî çíà÷èò áûòü â ôîðìå, òî åñòü áûòü â õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìå, èìåòü çäîðîâîå òåëî, êîòîðîå
âñåãäà ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîì äóõà.

Íà íàø âçãëÿä, ñèñòåìà ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé
ôèòíåñîì ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ñîâðåìåííûì
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì òåõíîëîãèÿì. ×åì æå
îòëè÷àåòñÿ ýòà ñèñòåìà îò òðàäèöèîííûõ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé èëè òðåíèðîâîê â ñïîðòèâíîé
ñåêöèè? Íàçîâåì ëèøü íåñêîëüêî òàêèõ îòëè÷èé:

1. Ñîâðåìåííûå âèäû ôèòíåñà äîñòóïíû ïðè
ëþáîì óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, òàê êàê
íà çàíÿòèÿõ íå èñïîëüçóþòñÿ òåõíè÷åñêè ñëîæíûå
ýëåìåíòû. Â òå÷åíèå êàæäîãî çàíÿòèÿ èäåò ïåðåõîä
îò âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé ê áîëåå ñëîæ-
íûì. Ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì âñåãî 5-8% ïîäðîñ-
òêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà øêîëüíèêîâ ïðîäîëæà-
þò çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ. Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàñ-
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ñîâ ïåðåñòàþò çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,
ÿâëÿþòñÿ: ìåñòî ïðîæèâàíèÿ äàëåêî íàõîäèòñÿ îò
ìåñòà çàíÿòèé, ðîäèòåëè íå ìîãóò âîäèòü è áîÿòñÿ
îòïóñêàòü ðåáåíêà íà çàíÿòèÿ, ïîìåíÿëñÿ òðåíåð, îò-
ñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â
ñïîðòå è äð. Ïðè ýòîì â ñèëó ñâîèõ âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé øêîëüíèêè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â àê-
òèâíîì ðåæèìå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, èìåííî
çàíÿòèÿ ôèòíåñîì ñïîñîáíû ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó.

2. Îñíîâíûì ìåòîäîì îáó÷åíèÿ íà çàíÿòèÿõ
ôèòíåñîì ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûé ìåòîä è ìåòîä ñëîâà.
Íåïðåðûâíîñòü ïîêàçà óïðàæíåíèé íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó îñâîåíèþ óï-
ðàæíåíèé è áûñòðîìó çàêðåïëåíèþ äâèãàòåëüíîãî
íàâûêà, à íåïðåðûâíîå îáúÿñíåíèå ïîçâîëÿåò ïîíÿòü,
êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò óïðàæíåíèå íà îðãàíèçì,
êàê ïðàâèëüíî âûïîëíÿåòñÿ òî èëè èíîå óïðàæíå-
íèå. Äîêàçàíî, ÷òî ìàòåðèàë ëó÷øå âñåãî çàêðåïëÿ-
åòñÿ, êîãäà îí ïðîñìîòðåí, óñëûøàí è ïðîäåëàí.

3. Ïðè çàíÿòèÿõ ôèòíåñîì èñïîëüçóåòñÿ ìóçû-
êà. Ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ïîâûøàþùèì ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí çàíÿòèé, óâåëè÷èâàþùèì ìîòîðíóþ
ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèì âûïîëíÿòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ êðåàòèâíî. Åùå â äðåâíîñòè
ìóçûêó ñ÷èòàëè íåëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì îçäîðîâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìà.

4. Íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è â
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ øêîëüíèê ìîòèâèðîâàí íà ïî-
ëó÷åíèå ðåçóëüòàòà, îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ êîíòðîëüíûå íîðìàòèâû (ìåòðû, ñå-
êóíäû, î÷êè). Â ñâîþ î÷åðåäü ïðè çàíÿòèÿõ ôèòíå-
ñîì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî
óäîâîëüñòâèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè è
ïðîïîðöèé òåëîñëîæåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöè-
àëüíûé êîìôîðò.

5. Ïðè çàíÿòèÿõ ôèòíåñîì êàæäûé çàíèìàþùèé-
ñÿ ñàì îïðåäåëÿåò òî íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðîì îí áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì ðåàëèçîâûâàòü
ñâîè ïîòðåáíîñòè. Ýòîò âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ êàæ-
äûé äåíü â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîå-
íèÿ è ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Â ñâîþ î÷åðåäü çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, êàê ïðàâèëî, ðåã-
ëàìåíòèðîâàíû ðàñïèñàíèåì, â êîòîðîì íå âñåãäà
ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå áèîðèòìû çàíèìàþ-
ùèõñÿ.

6. Ïðè ïîñòðîåíèè çàíÿòèé ôèòíåñîì ñàì ïåäà-
ãîã âîâëå÷åí â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ, êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé íîñÿò ýñòåòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðîèñõî-
äèò èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà (ãèìíàñòè-
êè, ëåãêîé àòëåòèêè, âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ è äðó-
ãèõ) â åäèíóþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ñèñ-
òåìó íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ìóçûêè, õîðåîãðàôèè è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà.

Èìåííî ýòè êëþ÷åâûå îòëè÷èÿ äåëàþò çàíÿòèÿ
ôèòíåñîì íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé ôîðìîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ. Â ñâîþ
î÷åðåäü ïåðåä ïåäàãîãîì ñòîèò çàäà÷à ïî ñîõðàíå-

íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâà-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî åñëè
óðîê íå èíòåðåñíûé, à ïðåäëàãàåìûå çàäàíèÿ ñëîæ-
íîâûïîëíèìû,  øêîëüíèê èùåò ëþáóþ ïðè÷èíó äëÿ
òîãî, ÷òîáû èõ íå ïîñåùàòü èëè ôîðìàëüíî ïðèñóò-
ñòâîâàòü íà íåì.  Â ýòîì ñëó÷àå íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàåò âîïðîñ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè øêîëüíèêîâ
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà
âíåøíèå ìîòèâû è öåëü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé ñîîòâåòñòâóþò âîçìîæíîñòÿì çàíèìàþùåãîñÿ, òî
åñòü ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî îïòèìàëüíûìè. Óñïåøíàÿ
ðåàëèçàöèÿ òàêèõ ìîòèâîâ è öåëè âûçûâàåò ó ó÷å-
íèêà âäîõíîâåíèå óñïåõîì, æåëàíèå ïðîäîëæàòü çà-
íÿòèÿ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, òî åñòü ïðîèñõî-
äèò ñòèìóëèðîâàíèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè è èíòå-
ðåñà. Âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ âîçíèêàåò òàêæå îò
óäîâëåòâîðåíèÿ ñàìèì ïðîöåññîì è õàðàêòåðà âçà-
èìîîòíîøåíèé ñ ïåäàãîãîì è ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ÑÎØ ¹ 150 Ïðèâîëæñêîãî ðàéîíà
ã. Êàçàíè äëÿ èçó÷åíèÿ ó íèõ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Òàê, 81,4% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ ïîñåùàþò çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Èç íèõ 51% ðåñïîíäåíòîâ
ïðè÷èíîé ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé íàçûâàþò ïîòðåáíîñòü
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; 25,7% ïîäðîñòêîâ ïðè-
÷èíîé ïîñåùåíèÿ âûáðàëè ñèìïàòèþ ê ïðåïîäàâà-
òåëþ; 23,3% øêîëüíèêîâ çàíèìàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî
áû ïîëó÷èòü îöåíêó. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî äåâî-
÷åê â ýòîì âîçðàñòå ñòåñíÿþòñÿ çàíèìàòüñÿ ñ ìàëü-
÷èêàìè è ïîýòîìó õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ îòäåëüíî, è
èìåííî ôèòíåñîì, òàê êàê äðóãèå âèäû ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïî äàííûì îïðîñà (áîëåå 60%) èì íå
èíòåðåñíû.

×òîáû îïðåäåëèòü, êàêèìè ìîòèâàìè ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ øêîëüíèêè (âíåøíèìè èëè âíóòðåííèìè),
íóæíî ïðåäîñòàâèòü èì ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü çà-
íèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå, è åñëè îíè ïðîäîëæàþò çàíÿòèÿ –
ýòî çíà÷èò, ÷òî â îñíîâå äàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ëåæàò âíóòðåííèå ìîòèâû.

Ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå, ðåçóëüòàòèâíûå, ïðî-
öåññóàëüíûå, îöåíî÷íî-çà÷åòíûå ìîòèâû, ìîòèâû
áëàãîïîëó÷èÿ è èçáåãàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé èìåþò ðàç-
íóþ ñèëó íà îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè è çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. ×åì ñòàðøå øêîëüíèê, òåì áîëüøóþ
ðîëü â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå èãðàþò ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûå ìîòèâû: áûòü âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûì, èìåòü
õîðîøóþ ôèãóðó, óêðåïèòü èëè íàêà÷àòü ìûøöû,
áûòü çäîðîâûì. Âñåãî ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ÷åðåç
âíåäðåíèå çàíÿòèé ôèòíåñîì â øêîëüíóþ ïðàêòèêó,
âåäü ýòè çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò, ðóêîâîäñòâóÿñü òàêè-
ìè ïðèíöèïàìè êàê äîñòóïíîñòü, îñîçíàííîñòü è
èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà, ó÷èòûâàÿ åãî âîçðà-
ñòíûå, ïîëîâûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.
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Àííîò‡öèÿ.
Èíòåãðàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ýòàïîì ñîçäàíèÿ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ó÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ. Â ñòà-
òüå ïåðå÷èñëåíû òðåáîâàíèÿ, êîòîðûì äîëæíî îòâå÷àòü
ñïåöèàëèçèðîâàííîå äèäàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ïðåäíàç-
íà÷åííîå äëÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ýëåêòðîííîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ
âèäà ñïîðòà.
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Abstract.
Integration of teaching and information technologies is the most important step in creating of computer

programs for educational purposes. The article lists the requirements to be completed by the specialized didactic
means destined for the lessons of physical education.

Key words: electronic tutorial, physical education, methods of teaching of sports.

Äèäàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ôóíêöèîíèðóþùåå ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíîé òåõíèêè, îïðåäåëèì êàê èí-
ñòðóìåíò, ðåàëèçóþùèé ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâî-
ëÿþùèé äîñòè÷ü êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïóáëèêàöèÿõ È.Â. Ðîáåðò [6], À.È. Áàøìà-
êîâà [1], È.Ã. Çàõàðîâîé [3], Â.À. Êðàñèëüíèêîâîé [4],
Å.È. Ìàøáèö [5] ïðåäñòàâëåíû êàê ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå, òàê è òåõíîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ðàçðàáîòêè êîì-

ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ó÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ – ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ (ÏÏÑ). Ïîêàçàíî,
÷òî ðàçðàáîòêà ÏÏÑ òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé íå
òîëüêî ïåäàãîãîâ (ïðàêòèêîâ, ìåòîäèñòîâ, ó÷åíûõ) è
ïðîãðàììèñòîâ, íî è ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ óñ-
ïåøíî ðåøàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå, ãèãèåíè÷åñêèå, äè-
çàéíåðñêèå è óïðàâëåí÷åñêèå çàäà÷è.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïîäðîáíî èçó÷å-
íû äèäàêòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåí-
íûõ ÏÏÑ. Îíè îñíîâàíû íà âûïîëíåíèè îáùåïåäà-
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ãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ: íàó÷-
íîñòè, äîñòóïíîñòè, àäàïòèâíîñòè, ñèñòåìíîñòè è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ñî-
çíàòåëüíîñòè îáó÷àåìîãî, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
àêòèâíîñòè, ïðî÷íîñòè óñâîåíèÿ çíàíèé [6]. Îòäåëü-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñâîéñòâàì êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàíèè: îáåñïå÷åíèå
êîìïüþòåðíîé âèçóàëèçàöèè ó÷åáíîé èíôîðìàöèè,
àêòèâèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà îáó÷àþ-
ùåãîñÿ, ñòèìóëèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè çà ñ÷åò îáðàòíîé ñâÿçè ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììîé. Òàêæå ïîêàçàíû ôîðìû è ìåòîäû
ó÷åáíîé ðàáîòû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïðèìåíåíèå
êîíêðåòíûõ âèäîâ ÏÏÑ.

Àíàëèç äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé (Ðàòêå-
âè÷ Å.Þ., 1998; Åãîðîâà Þ.Í., 2000; Ôèëàòîâà Ë.Ô.,
2003; Êóðáàòîâà Ç.ß., 2005; Áàáè÷ È.Í., 2006; Íè-
êîíîâà Í.Â., 2007; Ïîìåëîâà Ì.Ñ., 2009; Êîðîòêî-
âà È.È., 2010 è äð.), ïîñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèþ ÏÏÑ ïî äèñöèïëèíàì îáùåãî ñðåäíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïðèíöèïè-
àëüíî åäèíîì ïîäõîäå ê ñîçäàíèþ, âíåäðåíèþ è ïðè-
ìåíåíèþ äàííûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ýëåêòðîííûå
ó÷åáíèêè è ïîñîáèÿ, àâòîìàòèçèðîâàííûå îáó÷àþ-
ùèå è êîíòðîëèðóþùèå ñèñòåìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îïòèìèçàöèè ïðîöåññà óñâîåíèÿ çíàíèé è âûðàáîòêè
óìåíèé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè èíñòðóìåíòîâ
âèðòóàëüíîé îáó÷àþùåé ñðåäû. Êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû ó÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þòñÿ â óðî÷íûõ è âî âíåóðî÷íûõ ôîðìàõ ó÷åáíîé
ðàáîòû, îáåñïå÷èâàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èíäèâèäóà-
ëèçàöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Îñ-
íîâíîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ
ê äèàëîãó îáó÷àåìîãî ñ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé,
êîòîðàÿ ðåàëèçóåò ïåäàãîãè÷åñêèå àëãîðèòìû ïî
ïðåäúÿâëåíèþ, çàêðåïëåíèþ è êîíòðîëþ çíàíèé, îò-
ðàáîòêå óìåíèé ïðèìåíÿòü çíàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Èçó÷åíèå îïû-
òà èíôîðìàòèçàöèè îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåäìåòíàÿ ñïåöèôèêà ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ñòðóêòóðó è ôóíêöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ÏÏÑ.
Ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ ó÷åáíîãî íàçíà-
÷åíèÿ ñâîäèòñÿ ê îòáîðó, îôîðìëåíèþ è ðàçìåùå-
íèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäìåòíîé èíôîðìàöèè â
ïðîãðàììíîé îáîëî÷êå (èíñòðóìåíò ðàçðàáîò÷èêà)
ÏÏÑ. Êðîìå òîãî, òåõíîëîãèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû, îñ-
íîâàííàÿ íà ïðèìåíåíèè êîìïüþòåðíûõ äèäàêòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ îä-
íîé äèñöèïëèíû, ìîæåò ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé
áûòü âíåäðåíà â ïðåïîäàâàíèå äðóãèõ ïðåäìåòîâ.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü óðîêè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ñîâîêóïíîñòü óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ äèäàêòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» è îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ
ÈÊÒ ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ìåòîäè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è ôóíêöèÿì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ÏÏÑ:

1) ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè;

2) îáåñïå÷åíèå äèäàêòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â õîäå
ðåøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, âîñïè-
òàòåëüíûõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷;

3) ñíàáæåíèå ñèñòåìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ìåòîäè÷åñêè îïðàâäàííîé è àêòóàëü-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé èíôîðìàöèåé;

4) ýêñïëóàòàöèÿ íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ïîääåðæêè ïðîöåññîâ îáó÷å-
íèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé;

5) àêòèâèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ;

6) íàêîïëåíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ, õðàíåíèå è
ïðåäúÿâëåíèå èíôîðìàöèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà».

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÏÏÑ ñòàëî âîñòðåáîâàííûì
èíñòðóìåíòîì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãî-
ãà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåîáõîäèìî åãî íàäåëèòü
êîìïëåêñîì ôóíêöèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû âûïîë-
íÿòü ñëåäóþùèå âèäû ðàáîò:

– ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
– ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ êîìïëåêñà çíàíèé

è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îâëàäåíèÿ âèäîì ñïîðòà;
– îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ òåõíèêå äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé;
– ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
– ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñî ñòîðîíû îáó÷àåìîãî íàèáîëåå âîñòðåáîâà-

íû ñëåäóþùèå ôóíêöèè ÏÏÑ:
– ïîëó÷åíèå îò ïåäàãîãà ó÷åáíûõ çàäà÷ è ñïî-

ñîáîâ èõ ðåøåíèÿ;
– âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ çàäàíèé â ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííûõ ïåäàãîãîì óñëîâèÿõ;
– êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü óñïåøíîñòè äîñòè-

æåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé.
Ïðåäñòàâëåííûé êîìïëåêñ ìåòîäè÷åñêèõ òðåáî-

âàíèé áûë ðåàëèçîâàí â ñîäåðæàíèè è ôóíêöèÿõ
ýëåêòðîííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, ïðåäíàç-
íà÷åííûõ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ âèäîâ ñïîðòà íà
óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñåêöèîííûõ è ôàêóëü-
òàòèâíûõ çàíÿòèÿõ [2]. Íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ñåìü
ìåòîäè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ (ïî áàñêåòáîëó, âîëåéáîëó,
ôóòáîëó, ëåãêîé àòëåòèêå, àýðîáèêå, àòëåòè÷åñêîé
ãèìíàñòèêå, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó).
Âñå ïîñîáèÿ óñïåøíî ïðîøëè ýòàïû âíåäðåíèÿ è
îïûòíîé ýêñïëóàòàöèè íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, ÷òî óêàçûâàåò íà ïåäàãîãè÷åñêóþ öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðåäëàãàåìîé èííîâàöèè.
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Àííîò‡öèÿ.
 Çàêîí çîëîòîãî ñå÷åíèÿ (ÇÇÑ) îáëàäàåò óäèâèòåëü-

íûì ñâîéñòâîì ïðèíöèïà ñàìîíîðìèðîâàíèÿ (ÏÑÍ).
Çîëîòàÿ ñïèðàëü (ÇÑï) ÇÇÑ èäåàëüíà. Îíà ñîîòâåòñòâó-
åò ïåðâîèñòî÷íèêó ãàðìîíèè è íå èìååò íè íà÷àëà, íè
êîíöà – áåñêîíå÷íà. Öåëü – ìîäåëèðîâàíèå è ðàçðàáîòêà
ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà íà îñíîâå öèôðîâûõ îòíîøåíèé è âåëè÷èí ÷èñåë
çîëîòîé ïðîïîðöèè è ñïèðàëè Ôèáîíà÷÷è. Ñïèðàëü
Ôèáîíà÷÷è èìååò íà÷àëî, îò êîòîðîãî îíà íà÷èíàåò ñâîþ
«ðàñêðóòêó», ÷òî ïîçâîëÿåò Ïðèðîäå ïîñëå î÷åðåäíîãî
çàìêíóòîãî öèêëà îñóùåñòâëÿòü ñòðîèòåëüñòâî è ïîâòî-
ðåíèå íîâîé ñïèðàëè ñ íóëÿ, ãäå êàæäûé ïîñëåäóþùèé
÷ëåí ýòîãî ðÿäà ðàâåí ñóììå äâóõ ïðåäûäóùèõ ÷ëåíîâ.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: çàêîí, ïðèíöèï, çîëîòàÿ ñïèðàëü, ýòàïû, íàãðóçêà, îáúåì, ïðåäåë, èñõîä, ìàêñèìóì.
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Abstract.
 The law of the golden section (LGS) has the principle of the controlling itself (PCI), which is the

remarkable property of this law. The golden spiral (GS) of the LGS is ideal. The golden spiral corresponds
to the primary source of harmony and has no beginning and no end, it is infinite. Purpose of  this work –
the modelling and the development of the program, which permits to control the equation of the sports result
based on the digital relations and the numerical value of golden proportion and the Fibonacci spiral. The
Fibonacci spiral has its beginning from which it starts «to untwist», this makes possible for the Nature
after one closed cycle to make and repeat the new spiral from the beginning, in this case each  following
term of this series equals to the sum of two preceding terms.

Key words: law, principle, golden spiral, stages, load, volume, limit, result, upper limit.

Â‚å‰åíèå. Àêòó‡ëüíîñòü, íî‚èçí‡, ðåçóëüò‡òè‚-
íîñòü, çí‡÷èìîñòü. Çàêîí çîëîòîãî ñå÷åíèÿ (ÇÇÑ) îá-
ëàäàåò óäèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì ïðèíöèïà ñàìîíîð-
ìèðîâàíèÿ (ÏÑÍ). Çîëîòàÿ ñïèðàëü (ÇÑï) ÇÇÑ èäå-
àëüíà. Îíà ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîèñòî÷íèêó ãàðìîíèè
è íå èìååò íè íà÷àëà, íè êîíöà – áåñêîíå÷íà [1, 2, 9].

Öåëü. Ç‡‰‡÷è èññëå‰î‚‡íèÿ. Öåëü – ìîäåëè-
ðîâàíèå è ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ óðàâ-
íåíèåì ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà íà îñíîâå öèôðîâûõ
îòíîøåíèé è âåëè÷èí ÷èñåë çîëîòîé ïðîïîðöèè è
ñïèðàëè Ôèáîíà÷÷è.

Ìåòî‰èê‡, ìåòî‰û è ðåçóëüò‡òû èññëå‰î‚‡íèÿ
è èõ îáñóæ‰åíèå. Ñïèðàëü Ôèáîíà÷÷è èìååò íà÷à-
ëî, îò êîòîðîãî îíà íà÷èíàåò «ðàñêðóòêó», ÷òî ïî-
çâîëÿåò Ïðèðîäå ïîñëå î÷åðåäíîãî çàìêíóòîãî öèê-
ëà (íà ïðèìåðå òðåíèðîâî÷íûõ öèêëîâ: òðåíèðîâî÷-
íîãî ìèêðîöèêëà (ÒÌÖ), ýòàïîâ îòäàëåííîé, íåïîñ-
ðåäñòâåííîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâ-
íîâàíèÿì (ÝÎÏÑ, ÝÍÏÑ, ÝÑ), ìåçîöèêëîâ (ÌÇ)
ñïîðòèâíîé íàãðóçêè (ÑÏ), ãîäè÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ
öèêëîâ (ÃÒÖ) è ò.ä.) îñóùåñòâëÿòü ñòðîèòåëüñòâî è
ïîâòîðåíèå íîâîé ñïèðàëè ñ íóëÿ, ãäå êàæäûé ïîñ-
ëåäóþùèé ÷ëåí ýòîãî ðÿäà ðàâåí ñóììå äâóõ
ïðåäûäóùèõ ÷ëåíîâ [3-4, 10, 9]:

  ÂÏ (- 21; -13;)       [-8; -5; -3; -2; (-1; -1;) |||
 (1; 1;) 2; 3; 5; 8;]           (13; 21)

ÂÏ   -2,62; -1,62;         -1; -0,62; -0,38;
ÂÈ    0,38; 0,62; 1;        1,62; 2,62;
ãäå: ÂÏ – âåëèêèé ïðåäåë,
ãäå: ÂÈ – âåëèêèé èñõîä
Äàííûå îòíîøåíèÿ ÷èñåë çîëîòîé ïðîïîðöèè

(ÇÏ), çîëîòîãî êîýôôèöèåíòà  (ÇÊ) è çîëîòîé ñåðå-
äèíû ÇÇC ìû èñïîëüçîâàëè ïðè ðàçðàáîòêå ïîñò-
ðîåíèÿ ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà è òðåíèðîâî÷íûõ ïðèíöèïîâ: ïðèí-
öèïà ðàçíîíàïðàâëåííîãî âàðüèðîâàíèÿ è ñêîðîñ-
òè ïðåîäîëåíèÿ îòðåçêîâ äèñòàíöèé è ïðèíöèïà ðàñ-
êà÷èâàíèÿ «ìàÿòíèêà» (ÏÐÂÄÑ è ÏÐÌ), à òàêæå

îòäåëüíûõ ÷àñòåé è ôðàãìåíòîâ ñïîðòèâíîé íàãðóç-
êè (ÑÍ): òðåíèðîâî÷íûõ è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ çà-
äàíèé (ÒÇ è ÒÒÇ), èíòåíñèâíîñòè (È), ïðîöåíòíîãî
óðîâíÿ ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðå-
çóëüòàòà (%ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíîãî ìàêñèìóìà (ÏÌ),
îáúåìà íàãðóçêè (V), êîíñòàíòíîãî âðåìåíè òåêóùåé
ðåàêöèè ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà (ÊÂÒÐÏÎ)
ñïîðòñìåíà  è ò.ä. [5-6, 7, 8, 10].

Âû‚î‰û è ïð‡êòè÷åñêèå ðåêîìåí‰‡öèè. Àêà-
äåìèê Òîëìà÷åâ Â.Ê. â ñâîåé êíèãå  «Ðîñêîøü ñèñ-
òåìíîãî ìûøëåíèÿ» ïèøåò: ñîãëàñíî  Êëàâäèþ Ïòî-
ëåìåþ, åñëè â öåëîì îòðåçêå, ñîñòîÿùåìó èç 21 ðàâ-
íûõ ÷àñòåé âûäåëèòü áîëüøóþ (ìàæîð), ñîñòîÿùóþ
èç 13-è îòðåçêîâ, è  ìåíüøóþ (ìèíîð) – èç 8-è îò-
ðåçêîâ, òî îòíîøåíèå öåëîãî îòðåçêà (21)  ê ìàæî-
ðó (13) ðàâíî îòíîøåíèþ ìàæîðà (13) – ê ìèíîðó
(8), òî åñòü (ìàæîð + ìèíîð)/ìàæîð = ìàæîð/ìè-
íîð, èëè (13+8)/13 = 13/8 = Ô =1,62.. Èíòåðåñíî, ÷òî
õðîìàòè÷åñêàÿ ãàììà ñâÿçàíà è ñ ÷èñëîì 13 è ÷èñ-
ëîì 8, ñàìó ïðîïîðöèþ 13/8 (êàê ëþáóþ è ÇÇÑ)
ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê 8/8+5/8=1+0,62 =1,62.. (èëè
íàïðèìåð: 13/13+8/13=1+0,62 = 1,62.. è ò.ä.) [2, 4, 6,
9]. Äàëåå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñ ýòèìè ïðîïîðöèÿìè
ñâÿçûâàþò ìíîãèå äóõîâíûå çíàíèÿ, íî è ðàçëàä â
ãàðìîíèè çäîðîâüÿ è ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ íàðó-
øåíèé è çàáîëåâàíèé â ãåíåòè÷åñêîì êîäå ÷åëîâåêà.
Èòàê, åñëè ìàæîð + ìèíîð =1, òî ðåøåíèå çàäà÷è â
âèäå êîðíåé óðàâíåíèÿ õ2-õ-1= 0, äàåò öèôðîâîå çíà-
÷åíèå: Õ

1
= _ 0,62…, Õ

2
=1,62…, èëè Ô-1 = 0,62…, Ô =1,62…

Äðóãîå óðàâíåíèå õ2– y = õy, ïðåâðàùàåò òîæäåñòâî
â Çîëîòîé êðåñò ÇÇÑ, ïðè ñëåäóþùèõ ÷èñëåííûõ
çíà÷åíèÿõ:

Õ
1
= +0,62 …,  Y

1
= -1,62 …,

Õ
2
= -1,62 …,    Y

2 
=+ 0,62 …,

Ïîäñòàâèâ êîðíè â óðàâíåíèÿ Ô2-Ô=1 (1,62.-
0,62 = 1) è â õ (õ-1) =1,

 èìååì: Ô1(Ô1-1) =1,62…õ 1,62…-1,62…= 2,62…–
1,62…= 1
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              Ô-2– (- Ô-1) = 0,38…+ 0,62…=1
Ýòè óðàâíåíèÿ ÇÇÑ îòðàæàþò íå òîëüêî ïðèí-

öèï ñàìîíîðìèðîâàíèÿ (ÏÑÍ) Åäèíîãî çàêîíà (ÅÇ)
äâîéñòâåííîãî îòíîøåíèÿ (ìîíàäû), íî è ñâÿçü ÇÇÑ
ñ áèíîìîì Íüþòîíà (ñ ìîíàäîé), óòâåðæäàÿ è äîêà-
çûâàÿ ñïðàâåäëèâîñòü ñëåäóþùèõ òîæäåñòâ [1, 2, 8,
9]:  À)

Ô-3 = 0,24..;        Á) Ô1 =1,62..;
Ô2 = 2,62;   2,62–1,62 = 1;
Ô-2 = 0,38..; 0,62+0,38 = 1;
Ô3 = 3,62..; (3,62–1,62) -1 = 1;
Ô-1 = 0,62..; (0,38 + 0,24) + 038 =1;
Ðåçþìå. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ðÿä ìîæåò áûòü

ïðîäîëæåí è êàê âïðàâî, òàê è âëåâî, êàê â ñòîðî-
íó óâåëè÷åíèÿ (âîçðàñòàþùèé ðÿä), òàê è â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ (íèñõîäÿùèé ðÿä). Ðÿäû  çàêîíà çîëî-
òîãî ñå÷åíèÿ ôîðìèðóþò íå òîëüêî íàòóðàëüíûé ðÿä
÷èñåë, íî è âåëèêèå ïðåäåëû (ÂÏ) äâîéñòâåííûõ «çî-
ëîòûõ ìîíàä», òðèàä (÷èñëà 5, 8, 13...) è çîëîòîé
êðåñò (÷èñëî 9), îòðàæàÿ îäíî èç âàæíåéøèõ ñâîéñòâ
ìèðîçäàíèÿ – íîðìèðîâàííîé åäèíèöû, âñêðûâàþ-
ùåé ñóùíîñòü äèíàìèêè ïåðèîäè÷íîñòè è ñâîéñòâà
äâîéñòâåííîãî îòíîøåíèÿ (ìîíàäû) è èõ íîðìó ñà-
ìîäîñòàòî÷íîñòè (ÍÑÄ):

  0,38;  0,62;.. = (ÂÏ 8/13|||ÂÑ-Ï; 5/8;3/5;2/3; 1/
2;1/1)

(ÂÈ 1>ÂÑ-Ï =U = ÂÑ-Ï>1ÂÈ)
(1/1; 2/1; 3/2;5/3; 8/5;ÂÑ-Ï |||13/8 (ÂÏ) = 1,62;

2,62.,
ãäå: ÂÏ – âåëèêèé ïðåäåë,
ÂÈ - âåëèêèé èñõîä, ÂÑ-Ï – âåëèêàÿ ñòåíà –

«ïóñòîòû» [1, 3, 6, 9].
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НОВАЯ�СИСТЕМА�ПРОВЕДЕНИЯ�СОРЕВНОВАНИЙ�–
ШАГ�К�РАЗВИТИЮ��МАССОВОГО�ФУТБОЛА

Пароти±ов�В.А.,�с¾дья�Ре�иональной�±ате�ории,
Сан±т-Петерб¾р�

Р¾бин�М.А.,�±андидат�педа�о�ичес±их�на¾±,�Засл¾женный�тренер�РФ
НГУ�им.�П.Ф.�Лес�афта,�Сан±т-Петерб¾р�

Àííîò‡öèÿ.
Â ñòàòüå èçëîæåíà íîâàÿ ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðàÿ ïîçâî-

ëÿåò íå îñóùåñòâëÿòü äåëåíèå êîìàíä íà ãðóïïû, ïðè ýòîì âûÿâëÿþòñÿ ìåñòà âñåõ
êîìàíä.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡:  ëþáèòåëüñêèé ôóòáîë, ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ, ïîáåäà, íè÷üÿ,
ïîðàæåíèå, ìàññîâûå òóðíèðû, êîëè÷åñòâî èãð.

NEW�SYSTEM�OF�COMPETITION�–�STEP�TOWARDS�THE�DEVELOPMENT
OF�GRASSROOTS�FOOTBALL

Parotikov�V.A.,�Judge�of�the�Regional�Categories
Saint-Petersburg

Rubin�M.A.,�Cand.�Pedagog.�Sci.,�Honoured�coach�of�RUSSIA
NSU�P.F.�Lesgaft,�St.�Petersburg

Abstract.
The article sets out a new system of competition that allows not to divide teams into groups, however,

detects all commands.
Key words: amateur football, the system, win, draw, loss, massive tournaments, the number of games.

Ïî äàííûì ÔÈÔÀ, ñåãîäíÿ â ìèðå 300 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê ðåãóëÿðíî èãðàþò â ôóòáîë. Ëèøü äâå
äåñÿòûõ ïðîöåíòà – ïðîôåññèîíàëû. Ñîðåâíîâàíèÿ
ýëèòíûõ ôóòáîëèñòîâ, à èìåííî òàê íàäî îöåíèâàòü
òåõ, êòî ñîçäàåò íåçàáûâàåìîå çðåëèùå äëÿ ñîòåí
ìèëëèîíîâ ëþäåé èç ñòðàí âñåõ êîíòèíåíòîâ, äàâíî
îòëàæåíû. Èõ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå – çàáîòà
îïûòíûõ ìåíåäæåðîâ è ñïîðòèâíûõ ôóíêöèîíåðîâ
ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ, íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé. ×åòêèé
êàëåíäàðü, ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñôåðà, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿ ëþáîé ìàò÷ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìàíä, êîìôîðò
ñóïåðñîâðåìåííûõ ñòàäèîíîâ, ïîìíîæåííûå íà ìà-
ñòåðñòâî çâåçä ñîâðåìåííîãî ôóòáîëà – ñîçäàþò íå-
çàáûâàåìîå çðåëèùå, ñïîñîáíîå òðîíóòü ñåðäöà è
äóøè îãðîìíîé àðìèè ïîêëîííèêîâ ýòîé óâëåêàòåëü-
íîé èãðû. À âîò äëÿ ìèëëèîíîâ ëþáèòåëåé ôóòáîëà –
ñîðåâíîâàíèå – âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå è îöåíèòü ñâîå ìàñòåðñòâî. Ñèñòåìà
ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ñîðåâíîâàíèé ñëîæèëàñü äàâ-
íî è çà 150 ëåò îðãàíèçîâàííîãî ôóòáîëà ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíèëàñü. Èçâåñòíû òðè âàðèàíòà ïðîâåäå-

íèÿ: êóáêîâûé (ñ âûáûâàíèåì), êðóãîâîé (êàæäûé
ñ êàæäûì) è ñìåøàííûé (íà êàæäîì ýòàïå – êðó-
ãîâîé è êóáêîâûé). Ó âñåõ ýòèõ ñèñòåì ïðîâåäåíèÿ
òóðíèðîâ åñòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
êà÷åñòâà, íî ÿñíî îäíî: ôóòáîë óæå äàâíî âûøåë íà
íîâóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, è òðåáóþòñÿ íîâûå ôîðìû
åãî îðãàíèçàöèè. Íå îòðèöàÿ ñòàðîå, íåîáõîäèìî
äâèãàòüñÿ âïåðåä, èñêàòü îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà èãð. Îäèí ïðîèãðûø, äàæå íà
çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè òóðíèðà, ìîæåò ïåðå÷åðêíóòü
âñå óñèëèÿ ôóòáîëèñòîâ è òðåíåðîâ.

Íîâàÿ ñèñòåìà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ïî-
çâîëÿåò îðãàíèçàòîðàì ëþáîãî òóðíèðà, áåç äåëå-
íèÿ êîìàíä íà ãðóïïû, íàçíà÷àòü ìàò÷è ëþáûõ ïàð,
äî âûèãðûøà â îñíîâíîå âðåìÿ. Ïðîèãðàâøàÿ êî-
ìàíäà íå îñòàåòñÿ çà áîðòîì òóðíèðà, ïðîäîëæàåò
â íåì ó÷àñòâîâàòü. Ïðè ýòîì, âûÿâëÿþòñÿ ìåñòà
âñåõ êîìàíä. Ïðè  4 ó÷àñòíèêàõ  ïðîâîäèòñÿ  äâà
èãðîâûõ òóðà (4 èãðû), åñëè áû èãðàëè ïî êðóãî-
âîé ñèñòåìå, òî çà òðè òóðà ïðèøëîñü ïðîâåñòè
6 èãð. Åñëè â òóðíèðå ó÷àñòâóåò 8 êîìàíä, òî ìîæ-
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íî íå äåëèòü íà äâå ïîäãðóïïû, âñå âîñåìü ìåñò áó-
äóò èçâåñòíû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåãî òð¸õ òóðîâ (12
èãð). Åñëè áû 8 êîìàíä èãðàëè ïî êðóãîâîé ñèñòå-
ìå, òî íåîáõîäèìû áûëè 7 òóðîâ (28 èãð). Ïðîèñ-
õîäèò ýêîíîìèÿ íå òîëüêî èãðîâîãî âðåìåíè, íî è
ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå – àðåíäû ïîëåé, îïëàòû
ñóäåé è ò.ä. Ïðè 8 ó÷àñòíèêàõ «ýêîíîìèòñÿ» ÷åòû-
ðå èãðîâûõ òóðà (16 èãð).  Äàæå åñëè â òóðíèðå
ó÷àñòâóåò 16 êîìàíä, âñå ìåñòà áóäóò îïðåäåëåíû
óæå ïîñëå 4-õ òóðîâ (32 èãðû), à ïî  êðóãîâîé ñè-
ñòåìå ðåçóëüòàòû ýòèõ ñîðåâíîâàíèé áóäóò ïîëó÷å-
íû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 15 òóðîâ (120 èãð). «Ýêîíî-
ìèÿ» ñîñòàâëÿåò 11 òóðîâ, 88 èãð.  Åñëè ñîñòàâ ó÷à-
ñòíèêîâ åùå áîëüøå – 32 êîìàíäû, äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ìåñò ïîòðåáóåòñÿ âñåãî 5 òóðîâ (80 èãð). Äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñ îáùåïðèíÿòîé êðóãîâîé ñèñòåìîé ýêî-
íîìèÿ ñîñòàâèëà 26 òóðîâ (416 èãð). Ýêîíîìè÷åñ-
êèé ýôôåêò ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ñîðåâíîâàíèé äëÿ
ëþáîãî êîëè÷åñòâà êîìàíä áóäåò îùóòèìûì.  Äà-
ëåå ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ âñåõ ìåñò â ãðóïïå
èç  64 êîìàíä  äëÿ îðãàíèçàòîðîâ, ðàáîòàþùèõ
êðóãîâîé ñèñòåìîé, íåîáû÷àéíà. Â ýòîé ãðóïïå  âñå
ìåñòà êîìàíäàì âûÿâëÿþòñÿ âñåãî çà 6 òóðîâ (âû-
ãîäà 57 òóðîâ è 1824 èãðû), ïðè 128 êîìàíäàõ çà
ñåìü, ïðè 256 çà âîñåìü  è ò. ä. Ïðèâåä¸ííûå ÷èñ-
ëà òóðîâ äëÿ ãðóïï – ýòî ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîå,
íî äîñòàòî÷íîå ÷èñëî òóðîâ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò âûÿâëåíèå  âñåõ  ìåñò. Äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà è êà÷åñòâà
ðàíæèðîâàíèÿ ÷èñëî òóðîâ ìîæíî óâåëè÷èâàòü â
ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ (1-4 òóðà) ñ óñëîâèåì, ÷òîáû
êîìàíäû â îäíîì ñîðåâíîâàíèè äâàæäû íå âñòðå-
÷àëèñü. Åñëè âçãëÿíóòü íà ÷èñëî òóðîâ â ãðóïïàõ,
òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïåðåä íàìè ãåîìåòðè÷åñêàÿ
ïðîãðåññèÿ ñî çíàìåíàòåëåì 2 (2õ2=4, 4õ2=8, 8õ2=16,
16õ2=32 è ò.ä.). Âîçìîæíîñòè ñèñòåìû «ÂÏ» ñïðà-
âåäëèâû è äëÿ ïðîìåæóòî÷íûõ ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé
ñ ëþáûì ÷èñëîì êîìàíä â ãðóïïå, ò.ê. çíàìåíàòåëü
ïðîãðåññèè ìîæåò áûòü è äðîáíûì (íàïðèìåð, 1,5,
1,73 è ò.ä. Ïðè óâåëè÷åíèè ãðóïïû â äâà ðàçà, ÷èñ-
ëî òóðîâ íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü òîëüêî íà åäèíèöó.
Íà îñíîâå ñèñòåìû «ÂÏ» ñîçäàíû òåõíîëîãèè ïðî-
âåäåíèÿ òóðíèðîâ ïî ñèñòåìå «âûèãðàë-ïðîèãðàë-
(ÂÏ)», êîòîðûå ïîçâîëÿþò óâåëè÷èâàòü ÷èñëî òó-
ðîâ â ÷åòíûõ è íå÷¸òíûõ ãðóïïàõ. Òåõíè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè íîâîé ñèñòåìû «ÂÏ» ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ âñåõ ìåñò ðàñò¸ò âìåñòå
ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà êîìàíä â ãðóïïå. Ó êðóãîâîé
ñèñòåìû âûÿâëåíèå ìåñò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
ïðè êîëè÷åñòâå êîìàíä áîëüøå äâàäöàòè. Äëÿ ïðî-
âåðêè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû «ÂÏ» ìîæíî ïðîâå-
ñòè äåëîâóþ èãðó èç ÷åòûð¸õ êîìàíä. Äëÿ ýòîãî
íóæíî çàãîòîâèòü ÷åòûðå ëèñòêà, ñ íîìåðàìè, îáî-
çíà÷àþùèìè íàçâàíèÿ êîìàíä. Æðåáèåì îïðåäåëÿåì
ïàðû âñòðå÷àþùèõñÿ êîìàíä, ò.å. 1-2 è 3-4. Îíè ïðî-
âîäÿò ïàðíûå âñòðå÷è è âûÿâëÿþò  âûèãðàâøèå è
ïðîèãðàâøèå ïàðû. Âî âòîðîì òóðå îíè  âñòðåòÿò-
ñÿ ìåæäó ñîáîé (Â1 è Â2). Ðåçóëüòàò ýòîãî òóðíè-
ðà áóäåò ñëåäóþùèé: îäíà êîìàíäà íàáåð¸ò äâà âû-

èãðûøà– (2Â), äðóãàÿ – îäèí. Ïåðâîå ìåñòî èçâå-
ñòíî – ýòî êîìàíäà ñ äâóìÿ âûèãðûøàìè. Äâå êî-
ìàíäû áóäóò èìåòü ïî îäíîé ïîáåäå. Âòîðîå ìåñòî
çàéì¸ò êîìàíäà, ïîáåäèâøàÿ  â ëè÷íîé âñòðå÷å, à
åñëè îíè íå âñòðå÷àëèñü â ïåðâîì òóðå, òîãäà ïðè-
ìåíÿåì îáùåèçâåñòíîå ïðàâèëî: «Â ñëó÷àå ðàâåí-
ñòâà êîëè÷åñòâà âûèãðûøåé ìåñòî âûøå ïîëó÷àåò
êîìàíäà, èìåþùàÿ ëó÷øèé ïîêàçàòåëü, ñîãëàñíî Ïî-
ëîæåíèþ î ñîðåâíîâàíèè». Ìîæíî ñäåëàòü î÷åâèä-
íûå âûâîäû:

Ïåðâûé. ×åòûðå ìåñòà âûÿâëÿþòñÿ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ äâóõ òóðîâ è ÷åòûð¸õ âñòðå÷ (ïî êðóãîâîé
òðè òóðà è øåñòü èãð). Âûãîäà î÷åâèäíà.

 Âòîðîé. Ïðîèãðàâøèå â ïåðâîì òóðå êîìàí-
äû íå âûáûâàþò, à  ñîõðàíÿþò âîçìîæíîñòü çàíÿòü
âòîðîå ìåñòî.

Òðåòèé. Ïðè ïðèìåíåíèè ñèñòåìû «ÂÏ» ïðîèã-
ðàâøèå â ïåðâîì òóðå êîìàíäû äî îêîí÷àíèÿ èãðû
âûèãðàâøèõ êîìàíä íå áóäóò çíàòü ñâîåãî ìåñòà â
òóðíèðå äî åãî îêîí÷àíèÿ, ò.ê. îò  ðåçóëüòàòà èõ
âñòðå÷è çàâèñèò îêîí÷àòåëüíàÿ ðàññòàíîâêà êîìàíä
â ýòîé ÷åòâ¸ðêå. Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàòîðû áóäóò
íàãðàæäàòü  âñåõ ó÷àñòíèêîâ, à íå òîëüêî çà ïåðâîå
è âòîðîå ìåñòî.

 ×åòâåðòûé. Íà òóðíèð èç ñåìè êîìàíä ïðèìå-
íÿåì ôîðìóëó ïðîâåäåíèÿ: 4+3+Ôèíàëüíàÿ ÷àñòü
(Ô×). Â ãðóïïå èç ÷åòûð¸õ êîìàíäû ïî êðóãîâîé
ñèñòåìå ïðîâåäóò ïî òðè èãðû, à â òðîéêå – ïî äâå.
Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî ïðîâîäèì òóðíèð â ÷åòâ¸ðêå
ïî ñèñòåìå «ÂÏ» çà äâà òóðà. Ýòîò ïðè¸ì ïîçâîëÿ-
åò  îðãàíèçàòîðàì  ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèå ñðåäè
ëþáîãî «íåóäîáíîãî» êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ. Íàïðè-
ìåð:  ñðåäè 10, 11, 13, 15  ó÷àñòíèêîâ ïî ôîðìóëàì:
10= 4+3+3 +Ô×, 11= 4+4+3 +Ô×, 13= 4+3+3+3
+Ô×  è ò.ä., ÷òî îáåñïå÷èòü äðóãèìè òåõíîëîãèÿìè
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ òóðíèðà ñðåäè ÷åòûð¸õ
êîìàíä, çàïèñàííûé â ñòðî÷êó.

Ïåðâûé òóð. Ìàò÷ ¹1. Âñòðå÷àþòñÿ: ¹¹1
è 2. Ðåçóëüòàò: Â1 è Ï1. Ìàò÷ ¹2. Âñòðå÷àþòñÿ:
¹¹ 3 è 4. Ðåçóëüòàò: Â2 è Ï2.   Èòîã òóðà: Â 1, Â2,
Ï1, Ï2.

Âòîðîé òóð. Ìàò÷ ¹3. Âñòðå÷àþòñÿ: Â1 è Â2.
Ðåçóëüòàò: 2ÂÇ è ÂÇ. Ìàò÷ ¹4. Âñòðå÷àþòñÿ: Ï1 è
Ï2. Ðåçóëüòàò: Â4 è Ï4. Èòîã òóðíèðà: 2ÂÇ, ÂÇ, Â4,
Ï4.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê ïðîâåäåíèþ ðåàëü-
íîãî òóðíèðà ñðåäè âîñüìè êîìàíä, ðåêîìåíäóåì
òîæå ïðîâåñòè  äåëîâóþ èãðó. Äëÿ ýòîãî ïðîâåäèòå
æåðåáüåâêó, ïîñëå êîòîðîé ðàñïîëîæèòå ëèñòû ñ
öèôðàìè ïàðàìè íà ñòîëå. Ïðèñòóïàéòå ê íàïèñà-
íèþ âîçìîæíûõ, íà Âàø âçãëÿä, ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëü-
òàòû â ïàðàõ  ïîäåëÿò ýòó ãðóïïó íà äâå ðàâíûå
ãðóïïû: íà âûèãðàâøèõ (Â1, Â2, Â3 è Â4) è íà ïðî-
èãðàâøèõ (Ï1, Ï2, Ï3 è Ï4). Ýòî áóäóò ìàò÷è ¹¹1-
4. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî òóðà èç êîìàíä, èìåþ-
ùèõ Â, ñîñòàâüòå ïàðû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé (Â1-
Â2, Â3-Â4) è ðàçìåñòèòå  èõ íà ñòîëå. Çàòåì àíàëî-
ãè÷íî ðàçìåñòèòå ïàðû ëèñòêîâ, êîòîðûå â ïåðâîì
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òóðå ïðîèãðàëè (Ï1-Ï2, Ï3-Ï4). Ìû  ïîëó÷èì ÷å-
òûðå ïàðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî òóðà (ñì. ìàò÷è
¹¹ 5-8).

Â êàæäîé èç ÷åòûðåõ ïàð ïðîñòàâëÿåì  âîçìîæ-
íûå, íà Âàø âçãëÿä, ðåçóëüòàòû âî âòîðîé ñòðîêå,
è Âû ïîëó÷èòå ïàðû äëÿ òðåòüåãî òóðà (ìàò÷è
¹¹9–12), â êîòîðûõ äîëæíû âñòðåòèòüñÿ ìåæäó
ñîáîé ó÷àñòíèêè  ñ 2Â (2Â7-2Â8). Äâå ïàðû êîìàíä
ñ îäíèì âûèãðûøåì  (Â5-Â6, Â7-Â8), è äâå êîìàí-
äû (ó÷àñòíèêè) ñ Ï (Ï5-Ï6).

Âî âñåõ ëèñòêàõ-ïðîòîêîëàõ äëÿ òðåòüåãî òóðà
ïðîñòàâüòå âîçìîæíûå, íà Âàø âçãëÿä, ðåçóëüòàòû
â òðåòüåé ñòðîêå, è òåì ñàìûì ìû çàâåðøèì ïðîâå-
äåíèå òóðíèðà âîñüìè. Äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, â
êàæäîì èç ëèñòêîâ ïîä òðåìÿ ðåçóëüòàòàìè çàïèñû-
âàåì îáùåå êîëè÷åñòâî âûèãðûøåé (3Â, 2Â, Â è Ï).
Ðÿäîì çàïèñûâàåì êîëè÷åñòâî çàáèòûõ è ïðîïóùåí-
íûõ ìÿ÷åé è èõ ðàçíîñòü ñî çíàêîì «+» èëè «-» (åñëè
ýòî ôóòáîëüíûé òóðíèð). Ðàñïîëàãàåì ëèñòêè íà
ñòîëå ãðóïïàìè ïî ÷èñëó âûèãðûøåé â ñëåäóþùåì
ïîðÿäêå: 3Â, 2Â, Â è Ï.

Ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò êîìàíäà (ó÷àñòíèê),
èìåþùèé òðè âûèãðûøà –ýòî îäíîçíà÷íî. Òðè êîìàí-
äû, íàáðàâøèå ïî 2Â, ïðåòåíäóþò íà 2 ìåñòî. Â ýòîé
ãðóïïå êîìàíäû, íàáðàâøèå îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî
âûèãðûøåé ïî 2Â, çàíèìàþò ñâîè ìåñòà â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîêàçàòåëåé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ  â Ïîëîæåíèè î ñîðåâíîâàíèè.
Â íàøåì ñëó÷àå êîìàíäà ñ ëó÷øèì ïîêàçàòåëåì çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî, ñ õóäøèì – òðåòüå è çàòåì ÷åò-
â¸ðòîå ìåñòî. Äàëåå ïåðåõîäèì ê ãðóïïå êîìàíä ñ
îäíèì Â è òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ òåõ
æå ïîêàçàòåëåé, âûÿâëÿåì 5, 6 è 7 ìåñòà. Âîñüìîå
ìåñòî çàíèìàåò ó÷àñòíèê, íå èìåþùèé ïîáåä.

Èç îïûòà ïðîâåäåíèÿ òóðíèðîâ ïðè âîñüìè
ó÷àñòíèêàõ èëè áîëüøå ÷ëåíû êîìàíä ñ÷èòàþò, ÷òî
áîëåå ñïðàâåäëèâûì áóäåò ðåçóëüòàò òóðíèðà, êîã-
äà îðãàíèçàòîðû íàçíà÷àþò äîïîëíèòåëüíûé ÷åòâåð-
òûé òóð (ñóïåðòóð), êîòîðûé è âûÿâèò òå æå  âîñåìü
ìåñò. Êàê ïðàâèëî, ñóïåðòóð ïðîâîäèòñÿ â ÷åòâåðêå
èç ó÷àñòíèêà ñ 3Â è òð¸õ ñ 2Â è â ÷åòâ¸ðêå èç òðåõ
Â è îäíîãî Ï. Îíè äîëæíû îáðàçîâûâàòü ïàðû
ó÷àñòíèêîâ æðåáèåì èç ó÷àñòíèêîâ, íå âñòðå÷àâøèõñÿ
â òðåõ ïðåäûäóùèõ òóðàõ. Ïðèíöèï âûÿâëåíèÿ âñåõ
âîñüìè ìåñò èëè òîëüêî ÷åòûðåõ ïåðâûõ ìåñò â ñó-
ïåðòóðå àíàëîãè÷åí èçëîæåííîìó âûøå.

Ïîðÿ‰îê ïðî‚å‰åíèÿ òóðíèð‡ ñðå‰è ‚îñüìè
êîì‡í‰, ç‡ïèñ‡ííûõ ‚ ñòðî÷êó.

Ïåðâûé òóð. Ìàò÷ ¹ 1. Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû
1 è 2. Ðåçóëüòàò: Â1 (ñ÷¸ò) è Ï1(ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 2.
Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû 3 è 4. Ðåçóëüòàò: Â2 (ñ÷¸ò) è
Ï2 (ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 3. Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû 5 è 6.
Ðåçóëüòàò: ÂÇ (ñ÷¸ò) è ÏÇ (ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 4. Âñòðå-
÷àþòñÿ êîìàíäû 7 è 8. Ðåçóëüòàò: Â4 (ñ÷¸ò) è Ï4 (ñ÷¸ò).

Âòîðîé òóð. Ìàò÷ ¹ 5. Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû
Ï1 è Ï2. Ðåçóëüòàò: Â5 (ñ÷¸ò) è Ï5 (ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 6.
Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû: ÏÇ è Ï4. Ðåçóëüòàò: Â6 (ñ÷¸ò)
è Ï6 (ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 7. Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû: Â1 è

Â2. Ðåçóëüòàò: 2Â7 (ñ÷¸ò) è Â7 (ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 8.
Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû:  ÂÇ è Â4.Ðåç.óëüòàò: 2Â8
(ñ÷¸ò) è Â8 (ñ÷¸ò)

Òðåòèé òóð. Ìàò÷ ¹ 9. Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû:
Ï5 è Ï6. Ðåçóëüòàò: Â9 (ñ÷¸ò) è Ï9 (ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 10.
Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû: Â5 è Â6. Ðåçóëüòàò: 2Â10
(ñ÷¸ò) è Â10 (ñ÷¸ò). Ìàò÷ ¹ 11. Âñòðå÷àþòñÿ êîìàí-
äû Â7 è Â8. Ðåçóëüòàò: 2Â11 è Â11. Ìàò÷ ¹ 12.
Âñòðå÷àþòñÿ êîìàíäû 2Â7 è 2Â8. Ðåçóëüòàò: ÇÂ12
(ñ÷¸ò) è 2Â12 (ñ÷¸ò).

Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû òóðíèðà: ÇÂ12 – 1 ìåñ-
òî, 2Â10- 2Â12 (1. ðàçíîñòü ìÿ÷åé, 2. êòî áîëüøå
çàáèë) ìåñòà 2, 3, 4,  Â9 – Â11(1. ðàçíîñòü ìÿ÷åé,
2. êòî áîëüøå çàáèë) ìåñòà 5, 6, 7, Ï9 – êîìàíäà  áåç
âûèãðûøåé çàíèìàåò 8 ìåñòî.

Ïðè ïðîâåäåíèè æåðåáüåâêè ñðåäè âîñüìè êî-
ìàíä ìîæíî îïðåäåëèòü  ïàðû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî òóðà. Äàëåå, æðåáèé íóæåí äëÿ
÷åòûð¸õ âûèãðàâøèõ (Â) êîìàíä è ÷åòûð¸õ ïðîèã-
ðàâøèõ (Ï) êîìàíä. Â òðåòüåì òóðå æðåáèé  òîëüêî
ñðåäè ÷åòûð¸õ êîìàíä ñ îäíèì Â, ò.ê. êîìàíä ñ 2Â è
ñ Ï áóäåò  ïî äâå. Äåëîâàÿ èãðà äëÿ 16 êîìàíä òîæå
íåîáõîäèìà, ïåðåä ïðîâåäåíèåì òóðíèðà. Ê åå îñó-
ùåñòâëåíèþ íàäî ïðèñòóïàòü òîëüêî ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ äåëîâûõ èãð ñðåäè 4 è 8 ó÷àñòíèêîâ.
Èòàê, íà÷èíàåì.  Âû çàãîòàâëèâàåòå 16 ëèñòêîâ ñ
ðàçìåðàìè 1/8 ëèñòà À4, êîòîðûå áóäóò ñëóæèòü
ïðîòîêîëàìè.  Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò  íîìåð íà
âåñü  ïåðèîä ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûé   çàïèñûâàåòñÿ
â òàáåëü íàçíà÷åíèÿ.

Ïåðâûé òóð. Æðåáèåì êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó-
÷àåò ñîïåðíèêà. Êîìàíäàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âðåìÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàò÷à èëè íàçûâàåòñÿ êîíêðåòíûé
äåíü è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû. Òóð ïîäåëèò ãðóïïó
íà âûèãðàâøèõ (Â) è ïðîèãðàâøèõ (Ï). Â ëèñòêàõ-
ïðîòîêîëàõ Âû ïðîñòàâëÿåòå ðåçóëüòàòû èãð.

Âòîðîé òóð. Äëÿ èãð âòîðîãî òóðà Âû  áåð¸òå
âîñåìü ïðîòîêîëîâ ñ Â è ïðîâîäèòå æåðåáü¸âêó ïàð,
à çàòåì àíàëîãè÷íîå îñóùåñòâëÿåòå ñðåäè ïðîèãðàâ-
øèõ (Ï). Ïîëó÷åííûå æðåáèåì ïàðû îòïðàâëÿþòñÿ
ïî äâå ïàðû ñîðåâíîâàòüñÿ  (êàê â ïåðâîì òóðå). Âû
ïèøèòå ó÷àñòíèêàì ðåçóëüòàòû âî âòîðîé ñòðîêå êàê
Â è Ï (êàê â ïåðâîì òóðå) è  îïóñêàåòå èõ ó òàáëèö
2Â, Â è Ï.

Òðåòèé òóð. Âû áåð¸òå ÷åòûðå ïðîòîêîëà ñ 2Â,
çàòåì âîñåìü ïðîòîêîëîâ ñ Â è â çàêëþ÷åíèè ÷åòû-
ðå ñ Ï, è ïðîâîäèòå æåðåáü¸âêó ïàð. Ó÷àñòíèêè ñî-
ñòÿçàþòñÿ  â îòæèìàíèè èç óïîðà ë¸æà, è ÷èñëî îò-
æèìàíèé (ðàç) îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóåòñÿ â ïðîòîêî-
ëå ó÷àñòíèêà. Ïðèìåð çàïèñè:  Â7 (36) ÷èòàåòñÿ òàê:
«Âûèãðàë ó ó÷àñòíèêà  ¹7 ñ ðåçóëüòàòîì òðèäöàòü
øåñòü îòæèìàíèé», à çàïèñü Ï15 (34) ÷èòàåòñÿ òàê:
«Ïðîèãðàë ó÷àñòíèêó ¹15 ñ ðåçóëüòàòîì 34 îòæè-
ìàíèÿ». Â ðåàëüíîì ñîðåâíîâàíèè ó÷àñòíèê êàæäûé
ðàç  äîëæåí êàñàòüñÿ ðàçìåù¸ííîãî ïåðåä íèì ëèñ-
òà áóìàãè ÷àñòüþ ëèöà. Íàïîìèíàþ, ÷òî ïî óñëîâèþ
ïðîâåäåíèÿ  ñîðåâíîâàíèÿ ðåçóëüòàò îòæèìàíèÿ
êàæäîãî ó÷àñòíèêà äîëæåí áûòü çàôèêñèðîâàí â
ïðîòîêîëå, ò.ê. çàòåì îí áóäåò èñïîëüçîâàí ïðè ðàí-
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æèðîâàíèè â ãðóïïàõ ïî âûèãðûøàì. Çàâåðøàåòñÿ
òóð ñáîðîì ïðîòîêîëîâ, ëåæàùèõ ó òðàíñïàðàíòîâ
3Â,  2Â,  Â è  Ï. ×åòâåðòûé òóð. Ê çàêëþ÷èòåëüíî-
ìó òóðó äâà ó÷àñòíèêà íàáåðóò ïî 3Â, øåñòü ïî 2Â,
øåñòü ïî Â è äâà áóäóò ñ Ï. Âî âñåõ  ãðóïïàõ, çà
èñêëþ÷åíèåì ãðóïï 3Â è Ï, ïðîâîäèòñÿ æåðåáü¸â-
êà ïàð. Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ âñå ïàðû ñîðåâíóþò-
ñÿ â áåãå, à Âû ïðîñòàâëÿåòå â ïðîòîêîëàõ  ðåçóëü-
òàòû «âûèãðàë» èëè «ïðîèãðàë», è çàòåì ðàñêëàäû-

âàåòå ëèñòêè íà ñòîëå ïî âûèãðûøàì  4Â, 3Â, 2Â, Â
è Ï.

Ñèñòåìà «ÂÏ» ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü âñå ìåñòà,
ïðè ëþáîì êîëè÷åñòâå ñîðåâíóþùèõñÿ êîìàíä â
ãðóïïå, è áîëåå îáúåêòèâíî âûÿâëÿòü ïîáåäèòåëÿ. ×òî
è ïîäòâåðäèëè ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííûå â Ðîññèéñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå
èì. À.È.Ãåðöåíà è âî Âñåðîññèéñêîì íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Àííîò‡öèÿ.
 «Ðåæèìû» âîçäåéñòâóþùèõ óïðàæíåíèé, êîìïëåê-

ñíî è ñîâîêóïíî ðàçâèâàþùèõ âñå ñïåöèàëüíûå è ñïåöè-
ôè÷åñêèå êà÷åñòâà ñïðèíòåðîâ, ñðåäíåâèêîâ è ñòàéåðîâ,
ðåàëèçóþòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè (È), ïðîöåíò-
íîãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðå-
çóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíîãî ìàêñèìóìà (ÏÌ) óï-
ðàæíåíèé, îáúåìà ñïîðòèâíîé íàãðóçêè (ÑÍ) è äëèíû ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè. Öåëü ðàáîòû – ìîäåëèðîâà-
íèå è ðåàëèçàöèÿ «ðåæèìîâ» âîçäåéñòâóþùèõ óïðàæíå-
íèé ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ êà÷åñòâ áåãóíà â ñòðóêòóðå
ñïîðòèâíûõ óðîêîâ è òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: òðåíèðîâêà, êà÷åñòâà, îòðåçêè, èí-
òåíñèâíîñòü, ðåçóëüòàò, íàãðóçêè, ìàêñèìóì, ïóëüc.
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Abstract.
«Modes» of impacting exercises, developing complexly and collectively all special and specific qualities

of sprinters, middle-distance runners and long-distance runners, are implemented according to the intensity
(I), the percentage level of the realization of the maximum record result (% LMRR), the repeated maximum
(RM), the exercises, the volume of sports load (VSL) and the length of an emulative distance. Purpose of
this work – the modelling and the implementation of «modes» of impacting exercises for the development of
the special qualities of runners in the structure of sports lessons and micro training series.

Key words: training, quality, distance, intensity, result, sports load, upper limit, pulse.

Â‚å‰åíèå. Öåëü. Ç‡‰‡÷è èññëå‰î‚‡íèÿ. Àêòó-
‡ëüíîñòü, íî‚èçí‡, ðåçóëüò‡òè‚íîñòü, çí‡÷èìîñòü.
Öåëü – ìîäåëèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ «ðåæèìîâ»
âîçäåéñòâóþùèõ óïðàæíåíèé ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ
êà÷åñòâ áåãóíà â ñòðóêòóðå ñïîðòèâíûõ óðîêîâ è
òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ.

Ìåòî‰èê‡, ìåòî‰û, ðåçóëüò‡òû èññëå‰î‚‡íèÿ
è èõ îáñóæ‰åíèå. Ïðè òðåíèðîâêå áåãóíà ñïåöèàëü-
íûå îòðåçêè äèñòàíöèé äëèíîé 200-300-400-600 ì äëÿ
ñïðèíòåðîâ, ñðåäíåâèêîâ è ñòàéåðîâ äîëæíû ïðèìå-
íÿòüñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ. [1, 3-4, 7-10]. Íà ýòèõ
îòðåçêàõ äèñòàíöèé ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà (ÑÍ) â òðå-
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íèðîâî÷íîì óðîêå îïðåäåëÿåòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ôèçè÷åñêîé ìîùíîñòè ðàáîòû
(óìåðåííîé, áîëüøîé, îêîëî ïðåäåëüíîé è ìàêñè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè) è ïîâòîðíîãî ìàêñèìóìà
(ÏÌ), äëÿ áåãóíîâ íà êîðîòêèå, ñðåäíèå è äëèííûå
äèñòàíöèè:

- ïîâòîðíûé ìàêñèìóì ìèíèìóìà (ÏÌ ìèí.=1-
3-ì ïîâòîðåíèÿì) äëÿ ñïðèíòåðîâ – ðàçâèòèå ñèëû,
áûñòðîòû è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè;

- ïîâòîðíûé ìàêñèìóì îïòèìóìà (ÏÌ îï-
òèì.=4-5-è ïîâòîðåíèÿì) äëÿ ñðåäíåâèêîâ – ðàçâè-
òèå ñêîðîñòíîé, ñèëîâîé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñ-
òè;

- ïîâòîðíûé ìàêñèìóì ìàêñèìóìà (ÏÌ ìàêñ.
= 6-9-è ïîâòîðåíèÿì) äëÿ ñòàéåðîâ – ðàçâèòèå ñïå-
öèàëüíîé, ñèëîâîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè [6-9, 12].

 «Ðåæèìû» âîçäåéñòâóþùèõ óïðàæíåíèé õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ×ÑÑ (÷àñòîòîé
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé) ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ îòðåç-
êà äëèòåëüíîñòüþ âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ è óðîâ-
íåì âåëè÷èíû ×ÑÑ – ïåðåä ñëåäóþùèì ïîâòîðå-
íèåì áåãà íà îòðåçêå, à òàêæå õàðàêòåðîì îòäûõà
ìåæäó ïðîáåæêàìè, ñîãëàñíî ïðàâèëàì ñïîðòèâíîé
íàãðóçêè (ÑÍ) è òðåáîâàíèÿì ñîðåâíîâàòåëüíîé
äèñòàíöèè:

Ðåæèì «Â» âîçäåéñòâóþùåãî óïðàæíåíèÿ
(ÐÂÂÓ), ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ äëÿ áåãóíîâ íà 100-200-400 ì – â ìèêðîöèê-
ëàõ ðàñõîäîâàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÐÐ) íà ýòà-
ïàõ íåïîñðåäñòâåííîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè ê ñòàðòàì (ÝÍÏÑ è ÝÑ) – àíàýðîáíûé (ðàç-
âèòèå àëàêòàòíî-ãëèêîëèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé):
È – %ÓÐÌÐÐ – 98-100%. ÏÌ ìèíèìàëüíûé (ÏÌ
ìèí.) – 1-3. Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé – 50-100-
150-200-250-300-350-400 ì. Îáúåì íàãðóçêè (V) =
300-600 ì. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
ïîñëå áåãà – áîëåå 175-190 óä/ìèí è áîëåå. Ïîâòî-
ðåíèå áåãà íà îòðåçêàõ ïðè ×ÑÑ 105-110 óä/ìèí.
Îòäûõ –3-5-7 ìèí. â ñâîáîäíîé õîäüáå [1, 2, 3-5,
11, 12,13].

Ðåæèì «Â», ïåðåõîäÿùèé â ðåæèì «À» âîç-
äåéñòâóþùåãî óïðàæíåíèÿ (ÐÀÂÓ), ñ öåëüþ ðàç-
âèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è ñêîðîñòíîé,
ñèëîâîé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè äëÿ áåãóíîâ
íà 800-1500 ì â ÌÐÐ íà ÝÍÏÑ è ÝÑ – àíàýðîá-
íî-àýðîáíûé (ðàçâèòèå ãëèêîëèòè÷åñêèõ è äûõà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé): È – %ÓÐÌÐÐ – 95-97%.
ÏÌ îïòèìàëüíûé (ÏÌ îïòèì.) - 4-5-6. Äëèíà îò-
ðåçêîâ äèñòàíöèé – 100-200-300-400-500-600 ì.
V=1000-1600 ì. ×ÑÑ ïîñëå áåãà íà îòðåçêå - áî-
ëåå 175-185 óä/ìèí. Ïîâòîðåíèå áåãà íà îòðåçêàõ
ïðè ×ÑÑ 110 -115 óä/ìèí. Îòäûõ – 2-4-6 ìèí. â
ñâîáîäíîé õîäüáå [1, 9-10].

Ðåæèì «À» âîçäåéñòâóþùåãî óïðàæíåíèÿ
(ÐÀÂÓ), ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè äëÿ áåãó-
íîâ íà 3000-10000 ì â ÌÐÐ íà ÝÍÏÑ è ÝÑ – àýðîá-
íûé (ðàçâèòèå äûõàòåëüíûõ è ÷àñòè÷íî ãëèêîëèòè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé): È – %ÓÐÌÐÐ – 85-95%. ÏÌ

ìàêñèìàëüíûé (ÏÌ ìàêñ). - 7-9. Äëèíà îòðåçêà äèñ-
òàíöèè – 200-300-400-600-800-1000 ì. V=3000 - 6000
ì. ×ÑÑ ïîñëå áåãà íà îòðåçêå – áîëåå 175-180 óä/
ìèí. Ïîâòîðåíèå áåãà íà îòðåçêàõ ïðè ×ÑÑ 125 -135
óä/ìèí. Îòäûõ–1-2-4 ìèí. â ñâîáîäíîé õîäüáå èëè â
î÷åíü ëåãêîì áåãå òðóñöîé [1, 3-6].

Âû‚î‰û è ïð‡êòè÷åñêèå ðåêîìåí‰‡öèè. Ïîâû-
øåíèå ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÄÑ è ÑÑÑ), ïî ïðåèìóùå-
ñòâó àýðîáíîãî ðåñèíòåçà ÀÒÔ è ðàçâèòèÿ îáùåé, ñè-
ëîâîé, ñêîðîñòíîé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè, äî-
ñòèãàåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ âàðèàíòàõ è õàðàêòåðèñ-
òèêàõ ñïîðòèâíîé íàãðóçêè (ÑÍ) â òðåíèðîâî÷íîì
óðîêå [2, 4-5, 13]:

à) ×ÑÑ- 165-175 óä/ìèí. È - %ÓÐÌÐÐ: 75-
85%. Äëèíà òðåíèðîâî÷íûõ îòðåçêîâ äèñòàíöèé – îò
300 äî 1000 ì; ÏÌ < 4 ðàç. V = 1500-2000 ì. Õà-
ðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà è óïðàæíåíèÿ
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ðóê, íîã, òóëîâèùà 2-3 ìèí.;
×ÑÑ ïåðåä ïîâòîðåíèåì áåãà íà îòðåçêå äèñòàí-
öèè – 120 -125 óä/ìèí;

á) ×ÑÑ 170-180 óä/ìèí. È – %ÓÐÌÐÐ < 90-
95%. È – 75% - ÏÌ – 8-9; V = 800-1600 ì. È –
80% - ÏÌ – 6-7; V=600-1200 ì. È – 85% - ÏÌ –
4-5; V = 400-1000 ì. Äëèíà òðåíèðîâî÷íûõ îòðåç-
êîâ äèñòàíöèé – 100-200-300 ì.V = 400-600; ×ÑÑ
ïåðåä íà÷àëîì ïîâòîðåíèÿ áåãà íà îòðåçêå äèñòàí-
öèè – 130-135 óä/ìèí. (ïðè èñïîëüçîâàíèè â òðå-
íèðîâêå ìåòîäèêè «Ñòîÿùåé ïàóçû»). Õàðàêòåð îò-
äûõà – ëåãêèé áåã è ðàññëàáëåíèå ìûøö âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – 1-2 ìèí.

Ðåçþìå. Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëè-ãàðìîíèè ïî-
ñòðîåíèÿ ïðîãðàìì óïðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà ðåàëèçóþòñÿ ïóòåì ÷åðåäîâàíèÿ
ïîâòîðíûõ ìàêñèìóìîâ (ÏÌ), òðåíèðóþùèõ ðåæè-
ìîâ, ×ÑÑ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòèâíîé íàãðóç-
êè (ÑÍ), òðåíèðîâî÷íûõ è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ çà-
äàíèé (ÒÇ è ÒÒÇ), ïðè ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ñêîðîñòíîé, ñèëîâîé, ñïåöèàëü-
íîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà ñïîðòñìåíîâ â áåãå íà ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàí-
öèÿõ 200-400 ì ïî ïðèíöèïó «âîðîíêè» (ÏÂ), èëè
ïî ïðèíöèïó ðàçíîíàïðàâëåííîãî âàðüèðîâàíèÿ
äëèíû è ñêîðîñòè (ÏÐÂÄÑ) ïðåîäîëåíèÿ îòðåçêîâ
äèñòàíöèé íà ñïîðòèâíûõ óðîêàõ â ÌÐÐ íà ÝÍÏÑ
è ÝÑ [1, 2, 3-5, 9].
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Àííîò‡öèÿ.
Â ðàáîòå  ïðåäñòàâëåíî  ñîîòíîøåíèå òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ïîäãîòîâè-

òåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, äàí àíàëèç âðåìå-
íè, îòâîäèìîìó íà  ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû   è  äîìàøíþþ ïîäãîòîâêó, îï-
ðåäåëåíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ìåæäóíàðîäíûõ è ðîññèéñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ñòðåëêè èç ëóêà, ñîîòíîøåíèå íàãðóçîê, ïîäãîòîâèòåëüíûé
ïåðèîä, ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ.

ANALYSIS�OF�THE�CALENDAR�PLAN�OF�THE�SPORTS�TRAINING�OF
QUALIFIED�BOWMEN

Tarasova�L.V.,�Cand.�Pedagog.�Sci.,�Docent
All-Russian�Scientific�Research�Institute�of�physical�culture�and�sports,�Moscow

Abstract.
 The paper shows the ratio of the training load in the preparatory and competitive periods of sports

training, analysis of time to training camp and home preparation, determined the duration of participation
of sportsmen in the international and Russian competitions.

Key words: arrows of the bow, the ratio of loads, training period, competitional period, athletic training,
participation in competitions.

Â îñíîâå ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê
ëåæèò çàêîíîìåðíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîð-
ìû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåíîé òðåõ ôàç: ïðè-
îáðåòåíèå, ñîõðàíåíèå è âðåìåííàÿ óòðàòà ñïîðòèâ-
íîé ôîðìû.  Ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ
òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà è åãî äëèòåëüíîñòü îïðåäåëÿ-
þòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ëåæàùèìè â îñ-
íîâå  ñìåíû ôàç «ñïîðòèâíîé ôîðìû».

Ñïîðòèâíàÿ  ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíûé ïðîöåññ ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ  è òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ïðååìñòâåííîñòü çàäà÷, ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïîäãîòîâêè íà ýòàïàõ
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè ïîñòðîåíèÿ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëîñü
óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî îáúåìà ñïåöèàëüíûõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêå, êîòîðîå,
îäíàêî, íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Âûáîð îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïðèìåíÿåìûõ
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâ-
êè ñòðåëêîâ ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà è èíòåíñèâíîñ-
òè òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé  ñóùåñòâåííî âëèÿåò
íà ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è îáóñ-
ëàâëèâàåò ðîñò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Àíàëèç êàëåíäàðíîãî ïëàíà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü, ÷òî ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ó ñïîðòñìåíîâ íà÷èíàåòñÿ â
ôåâðàëå, à îñíîâíîé ñîðåâíîâàòåëüíûé ñåçîí íà÷è-
íàåòñÿ â àïðåëå [1,2,3].

Â ïîäãîòîâèòåëüíîì  ïåðèîäå íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî âðåìåíè îòâîäèòñÿ  ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì
ñáîðàì   (43,0%) è  äîìàøíåé ïîäãîòîâêå (26,2%),
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ìåæäó-
íàðîäíûõ è ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ  ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâà – 16,2 % è 14,6% ñîîòâåòñòâåííî.  Â ñî-
ðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå îñíîâíîå  êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè çàòðà÷èâàåòñÿ íà ÓÒÑ (49,7%) è íà ó÷àñòèå â
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ (31,1%), òîãäà êàê
ó÷àñòèå â ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è   äîìàøíÿÿ
ïîäãîòîâêà  çàíèìàþò  ñîîòâåòñòâåííî 13,7% è 5,5%
îáùåãî âðåìåíè.

Àíàëèç êàëåíäàðíîãî ïëàíà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ïîçâîëèë âûÿâèòü,  ÷òî â ñîðåâíîâàòåëüíîì  ïå-
ðèîäå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÓÒÑ ñîñòàâëÿåò 49,7%,
÷òî íà 6,7% áîëüøå, ÷åì â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðè-
îäå. Êîëè÷åñòâî  äíåé, îòâåäåííûõ íà ìåæäóíàðîä-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ, âîçðàñòàåò â 1,9 ðàçà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èìîñòè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ñîðåâíîâàòåëü-
íîì ïåðèîäå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (ðèñóíîê 1).
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Ïðèìå÷àíèå: ÓÒÑ – ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé
ñáîð; ÌÑ – ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ; ÐÑ –
ñîðåâíîâàíèÿ ðîññèéñêîãî çíà÷åíèÿ; ÄÏ – äîìàø-
íÿÿ ïîäãîòîâêà.

Ðèñóíîê 1. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëü-
íîì ïåðèîäå ñïîðòèâíîé  òðåíèðîâêè ó êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà.

Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå íà äîìàøíþþ
ïîäãîòîâêó îòâåäåíî â 4,7 ðàç ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì
â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíûõ
ìèêðîöèêëîâ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà ñîñòàâëÿåò  12,6 äíåé, à
ñîðåâíîâàíèé – 6,5 äíåé, ïðè÷åì ñîðåâíîâàòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ ÓÒÑ.

Àíàëèç ïðîãðàììû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà ïîêàçàë, ÷òî â
ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ñïîðòñìåíû âûïîëíÿþò
áîëüøîé îáúåì ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè, èç êîòîðîé
75% îòâîäèòñÿ íà ÒÒÏ è 25% íà ÑÔÏ è ÎÔÏ [3].

Â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå äîëÿ ñòðåëêîâîé
ïîäãîòîâêè äîñòèãàåò 89% îò îáùåãî îáúåìà ñðåäñòâ
ïîäãîòîâêè, ïðè÷åì îñíîâíîå âðåìÿ òðåíèðîâêè îò-
âåäåíî íà êëþ÷åâîå ñîðåâíîâàòåëüíîå óïðàæíåíèå
(ðèñóíîê 2).

Ïðèìå÷àíèå: ÎÔÏ – îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà, ÑÔÏ – ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà,
ÒÒÏ – òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Ðèñóíîê 2. Îáúåì èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîé è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà íà ýòàïå ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî íà ýòàïå ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà
èñïîëüçóåìûé îáúåì ñðåäñòâ  ÒÒÏ â 3 ðàçà ïðåâû-
øàåò ñóììàðíûé îáúåì ñðåäñòâ ÑÔÏ è ÎÔÏ, à íà
ýòàïå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà  îòìå÷åíî  ïðåâû-
øåíèå â 8 ðàç.

Ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ÒÒÏ
â ïðîöåññå òðåíèðîâêè îáóñëîâëèâàåò íèçêèé óðîâåíü
ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ [2,4].

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèå
îáúåìû òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà (êîëè÷åñòâî âûñòðåëîâ)  áåç íàäëå-
æàùåé áàçîâîé ïîäãîòîâêè ëèìèòèðóåò ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ è âûçûâàåò ïðåæ-
äåâðåìåííîå óòîìëåíèå.
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Àííîò‡öèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåí-

òàìè  Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (ã. Êàëèíèíãðàä). Îáîáùåí
ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò, ñëîæèâøèéñÿ çà 30 ëåò äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ òðàäèöèîííûå ôîðìû – êóðàòîðñòâî, ñòàðîñòàò,
äåÿòåëüíîñòü ñòóäåí÷åñêîãî Ñîâåòà, è èííîâàöèîííûå – ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå, ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è îáìåí ñòóäåíòà-
ìè. Äàííûå ôîðìû îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ìîòèâèðóþò áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà  íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â îáó÷åíèè,
ïîâûøàþò îñîçíàííîñòü â îñâîåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáñòâóþò
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà, ñèñòåìà êóðàòîðñòâà, äâóõóðîâíå-
âàÿ ìîäåëü îáðàçîâàíèÿ, ñòóäåí÷åñêîå ñàìîóïðàâëåíèå, ñòóäåí÷åñêèé Ñîâåò, åäè-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ ëè÷íîñòè.

ORGANIZATION�OF�PEDAGOGICAL�WORK�WITH�STUDENTS
THE�HIGHERSCHOOL�OF�PHYSICAL�EDUCATION�AND�SPORTS

Matova�E.L.,�Cand.�Pedagog.�Sci.,�Docent,�Department�of�Theory�and�Methods
of�Physical�Culture�and�Sport

�Baltic�Federal�University�named�after�I.�Kant
Abstract.
 The article considers the question of the organization of pedagogical work with students of the Higher

School of Physical Education and Sport (Kaliningrad). Generalized teaching experience , developed over the
30 years of the educational institution to which the traditional forms - curatorship, eldership, student
Ñonfederation activities, and innovative – the method of projects, student government, international cooperation
and exchange of students. These forms of organization of pedagogical work motivate future   professionals
of physical culture and sports for autonomy in learning, motivate the development of professional skills
and promote self-actualization.

Key words: pedagogical work, curatorship, two-level model of education, student government, student
Ñonfederation, unified educational space, international cooperation, self-actualization.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. Êàí-
òà ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà (â äàëüíåéøåì,
Âûñøàÿ øêîëà). C íà÷àëà ñâîåãî îñíîâàíèÿ êîíöåï-
öèÿ Âûñøåé øêîëû ñîñòîÿëà  â ñîçäàíèè ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû, ñïîñîáíîé ñôîð-
ìèðîâàòü ñòóäåíòà, êàê ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòóþ ëè÷-
íîñòü, ãîòîâóþ â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ âíîñèòü âêëàä â óêðåïëåíèå Êàëèíèíãðàä-
ñêîãî ðåãèîíà, ìîáèëüíóþ íà ðûíêå òðóäà, ñïîñîá-
íóþ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè.
Êîëëåêòèâîì áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèå
îñíîâíûõ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêè è íà

îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàòåëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì  ñòóäåíòîâ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – îáîáùèòü îïûò
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ñëîæèâøèéñÿ çà 30 ëåò åå  äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ Âûñøåé øêîëû,
êîãäà îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé  îòäåëüíóþ êàôåäðó,
âîçãëàâëÿë êîòîðóþ äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Â.Ê. Ïåëüìåíåâ, ôîðìèðîâàëèñü êîëëåê-
òèâ è òðàäèöèè. Â ôîðìèðîâàíèè êîíöåïöèè âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû Âûñøåé øêîëû  àêòèâíî ó÷àñòâî-
âàë âåñü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ –
Ïåëüìåíåâ Â.Ê., Î.Á. Òîìàøåâñêàÿ, Ôåäîòîâ Â.Â.,
Ìàêèåíêî Â.Â., Âîëüôîâñêèé Â.À. è äðóãèå, â òî
âðåìÿ åùå ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû. Ñîçäàííàÿ  â 1984
ãîäó ñèñòåìà êóðàòîðñòâà âûäåðæàëà èñïûòàíèå
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âðåìåíåì, êîãäà çà êàæäûì êóðñîì çàêðåïëåí êó-
ðàòîð. Ñèñòåìà êóðàòîðñòâà ñóùåñòâóåò è ñåé÷àñ.
Êàæäûé êóðàòîð ïëàíèðóåò ñâîþ ðàáîòó ñ ó÷åòîì
îáùèõ óíèâåðñèòåòñêèõ ìåðîïðèÿòèé è òåõ ïðîåêòîâ,
êîòîðûå çà ìíîãèå ãîäû ñëîæèëèñü â òðàäèöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ  Âûñøåé øêîëû. Ýòî «Äåíü ïåðâîêóð-
ñíèêà», «Äåíü Øêîëû», âîäíî-ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê,
«Ìèññ è Ìèñòåð Óíèâåðñèòåòà» è äðóãèå. Ñîâåò êó-
ðàòîðîâ ðàáîòàåò ñî ñòóäåíòàìè â òå÷åíèå âñåãî ó÷åá-
íîãî ãîäà, ïðèâëåêàÿ ñòóäåíòîâ ê ó÷àñòèþ â êîíêóð-
ñàõ, âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôîðèåíòàöèîí-
íûõ âûñòóïëåíèÿõ ñðåäè øêîëüíèêîâ è îòäåëüíûõ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ. Ñóùåñòâóåò îáìåí îïû-
òîì, êðóãëûå ñòîëû è ïåäàãîãè÷åñêèå ñåìèíàðû äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé-êóðàòîðîâ. Ñèñòåìà êóðàòîðñòâà
ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êà-
ñàþùèåñÿ ïðîõîæäåíèÿ ñòóäåíòàìè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, òåêóùåãî è èòîãîâîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
çíàíèé, îñîáåííîñòåé â ïðåïîäàâàíèè áîëåå ñëîæíûõ
äèñöèïëèí, îáñóæäàòü íîâàöèè è íîâîââåäåíèÿ, êî-
òîðûå òðåáóþò êîððåêòèðîâêè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðîôè-
ëÿ «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò». Áîëüøóþ îðãà-
íèçàöèîííóþ ïîìîùü â ýòîé ðàáîòå îêàçûâàåò âå-
äóùèé ìåíåäæåð îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì Âûñ-
øåé øêîëû, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü Ðåáåçîâ È.À.,
êñòàòè, îäèí èç ïåðâûõ âûïóñêíèêîâ Âûñøåé øêî-
ëû. Îäíîé èç âàæíûõ òåì, îáñóæäàåìûõ íà ïîñëåä-
íèõ ñåìèíàðàõ, áûëà ïðîáëåìà ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ òðå-
òüåãî ïîêîëåíèÿ è çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèì ñîñòàâîì íà ïåðèîä âíå-
äðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ òðåòüåãî ïîêî-
ëåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû â Âûñøåé øêîëå óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ñî
ñòóäåíòàìè ìëàäøèõ êóðñîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò
ðàáîòà íàä ðàçìåùåíèåì ñâåäåíèé îá óñïåâàåìîñòè
ñòóäåíòîâ 1 – 2 êóðñîâ íà ñàéòå Âûñøåé øêîëû.
Âíåäðåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ òðåáóåò îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ íî-
âûõ âîïðîñîâ –  ðàçìåùåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
êîìïëåêñîâ íà ñàéòå Âûñøåé øêîëû, ðàçðàáîòêà
ðåêîìåíäàöèé ïî òåñòîâîìó êîíòðîëþ çíàíèé ñòóäåí-
òîâ, ñîñòàâëåíèå ðåéòèíãà ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåí-
òîâ.  

Â ðàìêàõ ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ ñòðåìèòñÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ òàêèõ
êà÷åñòâ, êàê äîëã, îòâåòñòâåííîñòü, ãðàæäàíñòâåí-
íîñòü. Áóäóùèå ñïîðòèâíûå ïåäàãîãè ÿâëÿþòñÿ
òðàíñëÿòîðàìè öåííîñòåé çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíîãî
îáðàçà æèçíè è àêòèâíîãî äîñóãà â îáùåñòâî, ïîýòî-
ìó íà íèõ âîçëàãàåòñÿ ñåðüåçíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè, îáùåêóëüòóðíûõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé, â òîì ÷èñëå,
óìåíèå ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñå-

ëåíèÿ (ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, íèçêèì
óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàçëè÷íûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï) – ýòè âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåò-
íûìè íà çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïðåïîäàâàòåëÿìè
Âûñøåé øêîëû.

Òðàäèöèîííûìè ñòàëè âñòðå÷è ñòóäåí÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà ñ âåòåðàíàìè ñïîðòà è îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ.  Âûïóñêíèöà Âûñøåé øêîëû, íûíå ñòàð-
øèé ïðåïîäàâàòåëü Ïîêðîâñêàÿ Í.Â. â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ôîðìèðóåò Áàíê äàííûõ î âûïóñêíè-
êàõ, äîñòèãøèõ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïóáëèêóþòñÿ áóêëåòû, ðåêëàìíûå ïðîñïåêòû. Âû-
ïóñêíèêè Âûñøåé øêîëû ïðèãëàøàþòñÿ íà âñòðå-
÷è ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè, ïðàçäíèêè è þáè-
ëåéíûå äàòû. Åæåãîäíî, ïðîãíîçèðóÿ òðóäîóñòðîé-
ñòâî âûïóñêíèêîâ, ìû ïðîâîäèì âñòðå÷è ñòóäåíòîâ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé –
áóäóùèõ ðàáîòîäàòåëåé ñòóäåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ
íàøè âûïóñêíèêè ðàçíûõ ëåò. Ýòî ïðåäñòàâèòåëè
ñïîðòèâíûõ øêîë ïî âèäàì ñïîðòà è øêîë îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà, òðåíåðû, ïðåïîäàâàòåëè, ðóêîâîäè-
òåëè ñïîðòèâíûõ îòäåëîâ è âåäîìñòâ. Â ó÷èëèùå
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ã. Êàëèíèíãðàäà ðàáîòàþò
âûïóñêíèêè Âûñøåé øêîëû, òðåíåðû-ïðåïîäàâàòå-
ëè Ïîäîáåäîâ À., Ìèõååâ Â., Ôåäîòîâà Í., â Àãåí-
ñòâå ïî ñïîðòó Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè îðãàíèçó-
åò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðàêòèêó ñòóäåíòîâ-ñòàðøå-
êóðñíèêîâ Â. Âîææîâ. Èíòåðåñíûì è ÿðêèì ñîáû-
òèåì, ïðîøåäøèì íå òîëüêî â ñòóäåí÷åñêîé æèçíè
ñïîðòèâíîé ìîëîäåæè Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà èì. È. Êàíòà, íî è æèòåëåé âñåãî Êà-
ëèíèíãðàäñêîãî ðåãèîíà, áûëî ó÷àñòèå â åäèíîì ìà-
ðàôîíå – «Ýñòàôåòå îëèìïèéñêîãî îãíÿ», êîòîðûé
îáúåäèíèë íà÷èíàþùèõ è óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ,
ïðåïîäàâàòåëåé è äåÿòåëåé ñïîðòèâíîé íàóêè. Ôàêå-
ëîíîñöàìè áûëè ðåêòîð Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî
óíèâåðñèòåòà èì. È. Êàíòà, äîêòîð ïîëèòè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Êëåìåøåâ À.Ï., ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Çàéöåâ À.À.,
âûïóñêíèöà Âûñøåé øêîëû ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû
ÌÎÀÓ ÑØ ëèöåÿ ¹ 17 ã. Êàëèíèíãðàäà Âåëàíñêàÿ
Å.Â., à òàêæå ñîâñåì þíûå ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè  –
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ïî áîêñó Óçëÿí Ò., ìàñòåð
ñïîðòà ïî âîëüíîé áîðüáå Òèòåíêî À. è äðóãèå.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
íåâîçìîæíî áåç ñîçäàíèÿ åäèíîãî ïîíÿòèéíîãî àïïà-
ðàòà ñïîðòèâíîé ïåäàãîãèêè è çà÷àñòóþ ïðÿìîå îá-
ùåíèå è îáìåí ìíåíèÿìè èãðàåò áîëåå äåéñòâåííóþ
ðîëü â îñóùåñòâëåíèè íàó÷íûõ èäåé. Â ñâÿçè ñ íîâû-
ìè çàäà÷àìè, âñòàþùèìè ïåðåä Âûñøåé øêîëîé ïî
ñîçäàíèþ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, ðàçðàáîòêàìè â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ïåäàãî-
ãèêè, à òàêæå ïåðåõîäîì íà äâóõóðîâíåâóþ ìîäåëü îá-
ðàçîâàíèÿ, àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ çà-
ðóáåæíûìè óíèâåðñèòåòàìè è èíñòèòóòàìè ïîäîáíî-
ãî ïðîôèëÿ. Ýòî Ïîëüøà (Ãäàíüñê), Ãåðìàíèÿ (Êèëü),
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Ëàòâèÿ (Ðèãà) è äðóãèå.  Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî ïîçâîëÿåò áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòüñÿ â ìåæ-
äóíàðîäíîì ïðîñòðàíñòâå, ôîðìèðîâàòü ïîëèêóëüòóð-
íûå öåííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. Åæåãîäíî ñòóäåíòû
Âûñøåé øêîëû âûåçæàþò íà ñåìèíàðû â ïàðòíåðñ-
êèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ëåòîì 2013 ãîäà
ñîñòîÿëàñü Ëåòíÿÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ øêî-
ëà â ã. Øâåðèí (Ãåðìàíèÿ), êîòîðàÿ ïðèíèìàëà äå-
ëåãàöèþ Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà (Áàëòèéñêèé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È.
Êàíòà, ã. Êàëèíèíãðàä) è Èíñòèòóòà ñïîðòà (Óíèâåð-
ñèòåò èì. Õðèñòèàíà Àëüáðåõòà, ã. Êèëü).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ îðãàíèçàöèåé íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ – ýòî ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â îá-
ëàñòíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñòóäåí÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ, ðàáîòà ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà. Â
ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà, ïîñâÿùåííîãî
30-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, êîòîðûé ïðîõîäèë â íîÿáðå 2013
ãîäà, äëÿ ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ, ìàãèñòðàíòîâ áûëà
îðãàíèçîâàíà ñåêöèÿ «Ìîëîäûõ ó÷åíûõ», ðàáîòîé
êîòîðîé ðóêîâîäèëà ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåä-
ðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàí-
äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ßâîðñêàÿ À.À. Íà òðà-
äèöèîííîé êîíôåðåíöèè «Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè» â ìîëîäåæíîé íàó÷íîé
ñåêöèè â 2013 ãîäó óñïåøíî âûñòóïèëà ñòóäåíòêà
Ñåäèíêèíà Ê.   

Â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ê ðåøåíèþ âîï-
ðîñîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, óëó÷øå-
íèþ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà,
à òàêæå ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ñòóäåíòîâ ìû óäåëÿåì îñîáîå
âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.
Â 2007 ãîäó âïåðâûå ðàçðàáîòàí ïðîåêò «Øêîëà
ñòóäåí÷åñêîãî àêòèâà», êîòîðûé áûë ðåàëèçîâàí
ñîâìåñòíî ñ Öåíòðîì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è Öåí-
òðîì ñòóäåí÷åñêèõ èíèöèàòèâ Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. Êàíòà. Ñîâìåñòíî ñ íà÷àëü-
íèêîì Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ïðåäñåäàòå-
ëåì ñòóäåí÷åñêîãî ïðîôêîìà Ñàóøêèíîé Ì. áûë
ïîäãîòîâëåí ïðîåêò è ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè
äëÿ åãî ðåàëèçàöèè.  Çàäà÷è ïðîåêòà: 1) ñïëî÷åíèå
ìîëîäåæè, èìåþùåé àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ;
2) ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ ñïîñîáíîñòåé ðàáîòàòü â
êîëëåêòèâå, îòâåòñòâåííîñòè è ìîáèëüíîñòè; 3) ôîð-
ìèðîâàíèå ñòóäåí÷åñêîãî Ñîâåòà Âûñøåé øêîëû.
Ñòóäåí÷åñêèé àêòèâ âêëþ÷èë ñòóäåíòîâ, îáëàäàþùèõ
òàêèìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, êàê êðåàòèâíîñòü,
ìîáèëüíîñòü, ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èòîãîì ïðîåêòà ÿâèëîñü
òâîð÷åñêîå ñîäðóæåñòâî ñòóäåí÷åñêîãî àêòèâà ñ êó-
ðàòîðàìè è ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîåêòû – ìåæäóíà-
ðîäíûé êîíêóðñ ïî ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêå (êóðà-
òîð Ïàñåâèíà Â.Â.), ïðîåêò «Øêîëà ìîëîäîãî ó÷å-
íîãî» (êóðàòîð Ãëèí÷èêîâà Ë.À.), «Òóðíèð ðåéíäæå-

ðîâ» (êóðàòîð Íèêèòèí Í.Ñ.), «Òåëåôîí äîâåðèÿ»
(êóðàòîð Ñîëîäîâíèê À.Ñ.) è äðóãèå. Îðãàíèçàöèÿ
êðóãëûõ ñòîëîâ, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå ñòóäåíòû, ïðåïîäàâàòåëè, âûïóñêíèêè, ðàñ-
ñìîòðåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ äåÿòåëüíîñòè Âûñ-
øåé øêîëû, îáñóæäåíèå ïðåäëîæåíèé ïî óëó÷øåíèþ
óñëîâèé åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïåðñïåêòèâíûå çà-
äà÷è Øêîëû – âñå ýòè âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ ñ ó÷à-
ñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ñòóäåí÷åñêîãî Ñîâåòà. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ïðåäëîæåíèÿ è ïîæåëàíèÿ ñòó-
äåíòîâ, âûñêàçàííûå â õîäå âñòðå÷, âïîñëåäñòâèè
óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ. Â 2011 ãîäó áûë ñîçäàí è
ðåàëèçîâàí ìåæäóíàðîäíûé ïðîåêò «Øêîëà ìîëî-
äîãî ó÷åíîãî».  Åãî öåëü – îðãàíèçîâàííàÿ âñòðå÷à
ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñòðàí, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò», à òàêæå  îá-
ìåí ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì â ôîðìå ìàñòåð-
êëàññîâ è äèñêóññèîííûõ ïëîùàäîê.   Â ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè ñòóäåíòû èç Áå-
ëîðóññèè (ã. Ãðîäíî), Áàøêîðòîñòàíà (ã. Óôà), Ãåð-
ìàíèè (ã. Êèëü) è ïðåïîäàâàòåëè – Ãëèí÷èêîâà Ë.À.,
Øèðøîâà Å.Î., Ñàìîéëèíà Â.Í., Õðàìîâ Â.Â. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòóäåíòû, ïðèíÿâøèå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè «Øêîëû ìîëîäîãî ó÷åíîãî»,
ïðîäîëæèëè íàó÷íóþ è ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü â àñ-
ïèðàíòóðå è ìàãèñòðàòóðå (Âîëêîâ À., Äåìèäîâà Å.),
òî åñòü íàáëþäàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü â ïîäãîòîâêå
êàäðîâ, êîãäà ñòóäåíòû ïðèîáùàþòñÿ ê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé, à çàòåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 70 % ïðåïîäà-
âàòåëåé Âûñøåé øêîëû çàêîí÷èëè îáó÷åíèå â ðîä-
íûõ ñòåíàõ Àlma-mater èëè ïðîøëè ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè, îáó÷àÿñü â ìàãèñòðàòóðå, íà êóðñàõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè. Ñ 2010 ãîäà
âûõîäèò â ïå÷àòü ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ ìîëîäûõ
ó÷åíûõ, êîòîðûé ñòàë òðàäèöèîííûì è âåðñòàåòñÿ äâà
ðàçà â ãîä.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ áóäó-
ùèìè ñïåöèàëèñòàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ  ñèñòåìà êóðàòîðñòâà, ñîçäàíèå åäèíîãî
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, â
êîòîðîì ïîääåðæèâàåòñÿ èíèöèàòèâà è òâîð÷åñòâî
ìîëîäåæè. Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà âçàèìîñâÿçàíà ñ
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ, îáóñëîâëèâàåò èõ
«ïîãðóæåíèå»  â ïðîôåññèþ.  Âçàèìíûé îáìåí ñòó-
äåíòîâ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí
ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ ïå-
äàãîãîâ, îáó÷àþùèõñÿ â Âûñøåé øêîëå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, íà íîâîì óðîâíå. Âî âðåìÿ ñòà-
æèðîâîê, ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé, êîòîðûå ïðî-
âîäÿòñÿ â Êàëèíèíãðàäñêîì ðåãèîíå, ñîñåäíèõ ñòðà-
íàõ – Ïîëüøå, Áåëîðóññèè, Ãåðìàíèè, ïðîèñõîäèò
çíàêîìñòâî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ òðàäèöèÿìè,
îïûòîì, ìåíåäæìåíòîì â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñîñåäíèõ ñòðàí, ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè ðàáîòîäàòåëÿìè íàøèõ
âûïóñêíèêîâ. Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è îïûò, âïå÷àòëå-
íèÿ îáîáùàþòñÿ ñòóäåíòàìè íà òåîðåòè÷åñêîì è
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ïðàêòè÷åñêîì óðîâíÿõ.  Ðåàëèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ
ìîëîäåæíûõ ïðîåêòîâ è ïðÿìîé ñòóäåí÷åñêèé îáìåí
ìîòèâèðóþò ìîëîäåæü íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â îáó-
÷åíèè, ó÷àñòèå â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ñïîñîáñòâó-
þò ñàìîàêòóàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå.
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Abstract.
The ethics of karate-do aims to model a  student as a personality ready to selfdefinition and

selfdetermination possessing moral, cognitive, communicative and physical abilities.
Key words:  karate, teenager, moral qualities, education.

Îñâàèâàÿ óñòîè, ïîñòèãíåøü íîâîãî ñóòü.
×òî ñòàðûì ñëûâåò, ÷òî íîâûì – âðåìÿ íå îáìàíóòü.

Íåçàìóòíåííîñòü äóõà ÷åðåç ãîäû ñóìåé ïðîíåñòè!
Êòî ïðîéäåò áåçóïðå÷íî äî êîíöà ñâîåãî Ïóòè?...

(Ôóíàêîñè Ãèòèí)

íî ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿ-
åò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ âîñïèòàíèÿ âñåõ ýòèõ
êà÷åñòâ. Âñå ýòî îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà.

Öåíòðàëüíîé ôèãóðîé â âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå ÿâëÿåòñÿ òðåíåð-ïåäàãîã (ó÷èòåëü – Ñýíñåé),
êîòîðûé íå îãðàíè÷èâàåò ñâîè ôóíêöèè ëèøü ðóêî-
âîäñòâîì ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêà âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé, íî è ïîâñåäíåâíî ñî÷å-
òàåò çàäà÷è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è íðàâñòâåííî-
ãî âîñïèòàíèÿ.

Íà çàíÿòèÿõ íàñòàâíèê ïðèó÷àåò ó÷åíèêà ê ñòðî-
ãîìó ñîáëþäåíèþ ïðàâèë òðåíèðîâêè è ó÷àñòèÿ â
áóäóùèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ê ÷åòêîìó èñïîëíåíèþ ñâî-
èõ óêàçàíèé, ê äîñòîéíîìó ïîâåäåíèþ. Âàæíî ñ ïåð-
âûõ äíåé âîñïèòûâàòü ñïîðòèâíîå òðóäîëþáèå –
ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü ñïåöèôè÷åñêèå òðóäíîñòè,
÷òî äîñòèãàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñèñòåìàòè÷åñêèì
âûïîëíåíèåì òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
âîçðàñòàþùèìè íàãðóçêàìè. Íà êîíêðåòíûõ ïðèìå-
ðàõ íóæíî óáåæäàòü ïîäðîñòêîâ, ÷òî óñïåõ â ñîâðå-
ìåííîì ñïîðòå çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò òðóäîëþ-
áèÿ.

Âåäóùåå ìåñòî â ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåííî-
ãî ñîçíàíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïðèíàäëåæèò ìåòî-
äàì óáåæäåíèÿ. Óáåæäåíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîëæíî
áûòü äîêàçàòåëüíûì, äëÿ ÷åãî íóæíû òùàòåëüíî
ïîäîáðàííûå àíàëîãèè, ñðàâíåíèÿ, ïðèìåðû. Ôîðìó-
ëèðîâêó îáùèõ ïðèíöèïîâ ïîâåäåíèÿ íóæíî ïîä-
êðåïëÿòü ññûëêàìè íà êîíêðåòíûå äàííûå, íà îïûò
ñàìîãî çàíèìàþùåãîñÿ [1].

Âàæíûì ìåòîäîì íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîîùðåíèå þíîãî ñïîðòñìåíà – âûðàæå-
íèå ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè åãî äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ.
Ïîîùðåíèå ìîæåò áûòü â âèäå îäîáðåíèÿ, ïîõâàëû,
áëàãîäàðíîñòè òðåíåðà è êîëëåêòèâà. Ëþáîå ïîîù-
ðåíèå äîëæíî âûíîñèòüñÿ ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ñîîòâåòñòâîâàòü äåé-
ñòâèòåëüíûì çàñëóãàì ñïîðòñìåíà.

Ñðåäè ðÿäà ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ïîäðîñòêîâ, îñîáîå ìå-
ñòî çàíèìàåò êàðàòý-äî, êîòîðîå èìååò ñâîé êîäåêñ
÷åñòè è ýòèêó. Â êàðàòý çàëîæåíî ìíîãî öåííîãî, õîòÿ
íà ïåðâûé âçãëÿä è íåçàìåòíîãî. Ýòèêà êàðàòý, âêëþ-
÷àþùàÿ îïðåäåë¸ííûå ïðèíöèïû, ó÷èò êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè ýìîöèè. Îíà òðåáóåò îò ïîäðîñòêîâ ìî-
ðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. È êà-
ðàòý ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ ýòîãî. «…êàðàòý-äî –
ýòî èñêóññòâî ïîðÿäî÷íûõ ëþäåé, ëþäåé ñ ìîðàëü-
íûìè ïðèíöèïàìè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòîÿííî-
ìó ýìîöèîíàëüíîìó è äóõîâíîìó ðîñòó».

Ýòèêà êàðàòý òðåáóåò îò ïîäðîñòêîâ áûòü ÷åñò-
íûìè ñ òîâàðèùàìè, âîñïèòûâàòü â ñåáå ïðèâû÷êó
îòäàâàòü âñå óñèëèÿ òðåíèðîâêàì äëÿ ïðàâèëüíîãî
âåäåíèÿ ïîåäèíêà. Êàðàòý ó÷èò ïîäðîñòêîâ êîíòðî-
ëèðîâàòü ñåáÿ íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ, íî è ïîìíèòü
î ñâîåì ïîâåäåíèè â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. Çàíÿòèÿ êà-
ðàòý – ýòî øàã ê äîáðîìó è âíèìàòåëüíîìó îòíîøå-
íèþ ê ëþäÿì, óìåíèþ èçáåãàòü êîíôëèêòîâ.

Òåì, êîìó ñêó÷íî, êàðàòý áðîñàåò ñåðüåçíûé
âûçîâ, çàñòàâëÿÿ èõ äóìàòü, òðåíèðîâàòü òåëî è äóõ
â ïîëîæèòåëüíîì êëþ÷å, óâîäÿ îò íèãèëèçìà. Äëÿ òåõ,
êîìó íå õâàòàåò ïðèçíàíèÿ, êàðàòý ïðåäëàãàåò îá-
ñòàíîâêó, ãäå âñå îäåòû â îäèíàêîâóþ ôîðìó è âñå
ðàáîòàþò äëÿ äîñòèæåíèÿ îäíîé öåëè. Òåì æå, êòî
ñòðàäàåò îò çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè, êàðàòý äàåò
îùóùåíèå ñàìîóâàæåíèÿ, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà, à ýòî íåïðåâçîéäåííîå ñðåäñòâî îáðàùå-
íèÿ ìûñëåé â ïîëîæèòåëüíîå ðóñëî. Íåóìåíèå íèêîã-
äà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êàðàòý êàê íå÷òî îòðèöà-
òåëüíîå. Ýòî ñêîðåå ñòèìóë äëÿ òåõ, êòî ïðîäâèãàåò-
ñÿ ìåäëåííåå, â ïîëîæèòåëüíîì è íèêîãäà íå êîí÷à-
þùåìñÿ ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [4].

Ãëàâíîé çàäà÷åé â çàíÿòèÿõ êàðàòý ñ þíûìè
ñïîðòñìåíàìè ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå âûñîêèõ ìîðàëü-
íûõ êà÷åñòâ, ïàòðèîòèçìà, ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è òðóäîëþáèÿ. Âàæíóþ ðîëü
â èõ íðàâñòâåííîì âîñïèòàíèè èãðàåò íåïîñðåäñòâåí-
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Îäíèì èç ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàêà-
çàíèå, âûðàæåííîå îñóæäåíèå, îòðèöàòåëüíàÿ îöåí-
êà ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé ó÷åíèêà. Âèäû íàêàçàíèé
ðàçíîîáðàçíû: çàìå÷àíèå, óñòíûé âûãîâîð, âûãîâîð
â ïðèêàçå, ðàçáîð ïîñòóïêà â ñïîðòèâíîì êîëëåê-
òèâå, îòñòðàíåíèå îò çàíÿòèé, ñîðåâíîâàíèé. Ïîîù-
ðåíèå è íàêàçàíèå  äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íå íà ñëó-
÷àéíûõ ïðèìåðàõ, à ñ ó÷åòîì âñåãî êîìïëåêñà ïî-
ñòóïêîâ. Ïðîÿâëåíèå ñëàáîâîëèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè âïîëíå åñòåñòâåííû ó ñïîðòñìåíîâ, êàê åñòåñòâåí-
íû è êîëåáàíèÿ åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ áîëüøåå ìîáèëèçóþùåå çíà÷åíèå èìåþò äðóæåñ-
êîå ó÷àñòèå è îäîáðåíèå, ÷åì íàêàçàíèå. Ê ïîñëåäíå-
ìó íàäî ïðèáåãàòü ëèøü èíîãäà, êîãäà ñëàáîñòü âîëè
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîì ñèñòåìàòè÷åñêè. Ëó÷øèì
ñðåäñòâîì ïðåîäîëåíèÿ îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ ñëàáî-
âîëèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ê âûïîëíåíèþ óïðàæ-
íåíèé, òðåáóþùèõ ïðåîäîëåíèÿ ïîñèëüíûõ äëÿ åãî
ñîñòîÿíèÿ òðóäíîñòåé.

Ýòèêà êàðàòý òðåáóåò îò ó÷åíèêîâ, ÷òîáû óâà-
æèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü íå òîëüêî âíóòðè
êîëëåêòèâà, íî è ñ äðóãèìè êîìàíäàìè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà ñëåäóåò çíàòü, ÷òî
âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà – ýòî ñëîæíûé è ìíîãîãðàí-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå âèäû
âîñïèòàíèÿ.

Âèäû âîñïèòàíèÿ.
Ïîëèòè÷åñêîå: âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà, âåðíî-

ñòè Îòå÷åñòâó.
Ïðîôåññèîíàëüíî-ñïîðòèâíîå: ðàçâèòèå âîëåâûõ

è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà;
âîñïèòàíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé óñòîé÷èâîñòè ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, ñïîñîáíîñòè ïåðåíîñèòü
áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè.

Íðàâñòâåííîå: âîñïèòàíèå ïðåäàííîñòè èäåàëàì
Îòå÷åñòâà; ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà äîëãà, ÷åñòè, óâàæåíèÿ
ê ëèöàì äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè, ê òîâàðèùàì ïî
êîìàíäå; ïðèîáùåíèå ê èñòîðèè, òðàäèöèÿì ñïîðòà
ñâîåãî âèäà [2].

Íàñòàâíèê êàðàòý âîñïèòûâàåò ñâîèõ ó÷åíèêîâ
â òðàäèöèîííîì ïî÷èòàíèè ñòàðøèõ è óâàæåíèè óñ-
òàíîâëåííîãî ïîðÿäêà. Äëèòåëüíûå òðåíèðîâêè ïî-
ìîãàþò âûðàáîòàòü òâåðäîñòü äóõà, òåðïåíèå, öåëå-
óñòðåìëåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü. Ïðè ïðàâèëüíîì
ïîäõîäå ê ïðåïîäàâàíèþ êàðàòý ìîæíî ðàçâèòü òà-
êèå ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà, êàê ñàìîäèñöèïëè-
íà, ìèðîëþáèå, ÷åñòíîñòü [3].

Â îñíîâå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò
ïðèíóäèòåëüíàÿ ïîäãîíêà ëè÷íîñòè ñîðåâíóþùåãî-
ñÿ ïîä óñðåäíåííûå, íî îáÿçàòåëüíûå è åäèíûå äëÿ
âñåõ òðåáîâàíèÿ (ïðàâèëà). Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå
âîçìîæíîñòåé þíîãî ñïîðòñìåíà è öåííîñòåé, ïðè-
ñóùèõ åãî ëè÷íîñòè, íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ
óäîâëåòâîðåííîñòüþ.

Ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé ñðåäè ìëàäøèõ þíî-
øåé ïî ðåãëàìåíòó âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ íåïðèåì-
ëåìî. Áîëüøèå ñîðåâíîâàòåëüíûå ïåðåãðóçêè
ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî, ê
çäîðîâüþ þíîøåé, êàê ôèçè÷åñêîìó, òàê è ìîðàëü-

íîìó. Ôîðìèðîâàíèå ÷åìïèîíñêèõ ïðèòÿçàíèé îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìîðàëüíîé ñòîðîíå âîñïè-
òàíèÿ äåòåé.

Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìëàäøèõ þíîøåé – ýòî ñâîáîäà â âûáîðå
ïðåäîñòàâëåííûõ åìó áîëåå øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé
ïðîÿâèòü ñåáÿ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîëó÷èòü ïðåèìó-
ùåñòâî íàä ïðîòèâíèêîì, êîòîðîå áóäåò ïðèçíàíî êàê
îòäåëüíàÿ ïîáåäà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî âûÿâëÿòü
äâóõ è áîëåå ïîáåäèòåëåé. Ïðè ýòîì ëè÷íîñòíûå öåí-
íîñòè äîëæíû áûòü âûðàáîòàíû ñàìèì áîðöîì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Îíè ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå ëè÷íîãî
ïåðåæèâàíèÿ. Ïîýòîìó ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü þíîãî êàðàòèñòà ñëåäóåò îöåíèâàòü ïî òîìó,
êàê îí ãîòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâîâàòü, ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ â óñëîâèÿõ, â êîòîðûå îí ðàíüøå íå ïîïà-
äàë.
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Àííîò‡öèÿ.
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðàç-

ðàáîòêè è ðåàëèçàöèè â ïîâñåäíåâíîé è îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âóçà ìåòîäèêè êîíòðîëÿ è
êîððåêöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ, èíòåðàêòèâíûå òåõíîëîãèè îáó÷å-
íèÿ.
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Abstract.
The paper presents the results of scientific development and implementation in daily activities and

education of university students control and correction techniques independent of exercise and sports.
Key words: motor activity, self-study, interactive learning technology.

Ââåäåíèå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà àêòóàëåí âîïðîñ

ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè. Ó÷åáíî-òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ
ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà, îäíîîáðàçèÿ ðàáî÷åé ïîçû. Ñòóäåíòû çà-
ãðóæåíû 10-12 ÷àñîâ â íåäåëþ, ÷òî ïðåâûøàåò ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ïðåäåë. Â ñèëó ýòîãî ïîâûøåíèÿ íà-
ãðóçêè íà íåðâíî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ñòóäåíòîâ
äîëæíû áûòü ñáàëàíñèðîâàíû ñ ðåãóëÿðíîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ [4].

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ðåøåíèè
ýòîé çàäà÷è ìíîãèå ñïåöèàëèñòû âèäÿò â ðàçíîîáðà-
çèè ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ, à òàêæå â ðàçâèòèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àê-
òèâíîñòè ñòóäåíòîâ ïðè ó÷àñòèè â ñïîðòèâíûõ è îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ
è êàíèêóëÿðíûé ïåðèîä [6].

Âìåñòå ñ òåì ïðè âñåõ î÷åâèäíûõ ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ áûë óñòàíîâëåí ðÿä ñëåäóþùèõ ïðî-
áëåì, îïðåäåëÿþùèõ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïå-
öèàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îòëè÷àþùèõñÿ îò òåõ, êîòîðûå ñïåöèàëèñòû
êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èñïîëüçóþò íà ó÷åá-
íûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ
âóçîâ:

1. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ñòó-
äåíòàì íåîáõîäèì âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè, íàâûêè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ, à òàêæå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé äëÿ ïðà-
âèëüíîé è àäåêâàòíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ çàíÿòèé ñ
äàëüíåéøåé êîððåêöèåé ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòî âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå
ñ ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ, ãäå òåìà «Ñàìîñòîÿ-
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òåëüíûé êîíòðîëü è ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå» èçó÷àåòñÿ íà 3-ì êóðñå [5].

2. Îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé òðå-
áóåò ïîäáîðà ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
êîòîðûå áû îòâå÷àëè ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

- áûëè ïðîñòû è äîñòóïíû è îïèðàëèñü óæå
íà ðàíåå îñâîåííûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè,  è âìåñòå
ñ òåì  íå ïðåäúÿâëÿëè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè îáó÷àþùèõñÿ;

- íå òðåáîâàëè ñïåöèàëüíîãî èíâåíòàðÿ è îáî-
ðóäîâàíèÿ, áîëüøèõ ñïîðòèâíûõ çàëîâ è ò. ä.

- ìîãëè áû âûïîëíÿòüñÿ îáó÷àþùèìèñÿ êàê â
ãðóïïàõ, òàê è èíäèâèäóàëüíî [1].

3. ×åì áîëüøå ñòóäåíò çàíèìàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òåì ìåíüøå, åñòåñòâåííî, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðåïîäàâàòåëÿ âëèÿòü íà ýòîò ïðîöåññ. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ âñåãäà ðàññìàòðè-
âàëàñü íå òîëüêî êàê ôàêòîð îçäîðîâëåíèÿ è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, íî, â îñíîâíîì, êàê
ñðåäñòâî ìîùíîãî âîñïèòûâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, òî ðîëü ïåäàãî-
ãà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà è íå ìîæåò áûòü íè â êàêîé
ìåðå íåäîîöåíåíà è ïðåóìåíüøåíà [2].

Ýòî è îáóñëîâèëî âûáîð òåìû èññëåäîâàíèÿ
«Ìåòîäèêà èíòåðàêòèâíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîíò-
ðîëÿ è êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåí-
òîâ âóçîâ».

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ çíàíèé,

óìåíèé è íàâûêîâ ïî îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàíÿòèé, ñàìîêîíòðîëþ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è
ñàìîîöåíêè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà êàôåäðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÏÃÓÏÑ áûëà ðàçðàáîòàíà
èíòåðàêòèâíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «ß âûáè-
ðàþ ñïîðò» [3].

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êàôåäðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû  Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà ïóòåé ñîîáùåíèÿ â òå÷åíèå äâóõ  ëåò.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
- óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåí-

òîâ çà ñ÷åò äîïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé â ðàìêàõ ðàñ-
ïèñàíèÿ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âàðè-
àíòàìè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, ïðåäëîæåííûõ
ïðîãðàììîé «ß âûáèðàþ ñïîðò»;

- âûïîëíåíèå è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ  êîíò-
ðîëüíûõ òåñòîâ ïî îöåíêå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè;

- îáñóæäåíèå ñ ïðåïîäàâàòåëåì ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû, âàðèàíòîâ êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è âûáîð ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ñîîòâåòñòâèÿ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé ñòóäåíòà
è îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïðåäëàãàåìûìè ñïîñîáà-
ìè êîððåêöèè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé.

- ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè êàôåäðû â ðàìêàõ ó÷åáíîé ïðîãðàììû.
Ñðàâíåíèå îòíîñèòåëüíîñòè ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
òåñòîâ, ïðîâîäèìûõ ïðåïîäàâàòåëåì è ñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì òåñòèðîâàíèåì ñòóäåíòîâ.

Ñòóäåíòû äâóõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
(ÝÃ-1 è ÝÃ-2) è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ) çàíèìà-
ëèñü íà ñâîèõ ñïîðòèâíûõ îòäåëåíèÿõ â ñîñòàâå  ó÷åá-
íûõ ãðóïï ïî ðàñïèñàíèþ. Ñòóäåíòû ÝÃ-1 çàíèìà-
ëèñü äîïîëíèòåëüíî âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ ïî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñîñòàâëåííûì ïðîãðàììàì, ó÷èòûâàÿ ðå-
êîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëÿ, à ñòóäåíòû  âòîðîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (ÝÃ - 2) äëÿ ýòèõ çàíÿòèé
èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó «ß âûáèðàþ ñïîðò», ñî-
áëþäàÿ ðåêîìåíäàöèè è âûïîëíÿÿ êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé, ïðåäëîæåííûå ïðîãðàììîé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñòóäåíòû ÝÃ-2 íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷èëè íàâûêè ñàìîêîíòðî-
ëÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, îíè ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå ïî ñëåäóþùèì òåñòàì, îï-
ðåäåë¸ííûì â ïðîãðàììå «ß âûáèðàþ ñïîðò»: àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (Ìàññà òåëà, Äëèíà òåëà, Èíäåêñ Êåòëå;
ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (Ñãèáàíèå
è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà çà 30 ñåê., Ïðèñåäà-
íèÿ çà 20 ñåê., Íàêëîí âïåðåä, Ñåä èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà ñïèíå, Ïðûæêè íà ñêàêàëêå â òå÷åíèå
1 ìèí.); ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà (×ÑÑ â ïîêîå, ïðîáà Øòàíãå, ïðîáà Ðóôüå).

Òåì íå ìåíåå, íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ñ ó÷àñòèåì
ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðî-
âîäèëîñü òåñòèðîâàíèå âñåõ ñòóäåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ ïî ýòèì æå ïîêàçàòåëÿì.
Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 6 èññëåäîâàíèé. Êðîìå ýòî-
ãî, â õîäå èññëåäîâàíèé èçó÷àëèñü äèíàìèêà è  ïðè-
÷èíû ïðîïóñêîâ çàíÿòèé ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåí-
òà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëà

äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî êîíòðîëÿ è êîððåêöèè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ è  åå âîñïèòàòåëüíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè,  à òàêæå ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì ðåàëè-
çàöèè  ýòîé òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå, êîòîðûé îñóùåñòâëÿëñÿ â òåñíîé èíòåãðàöèè ñ
ó÷åáíûìè ôîðìàìè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ ïîýòàï-
íûõ ñíèæåíèé àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïðåïîäàâàòåëåé.
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Abstract.
 Independent out of a grid of the educational schedule of occupation by physical exercises promote increase

of functional and physical capacities of students.
Key words: students, physical exercises, additional classes, rehabilitation.

Â‚å‰åíèå. Ïî  ðåçóëüòàòàì åæåãîäíûõ ñìîò-
ðîâ-êîíêóðñîâ, íà÷èíàÿ ñ 2006-07 ó÷åáíîãî ãîäà, íà
ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû â âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ã. Ìîñêâû, ÷èñëî ñòóäåí-
òîâ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íå
óìåíüøàåòñÿ, à, íàîáîðîò, âîçðàñòàåò. Íåèçìåðèìà
ðîëü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëå÷åá-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ËÔÊ). Ïîñëåäíÿÿ, ðàñ-
ïîëàãàÿ ðàçëè÷íûìè íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ñîñòàâëÿåò íàèáîëåå àêòèâíóþ è äåéñòâåííóþ
÷àñòü ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè.  Ïðè ýòîì àêòèâíîå,
âîëåâîå, öåëåíàïðàâëåííîå ó÷àñòèå ñòóäåíòà, îòíå-
ñåííîãî ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ), â âûïîëíåíèè ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ðåàáèëèòàöèè. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ðåãëàìåíòè-
ðîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèäàêòè÷åñêèìè ïðèíöè-
ïàìè äîñòóïíîñòè, èíäèâèäóàëèçàöèè, ñèñòåìàòè÷-
íîñòè, ïîñòåïåííîãî ïîâûøåíèÿ äèíàìè÷íîñòè è
äðóãèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè êàíîíàìè — âàæíåéøåå
óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îíà
æå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
[1, 4 è äð.].

Èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ðåàáè-
ëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ óñêîðåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ è ïðåäîòâðàùåíèå èëè óìåíüøåíèå îïàñíîñ-
òè èíâàëèäèçàöèè. Íåëüçÿ îáåñïå÷èòü ôóíêöèîíàëü-
íîå âîññòàíîâëåíèå, åñëè èãíîðèðîâàòü åñòåñòâåííîå
ñòðåìëåíèå îðãàíèçìà ê äâèæåíèþ. Ëå÷åáíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà (ËÔÊ) èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî
ðåàáèëèòàöèè â âîññòàíîâèòåëüíûé, ïîääåðæèâàþ-
ùèé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïåðèîäû âîññòàíîâëåíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðè÷åì ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä [2 è äð.]. Õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ ËÔÊ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, êîòîðûå ñòàâÿò áîëüíîãî â óñëîâèÿ
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîì
ïðîöåññå íà âñåõ ýòàïàõ  ðåàáèëèòàöèè.

Ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî
ñóùåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ, ïðîòèâîïîëîæíûå ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè,— ãèïîêèíåçèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ ãèïî-
êèíåçèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íèçêèì óðîâíåì äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, âûçûâàåò ðÿä ñåðüåç-
íûõ íàðóøåíèé â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà [3 è äð.].

Öåëüþ èññëå‰î‚‡íèÿ ÿâèëîñü îáîñíîâàíèå íå-
îáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíûõ ê ó÷åáíîé ïðîãðàììå
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå  äëÿ ÂÓÇîâ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ñòóäåí-
òîâ ÑÌÃ.

Ìåòî‰û è îð„‡íèç‡öèÿ èññëå‰î‚‡íèÿ. Àíàëèç
è îáîáùåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,  äî-
êóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ ïî òåìå èññëåäîâàíèÿ.
Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(êîíòðîëüíûå, ïðîâåðî÷íûå è ñàìîñòîÿòåëüíûå ðà-
áîòû, òåñòû),  îáîáùåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà
(àíàëèç ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàêòèêè); îïðîñíûå
ìåòîäû (áåñåäû, àíêåòèðîâàíèå); ïåäàãîãè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ; òåñòèðîâàíèå; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò;  ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ðåçóëüòàòîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé  è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà îñóùå-
ñòâëÿëîñü ðàçäåëåíèåì â ðàâíîé ÷èñëåííîñòè ñòóäåí-
òîâ, èìåþùèõ îäèíàêîâûå äèàãíîçû â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ.  Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ê
ó÷àñòíèêàì ÝÃ (72 ñòóäåíòà)  è ÊÃ (104 ñòóäåíòà)
ãðóïïû (ýêñïåðèìåíòàëüíîé  è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ñîîòâåòñòâåííî) ïðè ïðîâåäåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-
ñïåðèìåíòà  ïðåäúÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
1. Íàïèñàíèå è çàùèòà ðåôåðàòà, â êîòîðîì ñòóäåíò,
èìåþùèé êàêîå-ëèáî îòêëîíåíèå â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ïåðå÷èñëÿë âîçìîæíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
áîëåçíè â öåëîì ïî äèàãíîçó, ôèçèîëîãè÷åñêèå  èç-
ìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, íàáëþäàþùèåñÿ ïðè äàííîì
çàáîëåâàíèè; 2. Ïîäáèðàë äëÿ ñåáÿ óïðàæíåíèÿ ëå-
÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ËÔÊ) è ìåòîäû èõ
âûïîëíåíèÿ ïðè äàííîì îòêëîíåíèè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ñ ðàñêðûòèåì äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû; 3. Âûïîëíåíèå ïîëíîãî îáúåìà àóäè-
òîðíûõ ÷àñîâ ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», â
ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ðàñïèñàíèåì;  4. Ïðîõîæäå-
íèå ïîâòîðíîãî ñåìåñòðîâîãî ìåäèöèíñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ñ îöåíêîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ. Ñòóäåíòû ÝÃ,  â îòëè÷èè îò ñòóäåíòîâ ÊÃ,  âíå
ñåòêè ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ äîïîëíèòåëüíî åæåäíåâ-
íî,  îáùèì îáúåìîì îêîëî 2-õ ÷àñîâ â íåäåëþ, âû-
ïîëíÿëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äíåâíèêà ñàìîêîí-
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òðîëÿ, ñîãëàñîâàííûå ñ ïðåïîäàâàòåëåì ïðè åãî ðàç-
ðàáîòêå, êîððåêöèè â ïðîöåññå âåäåíèÿ è åæåìåñÿ÷-
íîé ïðàêòè÷åñêîé çàùèòû. Äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ
ñîäåðæàë 6-8 êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé, äîñòóïíûõ è
íå ïðîòèâîïîêàçàííûõ  çàíèìàþùåìóñÿ. Âûïîëíåíèå
ýòèõ óïðàæíåíèé îñóùåñòâëÿëîñü ñ åæåäíåâíûì óâå-
ëè÷åíèåì ÷èñëà ïîâòîðåíèé îäíîé ñåðèè êàæäîãî óï-
ðàæíåíèÿ, ò.å. ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîå ÷èñëî âûïîë-
íåíèÿ êàêîãî-ëèáî óïðàæíåíèÿ äåëèëîñü íà ñåðèè ñ
ó÷åòîì, ÷òîáû çà 2-å íåäåëè ïðè åæåäíåâíîì ïðèáàâ-
ëåíèè îäíîé ñåðèè ñóììà ýòèõ âûïîëíÿåìûõ óïðàæ-
íåíèé áûëà â 2-3 ðàçà áîëüøå, ÷åì çàíèìàþùåìóñÿ
áûëî äîñòóïíî ïðè èõ âûïîëíåíèè äî íàñòóïëåíèÿ ëåã-
êîãî óòîìëåíèÿ. Îòäûõ ìåæäó âûïîëíåíèåì ñåðèé ðå-
ãóëèðîâàëñÿ ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ).
Âûïîëíåíèå ñëåäóþùåé ñåðèè íà÷èíàëîñü òîãäà, êîãäà
×ÑÑ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðåäûäóùåé ñåðèè âîññòàíàâ-
ëèâàëàñü äî óðîâíÿ, íàáëþäàþùåãîñÿ ïîñëå ëåãêîé
ðàçìèíêè.  Íàïðèìåð: Ïðè ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîì
âûïîëíåíèè ÷èñëà îòæèìàíèé îò ïîëà 15 ðàç â ïåð-
âûé äåíü ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ñòóäåíò âûïîëíÿë
îäíó ñåðèþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ, ñîñòîÿùóþ èç 3-õ ðà-
çîâîãî îòæèìàíèÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü âûïîëíÿëîñü
2-å ñåðèè è ò.ä. ×åðåç 15 äíåé,  êîãäà êîëè÷åñòâî îò-
æèìàíèé ñîñòàâëÿëî 45 ðàç, ñòóäåíò âíîâü âûïîëíÿë
îäíó ñåðèþ, íî óâåëè÷èâàë ÷èñëî ïîâòîðåíèé â îäíîé
ñåðèè, íàïðèìåð, äî 4-õ èëè 5-òè ðàç. Â êîíöå ìåñÿ-
öà ïåðåä çàùèòîé äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ çàíèìàþ-
ùèéñÿ ÝÃ âûïîëíÿë êàæäîå óïðàæíåíèå äîñòóïíîå
åìó êîëè÷åñòâî ðàç. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðåäûäóùå-
ãî óïðàæíåíèÿ âðåìÿ îòäûõà íå îãðàíè÷èâàëîñü. Êàê
ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ñòóäåíòû ÑÌÃ åæåìåñÿ÷íî ïîâû-
øàëè ñâîþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ïðè âûïîëíåíèè
âûáðàííûõ èìè è ñîãëà-
ñîâàííûõ ñ ïðåïîäàâàòå-
ëåì êîíòðîëüíûõ óï-
ðàæíåíèé.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñî
ñòóäåíòàìè ÑÌÃ, âõîäÿ-
ùèìè â ñîñòàâ ÊÃ è
ÝÃ, ïðîâîäèëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèìåðíîé
ïðîãðàììîé ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, óòâåðæäåííîé
ÌÈÍÎÁÐÍÀÓÊÈ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýê-
ñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ
íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ëåò,
íà÷èíàÿ ñ 2008-09 ó÷åá-
íîãî ãîäà ïî 2011-12
ó÷åáíûé ãîä.

Ðåçóëüò‡òû è èõ
îáñóæ‰åíèå.  Â ðåçóëü-
òàòå öåëåíàïðàâëåííîé
ðàáîòû  èíäèâèäóàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, ñ ó÷å-

òîì äèàãíîçà è ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè êàæäîãî  68% ñòóäåíòîâ ÝÃ, ïîñòóïèâøèõ íà
1-é êóðñ, â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ïî äèñöèï-
ëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (1-3 ãîä îáó÷åíèÿ), ïî
çàêëþ÷åíèþ âðà÷åé ïîëèêëèíèêè óíèâåðñèòåòà áûëè
ïåðåâåäåíû â ïîäãîòîâèòåëüíóþ èëè îñíîâíóþ ìå-
äèöèíñêèå ãðóïïû. Òîãäà êàê èõ îäíîêóðñíèêè –
ñòóäåíòû ÊÃ èç èõ îáùåãî ÷èñëà òîëüêî 8% â ïðî-
öåññå è ïî çàâåðøåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
áûëè  ïåðåâåäåíû â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ
ãðóïïó. Äàííîå ðàçëè÷èå â ðåàáèëèòàöèè  ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ ÝÃ è ÊÃ, êàê ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû  òåñòèðîâàíèé, ïðîâåäåííûõ äî, â ïðîöåññå è
ïî çàâåðøåíèþ ýêñïåðèìåíòà, îáîñíîâûâàåòñÿ  äîñ-
òîâåðíî ëó÷øèì ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè è óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â òàáëèöå 1 ïðè-
âåäåíû äàííûå ñòóäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà ÊÃ è ÝÃ äî
íà÷àëà è ïî çàâåðøåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà.

Òàáë. 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ÊÃ è ÝÃ äî íà÷àëà è

ïî çàâåðøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
(Õ ± , äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü 0,85)

Группы испытуемых Показатели и контрольные  
 упражнения. КГ (87 чел.) ЭГ (72 чел) 

 До экпер-та По завер.  До экпер- По завер. 

 Процентное соотношение жира к 
костно-мышечной ткани 

24,6±0,8 25,2±1,3 24,8±1,1 21,4±0,9 

 Жизненный индекс (мл/кг) 31,5±2,4 36±3,2 33,1±2,8 42,7±3,3 

 Проба Руфье (индекс сердечной. 
деятельности) (усл.ед.) 

16,8±1,7 16,3±1,4 16,2±1,9 8,3±1,2 

 Относительный уровень физической 
работоспособ. PWC170 (кгм/мин)  

1,36±0,08 1,41±0,12 1,39±0,11 1,8±0,17 

 Проба Штанге (с) 38,4±2,3 43,2±2,5 39,3±2,6 48,8±2,1 

 Наклон вперед (см) 3,2±0,9 5,6±1,3 2,8±1,2 8,3±1,9 

 Сгибание-разгибание рук с опорой на 
колени (кол. раз) 

8,4±1,7 12,6±2,2 8,7±1, 9 18,2±2,6 

 Опускание ног вправо, влево 
(маятник), лежа на спине, руки в 
стороны (кол. раз) 

7,5±1,6 12,3±1,8 7,3±1,9 18,5±2,1 

 Выпрыгивание из низкого приседа у 
Шведской стенки (кол. раз) 

11,3±1,7 14,2±1,4 11,8±1,9 18,6±2,4 

 Подъем туловища из положения лежа 
на спине, руки за головой (кол. раз) 

17,4±3,2 25,6±2,5 18,2±2,7 35,8±3,4 

 Бег на месте высоко поднимая бедро 
180ш/мин (с) 

13,6±2,3 19±2,4 13,9±2,1 35,3±3,2 
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Êàê âèäíî èç òàáë.1, èñïûòóåìûå ÝÃ èìåþò äî-
ñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ôè-
çè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ è  ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè â ñðàâíåíèè ñî ñòóäåíòàìè ÊÃ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ,
ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåìûõ è  èíäèâèäóàëüíî ïî-
äîáðàííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé  íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÝÃ äî è ïî çàâåðøåíèþ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà,

КГ (n=40) ЭГ (n=40) Показатели 

До 
эксперимента 

После 
эксперимента 

До 
эксперимента 

После 
эксперимента 

Баллы - 1,9±0,4 1,6±0,3 - 2,2±0,6 6,2±1,3 

Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå ÝÃ, â ðàáîòå ñ
êîòîðûìè ðåàëèçîâûâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà âíå ñåòêè ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ, îòëè-
÷àëèñü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, îòíîñèòåëüíî çàíèìàþùèõñÿ ÊÃ, áîëåå âûñî-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ ïðåäîïðåäåëèëî
èçáàâëåíèå áîëüøîãî ÷èñëà ñòóäåíòîâ ÝÃ îò ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à ïî îò-
äåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ïåðåõîä èõ â ñîñòîÿíèå ðå-
ìèññèè.

Ç‡êëþ÷åíèå. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé çàíÿòèé ËÔÊ
â ñèñòåìå ðàáîòû êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
âóçîâ  â ñîâîêóïíîñòè ñ äîïîëíèòåëüíûìè èíäèâè-
äóàëüíî ïîäîáðàííûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
âûïîëíÿåìûìè âíå ñåòêè ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ â
îáúåìå îêîëî 2 ÷àñîâ â íåäåëþ,  ÿâëÿþòñÿ íå òîëü-
êî ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ïîðàæåííîé ñèñòåìû,
íî è ñïîñîáñòâóþò îçäîðîâëåíèþ âñåãî îðãàíèçìà
ñòóäåíòà.
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ðàçðàáîòàííàÿ Ã.Ë. Àïàíàñåíêî [2].   Ïðèâåäåííûå
â òàáëèöå 2 ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé  â ñèñ-
òåìå ó÷åáíûõ çàíÿòèé íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ ÊÃ.  Âìåñòå ñ òåì ó èñïûòóåìûõ ÝÃ ïîêàçàòåëü
óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ  çäîðîâüÿ íàìíîãî ïðåâûñèë äîñ-
òèãíóòûé â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà îöåíêó çäîðîâüÿ
ó èñïûòóåìûõ ÊÃ.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ýêñïðåññ-îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïî Ã.Ë. Àïàíàñåíêî ó èñïûòóåìûõ ÊÃ è ÝÃ äî è ïîñëå

çàâåðøåíèÿ ýêñïåðèìåíòà (Õ ± ,
äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü 0,85)
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Àííîò‡öèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðåàëüíàÿ è äåêëàðàòèâ-

íàÿ ñòðóêòóðà çàíÿòèé ñòóäåíòîâ ôèçêóëüòóðíîãî âóçà
âî âíåó÷åáíîå è ñâîáîäíîå âðåìÿ â ñâåòå òðåáîâàíèé ê
âñåñòîðîííåìó è ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò,
àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, áþäæåò
âðåìåíè.
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Â ãëàâå 5 (ñòàòüÿ 48) Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
29 äåêàáðÿ 2012 ãîäà, N 273-Ô3 «Îá îáðàçîâàíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îòìå÷àþòñÿ îáÿçàííîñòè è
îòâåòñòâåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ïåðå÷-
íå êîòîðûõ ïîñòàâëåíû çàäà÷è «ðàçâèâàòü ó îáó÷à-
þùèõñÿ ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, èíèöèàòèâó, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ôîðìè-
ðîâàòü ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ, ñïîñîáíîñòü ê òðóäó
è æèçíè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà, ôîðìèðî-
âàòü ó îáó÷àþùèõñÿ êóëüòóðó çäîðîâîãî è áåçîïàñ-
íîãî îáðàçà æèçíè». Ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàäà÷ ïîñâÿòèëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ
ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû [1,2,3,4].

Ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ ýòèõ è äðóãèõ çàäà÷ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âûÿâëåííûå â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íà êàêîì-ëèáî îäíîì èëè íå-
ñêîëüêèõ âóçàõ çàêîíîìåðíîñòè ìîæíî ýêñòðàïîëèðî-
âàòü íà äðóãèå âóçû ñòðàíû ëèøü â îïðåäåëåííîé
ìåðå, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò ñâîåé íåïîâ-
òîðèìîé ñïåöèôèêîé, ñâÿçàííîé ñ ðàçëè÷èÿìè â ñî-
äåðæàíèè è õàðàêòåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ,
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ è ðÿäîì äðóãèõ îñîáåííîñòåé.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå îòâåòîì íà ïîñòàâëåííûå
çàäà÷è, êàêóþ ðåàëüíóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿþò ñòó-
äåíòû â ðàçëè÷íûõ âèäàõ çàíÿòèé âî âíåó÷åáíîå è
ñâîáîäíîå âðåìÿ, ìîãóò ñëóæèòü ðåçóëüòàòû íàøèõ
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (èçó÷àëèñü äîêóìåí-
òàëüíûå ìàòåðèàëû, îïðîøåíî 624 ñòóäåíòà Ñìîëåí-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ñïîðòà è òóðèçìà). Àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ â òåõ
èëè èíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿëàñü ïî âåëè-
÷èíå «êîýôôèöèåíòà àêòèâíîñòè» (Êà), êîòîðûé îï-
ðåäåëÿëñÿ êàê îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ïîñòîÿííî çà-
íèìàþùèõñÿ (îðãàíèçîâàííî è ñàìîñòîÿòåëüíî) êî-
ëè÷åñòâó òåõ, êòî ýòè çàíÿòèÿ èãíîðèðóåò. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ñòóäåíòû ôèçêóëüòóðíîãî âóçà â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, êàê
îðãàíèçîâàííî íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, òàê è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, Êà â ñôåðå ýòîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿëñÿ
êàê îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ïîñòîÿííî çàíèìàþùèõ-
ñÿ ê êîëè÷åñòâó òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ íå ñèñòåìàòè÷åñêè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííîãî îïðîñà óñòàíàâëèâàëàñü àêòèâíîñòü ñòóäåí-
òîâ â òàêèõ ïîïóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ, êàê ïðîñìîòð òå-
ëåïåðåäà÷, ïðîñëóøèâàíèå ðàäèî, ÷òåíèå ãàçåò, æóð-
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íàëîâ, õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ïîñåùåíèå êèíî-
òåàòðîâ, äèñêîòåê, òåàòðîâ, êîíöåðòîâ, ïîñåùåíèå

Занимаются физической культурой и спортом студентов 
№
п/
п 

Группы Постоянно 
организованно 

Постоянно 
самостоя-
тельно 

Не систематич. 
организованно 

Не 
систематич. 
самостоя-
тельно 

Ка 

Пол  
1 Юноши 48,0 29,1 11,8 11,1 3,37 
2 Девушки 37,5 10,0 32,5 20,0 0,90 

Курс  
3 1 53,8 33,7 7,7 4,8 7,00 
4 2 51,3 24,0 16,0 8,7 3,05 
5 3 40,4 19,2 26,3 14,1 1,48 
6 4 22,2 12,7 25,4 39,7 0,54 
По всем 
группам 

45,0 23,5 17,8 13,7 2,18 

 

ðîäíûõ, âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, çàíÿòèÿ ëþáèìûì äå-
ëîì (õîááè), à òàêæå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî þíî-
øè (Êà=3,37) ïî÷òè â 4 ðàçà àêòèâíåå â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ÷åì äåâóøêè (Êà=0,90). Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåâóøêè áîëåå çàãðóæåíû
õîçÿéñòâåííûìè è äîìàøíèìè äåëàìè. Õàðàêòåðíî,
÷òî àêòèâíîñòü â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì îò êóðñà ê êóðñó ïàäàåò. Òàê, åñëè íà 1 êóðñå
âíå ðàìîê ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ ïîñòîÿííî çàíèìà-
þòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì 87,5% ñòóäåí-
òîâ, òî ê 4 êóðñó èõ òîëüêî 34,9%. Ýòè æå ôàêòû

Ðèñ. 1. Êîýôôèöèåíò àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ÑÃÀÔÊÑÒ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè

Òàáëèöà 1
Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ñòóäåíòîâ

(â % êî âñåì îïðîøåííûì äàííîé ãðóïïû)

ïîäòâåðæäàþòñÿ è ðàñ÷åòîì Êà. Òàê, åñëè Êà ó ñòó-
äåíòîâ 1 êóðñà áûë ðàâåí 7,00, òî íà ÷åòâåðòîì êóðñå
îí ñîñòàâèë âñåãî 0,54, ò.å. àêòèâíîñòü â ýòèõ çàíÿ-
òèÿõ ó ñòàðøåêóðñíèêîâ ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì â
10 ðàç. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñòóäåíòû
ñòàðøèõ êóðñîâ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò íàïèñà-
íèþ âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû è ïîäãî-
òîâêå ê ñäà÷å ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ, à òàêæå
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîäðàáîòêè èç-çà ïëîõîãî ìàòåðè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
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Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, â ñòðóêòóðå íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûõ çàíÿòèé ñòóäåíòîâ â ñâîáîäíîå âðåìÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò çàíèìàþò îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîå ìåñòî (Êà=2,18). Çäåñü îíà îêàçàëàñü
âûøå, ÷åì â òàêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷ (Êà=1,12), ïîñåùåíèå êèíîòåàòðîâ
(Êà=0,09), äèñêîòåê (Êà=0,62), òåàòðîâ, êîíöåðòîâ
(Êà=0,01), ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
(Êà=0,16). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

ó ñòóäåíòîâ ãîðàçäî áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ, ÷åì
çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïîëüçóþòñÿ
òàêèå âèäû çàíÿòèé, êàê ïðåáûâàíèå â ãîñòÿõ è êîì-
ïàíèÿõ (Êà=6,06), ïðîãóëêè äëÿ îòäûõà (Êà=4,81),
÷òåíèå ãàçåò è æóðíàëîâ (Êà=3,22), óâëå÷åíèå õîá-
áè (Êà=2,94).

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íà àêòèâíîñòü â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ óêàçàííûõ âûøå çàíÿòèé îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå ïîë ñòóäåíòîâ (ñì. òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Àêòèâíîñòü çàíÿòèé â ñòðóêòóðå ñâîáîäíîãî âðåìåíè þíîøåé è äåâóøåê

Ка № 
п/п 

Виды занятий юноши девушки 
1 Смотрят телевизор 1,00 1,32 
2 Читают художественную литературу 0,11 0,43 
3 Читают газеты, журналы 2,77 4,75 
4 Посещают кинотеатр 0,06 0,14 
5 Посещают театр, концерты 0,00 0,02 
6 Занимаются любимым делом (хобби) 3,25 2,21 
7 Просто гуляют 7,67 2,29 

8 Посещают дискотеку 0,74 0,43 
9 Бывают в гостях, в компаниях 10,33 2,29 
10 Работают на садовом участке, во дворе 0,25 0,24 

11 Занимаются ф/к спортом 3,37 0,90 
 

Òàê, åñëè þíîøè ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ, ÷åì äå-
âóøêè àêòèâíîñòü â òàêèõ âèäàõ çàíÿòèé, êàê ïðå-
áûâàíèå â ãîñòÿõ è êîìïàíèÿõ (Êà=10,33), ïîñåùå-
íèå äèñêîòåê (Êà=0,74), ïåøèå ïðîãóëêè (Êà=7,67),
çàíÿòèÿ ëþáèìûì äåëîì (Êà=3,25), òî äåâóøêè áî-
ëåå àêòèâíû â ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷ (Êà=1,32),
ïîñåùåíèå êèíîòåàòðà (Êà=0,14), òåàòðà è êîíöåð-
òîâ (Êà=0,02), ÷òåíèè õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
(Êà=0,43), à òàêæå ãàçåò è æóðíàëîâ (Êà=4,75). Â
ñôåðå æå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äåâóøêè
(Êà=0,9) ãîðàçäî ìåíåå àêòèâíû, ÷åì þíîøè
(Êà=3,37). Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû íå îáíàðóæèëè
÷åòêîé ñâÿçè ìåæäó êóðñîì îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ è èõ
àêòèâíîñòüþ â óêàçàííûõ âèäàõ çàíÿòèé.

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàíÿòèé â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðè
àíêåòíîì îïðîñå èì áûë çàäàí âîïðîñ: «Êàêèìè

äåëàìè Âû ïðåäïî÷ëè áû çàíèìàòüñÿ, åñëè áû ó Âàñ
ïîÿâèëîñü äîïîëíèòåëüíîå ñâîáîäíîå âðåìÿ?»
(ñì. òàáë. 3).

Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè òðåòü ñòóäåíòîâ (32,2%),
â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè, õîòåëè áû áîëüøå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, à ïî÷òè êàæäûé ïÿòûé ñòóäåíò
(17,8%) – ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ñòóäåíòû (45,5%)
ïðåäïî÷ëè áû ïåðåðàñïðåäåëèòü ñâîå äîïîëíèòåëü-
íîå ñâîáîäíîå âðåìÿ â ïîëüçó îòäûõà, âñòðå÷ ñ äðó-
çüÿìè, à êàæäûé ïÿòûé èç íèõ (20,2%) õîòåë áû
ïîéòè ó÷èòüñÿ äîïîëíèòåëüíî â äðóãîì ó÷åáíîì çà-
âåäåíèè. Æåëàÿ ïîâûñèòü ñâîé êóëüòóðíûé óðîâåíü,
êàæäûé äåñÿòûé ñòóäåíò (13,2%) õîòåë áû ÷àùå
õîäèòü â òåàòð, êèíî, íà êîíöåðòû.

Òàáëèöà 3

№п/п Виды деятельности 
В % ко всем 
опрошенным 

1 Просто отдыхать, чаще встречаться с друзьями и т. п. 45,4 

2 Заниматься физической культурой и спортом 32,2 

3 Пойти учиться еще куда-либо дополнительно 20,2 

4 Посещать спортивные зрелища 17,8 

5 Чаще посещать кино, театр, концерты и т. п. 13,2 

6 Заниматься каким либо видом искусства  7,9 

7 Пойти работать 7,5 

8 
Больше читать художественную или популярную 
литературу 

6,5 

9 Чаще смотреть телевизионные передачи 3,8 

10 Работать на садовом участке 3,1 
 

Ïðåäïî÷òèòåëüíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè èçó÷àëèñü íåäåëüíûå
çàòðàòû âðåìåíè ñòóäåíòîâ íà ðàçëè÷íûå âèäû çà-
íÿòèé â ó÷åáíîå è âíåó÷åáíîå âðåìÿ. Ñ ýòîé öåëüþ
áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 83 áëàíêà-àíêåò.

Àíàëèç ïîêàçàë, îñíîâíûå òðàòû âðåìåíè ó
ñòóäåíòîâ â ñðåäíåì ïðèõîäÿòñÿ íà ñîí (52,97 ÷.) è
ó÷åáíûå çàíÿòèÿ (24,86 ÷.). Îòíîñèòåëüíî áîëüøîå
âðåìÿ ñòóäåíòû çàòðà÷èâàþò â íåäåëþ íà ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷ (15,30 ÷.) è ïîñåùåíèå ðîäíûõ, âñòðå÷è
ñ äðóçüÿìè (13,95 ÷.). Íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñòó-
äåíòîâ îòâîäÿò âðåìÿ íà êóëüòóðíîå âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèå (ïîñåùåíèå òåàòðîâ, êîíöåðòîâ, âûñòàâîê
è ò.ä.). Ýòîò ïîêàçàòåëü â áþäæåòå âðåìåíè îòìåòè-
ëè ëèøü 6,77% îïðîøåííûõ äåâóøåê, à þíîøè ýòîò
âèä çàíÿòèé â ñâîèõ îòâåòàõ íå îòðàçèëè. Íà ÷òåíèå
ãàçåò, æóðíàëîâ, õóäîæåñòâåííîé è ïîïóëÿðíîé ëè-
òåðàòóðû äåâóøêè çàòðà÷èâàþò 4,12 ÷., à þíîøè –
1,1 ÷ â íåäåëþ. Îêàçàëîñü, ÷òî íåñêîëüêî áîëüøå
âðåìåíè óõîäèò ó ñòóäåíòîâ íà ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
(6,4 ÷.), ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ ïðîæèâàþò â îá-
ùåæèòèè è âûíóæäåíû ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèòü ñåáå
ïèùó.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî êàæäûé òðåòèé
ñòóäåíò äåëàåò óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, çàòðà÷èâàÿ íà
ýòî â ñðåäíåì òîëüêî 0,22 ÷àñà â íåäåëþ. Òàêæå ìàëî
îòâîäÿò ñòóäåíòû è íà òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ: þíî-
øè 4,35 ÷àñà, äåâóøêè – 2,99 ÷àñà. Ïðè ýòîì îêàçà-
ëîñü, ÷òî åñëè ïåðâîêóðñíèêè çàòðà÷èâàþò íà çàíÿ-
òèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ â ñðåäíåì 5,21÷àñà, òî
âûïóñêíèêè òîëüêî 2,2 ÷àñà, è ýòî ïðè òîì, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî ó÷åáíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ê 4 êóðñó
óìåíüøàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç. Àíàëèç áþäæåòà âðå-
ìåíè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëèçàöèè òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò îòìå÷àòü î äåôè-
öèòå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ
êóðñîâ äàííîé ñïåöèàëèçàöèè. Êîëè÷åñòâî íåðàñ-
ïðåäåëåííîãî âðåìåíè ó þíîøåé ñîñòàâèëî 4,02 ÷àñà,
à ó äåâóøåê âñåãî 1,30 ÷àñà.

Ç‡êëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ñôåðàõ òàêèõ
òðàäèöèîííûõ ôîðì ïîòðåáëåíèÿ êóëüòóðû, êàê ÷òå-
íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ãàçåò è æóðíàëîâ,
ïðîñìîòð òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, çàíÿòèÿ ëþáèìûì äåëîì
ó ñòóäåíòîâ íàèáîëåå âûñîêàÿ. Ýòè ôîðìû èìåþò
õîòÿ è íå âñåîáùèé, íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìàññîâûé,
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð, ÷åãî íåëüçÿ
ñêàçàòü î ïîñåùåíèÿõ êèíîòåàòðîâ, òåàòðîâ, êîíöåð-
òîâ.

Ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì òîëüêî 68,5% ñòóäåíòîâ, îñòàëüíûå
çàíèìàþòñÿ íåðåãóëÿðíî. Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü â ýòèõ
çàíÿòèÿõ ñíèæàåòñÿ îò êóðñà ê êóðñó. Â êàêîé-òî
ìåðå ýòîò äåôèöèò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñòóäåí-
òû êîìïåíñèðóþò ïåøèìè ïðîãóëêàìè, ïîñåùåíèÿ-
ìè äèñêîòåê, äîðîãîé ïåøêîì íà ó÷åáíûå çàíÿòèÿ è
ñïîðòèâíûå òðåíèðîâêè.

Íàñòîðàæèâàåò è òàêîé ôàêò, ÷òî çàìåòíî áîëü-
øåé ïîïóëÿðíîñòüþ, ÷åì çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ïîëüçóåòñÿ

òàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðåáûâàíèå â ãîñòÿõ è
êîìïàíèÿõ. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûì è òî,
÷òî ïðèìåðíî êàæäûé òðåòèé ñòóäåíò àêàäåìèè íå
âèäèò íåîáõîäèìîñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè.
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Àííîò‡öèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â

ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïðîöåññà ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ íà ïðèìåðå ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ ê îáó÷åíèþ
øêîëüíèêîâ òåõíèêå ïðÿìîé âåðõíåé ïîäà÷å â âîëåéáîëå.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ìåòîäè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû

IMPROVEMENT�OF�METHODICAL�TRAINING�OF�TEACHERS�OF�PHYSICAL
CULTURE�ON�TRAINING�IN�EQUIPMENT�OF�THE�TOP�DIRECT�GIVING�IN

VOLLEYBALL

Abstract.
Authors presents the way of improvement the methodical training of the teacher of physical culture on

the base of modern information technologies. The problem is considered on the example of forming teacher’s
methodical knowledge in volleyball.

Key words: methodical training of the teacher of physical culture, electronic educational resources

Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñ-
ëå îò óðîâíÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷èòå-
ëÿ â èçó÷àåìûõ âèäàõ ñïîðòà. Êðîìå òîãî, óñëîâèÿ
îðãàíèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà òðåáóþò ðåãóëÿðíîãî îá-
íîâëåíèÿ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûé
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èñïûòûâàåò îáúåêòèâ-
íóþ ïîòðåáíîñòü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íå òîëüêî
ñâîèõ ìåòîäè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íî è
ñàìèõ ñïîñîáîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ [2, 5].

Îñîáåííî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ê ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷èòåëåé ê îáó÷å-
íèþ äåòåé ñëîæíûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì, òàêèì,
êàê ýëåìåíòû âîëåéáîëà [1]. Íàèáîëåå äîñòóïíûì
ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ ëþáîãî âèäà ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñòîâ ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå è îñâîåíèå
èìè èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ èíôîðìà-
öèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé [2, 4]. Îíè
ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâûâàòü ïðîöåññ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåèìóùåñòâ ýëåêòðîííîãî îáó÷å-
íèÿ – øèðîêèé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, âûñîêàÿ íà-

ãëÿäíîñòü, èíòåðàêòèâíîñòü, èíäèâèäóàëèçàöèÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è äðóãèå [3, 5].

Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îáîñíîâàíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ðåñóðñà äëÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïî îáó÷åíèþ òåõíèêå âîëåéáîëà íà ïðèìåðå
âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ðàç-
ðàáîòêà ýëåêòðîííîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé, â òîì ÷èñëå, äèñòàíöèîííîé ðà-
áîòû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-
òîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ âîëåéáîëó íà óðîêàõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå, ïðåäìåòîì – ñðåäñòâà,
ìåòîäû îáó÷åíèÿ òåõíèêå âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è â
âîëåéáîëå è ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ òåîðå-
òè÷åñêèì îñíîâàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ ðåøàëèñü
ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû
ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ïî îáó÷åíèþ òåõíèêå âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è
â âîëåéáîëå.
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2. Ðàçðàáîòàòü ýëåêòðîííîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî îáó-
÷åíèþ òåõíèêå âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è â âîëåéáîëå.

3. Îöåíèòü êà÷åñòâî ýëåêòðîííîãî ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ïî îáó÷åíèþ òåõíèêå âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è â
âîëåéáîëå.

Â õîäå ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîí-
íûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âî âñåõ çâå-
íüÿõ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Êðîìå àíàëèçà ëèòåðàòóðû, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû ìû èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ
àíêåòèðîâàíèÿ ó÷èòåëåé. Ïðîâîäÿ àíêåòèðîâàíèå, ìû
âûÿâëÿëè äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè èñòî÷íèêîâ íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðè ïîäãîòîâêå ê
çàíÿòèÿì, î äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû, î íåîáõîäèìîñòè ìåòîäè÷åñêîé
ïîìîùè èì è öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ó÷èòåëåé â ñôåðå îáó÷åíèÿ òåõíèêè âîëåéáîëà. Ðå-
çóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü îïðîøåííûõ ó÷èòåëåé øêîë ãîðîäà Êàëèíèí-
ãðàäà õîòåëè áû ïîëüçîâàòüñÿ ìóëüòèìåäèéíûìè
äèäàêòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè è ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàç-
íîé ðàçðàáîòêó ýëåêòðîííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé ïî îáó÷åíèþ øêîëüíèêîâ òåõíèêå âåðõíåé
ïðÿìîé ïîäà÷è.

Â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ âòîðîé çàäà÷è íàìè áûëî
ðàçðàáîòàíî ýëåêòðîííîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå: «Îñíîâû îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ òåõíèêå âåðõíåé
ïðÿìîé ïîäà÷è». Ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèìåäèéíûì
è ðàçðàáîòàíî ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû–êîíñòðóêòî-
ðà ñàéòîâ  E-Publish-pro. Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòó-
ðû ïîñîáèÿ, îòáîðå èíôîðìàöèè äëÿ ñîäåðæàíèÿ ìû
îñíîâûâàëèñü íà òðåáîâàíèÿõ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â øêîëå, ðåçóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è äàííûõ àíêåòè-
ðîâàíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé.

Â ñòðóêòóðó ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëåííîãî ïîñî-
áèÿ âîøëî 12 ðàçäåëîâ, òàêèõ êàê ââåäåíèå, òåõíèêà
âûïîëíåíèÿ âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è, óïðàæíåíèÿ äëÿ
çàêðåïëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, è äðóãèå. Ðàçðà-
áîòàííîå íàìè ïîñîáèå èìååò ñèñòåìó íàâèãàöèè. Äëÿ
âçàèìîñâÿçè âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ â ïîñîáèè ìàòåðè-
àëîâ èñïîëüçóåòñÿ ãèïåðòåêñòîâàÿ òåõíîëîãèÿ. Íà âñåõ
ñòðàíèöàõ ïîñîáèÿ â ëåâîé ÷àñòè ýêðàíà ïðåäñòàâëå-
íî ñîäåðæàíèå ñî ññûëêàìè íà ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðà-
íèöû, â ïðàâîé ÷àñòè íàõîäèòñÿ ñàì ïðåäîñòàâëÿåìûé
â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå ìàòåðèàë.

Òàêèå ðàçäåëû, êàê «Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ»,
«Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïðàæíåíèé äëÿ îáó÷åíèÿ»,
«Îøèáêè» ñîäåðæàò ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëû. Ãðà-
ôè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïîñîáèè,
ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì áûëà îòîáðàíà è îáðàáîòàíà
ðàçðàáîò÷èêàìè ïîñîáèÿ ñ ó÷åòîì þðèäè÷åñêèõ íîðì
â ñôåðå çàùèòû àâòîðñêèõ ïðàâ. Îñíîâíîé îáúåì

èëëþñòðàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ áûë ñîçäàí àâòîðàìè
ñïåöèàëüíî äëÿ äàííîãî ïîñîáèÿ ïðè ó÷àñòèè â êà-
÷åñòâå ìîäåëåé ñòóäåíòîâ Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíî-
ãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Èììàíóèëà Êàíòà.

Íåêîòîðûå ðàçäåëû ñîäåðæàíèÿ èìåþò ñâîè
ïîäðàçäåëû, êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ â îòäåëüíîì îêíå.
Òàê, íàïðèìåð,  ðàçäåë «Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà ïîäðàçäåëà: îáùåðàçâè-
âàþùèå è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,
à îíè â ñâîþ î÷åðåäü ñîäåðæàò îòäåëüíûå êîìïëåê-
ñû óïðàæíåíèé. Äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû ñ ïîñîáèåì
ïåðåõîä ïî ðàçäåëàì îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî â
ýëåêòðîííîì îãëàâëåíèè, íî è ïî ãèïåðññûëêàì âíóò-
ðè ðàçäåëîâ. Ðàçäåë ïîñîáèÿ «Îøèáêè, âñòðå÷àþùè-
åñÿ ïðè âûïîëíåíèè âåðõíåé ïðÿìîé ïîäà÷è» ñîäåð-
æèò ïîäðàçäåë ñ ôîòî- è âèäåîèëëþñòðàöèÿìè îøè-
áîê, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ãèïåðññûëêó íà ñîîòâåòñòâó-
þùèå ÷àñòè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî èñïðàâëåíèþ äàí-
íûõ îøèáîê.

Â îöåíêå êà÷åñòâà ïðåäñòàâëåííîãî ïîñîáèÿ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâàäöàòü ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â øêîëå. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ ïðå-
ïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îöåíèâàëè ïî äå-
ñÿòèáàëëüíîé øêàëå øåñòü êðèòåðèåâ: ñîîòâåòñòâèå
òðåáîâàíèÿì ó÷åáíîé ïðîãðàììû, ïðàêòè÷åñêàÿ
ïðèìåíèìîñòü, óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðôåé-
ñà, óäîáñòâî äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, ïîëíîòà ïðåä-
ñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè, íàãëÿäíîñòü ìàòåðèàëà.
Ñðåäíèé áàëë ïî âñåì êðèòåðèÿì ïðåâûñèë øåñòü
áàëëîâ. Íàèáîëüøóþ îöåíêó ïîñîáèå ïîëó÷èëî ïî
íàãëÿäíîñòè ïðåäñòàâëåííîé èíôîðìàöèè. Âñå ïðå-
ïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îöåíèëè åå â 9 è
10 áàëëîâ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îöåíêîé â
âûáîðêå ÿâèëàñü ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà – 10 áàë-
ëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî ðàçðàáîòàííîå ýëåêòðîííîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàáîòå ïðåïîäàâà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ïëàíèðîâàíèè è
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ òåõíèêå âåðõíåé
ïðÿìîé ïîäà÷è â âîëåéáîëå.
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ИССЛЕДОВАНИЕ�ЭФФЕКТИВНОСТИ�ЗАНЯТИЙ�БАЛЬНЫМИ�ТАНЦАМИ
КАК�СРЕДСТВА�ФОРМИРОВАНИЯ�ЭСТЕТИЧЕСКОЙ�КУЛЬТУРЫ

ВЗРОСЛОГО�НАСЕЛЕНИЯ

Бабен±о�М.Е.,�аспирант,�Балтийс±ий�федеральный�¾ниверситет�имени�Имман¾ила�Канта

Àííîò‡öèÿ.
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé

áàëüíûìè òàíöàìè êàê ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ ïðè åãî ïðèìåíåíèè â òðàäèöèîííûõ óñëîâèÿõ êëóáíîé ðàáîòû è â
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Àâòîð ïîêà-
çûâàåò âëèÿíèå çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöàìè íà ýñòåòè÷åñêóþ êóëüòóðó ëè÷íîñòè ïî
âñåì åå êîìïîíåíòàì.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ýñòåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà, âçðîñëîå íàñåëåíèå, áàëüíûå òàíöû.

RESEARCH�OF�EFFICIENCY�OF�BALLROOM�DANCING�IN�FORMATION�OF
ADULT�AESTHETIC�CULTURE
Babenko�M.E.,�post-graduate�student

Baltic�Federal�University�named�after�Immanuel�Kant

Abstract.
In article leads the analysis of efficiency of occupations by ballroom dances as means of formation adult

population’s esthetic culture. Objects of comparison are traditional conditions of club work and specially
developed organizational and methodical conditions. The author shows influence of occupations by ballroom
dances on esthetic culture of the personality on all its components.

Key words: the esthetic culture, adult population, ballroom dances.

Ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà
êàê èíòåãðàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè – ñîâîêóï-
íîñòü äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè,
ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ îòðàæàåò àäåêâàòíîå îòíîøå-
íèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åðåç îáúåêòèâíîå ïîíèìà-
íèå êàòåãîðèé ïðåêðàñíîãî è ïðåîáðàçîâàíèå äàí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è â ëþ-

áîì âèäå äåÿòåëüíîñòè – ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé [2, 5, 7]. Çàíÿòèÿ áàëüíû-
ìè òàíöàìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýôôåêòèâíîå ñðåä-
ñòâî ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îäíàêî àíàëèç ñîâðå-
ìåííîãî ñîñòîÿíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïîêàçàë, ÷òî
áåç ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèé çàíÿòèÿ áàëüíûìè òàíöàìè íå
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ìîãóò â äîñòàòî÷íîé ìåðå ðåøàòü çàäà÷è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëü-
òóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé áàëü-
íûìè òàíöàìè.

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûë îïðåäåëåí êîìïëåêñ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöà-
ìè. Â íåãî âîøëè: ïðååìñòâåííîñòü ýòàïîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, èíòåãðè-
ðîâàííîå îáó÷åíèå ðàçíîâîçðàñòíûõ çàíèìàþùèõñÿ,
ìîäóëüíîå ïîñòðîåíèå ïðîãðàìì çàíÿòèé íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êîìïîíåíòîâ ýñòåòè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ñèñòåìàòè÷åñêîå âêëþ÷åíèå ïðèîáðå-
òàåìûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ â ïðàêòè÷åñêóþ
ýñòåòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è èíôîðìàöèîííîå îáåñ-
ïå÷åíèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ Èí-
òåðíåò-òåõíîëîãèé. Ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîé ðåàëè-
çàöèè âîçìîæíîñòåé áàëüíûõ òàíöåâ êàê ñðåäñòâà
ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ýñ-
òåòè÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ïðîöåññå
çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöàìè áûë ïðîâåäåí ñðàâíè-
òåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 110 ÷å-
ëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò, â òîì ÷èñëå 60
÷åëîâåê, çàíèìàâøèõñÿ áàëüíûìè òàíöàìè, è 50 ÷å-
ëîâåê, çàíèìàâøèõñÿ äðóãèìè âèäàìè ïðèêëàäíîé
ýñòåòè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñðàâ-
íåíèè ýôôåêòèâíîñòè ðàçíûõ ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ
ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïÿòü ãðóïï
ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà:

- òðè êîíòðîëüíûå (îäíà – íå çàíèìàþùèåñÿ
áàëüíûìè òàíöàìè è äâå – çàíèìàþùèåñÿ ðàçíîãî
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, íà÷èíàþùèå è ïðîäîëæà-
þùèå),

- äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå (çàíèìàþùèåñÿ áàëü-
íûìè òàíöàìè ðàçíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè –
íà÷èíàþùèå è ïðîäîëæàþùèå).

 Êîíòðîëüíûå ãðóïïû çàíèìàëèñü ïðè òðàäè-
öèîííûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ áàëüíûì òàíöàì â êëóáå. Â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï áûëè ðåà-
ëèçîâàíû ïðåäëîæåííûå íàìè îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Äëèòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà îäèí
ãîä.

Ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû çàíèìà-
þùèõñÿ áàëüíûìè òàíöàìè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå îöåíêè óðîâíÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñòåïåíè âëà-
äåíèÿ òåõíèêîé áàëüíûõ òàíöåâ. Â çàâèñèìîñòè îò
ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëèñü ìîäóëüíûå

èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ.

Îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ
ìîäóëüíîé ïðîãðàììû ñîõðàíÿåòñÿ äëÿ âñåõ îáó÷à-
þùèõñÿ. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííî-
ñòè ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé,
âàæíûõ äëÿ îñâîåíèÿ òåõíèêè áàëüíûõ òàíöåâ, îï-
ðåäåëÿëàñü íàïðàâëåííîñòü ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ýñòå-
òè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðîâîäèëàñü äîçèðîâêà
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âêëþ÷àåò äâà êðóïíûõ
ýòàïà, ðåàëèçóåìûõ êàæäûé â òå÷åíèå ãîäà, ïî ÷å-
òûðå ó÷åáíûõ ìîäóëÿ. Èñõîäÿ èç òàêîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, áûëè ñôîðìè-
ðîâàíû äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû çàíèìàþùèõ-
ñÿ áàëüíûìè òàíöàìè – ïî óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñ-
òè – íà÷èíàþùèå è ïðîäîëæàþùèå.

Âíóòðè êàæäîãî ìîäóëÿ îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

- äèàãíîñòèêà è ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê
îáó÷åíèþ, íà÷àëüíîå ðàçó÷èâàíèå (ñîîòâåòñòâóåò
ýòàïó íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû),

- äåòàëèçèðîâàííîå ðàçó÷èâàíèå (îñâîåíèå èí-
ôîðìàöèè, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýñòåòè-
÷åñêèõ ñâîéñòâàõ äåÿòåëüíîñòè),

- çàêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå (òâîð÷åñêàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ýñòåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ôîðìè-
ðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè),

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè (èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ýñòåòè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè).

Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è íà
óðîâíå öåëîñòíîãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ áàëüíûì
òàíöàì – ñíà÷àëà ôîðìèðóåòñÿ îáùåå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè â áàëüíûõ òàíöàõ,
ïðîõîäèò ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ (â òîì ÷èñëå òåî-
ðåòè÷åñêàÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ),
äàëåå îñâàèâàþòñÿ áàçîâûå êîìïîíåíòû òåõíèêè,
çàòåì – ôèãóðû, ïîòîì – èõ ñî÷åòàíèÿ, è, íàêîíåö,
îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà â
öåëîñòíîé ýñòåòè÷åñêîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàðèàòèâíîñòü ñèñòåìû ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ýñ-
òåòè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ðàìêàõ êàæ-
äîãî ýòàïà ìîäóëüíîé ïðîãðàììû ïîçâîëÿåò äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ñîäåðæàíèå çàíÿòèé äëÿ ãðóïï ðàçíî-
ãî ÷èñëåííîãî ñîñòàâà è èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëÿòü
âåëè÷èíó âîçäåéñòâèÿ.

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè-
÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ïðîöåññå
çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöàìè ÿâèëàñü ñèñòåìà ìåðîï-
ðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ ñèñòåìàòè÷åñêè âêëþ÷àòü îáó-
÷àþùèõñÿ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçà-
öèè íàêîïëåííîãî ýñòåòè÷åñêîãî îïûòà. Ñèñòåìà
ìåðîïðèÿòèé ôîðìèðîâàëàñü ñ ó÷åòîì óñëîâèé îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèé è ïîòðåáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ. Ýòîò
êîìïëåêñ êóëüòóðíî-ìàññîâûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïîçâîëÿåò âçàèìîñâÿçàíî ðåàëèçîâûâàòü
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ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé è äåÿòåëüíîñòíûé ïîä-
õîäû ê îáó÷åíèþ áàëüíûì òàíöàì êàê ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó.

Äëÿ ðåàëèçàöèè óñëîâèÿ îá èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêå ñ ïîìîùüþ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé áûë
ðàçðàáîòàí ñàéò êëóáà áàëüíûõ òàíöåâ «Òàíãî»,
ã. Êàëèíèíãðàä (url: http://tangodance.ru/). Íà ñàé-
òå ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î êëóáå, èíôîð-
ìàöèÿ ïðîïàãàíäèñòñêîãî õàðàêòåðà, ðàñïèñàíèå çà-
íÿòèé, ïîëåçíûå ññûëêè íà Èíòåðíåò-ðåñóðñû. Ñèñ-
òåìàòè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òåêóùåé äå-
ÿòåëüíîñòè êëóáà, íîâîñòè ðàçìåùàþòñÿ òàêæå íà
ñàéòàõ ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé è ïîïóëÿðíûõ îá-
ùåñòâåííûõ ôîðóìîâ, øèðîêî ïðåäñòàâëåíà ìóëüòè-
ìåäèéíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè áàëüíûõ òàíöåâ êàê
ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïðî-
ñà, àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî ÷åòûðåì ïîêàçàòåëÿì
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé ýñòåòè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè (ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ äëÿ îöåíêè
êàæäîãî êîìïîíåíòà – òåîðåòè÷åñêîãî, ïîòðåáíîñò-
íî-öåííîñòíîãî, ýìîöèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî è äâèãà-
òåëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëàñü äèíàìèêà äàí-
íûõ êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî îñíîâàì ýñòå-
òèêè, çíà÷èìîñòè ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé ïî ìåòîäè-
êå Ì. Ðîêè÷à, âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè ïî òåñòó
Ñ. Ìåäíèêà â àäàïòàöèè À.Í. Âîðîíèíà, ñàìîîöåí-
êè ýñòåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà ïî ìåäàëüíîé
ñèñòåìå Ìîñêîâñêîé Ôåäåðàöèè Ñïîðòèâíîãî Òàíöà
ÄÑÎ Ïðîôñîþçîâ.

Âûáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îöåíêè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîáëåìó [1, 2]. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî òî÷-
íóþ èíôîðìàöèþ áåç ñóùåñòâåííûõ âðåìåííûõ çàò-
ðàò, à òàêæå îòñëåæèâàòü ðàçâèòèå ðåçóëüòàòîâ îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ îöåíêè òàíöå-
âàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðÿä
îáùåïðèíÿòûõ è àâòîðñêèõ ìåòîäèê. Âñå îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñóáúåêòèâíóþ ñóäåéñêóþ îöåíêó.
Òðàäèöèîííûå îöåíêè «ïî ìåñòàì», «ïî áàëëàì»,
Ñêåéòèíã-ñèñòåìà îïðåäåëÿþò ðåéòèíã ïàð âíóòðè
ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû [3, 4, 6]. Ýòî íå ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáó-
÷åíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ. Ñïîðòèâíûå ñèñòåìû îöåíêè,
íàïðèìåð, ñèñòåìà Äìèòðèÿ Ïîïîâà [4], ïðåäïîëà-
ãàþò ïåðåâîä ðåçóëüòàòîâ îöåíêè â áàëëû. Îäíàêî
îíè òàêæå íå èìåþò ñòðîãèõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðè-
åâ è óñïåøíî ðàáîòàþò òîëüêî â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè
íàëè÷èè áðèãàäû ñóäåé âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè.
Ìåäàëüíàÿ îöåíêà Ìîñêîâñêîé Ôåäåðàöèè Ñïîðòèâ-
íîãî Òàíöà ÌÃÊÑ ÄÑÎ Ïðîôñîþçîâ [3] ïðåäïîëà-
ãàåò ïðîñòóþ îöåíêó ñ ÷åòêèìè êðèòåðèÿìè, õîòÿ
øêàëà èìååò ìàëóþ àìïëèòóäó çíà÷åíèé (îò 0 äî 2-

3 áàëëîâ) è áîëüøîé øàã ìåæäó îöåíêàìè (ïîëíîå
ñîîòâåòñòâèå, ÷àñòè÷íîå íåñîîòâåòñòâèå è ïîëíîå íå
ñîîòâåòñòâèå). Ýòî äåëàåò ñèñòåìó ïðèìåíèìîé òîëüêî
â ñåðèè òàíöåâ. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ñèñòåìà èìååò
÷åòêóþ ñòðóêòóðó êðèòåðèåâ è ïîçâîëÿåò îòñëåæè-
âàòü äèíàìèêó äàæå èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ,
èìåííî îíà è áûëà èñïîëüçîâàíà â íàøåì èññëåäî-
âàíèè äëÿ îöåíêè èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà êàê
îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-äåÿòåëü-
íîñòíîãî êîìïîíåíòà ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðóåì äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ïîðÿäêó
èçó÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ó ó÷à-
ñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà – òåîðåòè÷åñ-
êîãî, ïîòðåáíîñòíî-öåííîñòíîãî, ýìîöèîíàëüíî-òâîð-
÷åñêîãî è äâèãàòåëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé ïî
îñíîâàì ýñòåòèêè ïîêàçàëè, ÷òî çàíÿòèÿ áàëüíûìè
òàíöàìè áåç ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèé îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òåîðåòè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû òîëüêî íà íà÷àëüíîì
ýòàïå îáó÷åíèÿ. Çàíÿòèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììå ïîçâîëèëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîâûñèòü
ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ äàííîãî êîìïîíåíòà ýñòåòè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íà îáîèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Â ýòèõ ãðóï-
ïàõ ìû íàáëþäàëè è áîëüøóþ âåëè÷èíó ïîëîæèòåëü-
íîãî ïðèðîñòà è åãî áîëåå âûñîêóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü.

Ñëåäóþùèé êîìïîíåíò ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû,
âëèÿíèå íà êîòîðûé ìû èçó÷àëè – ïîòðåáíîñòíî-öåí-
íîñòíûé. Äèíàìèêà îöåíêè çíà÷èìîñòè ýñòåòè÷åñêèõ
öåííîñòåé äëÿ ëè÷íîñòè â õîäå ýêñïåðèìåíòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ ðàçíûõ ãðóïï. Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íå çà-
íèìàâøåéñÿ áàëüíûìè òàíöàìè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Çíà÷èìûé ïðèðîñò âû-
ÿâëåí â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ òîëüêî ó íà÷èíàþùèõ,
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ – ó âñåõ çàíèìàþùèõñÿ.

Ïî äàííûì ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè
ìû òàêæå íàáëþäàëè ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî
çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöàìè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò áûë îòìå÷åí â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó íà÷èíàþùèõ çàíèìàòüñÿ
áàëüíûìè òàíöàìè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìå-
íåíèÿ òàêæå ïðîèçîøëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 2
(íà÷èíàþùèå çàíèìàòüñÿ) è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå 2 (ïðîäîëæàþùèå). Ñëåäîâàòåëüíî, çàíÿòèÿ
áàëüíûìè òàíöàìè ïî òðàäèöèîííûì ïðîãðàììàì
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, êàê è íà
òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, òîëüêî íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ. Â äàëüíåéøåì òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ýòîò êîìïîíåíò ýñòåòè-
÷åñêîé êóëüòóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ïðîöåññå
çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöàìè.

Ïðè îöåíêå ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíî-äåÿòåëü-
íîñòíîãî êîìïîíåíòà ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû â õîäå
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Физичес±ая�ре±реация

ýêñïåðèìåíòà ìû èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè è
èçìåíåíèå êà÷åñòâà èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà â
áàëüíûõ òàíöàõ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà åãî ó÷àñòíèêè, çàíèìàâøèåñÿ áàëüíûìè òàíöàìè,
áîëåå âûñîêî îöåíèëè çíà÷åíèå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñ-
òè, ÷åì íå çàíèìàþùèåñÿ áàëüíûìè òàíöàìè. Òàê, â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ÷èñëî ïîëîæèòåëüíî
îöåíèâøèõ íåîáõîäèìîñòü äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè äëÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà çàâåðøàþùåì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 88,9 %, â êîíòðîëüíûõ –
77,8 %. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ÷èñëî ðåñïîí-
äåíòîâ, ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþùèõ ýñòåòè÷åñêóþ
öåííîñòü ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âîçðîñëî
ñîîòâåòñòâåííî íà 44,5 % â ãðóïïå íà÷èíàþùèõ è íà
25 % â ãðóïïå ïðîäîëæàþùèõ (â êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ íå áûëî âûÿâëåíî èçìåíåíèé, ïðåâûøàþùèõ äå-
ñÿòè ïðîöåíòîâ îò êîëè÷åñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ îòâå-
òîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïåðâîì îïðîñå). Ýòî ãîâîðèò, ÷òî
çàíÿòèÿ áàëüíûìè òàíöàìè ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììå ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü áîëåå ïîëíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá ýñòåòè÷åñêîé öåííîñòè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî çàíèìà-
þùèåñÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå ñòàëè áî-
ëåå îðãàíèçîâàíû â îòíîøåíèè ñîáëþäåíèÿ ýñòåòè÷åñ-
êèõ òðåáîâàíèé ê áûòîâîé, òðóäîâîé è ýñòåòè÷åñêîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (çàíÿòèÿì òàíöàìè).

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òàíöåâàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè (òåõíèêè è êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ) ïðîâîäèëàñü
â ÷åòûðåõ èçó÷àåìûõ òàíöàõ ïî ìåäàëüíîé ñèñòåìå
Ìîñêîâñêîé Ôåäåðàöèè Ñïîðòèâíîãî Òàíöà ÌÃÊÑ
ÄÑÎ Ïðîôñîþçîâ. Â ïðîòîêîë âíîñèëèñü ñóììû
îöåíêè ÷åòûðåõ ñóäåé, çàòåì âû÷èñëÿëàñü ñðåäíÿÿ
ñóììà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè
èñïîëíèòåëüñêîãî ìàñòåðñòâà, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííûå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ, îñîáåííî â ãðóïïå íà÷èíàþùèõ
çàíèìàòüñÿ áàëüíûìè òàíöàìè. Òàê, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íà÷èíàþùèå íàáðàëè â ñðåäíåì 19,19 ± 0,911
áàëëà èç 36 âîçìîæíûõ çà ÷åòûðå òàíöà, â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé – 25,25 ± 0,829. Ïðèìåíåíèå íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàëî âûñîêóþ ñòà-
òèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íàáëþäàåìîé ðàçíèöû
(p < 0,01).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäëîæåííàÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé â îáó÷åíèè
áàëüíûì òàíöàì âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îñîáåííî íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ – äëÿ ëþäåé, íå èìåþùèõ îïûòà
çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöàìè è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.
Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
âçðîñëûõ â ðåêðåàöèîííî-äîñóãîâîé ñèñòåìå, êîòî-
ðóþ ïðåäñòàâëÿþò êëóáû áàëüíûõ òàíöåâ, ÿâëÿþùè-
åñÿ îñíîâíûìè âèäàìè îðãàíèçàöèé, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèõ âîçìîæíîñòè çàíÿòèé áàëüíûìè òàíöàìè äëÿ
íàñåëåíèÿ ÐÔ.

Ñðàâíèòåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë, ÷òî
çàíÿòèÿ áàëüíûìè òàíöàìè äàþò áîëåå âûðàæåííûé
ýôôåêò â ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, ÷åì äðóãèå âèäû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
(ýñòåòè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé). Òî åñòü îáúåäèíåíèå
â ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñïåöèôè÷åñêîé ýñòåòè÷åñ-
êîé è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò êîìï-
ëåêñíî âëèÿòü íà ðàçâèòèå òåîðåòè÷åñêîãî, ñîçíàòåëü-
íî-öåííîñòíîãî è ýìîöèîíàëüíî-òâîð÷åñêîãî êîìïî-
íåíòîâ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì äëÿ
ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé áàëüíûõ
òàíöåâ â ôîðìèðîâàíèè ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìà ðåàëèçàöèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ óñëîâèé.

Ïîäâîäÿ èòîãè èññëåäîâàíèÿ, ïîä÷åðêíåì, ÷òî
çàíÿòèÿ áàëüíûìè òàíöàìè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîé êóëüòóðû
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, òàê êàê îáëàäàþò âîçìîæíîñ-
òÿìè êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ íà âñå êîìïîíåíòû ýñ-
òåòè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.
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Àííîò‡öèÿ.
Òåîðèè äåÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå óïðàâëÿåò äåÿòåëü-

íîñòüþ, íî è äåÿòåëüíîñòü ôîðìèðóåò ñîçíàíèå ÷åëîâå-
êà. Îáó÷åíèå – ïðîöåññ ïåðåäà÷è è óñâîåíèÿ çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ äåÿòåëüíîñòè. Âîñïèòàíèå – ïðîöåññ
ñèñòåìàòè÷åñêîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ñîçíàíèå, äåÿòåëüíîñòü, îáó÷åíèå,
âîñïèòàíèå.
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Nikitin�S.N.,�Dr.�Pedagog.�Sci.,�Professor
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Saint-Petersburg�state�University�of�service�and�economics

Saint-Petersburg
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Abstract. Activity theory. Consciousness controls of activity, but activity forms consciousness of human.
Education – process of delivery and uptake of knowledge, ability, skills activities. Upbringing - the process
of systematic and deliberate action on the spiritual and physical growth.

Key words: consciousness, activity, education, education.

Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå òåîðèè äåÿòåëüíîñòè –
çàñëóãà ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè. Ïðîáëåìà äåÿòåëüíî-
ñòè ïîäíèìàëàñü åùå â 20-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëå-

òèÿ ìíîãèìè ñîâåòñêèìè ïñèõîëîãàìè, â òîì ÷èñëå
Ê.Í. Êîðíèëîâûì, Ï.Ï. Áëîíñêèì, Ì.ß. Áàñîâûì,
ïðîòèâîïîñòàâëÿâøèìè òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè
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ñîçíàíèÿ ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. Â äàëüíåéøåì
â òðóäàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà áûëè ïðåîäîëåíû íåäî-
ñòàòêè ïîâåäåí÷åñêîé òðàêòîâêè äåÿòåëüíîñòè è âû-
äâèíóò òåçèñ î åäèíñòâå ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûé îòêðûâàë âîçìîæíîñòü êàê áû ïðîñâå÷èâàòü
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç àíàëèç åãî äåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðîé ñîçíàíèå ôîðìèðóåòñÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ. Áîëü-
øóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå òåîðèè äåÿòåëüíîñòè ñûãðàëè
òðóäû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, â ÷àñòíîñòè, ââåäåííûå èì
ïîíÿòèÿ îïåðàöèé, öåëè è ìîòèâà. Îäíàêî îáùàÿ
ñòðóêòóðà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëà îïèñàíà
ïîçäíåå â ðàáîòå À.Í. Ëåîíòüåâà «Î÷åðê ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè». Îí îáúåäèíèë òåîðèþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà
î ñâÿçè ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñ èäååé Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî îá èíòåðèîðèçàöèè, î «âíóòðåííåé» äåÿòåëü-
íîñòè. Ñìûñë òåîðèè äåÿòåëüíîñòè ìîæíî âûðàçèòü
ôîðìóëîé: ñîçí‡íèå óïð‡‚ëÿåò ‰åÿòåëüíîñòüþ, íî
è ‰åÿòåëüíîñòü ôîðìèðóåò ñîçí‡íèå ÷åëî‚åê‡.

Èçó÷àÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîæíî èçó÷èòü ÷åëîâåêà,
à èçó÷àÿ ÷åëîâåêà, ìîæíî ñóäèòü î òîì, êàê îí áóäåò
îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü (êîíå÷íî, çíàÿ ïðè ýòîì
è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ýòà äåÿòåëüíîñòü ïðîòåêàåò).
Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñëóæèòü ïðåä-
ìåòîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è â òî æå âðåìÿ
ñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Òåîðèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü âçãëÿä íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
â ïðîöåññå òðóäà, ó÷åáû è çàíÿòèé ñïîðòîì êàê íà
ðàáîòàþùóþ ìàøèíó. Îíà, à òàêæå òàêèå ïîíÿòèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íàóêè, êàê ðàáîòà, ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
çàñòàâëÿåò ðàññìàòðèâàòü óïðàâëåíèå è ðåãóëÿöèþ
÷åëîâåêà â ïðîöåññå ðàáîòû íå òîëüêî ñ íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, íî è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè ðå-
øàþùåé ðîëè ñîçíàíèÿ â ýòîì óïðàâëåíèè. Ñ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé èññëåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè Í.À. Áåðíøòåéíîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè ñòà-
ëî ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàáîòû ìîç-
ãà. Åãî òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ó÷åíûé, æåëàþùèé
ïîíÿòü, êàê ðàáîòàåò ìîçã, åäâà ëè íàéäåò áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûé îáúåêò äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷åì óïðàâëå-
íèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, íàõîäèò âñå áîëüøå
è áîëüøå ïîñëåäîâàòåëåé. Íà ýòîì ïóòè èìè áûëî
îòêðûòî òàêîå ÿâëåíèå, êàê ñåíñîðíàÿ êîððåêöèÿ.
Óïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè îêàçûâàåòñÿ
âîçìîæíûì òîëüêî ïðè ïîñðåäñòâå íåïðåðûâíîãî
êîíòðîëÿ êàêîãî-ëèáî «îðãàíà ÷óâñòâ». Òàê, Í.À. Áåðí-
øòåéí, ðàçðàáàòûâàÿ âîïðîñû ôèçèîëîãèè äâèæåíèÿ
è ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè, ïîêàçûâàåò íàì íåîáõîäè-
ìîñòü ïðè èçó÷åíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ðàññìàò-
ðèâàòü èõ îäíîâðåìåííî ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ïðîÿâëå-
íèÿ. Äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè ïðè âûïîëíåíèè
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîëó-
÷åíèè ñèãíàëîâ ÷åðåç ñåíñîðíûå ñîñòàâëÿþùèå íå-
ðâíîé ñèñòåìû î ñîñòîÿíèè âíåøíåé ñðåäû, â êîòî-
ðîé áóäóò âûïîëíÿòüñÿ äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ñ ïîçèöèè äåÿòåëüíîñòè ïðîöåñ-
ñû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïðèâåäåì îïðåäåëåíèå
òåðìèíà «îáó÷åíèå» Ñèäîðîâà À.À., Ïðîõîðîâîé

Ì.Â., Ñèíþõèíà Á.Ä. (1996) è îïðåäåëåíèå òåðìèíà
«âîñïèòàíèå» â Ñîâåòñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå
(1983), òàê êàê À.À. Ñèäîðîâ íå äàåò îïðåäåëåíèå òåð-
ìèíà «âîñïèòàíèå» (âèäíî èç-çà ñëîæíîñòè â îïðåäå-
ëåíèè òîãî, â ÷åì ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó
îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì è êàê ñîïîä÷èíåíû ýòè ïî-
íÿòèÿ, ïðè ïðèçíàíèè  åäèíñòâà îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ), à îïðåäåëÿåò ñðàçó öåëè è çàäà÷è ýòîãî ïðîöåññà.

Ïî åãî ìíåíèþ, îáó÷åíèå – ïðîöåññ ïåðåäà÷è
è óñâîåíèÿ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ äåÿòåëüíîñòè, îñ-
íîâíîå ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê æèçíè è òðó-
äó. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ öåëè îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Âîñïèòàíèå – ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷åñêîãî è öåëå-
íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â öåëÿõ ïîäãîòîâêè åå ê ïðîèçâîä-
ñòâåííîé, îáùåñòâåííîé è êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.
Âîñïèòàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ îáðàçîâàíèåì è îáó÷åíèåì.
Âîñïèòàíèå – ýòî ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòåé
ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðàññìîòðèì, ÷òî îáùåãî â îïðåäåëåíèÿõ îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ.

1) Îáó÷åíèå (Î) – ïðîöåññ ïåðåäà÷è è óñâîåíèÿ.
Âîñïèòàíèå (Â) – ïðîöåññ ñèñòåìàòè÷åñêîãî è

öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ.
Îáùåå â îáîèõ îïðåäåëåíèÿõ (Î) è (Â), íà ïåð-

âûé âçãëÿä, ÷òî è òî, è äðóãîå – ïðîöåññû.
Ïðè áîëåå ãëóáîêîì ðàññìîòðåíèè ìîæíî îò-

ìåòèòü, ÷òî â îáó÷åíèè (Î) èìååòñÿ ïðîöåññ ïåðåäà-
÷è, à â âîñïèòàíèè (Â) ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ èëè âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

2) Îáó÷åíèå – ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê
æèçíè è òðóäó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäãîòîâ-
êà ê òðóäó îçíà÷àåò ïîäãîòîâêó ê ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, à ïîäãîòîâêà ê æèçíè – ê îáùåñòâåí-
íîé è êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âîñïèòàíèå –òîæå ñðåä-
ñòâî ïîäãîòîâêè ê ïðîèçâîäñòâåííîé, îáùåñòâåííîé
è êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

3) Ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è íàâûêè.

Ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ â ýòîì îïðåäåëåíèè íå óêà-
çûâàþòñÿ, íî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî âîçäåéñòâèå ïðîèçâî-
äèòñÿ íà äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå îáó÷åíèå è ‚îñïèò‡-
íèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
èíôîðìàöèè ñóáúåêòîì è ïåðåäà÷à åå îáúåêòó, êî-
òîðûé ìîæåò åå ïðèíÿòü èìåþùèìèñÿ ó íåãî ïðè-
åìíèêàìè ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé íàñòðîéêå èõ, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò îáðàáîòêó è äàëüíåéøóþ ïåðåäà÷ó
óñòðîéñòâàì àíàëèçà è çàïîìèíàíèÿ, êîòîðûå èìååò
îáúåêò äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Òàêèì îáðàçîì, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå – ýòî
çâåíüÿ îäíîé öåïè, êîòîðàÿ èìååò îäíó öåëü – ïîä-
ãîòîâêó ê òðóäó,  òî åñòü ê ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, è ê æèçíè, òî åñòü ê îáùåñòâåííîé è êóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñîãëàñíî ñîöèàëüíûì ïîòðåá-
íîñòÿì îáùåñòâà, êîòîðîå îðãàíèçóåò ýòè ïðîöåññû.
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Ïî÷åìó ìû âûäåëÿåì ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà?
Ó òàëèáîâ è äðóãèõ òåððîðèñòîâ òîæå åñòü ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è òîæå èìåþòñÿ ïîñòàâëåí-
íûå öåëè, êîòîðûå, íàâåðíî, íå ñîâïàäàþò ñ öåëÿìè
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàøåãî îáùåñòâà.

Â ÷åì æå îòëè÷èå ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ?

1. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäøåñòâóåò ïðîöåññó
âîñïèòàíèÿ.

2. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðèåì, îá-
ðàáîòêó, àíàëèç è ñîçíàòåëüíîå çàïîìèíàíèå èíôîð-
ìàöèè îáúåêòîì ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ åå âî âñåõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

3. Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïåðåâîä
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïîñëå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà
íåîñîçíàâàåìûé óðîâåíü, ÷òî âûçûâàåò àâòîìàòèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ôîðìóëîé, ïðåäëîæåííîé
Ë. Ñ. Âûãîòñêèì: «Ñîçí‡íèå óïð‡‚ëÿåò ‰åÿòåëüíî-
ñòüþ, íî è ‰åÿòåëüíîñòü ôîðìèðóåò ñîçí‡íèå ÷åëî-
‚åê‡». Ïåðâóþ ÷àñòü ôîðìóëû ìîæíî ñïðîåöèðî-
âàòü íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, à  âòîðóþ ÷àñòü ôîðìó-
ëû íà ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ.

Ðàçëè÷íûé ðåæèì ïîâòîðåíèÿ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âðîæäåííûå
êîìïîíåíòû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíû è â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â òîì èëè èíîì íà-
ïðàâëåíèè, îáåñïå÷èâàÿ ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Ïî ñóùåñòâó, òàêèõ ôîðì ìîæåò áûòü ñòîëüêî,
ñêîëüêî èìååòñÿ âèäîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
èáî êàæäîìó èç íèõ ïðèñóùà ñâîÿ ñòðóêòóðà è öå-
ëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ìû-
øå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, ðåæèì ðàáîòû îðãàíèçìà è åãî
ýíåðãîîáåñïå÷åíèå.

Ðàññìîòðèì, êàê ìîæíî ñîîòíåñòè äðóãèå ïî-
íÿòèÿ ïåäàãîãèêè, èñïîëüçóåìûå âî âñåõ íàóêàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïåäàãîãèêîé.

Ó÷åíèå – äåÿòåëüíîñòü îáúåêòà â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ.

Ïðåïîäàâàíèå – äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ.

Îáó÷åíèå – äåÿòåëüíîñòü îáúåêòà è ñóáúåêòà
(ïðåïîäàâàíèå è ó÷åíèå) ïî ïåðåäà÷å è ïðèåìó ïðåä-
ìåòà îáó÷åíèÿ (îáðàçîâàíèÿ) íà óðîâíå îñîçíàíèÿ.

Åñëè îáðàçîâàíèå – ýòî äåÿòåëüíîñòü îáúåêòà
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ò.å. ó÷åíèå (ïðîöåññ óñâîåíèÿ
ñèñòåìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèè) è ðåçóëüòàò èç-
ìåíåíèÿ îáúåêòà ïîä äåéñòâèåì ó÷åíèÿ, òî, ñëåäîâà-
òåëüíî, îáðàçîâàíèå äîëæíî ñêëàäûâàòüñÿ èç ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ. ×òîáû ðàç-
âåñòè ïîíÿòèÿ îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå, íåîáõîäèìî
èõ îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ôèçêóëüòóðíîå îáó÷åíèå – ýòî ïðåïîäàâàíèå è
ó÷åíèå.

Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå – ýòî ðåçóëüòàò
îáó÷åíèÿ.

Ôèçêóëüòóðíîå âîñïèòàíèå – ýòî äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà ïî ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè è äåÿòåëüíîñòü

îáúåêòà ïî ïðèåìó èíôîðìàöèè ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ
äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòà íà
óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ.
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СИСТЕМА�МОНИТОРИНГА�НА�МУНИЦИПАЛЬНОМ�УРОВНЕ�КАК
МЕХАНИЗМ�УПРАВЛЕНИЯ�КАЧЕСТВОМ�ОБРАЗОВАНИЯ

Корнев�В.Т.,�±онс¾льтант�¾правления�образования�администрации��ородс±о�о�о±р¾�а
�ород�Воронеж

Àííîò‡öèÿ.
Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ öåëè, çàäà÷è, ñîäåðæàíèå è ìåòîäû óïðàâëåíèÿ êà-

÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé ìîäåëè
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé, ïîäõîäîâ
è ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå ñ òî÷êè çðåíèÿ  çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, ìóíèöèïàëüíàÿ ñèñòåìà, îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, óïðàâëåíèå, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ìîíèòîðèíã, èí-
íîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè.

MONITORING�SYSTEM�FOR�MUNICIPAL�LEVEL�AS�A�MECHANISM�OF
QUALITY�MANAGEMENT�EDUCATION

Kornev�V.T.,�Consultant�Department�of�Education�City�Municipal�District�Administration�of�Voronezh

Abstract.
By analyzing goals, objectives, content and methods of quality management education for municipal

level, the author constructs model of effective quality management education based on modern standards,
approaches and resources.

Key words: the quality of education, municipal system, school, management, educational process,
monitoring, innovation.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà îñíîâíîé çàäà÷åé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ñîâðåìåííîãî êà÷åñòâà îáðàçîâà-
íèÿ, åãî ñîîòâåòñòâèÿ àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì
ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.
Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ â ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü òð¸õ ñîñòàâëÿþùèõ:
êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ; êà÷åñòâî
îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ÎÓ); êà÷å-
ñòâî óñëîâèé.

Îáðàçîâàíèå, ïðåòåðïåâàþùåå ñåãîäíÿ ñåðüåç-
íûå èçìåíåíèÿ, íóæäàåòñÿ â àäåêâàòíîé ñèñòåìå îò-
ñëåæèâàíèÿ åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñî-
áåííî àêòóàëüíà äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñôåðå îõðà-
íû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ çàêðåïëåíû â ðÿäå çàêîíî-
äàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ øêîëû ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ âåäóùèì àñïåêòîì åå äåÿòåëüíîñòè, íî
âàæíûì ôàêòîðîì â îöåíêå ñòåïåíè è êà÷åñòâà îáó-
÷åííîñòè ñòàíîâèòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêà.

Ïåðåä øêîëîé ñòîèò çàäà÷à ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, òî åñòü ñîçäàíèÿ
ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû ÎÓ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ óêðåïëåíèåì çäîðî-
âüÿ ó÷åíèêà è êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìååò èñêëþ÷èòåëüíîå
çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîãî ÎÓ. Ñîçäàíèå ÎÓ, â êî-
òîðîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó àäàïòèâíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà è ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùåéñÿ ñðåäîé, äîëæíî ñòàòü öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ïîðîæäàþò íîâûå ýôôåêòû, ðåçóëü-
òàòû, íî âèäåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ çàòðóäíåíî â ñèëó
òîãî, ÷òî íåò ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû èõ îáíàðóæåíèÿ
è ïðåäúÿâëåíèÿ. Èìåííî îáðàçîâàòåëüíûé ìîíèòî-
ðèíã ÿâëÿåòñÿ òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé ïîçâîëèò
äàòü îòâåòû íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ êà÷åñòâà è
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðèâåäåì ñëåäóþùåå îïðå-
äåëåíèå (ñì., íàïðèìåð, [2]): «Ìîíèòîðèíã – ýòî ñè-
ñòåìà íåïðåðûâíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðîöåññîì, îöåí-
êà åãî ñîîòâåòñòâèÿ çàäàííûì ïàðàìåòðàì è öåëÿì».
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Ìîíèòîðèíã îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íà ìóíè-
öèïàëüíîì óðîâíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ýô-
ôåêòèâíîãî îáúåêòèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî îòðàæå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ïðîöåññ îòñëåæèâàíèÿ
äèíàìèêè êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è îïðå-
äåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ.

Â ìîíèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ êà÷åñòâî îá-
ðàçîâàíèÿ â óçêîì ñìûñëå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êà-
òåãîðèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ðåçóëüòàò îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, îòðàæàþùåãî: óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè îáùåòåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé è íàâûêîâ âûïóñêíèêîâ; óðîâåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè; îñîáåííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ìèðîâîççðåíèå; àêòèâíîñòü è îòâåòñòâåííîå òâîð-
÷åñêîå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ â øèðî-
êîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå ïîäõîäà ê îáðà-
çîâàíèþ êàê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê
ýòîãî ïðîöåññà: ðåàëèçàöèè åãî öåëåé, ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé, à òàêæå óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ äèíàìèêè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ìîíèòîðèíã ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà, ïîçâîëÿ-
þùàÿ óñòàíîâèòü îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæäó ñèñòåìîé
óïðàâëåíèÿ è ýëåìåíòàìè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ êàê
îáúåêòà óïðàâëåíèÿ.

Â äàííîé ðàáîòå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ìîäåëè ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ÎÓ Ñîâåòñêîãî ðàéîíà
ãîðîäñêîãî îêðóãà ã. Âîðîíåæ (2009-2012). Öåëüþ
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå èí-
ôîðìàöèîííîé îñíîâû äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé. Óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ èìåþò ñëåäóþùèé
ñìûñë: âî-ïåðâûõ, óäîâëåòâîðåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ; âî-âòîðûõ, ïîñòóïàòåëüíîå
äâèæåíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ; â-òðåòüèõ, îáåñïå÷å-
íèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà â
öåëîì.

Ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü óïðàâëåíèÿ, ñîãëàñíî
[4], îïðåäåëÿåò ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ñ
ó÷åòîì èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé ðàéîíà (ãîðîäà) è

ðåñóðñîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî
óðîâíÿ – îðãàíèçàöèÿ ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ, îòâå÷àþùåé êàê ãîñóäàðñòâåííûì, òàê è
ìåñòíûì òðåáîâàíèÿì êà÷åñòâà. Ðåñóðñû ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì óñëîâè-
åì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Ïîýòîìó êàä-
ðîâûå, íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå, ôèíàíñîâûå, òåõíîëî-
ãè÷åñêèå, èíôîðìàöèîííûå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå
ðåñóðñû äîëæíû áûòü ïðåäìåòîì ìîíèòîðèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé.

Ìîäåëü ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íà
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè
áëîêàìè (ñì., íàïðèìåð, [3]): ó÷åáíûé ïðîöåññ, ðàç-
âèòèå ÎÓ, óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ íà
óðîâíå ÎÓ, ðàçâèòèå ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíîé áàçû ÎÓ.
Â ÷èñëî îáúåêòîâ ìîíèòîðèíãà íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå âêëþ÷àþòñÿ ÎÓ, êàê ïåäàãîãè÷åñêèå ñèñòå-
ìû, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü ðàçâèòû ìåòîäèêè îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ó÷àùèõñÿ íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå; ïðîâî-
äèòüñÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè øêîëüíèêà, ýôôåêòèâíàÿ êîððåê-
öèîííàÿ è ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàòåëÿì êàæäîãî èíäèâèäóóìà; ïðèìåíÿòüñÿ
ìåòîäèêè âêëþ÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ â çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñò-
íûõ êîíöåïöèé çäîðîâüÿ. Îñíîâîïîëàãàþùèì ýëå-
ìåíòîì â ñîçäàíèè ìåõàíèçìà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ
äåòåé: äèàãíîñòèêà ñîìàòè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ è îöåíî÷-
íûõ ïðîöåäóð, îáåñïå÷èâàþùèõ îöåíêó îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, åãî óñëîâèé è ðåçóëüòàòîâ. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîâåäåííûìè ìîíèòîðèíãîâûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïðîâîäÿòñÿ ðàñ÷åòû è îïðåäåëÿåòñÿ
ðåéòèíã ÎÓ.
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Àíàëèç ðåéòèíãà ÎÓ ðàéîíà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ñëåäóþùèé âûâîä – íàèáîëåå óñïåøíî ðåøàþò çàäà÷è
îáðàçîâàíèÿ ñëåäóþùèå ÎÓ: ÌÁÎÓ Ëèöåé «ÌÎÊ
¹ 2», ÌÁÎÓ Ãèìíàçèÿ ¹ 6, ÌÁÎÓ Ëèöåé ¹ 5,
ÌÁÎÓ «ÂÓÂÊ èì. À.Ï. Êèñåëåâà», ÌÁÎÓ ãèìíà-
çèÿ ¹ 3, ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 73, ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 55.

Â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè ìîíèòîðèíãà
èññëåäóåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû ÎÓ. Ïðîâåäåí-

íûé ìîíèòîðèíã â ÷àñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîíà ïîçâî-
ëÿåò ïðåäñòàâèòü ñèñòåìó ðàáîòû, óâèäåòü êîëè÷å-
ñòâåííûå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è äèíà-
ìèêó èçìåíåíèé.

Èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé îöåíêè êà÷åñòâà çíà-
íèé çà 2008-2012 ãîäû ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû.

Ãîäû 2007-2008 2009-2010 2010-2011 2011-2012 

Êà÷åñòâî çíàíèé 
44,2 44,2 45,2 46,3 

 
Ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà çíàíèé â ðàçðåçå êàæäî-

ãî ÎÓ ïîçâîëÿåò óâèäåòü äèíàìèêó ïðîèñõîäÿùèõ èç-
ìåíåíèé è ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå óïðàâëåí÷åñêîå ðå-
øåíèå.

Àíàëèç çà 2011-2012 ó÷åáíûé ãîä ïðåäñòàâëÿ-
åò ñëåäóþùóþ êàðòèíó. Êà÷åñòâî çíàíèé ñâûøå 50%
èìåþò 6 øêîë, ÷òî ñîñòàâëÿåò 26%. Ñðåäíåå çíà÷å-
íèå êà÷åñòâà çíàíèé ïî ðàéîíó óâåëè÷èâàåòñÿ. Àíà-
ëèç êà÷åñòâà çíàíèé â ÎÓ ïî ñòóïåíÿì îáó÷åíèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî èäåò ñíèæåíèå â ñðåäíåì çâåíå. Îäíà
èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí –ïîòåðÿ èíòåðåñà ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ó ó÷àùèõñÿ, ðàçðûâ ñâÿçåé ó÷èòåëÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â

êëàññíûõ êîëëåêòèâàõ, íàðóøåíèå ñèñòåìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ó÷èòåëü-ó÷åíèê, ó÷åíèê-ó÷åíèê, ó÷èòåëü-
ðîäèòåëè. Àíàëèç íàáëþäåíèé, áåñåä, àíêåòèðîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò ñäåëàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ. Ïðè÷èíû
òàêîãî ïîëîæåíèÿ – â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, â ìåòîäè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó÷è-
òåëÿ, â îðãàíèçàöèîííîé è ïðîâîäèìîé ðàáîòå êëàññ-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ðóêîâîäèòåëÿì øêîë òðåáóåòñÿ
ïåðåñìîòðåòü ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìåþùèõ
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà çíàíèé.

Àíàëèç âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ
âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ äàåò íàì ñëåäóþùóþ êàðòèíó.

Ìàòåìàòèêà Âñåãî ÎÓ Ñðåäíèé áàëë ïî ðàéîíó Êîëè÷åñòâî ÎÓ, èìåþùèõ ñðåäíèé 

áàëë íèæå ðàéîííîãî % 

2010 19 47,3 58 

2011 19 50 57,8 

2012 19 46,5 52,6 

Ðóññêèé ÿçûê Âñåãî ÎÓ Ñðåäíèé áàëë ïî ðàéîíó Êîëè÷åñòâî ÎÓ, èìåþùèõ ñðåäíèé 

áàëë íèæå ðàéîííîãî % 

2010 19 64,8 50 

2011 19 64,34 44 

2012 19 64,9 47 

 Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâà øêîë, èìåþùèõ ñðåäíèé
áàëë íèæå ðàéîííîãî, ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîäû ðó-
êîâîäèòåëÿì ñëåäóþùèõ ÎÓ: ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 17,
ÌÁÎÓ ÑÎØ ÖÎ ¹ 1, ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 75, ÌÁÎÓ
ÑÎØ ¹ 70. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ îò-
âåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, êàê ó÷àùèõ-
ñÿ, òàê è ó÷èòåëÿ.

Â 2012 ãîäó íå ïðåîäîëåëè íèæíèé ïîðîã ïî
ìàòåìàòèêå èç 911 ÷åëîâåê 39 ó÷àùèõñÿ, ïî ðóññêî-

ìó ÿçûêó – èç 911 ÷åëîâåê 17 ó÷àùèõñÿ. Ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ âíóòðåííåé è âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà
çíàíèé ó÷àùèõñÿ ÎÓ ïî ïðåäìåòàì ïîêàçûâàåò, ÷òî
ó÷àùèåñÿ óñïåøíî ïîêàçûâàþò çíàíèÿ â òåõ øêîëàõ,
ãäå âíóòðåííÿÿ îöåíêà âûøå.

Àíàëèç ñðåäíåãî áàëëà ÅÃÝ â ñðàâíåíèè ñ ðàé-
îíàìè ãîðîäà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàéîíå èìåþòñÿ ïðî-
áëåìû, êàê ïî ìàòåìàòèêå, òàê è ïî ðóññêîìó ÿçû-
êó.
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Äîñòèæåíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íå äîë-
æíû ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Âûäåëèì ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðè÷èíû çäî-
ðîâüÿ ó÷åíèêà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ
îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ÎÓ: óðîâåíü ó÷åáíîé íàãðóçêè
ó ó÷àùèõñÿ;  ñîñòîÿíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû; ñîñòîÿíèå âíåóðî÷íîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû;
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ó÷àùèìñÿ; ñîñòîÿ-
íèå ìèêðîêëèìàòà â øêîëå è äîìà. Ìîíèòîðèíãîâûå
èññëåäîâàíèÿ ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ â ÎÓ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè íåò. Â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 73, ÌÁÎÓ
ëèöåé ¹ 5, ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 81, ÌÁÎÓ ãèìíàçèÿ
¹ 6, ÌÁÎÓ Ñîø ¹ 55 – ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè è ââåäåíèåì
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîãî êâàëèìåòðè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà (ñì., íàïðèìåð, [1]). Êâàëèìåòðè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ñèñòåìå óïðàâ-
ëåíèÿ ÎÓ âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç ÷åòûðåõ êàòåãîðèé:
êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, óïðàâëåíèå ýòèì êà÷åñòâîì,
îáðàçîâàòåëüíûé ìîíèòîðèíã, êâàëèìåòðè÷åñêèé ìå-
òîä. Ðàññìîòðèì è äàäèì îöåíêó êà÷åñòâà ñîñòîÿíèÿ
ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå êëà-
ñòåðíîãî ïîäõîäà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè êà÷åñòâà
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì íà îñíîâå êëàñòåð-
íîé ìîäåëè âûäåëèì íàáîð îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé èç
âñåãî ñïåêòðà ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé ïîçâîëèò ïðîâå-
ñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÎÓ âíóòðè ìóíèöèïàëèòåòà.
Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå äëÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ áå-
ðåì èç ìîíèòîðèíãîâûõ äàííûõ ïî êàæäîìó ÎÓ. Î
ñîñòîÿíèè ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû ñóäèì ïî êîëè÷å-
ñòâåííîìó ñîîòíîøåíèþ ÷èñëà ÎÓ, âîøåäøèõ â «íîð-
ìàëüíûå» êëàñòåðû, è ÷èñëó øêîë «àíîìàëüíûõ»
ãðóïï, à òàêæå ïî ïðîöåíòíîìó ñîîòíîøåíèþ ÎÓ ñ
ðåçóëüòàòîì ëó÷øå è õóæå îæèäàåìîãî. Â 9 êëàñòåð
ðàñïðåäåëèëèñü 6 ÎÓ (33,3%), 5 êëàñòåð – 4 ÎÓ
(22,2%), 1 êëàñòåð – 4 ÎÓ (33,3%), 4 êëàñòåð –
2 ÎÓ (11%), 2 êëàñòåð – 2 (11%).

Ïðèìåíåíèå êëàñòåðíîé ìîäåëè äëÿ îöåíêè êà-
÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êîððåêò-
íîå ñðàâíåíèå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñè-
ñòåì è ÎÓ ïî ïîêàçàòåëÿì óñëîâèé, ïðîöåññà è ðå-
çóëüòàòîâ.

Ðàñ÷åòû èíòåãðèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïî áëî-
êàì ïîçâîëÿþò â ðàìêàõ êàæäîãî êëàñòåðà ðàíæè-
ðîâàòü ÎÓ ïî îñíîâíûì ñîñòàâëÿþùèì îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ýòî ïîçâîëÿåò êàæäîìó îïðåäå-
ëèòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû è óòî÷íèòü
ïðèîðèòåòû îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè, âûÿâèòü
ïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ñèñòåì ìóíèöèïàëüíûõ
ÎÓ íà êëàñòåðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè òàêîì ðàñïðå-
äåëåíèè áîëåå ïîëîâèíû (56 %) ÎÓ íàõîäÿòñÿ â
«íîðìàëüíûõ» êëàñòåðàõ (¹ 5, 9), ãäå êà÷åñòâî ðå-
çóëüòàòà ñîîòâåòñòâóåò êà÷åñòâó ïðîöåññà. Íàïîëíÿ-
åìîñòü «àíîìàëüíûõ» êëàñòåðîâ ñ ðåçóëüòàòîì íèæå
è âûøå îæèäàåìîãî îäèíàêîâà è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâåííî ïî 11 % ÎÓ. Â ãðóïïó ÎÓ ñ óðîâíåì ïî-

êàçàòåëåé êà÷åñòâà ïðîöåññà íèæå ñðåäíåãî âîøëà
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 17, ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 70, ÌÁÎÓ
ÑÎØ ¹ 75, ÌÁÎÓ ÖÎ ¹ 1 (êëàñòåð ¹1). Ïîïà-
äàíèå â ýòó ãðóïïó îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî âíóòðåííè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîñòîÿíèÿ ÎÓ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèí-
ãîâûõ ïðîöåäóð ïî îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâà îáðàçî-
âàíèÿ ïðèõîäèì ê âûâîäó:

1. Ñïîñîáû äèàãíîñòèêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
ñîñòàâëÿþò àäåêâàòíûé åãî êðèòåðèÿì îöåíêè êîì-
ïëåêñ, ñïîñîáíûé îáåñïå÷èòü ðàçíîñòîðîííþþ, ñóù-
íîñòíóþ, îáúåêòèâíóþ è íàäåæíóþ èíôîðìàöèþ.

2. Îöåíî÷íûé êîìïëåêñ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ìåòîäû è ìåòîäèêè: ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé, íàáëþäåíèå çà ôóíêöèîíèðîâàíèåì
ÎÓ, àíàëèç øêîëüíîé äîêóìåíòàöèè, àíêåòèðîâàíèå,
êëàñòåðíóþ ìîäåëü, ñàìîîöåíêó ÎÓ, ýêñïåðòíóþ
îöåíêó ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ, ïóáëè÷íîãî äîêëàäà,
âîñïèòàòåëüíîé ñèñòåìû.

3. Ïîëó÷åííàÿ íà îñíîâå ìîíèòîðèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèé èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñóùíîñòíîé,
ñèñòåìíîé, â ïîëíîé ìåðå îòðàæàþùåé ïðåäñòàâëå-
íèå î âàæíåéøèõ ñâîéñòâàõ îáðàçîâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííîé èíôîðìàöèåé, ñîáèðàåìîé ïî
ôîðìàì ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè; îíà îáëàäàåò
áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â óïðàâëåíèè, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñ-
òè ãëóáîêèé àíàëèç, îöåíêó è èíòåðïðåòàöèþ êà÷å-
ñòâà îáåñïå÷èâàåìîãî îáðàçîâàíèÿ è ñôîðìóëèðîâàòü
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè äåÿòåëü-
íîñòè ÎÓ.
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Àííîò‡öèÿ.
Îáîñíîâàíû ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîãî àâòîðîì ìåòîäà power-ýðãîìåòðèè.
Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé ìåäèöè-
íû, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, à òàêæå ó÷åáíîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îïðåäåëåíèå, ñïîðòñìåíû,
ôèçêóëüòóðíèêè.
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Â‚å‰åíèå.
Îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè

çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ïðàêòèêå ñïîðòà, ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, â îöåíêå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñ-
òà, ïîëà, ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè [2, 3]. Îñîáîå
çíà÷åíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëè ìåòîäû îïðå-
äåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ
ñóáìàêñèìàëüíîãî òåñòà PWC

170
 â óñëîâèÿõ ñïîðòèâ-

íûõ òðåíèðîâîê. Ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá,
êîòîðûå ó÷èòûâàþò âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ êîí-
êðåòíîãî âèäà ñïîðòà íàãðóçîê íà àäàïòèâíûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì äëÿ îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è
îöåíêè óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ [6, 3]

Îäíàêî, åñëè äëÿ âèäîâ ñïîðòà öèêëè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíî áîëüøîé àðñå-
íàë ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñî ñïåöèôè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè â îöåíêå ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
[3], òî äëÿ ñïîðòñìåíîâ àöèêëè÷åñêèõ âèäîâ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðàçâèâàþùèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷å-
ñòâà, äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûëà èçâåñòíà òîëüêî
îäíà – ïðîáà ñî øòàíãîé [5]. Ïðè ýòîì îòìåòèì, ÷òî
ïðåðîãàòèâà â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êàñà-
þùèõñÿ òåñòèðîâàíèÿ àíàýðîáíî-àýðîáíûõ âîçìîæ-
íîñòåé (ðàáîòîñïîñîáíîñòè) ñïîðòñìåíîâ â «ïîëåâûõ»
óñëîâèÿõ, ïðèíàäëåæèò ñîòðóäíèêàì ëàáîðàòîðèè
ñïîðòèâíîé êàðäèîëîãèè è êàôåäðû ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, êîòî-
ðûìè ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Â.Ë. Êàðïìàí.
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Â ñâîþ î÷åðåäü, íà êàôåäðå áèîëîãè÷åñêèõ îñ-
íîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
ÍÏÓ èìåíè Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà (çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé – ä. á. í., ïðîôåññîð À.À. Ïðèéìàêîâ) áûë ðàç-
ðàáîòàí òàê íàçûâàåìûé ìåòîä power-ýðãîìåòðèè â
îïðåäåëåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ ðàçíîãî âîçðàñòà. Äàííûé ìåòîä íå èìååò
àíàëîãîâ â ìèðå.

Ïðèìå÷àíèå. Ìåòîä power-ýðãîìåòðèè â îïðå-
äåëåíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ
çà âåëè÷èíîé PWC

170
 áûë âíåäðåí â ïðàêòèêó

ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû â 1991 ãîäó. Äî ýòîãî ïðèìå-
íÿëñÿ òàê íàçûâàåìûé ìåòîä ñèëîâîé ýðãîìåòðèè,
ïîçâîëÿþùèé êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿòü ëèøü ðåàëü-
íî âûïîëíåííóþ (â êÃì) ìåõàíè÷åñêóþ ðàáîòó [7]. Îáà
ìåòîäà ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ðåöåíçåí-
òà Â.Ë. Êàðïìàíà.

Îäíàêî, óêàçàííûé ìåòîä äî ñèõ ïîð íå íàøåë
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. Êàê íàì êàæåòñÿ, ïðè÷èíà
ýòîãî êðîåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè èíôîðìàöèè ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ïîñòàâ-
ëåíà öåëü – ïðîàíàëèçèðîâàòü è îáîáùèòü äàííûå
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé àâòîðà, êàñàþùèåñÿ ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà power-ýðãîìåòðèè â îïðåäåëåíèè ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (PWC

170
) ñïîðòñìåíîâ

ðàçíîãî âîçðàñòà è ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.
Îáúåêò è îð„‡íèç‡öèÿ èññëå‰î‚‡íèé.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå Áðîâàðñêîãî

âûñøåãî ó÷èëèùà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Êèåâñêàÿ
îáë.), îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Áðîâàðû è
Áðîâàðñüêîãî ð-íà, Óíèâåðñèòåòà «Óêðàèíà»
(ã. Êèåâ) è ÍÏÓ èìåíè  Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà. Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëèñü þíûå ñïîðòñìåíû 13-16 ëåò
(282 ÷åë.), ó÷àùèåñÿ-íåñïîðòñìåíû (58 ÷åë.), ñòóäåí-
òû-ñïîðòñìåíû (35 ÷åë.), ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû
(8 ÷åë.), âçðîñëûå (20 ÷åë.). Ïðîâåäåíî áîëåå 800 ÷å-
ëîâåêî-èññëåäîâàíèé.

Êð‡òêîå îïèñ‡íèå ðåçóëüò‡òî‚ èññëå‰î‚‡íèé.
Ñóáìàêñèìàëüíûé power-ýðãîìåòðè÷íèé òåñò

PWC
170 

(ìåòîä power-ýðãîìåòðèè [8]) îñíîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ (èëè áëèçêèõ ê ñïåöèôè-
÷åñêèì çà áèîìåõàíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé) äâèæåíèé
äëÿ âèäîâ ñïîðòà àöèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ñïîðòèâ-
íàÿ ãèìíàñòèêà, áîðüáà, ñêàëîëàçàíèå, âîåííî-
ñïîðòèâíîå ìíîãîáîðüå è ò.ä.) íàãðóçîê: ïîäòÿãèâà-
íèå â âèñå íà ïåðåêëàäèíå õâàòîì ëàäîíè îò ñåáÿ ñ
êîëè÷åñòâåííûì îïðåäåëåíèåì ðåàëüíî âûïîëíåííîé
ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû (â êÃì) ñ ïîìîùüþ ñèëîâîãî
ýðãîìåòðà ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè (ð.ï. ¹ 980
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 12.10.1989 ã.).

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîñòà.
Ñïîðòñìåíó ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòó èç äâóõ ñåðèé íàãðóçîê ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
4-5 ìèíóò ñ 5-òè ìèíóòíûì èíòåðâàëîì îòäûõà ìåæ-
äó íèìè. Ïåðâàÿ íàãðóçêà ñîñòîÿëà èç 15 óïðàæíå-
íèé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü â ðåæèìå îäíî ïîäòÿãè-
âàíèå çà 20 ñ (íà ïîäúåì è ñïóñê îòâîäèëîñü 3-4 ñ,
íà îòäûõ, ñòîÿ íà ïîëó – 16-17 ñ). Âòîðàÿ íàãðóçêà

âêëþ÷àëà 25-30 óïðàæíåíèé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü
â ðåæèìå îäíî ïîäòÿãèâàíèå çà 10 ñ (íà ïîäúåì è
ñïóñê – 3-4 ñ , íà îòäûõ – 6-7 ñ). Óïðàæíåíèÿ âû-
ïîëíÿëèñü íà ïîäâåñíîé ïåðåêëàäèíå, êîòîðàÿ êðå-
ïèëàñü íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå íà ðàçíîé âûñîòå
îò ïîëà. Ìîùíîñòü ïåðâîé íàãðóçêè ñîñòàâëÿëà 0,6-
0,8 Âò•êã-1, âòîðîé – ~1,5 Âò•êã-1. Â êîíöå êàæäîé
íàãðóçêè (ïîñëåäíèå  30 ñ) ðåãèñòðèðîâàëè ×ÑÑ.
Òàõèêàðäèÿ â êîíöå ïåðâîé íàãðóçêè ñîñòàâëÿëà 100-
120 óä•ìèí-1, â êîíöå âòîðîé – 140-160 óä•ìèí-1

(ðàçíèöà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 40 óä•ìèí-1). Ðàáî-
òà âûïîëíÿëàñü ïîä çâóêîâîé ìåòðîíîìîì. Îáñëå-
äóåìîìó ïðåäëàãàëîñü ïîäòÿãèâàòüñÿ ê òàêîìó ïî-
ëîæåíèþ, ÷òîáû åãî ïîäáîðîäîê áûë íàä ïåðåêëà-
äèíîé. Â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ óñòàëîñòè îí ìîã ïîä-
òÿãèâàòüñÿ íà ìåíüøóþ âûñîòó. Ìåòîäèêà ïðåäïî-
ëàãàåò òî÷íîå îïðåäåëåíèå ðåàëüíî âûïîëíåííîé
îáñëåäóåìûì âíåøíåé ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû â êàæ-
äîé ñåðèè íàãðóçîê ñ ïîìîùüþ ñèëîâîãî ýðãîìåòðà.

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (PWC
170

) ðàññ÷è-
òûâàëàñü ïî ôîðìóëå  Â.Ë. Êàðïìàíà â ñîàâò. [4].

Âìåñòå ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ìåòîä
èìååò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé è ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îäíèì èç
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé â îïðåäåëåíèè âåëè÷èíû âû-
ïîëíåííîé ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òî÷íàÿ
ðåãèñòðàöèÿ âûñîòû ïîäúåìà îáñëåäóåìîãî ïî ïî-
êàçàòåëÿì ýëåêòðîííîãî ñ÷åò÷èêà ïðèáîðà. Èíà÷å
ãîâîðÿ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà, êðîìå ïåðåêëàäèíû,
íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå –
ýðãîìåòð.

Ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ýòîãî íåäîñòàòêà íàìè áûëè
âíåäðåíû â ïðàêòèêó ýðãîìåòðèè äâà ìåòîäè÷åñêèõ
ñïîñîáà îïðåäåëåíèÿ âûñîòû ïîäúåìà: âèçèêàëüíûé
è àíòðîïîìåòðè÷åñêèé.

Âèçèêàëüíûé ñïîñîá [10] îñíîâàí íà îïðåäåëå-
íèè ñòàíäàðòíîé âûñîòû ïîäúåìà ñ ïîìîùüþ óñò-
ðîéñòâà êîíñòðóêöèè Â.Ì. Àáàëàêîâà. Ïîñëåäíèé
ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàêòèêå ñïîðòà äëÿ ðåãèñòðàöèè
âûñîòû ïðûæêà ââåðõ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðó-
æèíÿùèé çàæèì, ïðèêðåïëÿåìûé íàãëóõî ê ïîëó èëè
çåìëå. ×åðåç ùåëü çàæèìà ïðîïóñêàþò îáû÷íóþ
ñàíòèìåòðîâóþ ëåíòó, íà âåðõíåì êîíöå êîòîðîé
èìååòñÿ âåðåâî÷íàÿ ïåòëÿ ñî ñêîëüçÿùèì çàìêîì.
Ïîñëåäíèé ïîçâîëÿåò ïðè èçìåðåíèÿõ çà ñ÷åò ðåãó-
ëèðîâàíèÿ äëèíû ïåòëè óñòàíàâëèâàòü ñàíòèìåòðî-
âóþ ëåíòó íà íóëåâîå äåëåíèå â çàâèñèìîñòè îò ðî-
ñòà èñïûòóåìîãî. Ðåçóëüòàòû ïðîáíûõ (äâóõ-òðåõ)
ïîäòÿãèâàíèé (â ñì) îïðåäåëÿþò íà ïðóæèíÿùåì
çàæèìå. Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ (ïðîáíûõ ïîäòÿãèâà-
íèé) íàõîäèì ñòàíäàðòíóþ âûñîòó îäíîãî ïîäòÿãè-
âàíèÿ.

×åðåç 5 ìèíóò îòäûõà (ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîá-
íûõ óïðàæíåíèé) íà÷èíàåòñÿ îñíîâíîå òåñòèðîâàíèå:
îáñëåäóåìûé áåðåòñÿ çà ïåðåêëàäèíó (õâàòîì ëàäî-
íè îò ñåáÿ) íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè âûïðÿìëåíû. Ïî
êîìàíäå «Ìîæíî» (â çàäàííîì ðèòìå çâóêîâîãî
ìåòðîíîìà), ñãèáàÿ ðóêè, îí ïîäòÿãèâàåòñÿ ê òàêî-
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ìó ïîëîæåíèþ, ÷òîáû åãî ïîäáîðîäîê áûë íàä ïå-
ðåêëàäèíîé. Çàòåì ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿÿ ðóêè,
îïóñêàåòñÿ íà ïîë (çåìëþ) – ýòî îòäûõ. Êîëè÷åñòâî
ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèÿ â äâóõ ñåðèÿõ íàãðóçîê è
îòäûõ ìåæäó íèìè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò ìåòî-
äèêå ïðîâåäåíèÿ power-ýðãîìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýðãîìåòðà.

Ðåçóëüòàòîì òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîòà
ïîäúåìà (ïðîèçâåäåíèå: «ñòàíäàðòíàÿ» âûñîòà îäíîãî
ïîäòÿãèâàíèÿ íà êîëè÷åñòâî áåçîøèáî÷íûõ ïîäòÿãè-
âàíèé, ì).

Åñëè îáñëåäóåìûé ïîäòÿíóëñÿ ê ïîëîæåíèþ,
ïðè êîòîðîì âèçóàëüíî ðåãèñòðèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íûé, íî ÿðêî âûðàæåííûé óãîë ñãèáàíèÿ ðóê â ëîê-
òåâûõ ñóñòàâàõ, åìó çàñ÷èòûâàåòñÿ îäíà òðåòü ïîä-
òÿãèâàíèÿ. Ïîäòÿãèâàíèå ê ïîëîæåíèþ, ïðè êîòîðîì
ãîëîâà èíäèâèäà äîñòèãàåò óðîâíÿ ïåðåêëàäèíû,
îöåíèâàåòñÿ êàê ïîëîâèíà ïîäòÿãèâàíèÿ. Åñëè ó÷à-
ñòíèê äîñòèãàåò ïåðåêëàäèíû êîí÷èêîì íîñà, åìó
çàñ÷èòûâàåòñÿ òðè ÷åòâåðòè ïîäòÿãèâàíèÿ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, â êàæäîì èç òðåõ âàðèàíòîâ ïðîâîäèòñÿ
àðèôìåòè÷åñêèé ïåðåñ÷åò âûñîòû ïîäúåìà.

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
[10] ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåæäó àïïàðàòíûì è âèçèêàëü-
íûì ñïîñîáàìè îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ñïîñîá [11], ñîîòâåòñòâåí-
íî, áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèÿ ìåæäó
îïðåäåëåííûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè òî÷êàìè, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì «ñòàíäàðòíîé» âûñîòû
ïîäúåìà. Òàêèìè òî÷êàìè ÿâëÿþòñÿ òî÷êè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè:

ïåðâàÿ – ôàëàíãîâàÿ (phalangion) – âåðõíÿÿ
òî÷êà òûëüíîãî êðàÿ îñíîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíîé ôà-
ëàíãè III ïàëüöà – ïðîåêöèÿ ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî
ñóñòàâà (articulatio metacarpophalangea);

âòîðàÿ – íà÷àëî (âåðõíèé êðàé) ïîäìûøå÷íîé
ÿìêè (fossa axillaris).

Áîëåå ïðîñòûì è ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûì ïî
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé
àâòîðîì ìåòîä power-ýðãîìåòðèè. Ïðåäëàãàåòñÿ
âûïîëíèòü òîëüêî îäíó íàãðóçêó ñóáìàêñèìàëüíîé
ìîùíîñòè, ïîñëå êîòîðîé ×ÑÑ äîñòèãëà áû âåëè÷è-
íû 140-160 óä•ìèí-1, òî åñòü áûëà áû áëèçêîé ê 170
óä•ìèí-1 [12]. Î âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ PWC

170
 ïî

äàííûì ïðîâåäåíèÿ òîëüêî îäíîé íàãðóçêè (ðàáîòà
íà âåëîýðãîìåòðå è ñòåï-ýðãîìåòðå) ìîæíî óçíàòü
èç ðàáîòû Ë.È. Àáðîñèìîâîé, Â.Å. Êàðàñèê [1].

Äëÿ âûáîðà âåëè÷èíû îäíîðàçîâîé íàãðóçêè
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ àíàìíåñòè÷åñêèìè (ñî ñëîâ
èññëåäóåìîãî) äàííûìè óðîâíÿ åãî ñèëîâîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè (òîãî ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ïîäòÿ-
ãèâàíèé íà ïåðåêëàäèíå, êîòîðîå ìîæåò âûïîëíèòü
èíäèâèä) (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Âåëè÷èí‡ î‰íîð‡çî‚îé í‡„ðóçêè (êîëè÷åñò‚î ïî‰òÿ„è‚‡íèé), êîòîðóþ ðåêîìåí‰î‚‡íî ‰ëÿ
îïðå‰åëåíèÿ PWC170 èññëå‰óåìûõ 13 - 16 ëåò ñ ïîìîùüþ ìåòî‰‡ power-ýð„îìåòðèè

Количество подтягиваний, которое может выполнить 
исследуемый с его слов 

Рекомендованное 
количество 

подтягиваний, 
раз 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 

25-30 9-10 10-11 10-12 11-13 

20 6-7 6-8 7-9 8-10 
 

Îöåíê‡. Ó âèäîâ ñïîðòà ïîäðîñòêîâ òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâ-
ëåí íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ðåãèñò-
ðèðóþò âûñîêèå âåëè÷èíû PWC

170
 (îò 1,0 äî 1,6

Âò•êã-1 è áîëåå). Ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ

âèäàìè ñïîðòà íà âûíîñëèâîñòü, à òàêæå ó èõ ñâåð-
ñòíèêîâ – íåñïîðòñìåíîâ âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîé
ìîùíîñòè ñîñòàâëÿþò 0,6-1,2 Âò•êã-1. Ó âçðîñëûõ
ñïîðòñìåíîâ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ ñïîðòà âåëè-
÷èíû PWC

170
 ñàìûå âûñîêèå (îò 1,4 äî 2,0 Âò•êã-1 è

áîëüøå) (òàáë. 2).
Òàáëèöà 2

Физическая работоспособность Группы 
обследованных низкая ниже средней средняя выше средней высокая 

Взрослые спортсмены 

Скоростно-
силовые виды  

 1,0 1,1-1,3 1,4-1,6 1,7-1,9  2,0 

Виды на 
выносливость  0,5 0,6-0,8 0,9-1,1 1,2-1,4  1,5 

 

Îöåíê‡ ôèçè÷åñêîé ð‡áîòîñïîñîáíîñòè ïî ñóáì‡êñèì‡ëüíîìó power-ýð„îìåòðè÷íîìó òåñòó PWC170
(Âò/ê„) ñïîðòñìåíî‚ (‚çðîñëûõ è ïî‰ðîñòêî‚) ‚è‰î‚ ñïîðò‡ ð‡çíîé òðåíèðî‚î÷íîé í‡ïð‡‚ëåííîñòè

è ëèö, íå ç‡íèì‡þùèõñÿ ñïîðòîì (ó÷‡ùèåñÿ îáùåîáð‡çî‚‡òåëüíûõ øêîë)
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Юные спортсмены и неспортсмены 13-16 лет 
Скоростно-
силовые виды  

 0,6 0,7-0,9 1,0-1,2 1,3-1,5  1,6 

Виды на 
выносливость 

 0,2 0,3-0,5 0,6-0,8 0,9-1,1  1,2 

Неспортсмены 
(учащиеся) 

 0,2 0,3-0,5 0,6-0,8 0,9-1,1  1,2 

 
Ïðèìå÷àíèå. Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

þíûõ ñïîðòñìåíîê çà àáñîëþòíûìè ïîêàçàòåëÿìè
PWC

170
 ïðèìåðíî íà 40%, à çà îòíîñèòåëüíûìè (â

ïåðåðàñ÷åòå íà 1 êã ìàññû òåëà) ïî÷òè êàê íà 50%
íèæå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ-ñïîðòñìåíîâ [14].

Â ç‡êëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçðà-
áîòàííûé è çàïàòåíòèðîâàííûé íàìè ìåòîä power-
ýðãîìåòðèè (ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 49417 îò 26.04.2010 ã.),
íå èìåþùèé àíàëîãîâ â ìèðå, ìîæåò áûòü îäíèì èç
âàðèàíòîâ òåñòà PWC

170
 ñî ñïåöèôè÷åñêèìè íàãðóç-

êàìè àöèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëÿþùåãî ñóäèòü
î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè êàê ïîëíîöåííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ (âçðîñëûå è ïîäðîñòêè), òàê è ñ ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [9] (ïàòåíò
Óêðàèíû ¹ 47969 îò 25.02.2010 ã.).

Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå PWC
170

ñ ïîìîùüþ power-ýðãîìåòðèè äàåò áîëüøå èíôîð-
ìàöèè îá óðîâíå ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ, ÷åì îáùåïðèíÿòûå â ïðàêòèêå ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ðåçóëüòàòû â ïîäòÿãèâàíèè íà ïå-
ðåêëàäèíå, äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí
â îöåíêå ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì [13].

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ñàì ìåòîä â îïðåäåëå-
íèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòíîñèòñÿ ê ñóá-
ìàêñèìàëüíûì òåñòàì è íå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì äëÿ
îáñëåäóåìîãî, åãî òàêæå ìîæíî ïðèìåíÿòü â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ÂÓÇîâ â êà÷åñòâå îäíîãî èç òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ â ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî äèñ-
öèïëèíå «Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà».
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ГУЗ�ВОКЦЛФКСМ�«Реабилитация»
Кротова�В.Ю.,�соис±атель�±афедры�теории�и�методи±и�физичес±ой�±¾льт¾ры
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Àííîò‡öèÿ.
Îòðàæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çàíÿòèé ëå÷åá-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (ËÔÊ) â ïðîôèëàêòèêå íà-
ðóøåíèé îñàíêè è èõ êîððåêöèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåòîäàõ ËÔÊ
â ôîðìèðîâàíèè îñàíêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ËÔÊ â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, çàäà÷è ËÔÊ, íà-
ðóøåíèå îñàíêè, ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàíêè, ýòà-
ïû ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé îñàíêè, ìåòîäû ËÔÊ äëÿ êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèÿ îñàíêè, ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îñàí-
êó, ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè.

PREVENTION�AND�CORRECTION�OF�POSTURAL�DISORDERS�IN
PRESCHOOL�CHILDREN,�MEANS�AND�METHODS�MEDICAL�PHYSICAL

TRAINING

Yurina�I.S.,�honored�doctor�of�Russia,�doctor�of�higher�category,�head�of�the�LFK�and�massage
Krotova�V.Y.,�the�applicant�of�faculty�of�the�theory�and�procedure�of�physical�training

Voronezh�state�pedagogical�university

Abstract.
Positive dynamics of employment medical physical training on preventive maintenance and corrections

of infringements of a bearing at children of preschool age is reflected. Modern concept about methods of
medical physical training in formation of a bearing at children of preschool age. Possibilities of application
medical physical training in preschool educational establishment are shown.

Key words: children of the senior preschool age, medical physical training, problems medical physical
training, infringement of a bearing, preventive maintenance of infringements of a bearing, stages of progress
of infringements of a bearing, methods medical physical training for correction of infringement of a bearing,
the factors influencing a bearing, stages of formation of a bearing.

Àêòó‡ëüíîñòü. Íàèáîëåå âàæíûì ïåðèîäîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò
îò 4 äî 7 ëåò. Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíûìè çàäà÷àìè
ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàíêè è èõ êîð-
ðåêöèÿ, ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê
ïîâûøàþùèìñÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äî âîçðàñòíîé íîðìû,
ãàðìîíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ðàçâè-
òèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [1,8].

Ãëàâíûì ñðåäñòâîì ËÔÊ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èìåþ-
ùèå ìíîãîãðàííîå âîçäåéñòâèå, ò.ê. ñîñòàâëåíû ñ
ó÷åòîì ñòðîãîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è òåìïà âûïîë-
íåíèÿ [5].

Öåëåíàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà, ïðå-
åìñòâåííîñòü äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ (ÄÎÓ) è ñåìüè äîøêîëüíèêà â ðàáîòå ïî ïðî-
ôèëàêòèêå íàðóøåíèé îñàíêè è èõ êîððåêöèè èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü. Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ñîäåð-
æàíèåì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ, íàïðàâëåííîé íà âëèÿíèå ýòîé àêòóàëüíîé
ïðîáëåìû, ïðîâîäèëîñü íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ,
êîíñóëüòàöèÿõ, äíÿõ îòêðûòûõ äâåðåé è ïðàêòè÷åñ-
êîé äåìîíñòðàöèè ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè.

Çàäà÷è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ äåòåé äîëæíû ðåøàòüñÿ èíòåãðèðîâàíî â õîäå
îñâîåíèÿ âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé [3, 7].
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Öåëü èññëå‰î‚‡íèÿ – ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íîé îñàíêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà íàðóøåíèé îñàíêè è èõ êîððåêöèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäáîð ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñîâìåñòíî ïðîâîäÿò âðà÷ è ïåäàãîã.
Ïåðâîíà÷àëüíî íåîáõîäèìî ïðîâîäÿò äèàãíîñòèêó
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, ôîðìóëèðóþò çàäà÷è ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ðåáåíêà [8,9].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
íàêîïëåíèå è îáîãàùåíèå äâèãàòåëüíîãî îïûòà äå-
òåé, ôîðìèðîâàíèå ó âîñïèòàííèêîâ ïîòðåáíîñòè â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ÿâëÿþòñÿ  îñíîâíûìè çàäà÷àìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ô‡êòîðû, ‚ëèÿþùèå í‡ ôîðìèðî‚‡íèå îñ‡í-
êè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò äâå îñíîâíûõ ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå îñàíêè:
âíåøíèå è âíóòðåííèå. Òàê, ê âíóòðåííèì ôàêòîðàì
îòíîñÿòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàâûêà ïîääåðæàíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè è âíóòðåííèé êîíòðîëü, íàñëåä-
ñòâåííîñòü, òèï êîíñòèòóöèè, ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ñêå-
ëåòà, ñâÿçîê è ìûøö, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíûé ðåæèì, òåìï ðîñòà. Â ñâîþ
î÷åðåäü, âíåøíèå ôàêòîðû îïðåäåëÿþòñÿ ýêîëîãèåé,
õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, çàáîëåâàåìîñòüþ, ñîöèàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè, ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì [5,8].

Ýò‡ïû ð‡ç‚èòèÿ í‡ðóøåíèÿ îñ‡íêè. Â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ýòàïà  ðàçâèòèÿ
íàðóøåíèÿ îñàíêè: íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí, ïðåäáî-
ëåçíü è áîëåçíü. Íà ïåðâîì ýòàïå èãðàåò ðîëü íà-
ëè÷èÿ áèîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ è íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ íàðóøåíèþ îñàíêè. Íà
ýòàïå ïðåäáîëåçíè îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ
îñàíêè è óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ýòàï áîëåçíè, â ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì íåîáðàòèìûõ è òðóäíî îáðàòèìûõ íàðóøå-
íèé îñàíêè [8].

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàíêè è èõ êîððåê-
öèÿ íåîáõîäèìà, îñîáåííî â ïåðèîä äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, êîãäà èäåò òîëüêî ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
çäîðîâüÿ. Ïðè íàðóøåíèè îñàíêè ïðîâîäèòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö æèâîòà è
ñïèíû, âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ ó ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêè, ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé, íàáèâíûìè ìÿ÷à-
ìè, à áîëüøàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèé âûïîëíÿåòñÿ â
ïîëîæåíèè ëåæà è ïîëóëåæà äëÿ ñíèæåíèÿ íàãðóç-
êè íà ïîçâîíî÷íèê [4].

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîãî
è ðåãóëÿðíîãî âîçäåéñòâèÿ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü
êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó íåïîñðåä-
ñòâåííî â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
(ÄÎÓ), ãäå ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, â
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïàõ.

Ýò‡ïû ËÔÊ ïðè ïðîôèë‡êòèêå è êîððåêöèè
í‡ðóøåíèé îñ‡íêè. Ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï ðàáîòû –
îáñëåäîâàíèå äåòåé, êîíñóëüòàöèè õèðóðãà, îðòîïå-
äà. ËÔÊ ïðîâîäèòñÿ ñ äåòüìè ñòàðøåé è ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïï ÄÎÓ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿä-
êå: îñìîòð ñïåðåäè, ñáîêó è ñî ñïèíû. Â ðåçóëüòàòå
îáñëåäîâàíèÿ â ôàñ, ðóêè âäîëü òóëîâèùà – îïðå-
äåëÿþòñÿ ôîðìà íîã, ïîëîæåíèå ãîëîâû, øåè, ñèì-
ìåòðèÿ ïëå÷, ðàâåíñòâî òðåóãîëüíèêîâ òàëèè (â íîðìå
òðåóãîëüíèêè äîëæíû áûòü îäèíàêîâûìè ïî ôîðìå
è ðàâíûìè ïî âåëè÷èíå). Ïðè îñìîòðå ñáîêó ðóêè
âäîëü òóëîâèùà – ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà,
ñòåïåíü âûñòóïàíèÿ ëîïàòîê, ôîðìà ñïèíû. Îñìîòð
ñî ñïèíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ñèììåòðèþ óãëîâ ëîïàòîê, ôîðìó ïîçâîíî÷íè-
êà, ôîðìó íîã, îñü ïÿòîê [2,6].

Îð„‡íèç‡öèÿ ç‡íÿòèé. Çàíÿòèÿ (30-35 ìèíóò)
ïðîâîäÿòñÿ ñ ãðóïïîé ïî 10-12 äåòåé. Îäèí êîìï-
ëåêñ ðàññ÷èòàí íà íåñêîëüêî çàíÿòèé è óñëîæíÿåòñÿ
ïî ìåðå îñâîåíèÿ óïðàæíåíèé.

Çàíÿòèå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: ââîäíîé (ïîä-
ãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé);
îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé (âîññòàíîâëåíèå îðãàíèç-
ìà ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè).

Â ââîäíîé ÷àñòè âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ â
âèäå õîäüáû ðàçëè÷íûõ âèäîâ, áåãà, ïðûæêîâ, ïîë-
çàíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ. Ñ
öåëüþ ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì èñïîëüçó-
þòñÿ ìàññàæíûå äîðîæêè, ãóáêè, ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè, ñïîðòèâíûå ìÿ÷è, ðåçèíîâûå ãåîìåòðè÷åñêèå
ôîðìû, à òàêæå êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì æèâîò-
íûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ èìèòàöèîííûõ äâèæåíèé, à òàê-
æå öâåòíûå ïîëîñêè ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà.

Â îñíîâíîé ÷àñòè äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ
ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ìÿ÷àìè äëÿ ðóê è ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, ïðåññà, íîã, à òàêæå óïðàæíåíèÿ êîìïëåêñíîãî
õàðàêòåðà.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ïðîâîäèòñÿ ìàññàæ è
ñàìîìàññàæ ñ ïîìîùüþ ìàññàæíûõ ìÿ÷åé, äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ. Áëàãîäàðÿ èõ âîçäåéñòâèþ íà ðå-
öåïòîðû êîæè àêòèâèçèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü âñåãî
îðãàíèçìà, ïðîèñõîäèò ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé íåîá-
õîäèìî ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðî-
ëÿ, ó÷åò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îñîáåííîñòåé êàæäî-
ãî ðåáåíêà [1,2,5].

Ìåòî‰èê‡ îð„‡íèç‡öèè èññëå‰î‚‡íèÿ. Èññëå-
äîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå 2 ëåò ñ 2010 ïî
2012 ãã. íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ÌÄÎÓ) «Öåíòð ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà-äåòñêèé ñàä ¹ 138» ã. Âîðîíåæ, óë.
Ãåíåðàëà Ëèçþêîâà, ä.41 ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â 3 ýòàïà. Íà ïåðâîì
ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà äåòåé ÄÎÓ íà
ïðåäìåò íàðóøåíèÿ îñàíêè è ñîñòàâëåí ñïèñîê äå-
òåé äëÿ çàíÿòèé ËÔÊ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ËÔÊ 2
ðàçà â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 25-30 ìèíóò.

Íà òðåòüåì ýòàïå – îñóùåñòâëåí ïîâòîðíûé
îñìîòð äîøêîëüíèêîâ, ïðîèçâåäåíû îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ è àíàëèç äàííûõ ïîâòîðíîé
äèàãíîñòèêè.
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Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå äåòè 5-7 ëåò ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ãðóïï. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî ìîíèòîðèíãà áûëè
ñôîðìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) è êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïû (ÊÃ), â êàæäîé ïî 35 ÷åëîâåê. Áûëî
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 261 äîøêîëüíèêà. Ó÷åáíûå
çàíÿòèÿ â ñåòêå ÷àñîâ ïðîõîäèëè 2 ðàçà â íåäåëþ.

Â ÝÃ âîøëè äåòè, çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå ËÔÊ
â ÄÎÓ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ äåòåé, êîòîðûå áóäóò âêëþ÷å-
íû â ÝÃ, áûë ïðîâåäåí îñìîòð âðà÷îì ËÔÊ Âîðî-
íåæñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòà, êîòîðûìè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Â ÊÃ âîøëè äåòè, çàíèìàþùèåñÿ ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå.

Àíòðîïîìåòðèÿ äîøêîëüíèêîâ ñòàðøèõ è ïîäãî-
òîâèòåëüíûõ ãðóïï â òå÷åíèå 2010-2012 ãîäîâ íà áàçå
ÌÄÎÓ «ÖÐÐ-äåòñêèé ñàä ¹ 138» ã. Âîðîíåæà íà
ïðåäìåò íàðóøåíèÿ îñàíêè âûÿâèëà, ÷òî â 2010-2011 ãã.
â íà÷àëå ãîäà îñàíêà áûëà íàðóøåíà ó 55 äåòåé.

Â 2011-2012 ãã.: â îêòÿáðå 2011 ã. îñìîòðåíî 110
÷åëîâåê è âûÿâëåíî íàðóøåíèå îñàíêè ó 68 äåòåé
(62%), â àïðåëå 2012 ã. îñìîòðåíî 96 ÷åëîâåê – íà-
ðóøåíèå îñàíêè – ó 26 äåòåé (26%).

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ íà-
ðóøåíèå îñàíêè, êîòîðîå âîçìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü
êîìïëåêñîì óïðàæíåíèé ËÔÊ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ
â ÄÎÓ â ÝÃ íà÷àëàñü àïðîáàöèÿ ñèñòåìû óïðàæ-
íåíèé ËÔÊ ñ äîøêîëüíèêàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è
êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè.

Ïðîâåäåííûé â òå÷åíèå 2 ëåò ïåäàãîãè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò, âî âðåìÿ êîòîðîãî èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäèêè ËÔÊ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî-
çâîëèë ïîëó÷èòü èçìåíåíèÿ ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ îñàíêè.

Èñïîëüçóåìûé â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîìïëåêñ
ËÔÊ äîñòîâåðíî ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ îñàíêè  ó äåòåé 5-7 ëåò.

Ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå çà ïåðè-
îä ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, íåîáõîäèìû â ïðî-
öåññå äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëàãàåìîé
íàìè ìåòîäèêè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà îñíîâå
ïîäâèæíûõ èãð äëÿ äåòåé 5-7 ëåò.

Ðåçóëüò‡òû èññëå‰î‚‡íèÿ. Áûëè ðàçðàáîòàíû
êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îñíîâå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäèê ïî ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé îñàíêè, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ó
äåòåé ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäèëàñü êîíñóëüòàòèâíî-
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè î
ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ó äåòåé íàðóøåíèé ñî
ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, à òàêæå ïî
ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé â óñëî-
âèÿõ ÄÎÓ è ñåìüè.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ìû âèäèì, ÷òî äî íà÷àëà çàíÿòèé ËÔÊ â ÄÎÓ

ïîêàçàòåëè íàðóøåíèÿ îñàíêè ó äîøêîëüíèêîâ áûëè
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé ðàáîòû.

Ïðîâåäåííîå íàìè òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
çàíÿòèÿ ËÔÊ ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ îñàíêè, óêðåïèòü ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà è
ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü ìûøö ñïèíû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ çàíÿòèé ËÔÊ
â ÄÎÓ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ïîäîáðàííûõ êîìïëåêñîâ ËÔÊ
ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ îñàíêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèìûõ çàíÿ-
òèé îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿ-
íèè îñàíêè äîøêîëüíèêîâ: â 2008-2009 ãã. – ó 9 äå-
òåé (16%), à â 2009-2010 ãã.– ó 17 äåòåé (51%).

Ç‡êëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âëèÿíèÿ ËÔÊ
íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îñàíêè è èõ êîððåêöèþ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ËÔÊ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïî-
êàçàòåëè íàðóøåíèé îñàíêè ó äîøêîëüíèêîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåíà íåîáõîäèìîñòü
âíåäðåíèÿ çàíÿòèé ËÔÊ â ïðîãðàììó ÄÎÓ â ñâÿçè
ñ èõ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ñîñòîÿíèå îñàíêè
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðó-
øåíèé îñàíêè íåîáõîäèìà ñ ìëàäøåãî âîçðàñòà, ò.ê.
âûÿâëåííûå ïåðâîíà÷àëüíî ïðèçíàêè âîçìîæíî
ïðåäóïðåäèòü è ïðîâåñòè èõ êîððåêöèþ ðàçëè÷íû-
ìè ñðåäñòâàìè ËÔÊ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî.
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СТАБИЛОМЕТРИЧЕСКИЕ��ИССЛЕДОВАНИЯ
ФУНКЦИОНАЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО�СОСТОЯНИЯ�ДЕВОЧЕК�7-8�ЛЕТ

ДЛЯ�НАЧАЛЬНОГО�СПОРТИВНОГО�ОТБОРА
В��НАСТОЛЬНЫЙ�ТЕННИС

Мо±ро¾сов-К¾ч¾±�Е.С.,�аспирант
Гос¾дарственный�Университет�физичес±о�о�воспитания�и�спорта,��.Кишинёв

Àííîò‡öèÿ.
Â ïóáëèêóåìîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà íàó÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ñòàáèëîìåòðè-

÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåâî÷åê 7-8 ëåò,
ó÷àñòâóþùèõ â íà÷àëüíîì ñïîðòèâíîì îòáîðå äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà. Ïðè ýòîì
ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè îòáîðà äåâî÷åê â íàñòîëüíûé òåííèñ ÿâëÿþòñÿ ýô-
ôåêòèâíîé îöåíêîé èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îñíîâàííîãî íà èõ ïðåäøåñòâóþ-
ùåì äâèãàòåëüíîì îïûòå.

Êëþ÷å‚ûå ñëî‚‡: ñòàáèëîìåòðèÿ; êðèòåðèè îòáîðà; íàñòîëüíûé òåííèñ; ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå; äâèãàòåëüíûé îïûò; äåâî÷êè 7-8 ëåò; ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà; âåðòèêàëüíàÿ ñòîéêà; ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ.

STABILOMETERIC�INVESTIGATIONS�OF
FUNCTIONAL-MOTIONAL�CONDITION�OF�GIRLS�7-8

YEARS�OLD�FOR�INITIAL�SPORT�SELECTION�IN�TABLE�TENNIS

Mokrousov-Kuchuk�E.,�postgraduate�in
State�University�of�Physical�Education�and�Sport,�Chisinau

Abstract.
The article to be published contains scientific information about stabilometeric investigations functional-

motion condition of girls 7-8 years old which participate in initial sport selection in table tennis. By this
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stabilometeric criterions of selection of girls in table tennis appears as effective estimation of them physical
condition which base on them previous motional experience.

Key words: stabilometry; criterions of selection; table tennis; physical condition; motional experience;
girls 7-8 years old; functional diagnostic; vertical up-right; function of balance.

Íà÷àëüíûé îòáîð äåòåé â ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, åñëè íå îïðåäåëÿþùèì, ôàê-
òîðîì óñòîé÷èâîãî ñïîðòèâíîãî ïðîãðåññà ðåçóëü-
òàòîâ è äîñòèæåíèé [2]. Â òî æå âðåìÿ  íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì êðèòåðèåì îòáîðà ìîæåò áûòü ñîâðåìåí-
íàÿ ñòàáèëîìåòðèÿ, êàê  ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè áàëàíñà (ñîñòîÿíèÿ) âåðòèêàëüíîé ñòîéêè,
îïîñðåäîâàííî îòðàæàþùàÿ  äâèãàòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà[1;3;6]. Ïðè ýòîì ìû èñïîëüçîâàëè
ñïåöèàëüíûé ñòàáèëîìåòðè÷åñêèé êîìïëåêñ «Ñòàáè-
ëàí–01–2» ñ êîìïüþòåðíûì ïðîãðàììíûì îáåñïå-
÷åíèåì «Êëèíè÷åñêèé àíàëèç äâèæåíèÿ». Â ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñà âõîäÿò 4 äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ, 8 èññëåäîâàòåëüñêèõ, 2 ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
14 ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðàçâèâàþùèõ ìåòîäèê è äð.
[6]. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè â ïðî-
ãðàììíîì îáåñïå÷åíèè, ìû  âûáðàëè òå, êîòîðûå
îòâå÷àëè  çàäà÷àì èññëåäîâàíèé, è íå óñëîæíÿëè
ïðîöåññ îòáîðà èñïûòóåìûõ. Òàêèìè ìåòîäèêàìè
ñòàëè: äèàãíîñòè÷åñêàÿ – òåñò «Ðîìáåð„‡»; èññëåäî-
âàòåëüñêèå: òåñò «Ñò‡áèëîìåòðè÷åñê‡ÿ ïðîá‡» è
òåñò «Òðåó„îëüíèê».

 Ïðè ýòîì ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî òåñò «Ðîìáåð-
ãà» ïîçâîëèò íàì âûÿâèòü âíåøíå ñêðûòûå  çðèòåëü-
íûå, âåñòèáóëÿðíûå è ïðîïðèîöåïòèâíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå ðàâíî-
âåñèÿ â âåðòèêàëüíîé ñòîéêå èñïûòóåìûõ äåâî÷åê ïðè
îòáîðå, è, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèå
ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ â ïîñëåäóþùåì ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó.

Òåñò «Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà» ïîçâîëèò íàì
òàêæå îöåíèòü âûðàæåííîñòü  ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè
ðàâíîâåñèÿ èñïûòóåìûõ äåâî÷åê â èõ îñíîâíîé (âåð-
òèêàëüíîé) ñòîéêå ÷åðåç ïðîåêöèþ öåíòðà äàâëåíèÿ
(ÖÄ) ìàññû òåëà íà ïëîùàäü îïîðû â ñèñòåìå êî-
îðäèíàò.

Èññëåäîâàòåëüñêèé òåñò «Òðåóãîëüíèê» áûë
âûáðàí íàìè äëÿ îöåíêè êðàòêîâðåìåííîé äâèãàòåëü-
íîé (ìîòîðíîé) ïàìÿòè èñïûòóåìûõ äåâî÷åê è êà÷å-
ñòâà óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè ýëåìåíòàðíûìè äâè-
ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.  Ìû òàêæå ñ÷èòàëè, ÷òî
âûáðàííûå òåñòû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå êà÷å-
ñòâåííîìó ñïîðòèâíîìó îòáîðó äåâî÷åê ñ òî÷êè çðå-
íèÿ óæå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ èõ äâèãàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

1. Ñò‡áèëîìåòðè÷åñêèé îòáîð  ‰åòåé ïî òåñòó
«Ðîìáåð„‡».

Ìåòîäèêà òåñòà «Ðîìáåðãà» ïðåäïîëàãàåò äâóõ-
ñòóïåí÷àòîå èññëåäîâàíèå:

- ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ îòêðûòû-
ìè ãëàçàìè (ôîíîâàÿ ïðîáà: âèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
çðåíèÿ èñïûòóåìûõ äåòåé â âèäå ÷åðåäóþùèõñÿ áå-
ëûõ êðóãîâ íà ìîíèòîðå);

-  ñòàáèëîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè (ôîíîâàÿ ïðîáà: çâóêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ

ñëóõà èñïûòóåìûõ â âèäå òîíàëüíûõ ñèãíàëîâ èç
äèíàìèêîâ êîìïüþòåðà).

Â ôîíîâûõ ïðîáàõ èñïûòóåìûé (ïðè ñòðîãî
ëèìèòèðîâàííîì âðåìåíè 50 ñåê íà êàæäóþ ñòóïåíü
èññëåäîâàíèÿ) íà ìîíèòîðå,  óïðàâëÿÿ êðàñíûì ìàð-
êåðîì ñîáñòâåííîãî ÖÄ äëÿ óäåðæàíèÿ åãî â öåíò-
ðå êîîðäèíàò, îäíîâðåìåííî ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷å-
ñòâî áåëûõ êðóãîâ ïðè âèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè è êî-
ëè÷åñòâî çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ïðè çâóêîâîé ñòèìóëÿ-
öèè è ñîîáùàåò èõ êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòàòîðó,
êîòîðûé âíîñèò ýòè äàííûå â êîìïüþòåð [6]. Ïðî-
ãðàììà êîìïüþòåðà ôèêñèðóåò, ìàòåìàòè÷åñêè îá-
ðàáàòûâàåò è àíàëèçèðóåò êîìïëåêñíî ïîëó÷åííûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â àâòîìàòè÷åñêîì ñîïîñ-
òàâëåíèè äàííûõ ïðîá ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè
ãëàçàìè,  ïîäñ÷èòûâàåò èíòåãðèðîâàííîå çíà÷åíèå
êîýôôèöèåíòà «Ðîìáåðãà» è îäíîâðåìåííî îòðàæàåò
ãðàôè÷åñêè ýòîò ïðîöåññ â âèçóàëèçàòîðàõ, èç ìíî-
æåñòâà êîòîðûõ íàìè áûëà âûáðàíà, äëÿ áîëüøåé
íàãëÿäíîñòè, ñòàòîêèíåçèîãðàììà.

Ìû ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëèëè, ÷òî äèàïàçîí
êîýôôèöèåíòîâ «Ðîìáåðãà», îòíîñÿùèõñÿ ê «íîðìå»
äëÿ äåâî÷åê 7-8 ëåò, äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ: îò 160%
è äî 185% [4]. Ïðè ýòîì ìû ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè ðåçóëü-
òàò,  ïîëó÷åííûé ïîñëå èñïûòàíèé,  ìåíüøå 160%, òî
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì âëèÿíèè çðèòåëü-
íîé ôóíêöèè èñïûòóåìîé íà ïðîöåññ ïîääåðæàíèÿ åå
âåðòèêàëüíîé ïîçû, òî åñòü çðåíèå óõóäøàåò ôóíêöèþ
ðàâíîâåñèÿ, à ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ âûïîëíÿåò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ôóíêöèÿ. Â òî æå
âðåìÿ, åñëè ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà «Ðîì-
áåðãà» ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 185%, òî ó äåâî÷êè
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ïðîïðèîöåïòèâíàÿ ôóíêöèÿ è
èñïûòóåìàÿ îñóùåñòâëÿåò ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ â
îñíîâíîì çà ñ÷åò çðåíèÿ, è ïðè åãî «âûêëþ÷åíèè»
ôóíêöèÿ áàëàíñà âåðòèêàëüíîé ñòîéêè ðåçêî óõóäøà-
åòñÿ. Â òî æå âðåìÿ, åñëè ó èñïûòóåìîé äåâî÷êè ïî-
ëó÷åííûé êîýôôèöèåíò «Ðîìáåðãà» ïîïàäàë â ðàç-
ðàáîòàííûé äèàïàçîí, òî åå ðàâíîâåñèå íà òåíçîìåò-
ðè÷åñêîé ïëàòôîðìå îñóùåñòâëÿëîñü çà ñ÷åò âçàèìî-
îáóñëîâëåííîé ôóíêöèîíàëüíîñòè çðèòåëüíîãî, ïðî-
ïðèîöåïòèâíîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ ñ êî-
îðäèíàöèîííîé ðåãóëÿöèåé äâèãàòåëüíûìè öåíòðàìè
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå òðà-
åêòîðèè öåíòðà äàâëåíèÿ ìàññû òåëà íà ïëîñêîñòü
îïîðû òåíçîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìû (ÖÄ) èñïûòó-
åìûõ, ïî  ñòàáèëîìåòðè÷åñêèì òåñòàì, íàãëÿäíî îòî-
áðàæàëèñü â ýëåêòðîííîì âèäå â ïðîòîêîëàõ è âè-
çóàëèçàòîðàõ íà ìîíèòîðå ýêñïåðèìåíòàòîðà. Â äàí-
íîì èñïûòàíèè ó÷àñòâîâàëè 19 ïðåòåíäåíòîê. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ äåâî÷åê ïî ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêîìó òåñòó «Ðîìáåðãà» ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 1.
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Òàáëèöà 1.
Ñòàòèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ïî êîýôôèöèåíòó «Ðîìáåðãà» è ðåçóëüòàòû îòáîðà

èñïûòóåìûõ äåâî÷åê 7-8 ëåò äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà (n – 19).

 

Ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ ïî òåñòó «Ðîìáåðãà» (êðèòåðèé îòáîðà 160%-185%) 
Èñïûòóåìûå Êîýôôèöèåíò 

«Ðîìáåðãà» 
Îòáîð Èñïûòóåìûå Êîýôôèöèåíò 

«Ðîìáåðãà» 
Îòáîð 

1 166 + 11 175 + 
2 164 + 12 159 ― 
3 153 ― 13 178 + 
4 171 + 14 167 + 
5 179 + 15 168 + 
6 163 + 16 184 + 
7 178 + 17 163 + 
8 162 + 18 187 ― 
9 168 + 19 162 + 

10 170 + ― ― ― 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû,  ïðåäñòàâëåííûå â
òàáëèöå 1, ïîêàçûâàþò, ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà èñïû-
òóåìûõ äåâî÷åê (19 ÷åë.), ó÷àñòâîâàâøèõ â ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, 3 (òðè) ïðåòåíäåíòêè  íå
ïðîøëè èñïûòàíèÿ ïî äàííîìó òåñòó (îáîçíà÷åíû
çíàêîì ìèíóñ è êðàñíûì öâåòîì). Òàê, ó èñïûòóå-
ìûõ äåâî÷åê, ïîä íîìåðàìè 3 è 12, êîýôôèöèåíò
«Ðîìáåðãà» (ïîêàçàòåëü 153% è 159% ñîîòâåòñòâåí-
íî) îòðàæàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå çðåíèÿ íà ïðî-
öåññ ïîääåðæàíèÿ (ñîáëþäåíèÿ) âåðòèêàëüíîé ïîçû.
Ó èñïûòóåìîé äåâî÷êè ïîä íîìåðîì 18  (ïîêàçàòåëü
187%) ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì çà ñ÷åò ïðîïðèîöåïòèâíîé ôóíêöèè
óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè äâèæåíèÿìè. Â òî æå
âðåìÿ  16 ó÷àñòíèö èñïûòàíèé ïî äàííîìó ñòàáèëî-
ìåòðè÷åñêîìó òåñòó óñïåøíî ïðîøëè îòáîð, ââèäó

òîãî, ÷òî èõ ðåçóëüòàòû áûëè â äîïóñòèìîì äèàïà-
çîíå (îò 160 äî 185%), è ìû ìîæåì ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î äîñòàòî÷íîé, äëÿ äàííîãî  âîçðàñòà äåâî÷åê,
ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, çðèòåëü-
íûõ è ïðîïðèîöåïòèâíûõ ðåãóëÿòèâíûõ ïðîöåññàõ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé èõ îðãàíèçìà, à òàêæå èõ
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïîìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ýôôåêòèâíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ è èçó÷åíèþ îòíîñèòåëüíî ñëîæíûõ êîîðäè-
íàöèîííûõ äâèæåíèé, îñîáåííî õàðàêòåðíûõ äëÿ
íàñòîëüíîãî òåííèñà, íà ðàííèõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè.

Íà ðèñóíêàõ 1 è 2, â êà÷åñòâå íàãëÿäíîãî ïðè-
ìåðà, ïîêàçàíû  ñòàòîêèíåçèîãðàììû òðàåêòîðèè
äâèæåíèÿ ÖÄ èñïûòóåìûõ ïî ñòàáèëîìåòðè÷åñêîìó
òåñòó «Ðîìáåðãà».

 (îòêðûòûå ãëàçà)                                   (çàêðûòûå ãëàçà)
Ðèñ. 1. Ñòàòîêèíåçèîãðàììà òðàåêòîðèè ÖÄ èñïûòóåìîé äåâî÷êè,

íå ïðîøåäøåé îòáîð ïî òåñòó «Ðîìáåð„‡» (êîýôôèöèåíò «Ðîìáåð„‡» – 153%)
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(îòêðûòûå ãëàçà)                                       (çàêðûòûå ãëàçà)
Ðèñ. 2. Ñòàòîêèíåçèîãðàììà òðàåêòîðèè ÖÄ èñïûòóåìîé äåâî÷êè,

ïðîøåäøåé îòáîð ïî òåñòó «Ðîìáåðãà» (êîýôôèöèåíò «Ðîìáåðãà» – 175%).

Íà ðèñóíêå 1  ïðåäñòàâëåíà ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìà ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè èñïûòóåìîé,
íå ïðîøåäøåé èñïûòàíèÿ,  à íà ðèñóíêå 2   –  óñ-
ïåøíî ïðîøåäøåé îòáîð. Êàê âèäíî èç  ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ðèñóíêîâ, ãðàôè÷åñêè ñòàòîêèíåçèîãðàììû
èñïûòóåìûõ  îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè ïîëîæåíèÿ âåðòèêàëüíîé
ñòîéêè ñ ñîñòîÿíèåì âåñòèáóëÿðíîãî, çðèòåëüíîãî è
ïðîïðèîöåïòèâíîãî  ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ èõ
äâèãàòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïîä  íàïðàâëåííûì âîç-
äåéñòâèåì ñâåòîâûõ è çâóêîâûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ïðè
ýòîì, ó èñïûòóåìîé äåâî÷êè, íå ïðîøåäøåé îòáîð,
òî åñòü èìåþùåé  íåçíà÷èòåëüíûé  âîçðàñòíîé äâè-
ãàòåëüíûé îïûò èëè  íåçíà÷èòåëüíûå  (íà ïåðâûé
âçãëÿä, íåçàìåòíûå) îòêëîíåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïðî-
öåññîâ äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé â õóäøóþ ñòîðî-
íó ïîä óñóãóáëÿþùèì âîçäåéñòâèåì ñáèâàþùèõ
ôàêòîðîâ, èìååò äåâèàöèþ ÖÄ îò öåíòðà êîîðäè-
íàò áîëåå ïðîñòðàíñòâåííóþ â ñðàâíåíèè ñ èñïû-
òóåìîé, óñïåøíî ïðîøåäøåé îòáîð (ðèñóíîê 2).  Èç
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åì âûøå äâèãàòåëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, ñôîðìèðîâàííàÿ íà îñíîâå ïðåäûäóùåãî
äâèãàòåëüíîãî îïûòà èñïûòóåìûõ, òåì ëó÷øå áóäåò
âîçðàñòíîå ñîñòîÿíèå è ñî÷åòàíèå èõ çðèòåëüíîé,
ïðîïðèîöåïòèâíîé è âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè,
ïðîâåðÿåìîå ñòàáèëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ÷åðåç
áàëàíñ âåðòèêàëüíîé ñòîéêè è ñîîòâåòñòâóþùèé
êîýôôèöèåíò «Ðîìáåðãà».

2. Í‡÷‡ëüíûé îòáîð ‰åòåé   ïî òåñòó «Ñò‡áè-
ëîìåòðè÷åñê‡ÿ ïðîá‡».

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èñïûòàíèÿ ÿâëÿëîñü
âûÿâëåíèå ó èñïûòóåìûõ äåâî÷åê ñòàáèëüíîñòè
(óñòîé÷èâîñòè) âåðòèêàëüíîé ñòîéêè è å¸ âûðàæåí-
íîñòè, ñôîðìèðîâàííîé ñëó÷àéíûìè ôðîíòàëüíû-
ìè è ñàãèòòàëüíûìè äåâèàöèÿìè öåíòðà äàâëåíèÿ
ìàññû òåëà (ÖÄ) îòíîñèòåëüíî ôèêñèðîâàííîé
áàçû îïîðû íà òåíçîìåòðè÷åñêîé  ïëàòôîðìå. Èç

24, ïðåäñòàâëÿåìûõ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé,
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è 10 âèçóàëèçàòîðîâ
ýòîé ïðîáû ìû âûáðàëè òîëüêî òå, êîòîðûå â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè èíòåãðèðîâàííî è èíôîðìàòèâíî
îòâå÷àëè ïîñòàâëåííîé çàäà÷å [5;6]. Òàêèì âèçóà-
ëèçàòîðîì áûëà âûáðàíà òàêæå ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìà, êîòîðàÿ, íà íàø âçãëÿä,  â ãðàôè÷åñêîì âèäå
áîëåå íàãëÿäíî îòîáðàæàåò èçó÷àåìûå ïðîöåññû.
Èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàìè áûëè âûáðà-
íû «Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ÖÄ îòíîñèòåëüíî
íóëÿ êîîðäèíàò» è èíòåãðèðîâàííàÿ «Îöåíêà äâè-
æåíèÿ òðàåêòîðèè ÖÄ». Ââèäó îòñóòñòâèÿ â äîñ-
òóïíîé ëèòåðàòóðå ïî ñòàáèëîìåòðèè  êðèòåðèåâ
îöåíêè äâèãàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåâî÷åê 7-8 ëåò
íàìè áûëè ýêñïåðèìåíòàëüíî ðàçðàáîòàíû òàêèå
êðèòåðèè îòáîðà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 2 [4].  Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, äëÿ êîíòèíãåíòà îáñëåäî-
âàííûõ äåâî÷åê (n-156) ïîëó÷åíû êîíêðåòíûå  êðè-
òåðèè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè îòáîðà èñïûòó-
åìûõ ïî ïàðàìåòðàì äåâèàöèè ÖÄ âî ôðîíòàëü-
íîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ íàïðàâëåíèé, à òàêæå ïî «Îöåíêå
äâèæåíèÿ ÖÄ». Ìû ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâà-
ëè òîò  ôàêò, ÷òî èíòåãðàëüíàÿ «Îöåíêà äâèæåíèÿ
ÖÄ», êîòîðàÿ, ÿâëÿÿñü êîìïëåêñíûì âûðàæåíèåì
òàêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê ïëîùàäü
ñòàòîêèíåçèîãðàììû, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ÖÄ, äå-
âèàöèÿ ÖÄ, äëèíà ñòàòîêèíåçèîãðàììû, êîýôôè-
öèåíòû àñèììåòðèè ÖÄ, íàëè÷èå àðòåôàêòîâ è
ìíîãèõ äðóãèõ, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü îòáîð äå-
òåé ïî äàííîìó òåñòó óæå ïðè 70% ñâîåãî çíà÷å-
íèÿ è âûøå.
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¹ 

ï/ï 
Êîîðäèíàòíûå ïëîñêîñòè 

  Êîîðäèíàòû  êîýôôèöèåíòà 
           àñèììåòðèè ÖÄ 
                      (%) 

1. Фронтальная плоскость (+ ) 
(оценка асимметрии); 

 
35,28 

2. Фронтальная плоскость (— ) 
(оценка асимметрии); 

 
28,48 

3. Сагиттальная плоскость (+ ) 
(оценка асимметрии); 

 
31,70 

4. Сагиттальная плоскость  (—) 
(оценка асимметрии);   

25,65 

5. Критерий доверительного уровня отбора по 
«Îöåíêå äâèæåíèÿ ÖÄ» испытуемых (Р-
0,05); 

                   от 70% и 
больше 

Òàáëèöà 2.
Äîâåðèòåëüíûå êðèòåðèè îòáîðà äåòåé ïî «Êîýôôèöèåíòó àñèììåòðèè» è «Îöåíêå äâèæåíèÿ ÖÄ»

òåñòà «Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà»   (n – 156).

                            Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ïàðàìåòðàì 
Êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ÖÄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ôðîíòàëüíàÿ 
ïëîñêîñòü: 

   ñàãèòòàëüíàÿ  
ïëîñêîñòü: 

 

 

 

 

 

 

 

1 + 33 + 12 71 + 
2 – 14 + 28 75 + 
3 + 30 – 10 74 + 
4 + 20 +24 73 + 
5 – 4 + 29 72 + 
6 – 10 – 20 73 + 
7 + 32 + 15 74 + 
8 + 13 + 33 67 — 
9 – 20 + 22 76 + 
1 – 10 + 34 65 — 
1 + 25 – 20 72 + 
1 + 30 + 8 74 + 
1 + 35 – 29 64 — 
1 + 28 + 18 73 + 
1 + 30 + 16 71 + 
1 + 23 + 35 66 — 

Òàáëèöà 3.
Ðåçóëüòàòû  îòáîðà èñïûòóåìûõ äåâî÷åê ïî òåñòó «Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà»  â ñîïîñòàâëåíèè

ñ äîâåðèòåëüíûìè êðèòåðèÿìè (n-16).

Ïî ìåòîäèêå, èçëîæåííîé â ïðîãðàììíîì îáåñ-
ïå÷åíèè ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Ñòàáèëàí –
01 – 2», ïî òåñòó «Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà», íàìè
áûëè ïðîâåäåíû èñïûòàíèÿ ïî îòáîðó äåâî÷åê 7-8 ëåò
äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà, ïðîøåäøèõ ïðåäûäóùèå
ýòàïû îòáîðà. Ïðè ýòîì èñïûòóåìûì äåâî÷êàì ïðåä-
ëàãàëîñü íà òåíçîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå, ñ ïîñòàíîâ-

êîé ñòîï ïî åâðîïåéñêîìó âàðèàíòó, çàíÿòü ïîëîæå-
íèå îñíîâíîé, îðòîãðàäíîé (âåðòèêàëüíîé) ñòîéêè.  Íà
ýêðàíå ìîíèòîðà èñïûòóåìîé îáîçíà÷åíà ñèñòåìà
êîîðäèíàò, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ êðàñíûé ìàðêåð ÖÄ
è êîòîðûé,  çà âðåìÿ â 50 ñåê, èñïûòóåìîé íåîáõîäè-
ìî  ïîñòàðàòüñÿ  óäåðæàòü â öåíòðå êîîðäèíàò. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî ñ èñïûòóåìûìè ïðîâîäèëàñü ïðåäâà-
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ðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ  (òðåíèðîâî÷íàÿ) ðàáî-
òà ïî äàííîìó òåñòó. Â äàííîì  òåñòèðîâàíèè ó÷àñòâî-
âàëî 16 èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èñïûòàíèÿ
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ïî
«Êîýôôèöèåíòó àñèììåòðèè ÖÄ» (åãî äåâèàöèè) ïî-
ëó÷åíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ðåçóëüòàòû êàê ïîëî-
æèòåëüíîãî, òàê è îòðèöàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ âî
ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, êàê ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðàçðàáîòàííûì äîâåðèòåëüíûì êðèòåðèÿì,
òàê è âûõîäÿùèå çà èõ ïðåäåëû. Ïðè ýòîì îòáîð èñ-
ïûòóåìûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî òàêèì «Êîýôôèöèåíòàì
àñèììåòðèè ÖÄ», êîòîðûå â ïàðå (ôðîíòàëü è ñàãèò-
òàëü) âõîäèëè â äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû (ðèñ. 3), à
òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì «Îöåíêè äâèæåíèÿ ÖÄ», êî-
òîðûå äîëæíû áûòü  70% è âûøå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì áàëàíñå âåðòèêàëüíîé
ñòîéêè èñïûòóåìîé è – íàîáîðîò. Îòáîð ïî äàííîìó
òåñòó ïðîøëè 12 äåâî÷åê, à 4 íå ñïðàâèëèñü ñ òðåáî-
âàíèÿìè äàííîãî òåñòà.

Â êà÷åñòâå íàãëÿäíîãî ïðèìåðà (ðèñ. 3) ìû
ïðèâîäèì ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå êîîðäèíàòíîé
ïëîùàäè ðàçìåùåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ îò-
áîðà, íà êîòîðîé ÷åðíûìè òî÷êàìè âíóòðè êðóãà
îáîçíà÷åíû êîîðäèíàòû ïðîåêöèè öåíòðà äàâëåíèÿ
èñïûòóåìûõ äåâî÷åê, ïðîøåäøèõ îòáîð (èõ 12), è
êðàñíûìè òî÷êàìè âíå êðóãà (èõ 4) – êàê íå ïðî-
øåäøèõ îòáîð.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ñòàáèëîìåòðè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ìû ïðèâîäèì ðèñóíêè 4 è 5 ãðàôè÷åñ-

Ðèñ. 3. Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå êîîðäèíàòíîé
ïëîùàäè äîâåðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïî  «Êîýôôèöèåí-
òàì àñèììåòðèè ÖÄ» âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòÿõ, ñëóæàùèõ îðèåíòèðàìè ïðè îòáîðå èñïû-
òóåìûõ äåâî÷åê 7-8 ëåò.

êîãî îòîáðàæåíèÿ äåâèàöèè ÖÄ èñïûòóåìûõ ïî
äàííîé ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïðîáå. Ïðè ýòîì íà ðè-
ñóíêå 4 ìû ìîæåì íàáëþäàòü, ÷òî ñòàòîêèíåçèîãðàì-
ìà èñïûòóåìîé äåâî÷êè, íå ïðîøåäøåé îòáîð, ïî ãðà-
ôè÷åñêîé äèíàìèêå ñèëüíî ðàññðåäîòî÷åíà, èìååò
íåêîòîðûé òðåíä â ëåâóþ ñòîðîíó è ïî ñâîèì ïîêà-
çàòåëÿì íå âïèñûâàåòñÿ â äîâåðèòåëüíûå êðèòåðèè
îòáîðà.

Ðèñ. 4. Ñòàòîêèíåçèîãðàììà äâèæåíèÿ                     Ðèñ. 5. Ñòàòîêèíåçèîãðàììà äâèæåíèÿ
è îðèåíòàöèè ÖÄ èñïûòóåìîé,   íå                         è îðèåíòàöèè ÖÄ èñïûòóåìîé, ïðîøåäøåé
ïðîøåäøåé îòáîð (îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ– 64%)         îòáîð (îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ – 76%)

Â òî æå âðåìÿ íà ðèñóíêå 5  ó èñïûòóåìîé, ïðî-
øåäøåé îòáîð, ñòàòîêèíåçèîãðàììà áîëåå êîíöåíò-
ðèðîâàíà, áîëåå áëèçêà ê öåíòðó êîîðäèíàò è ïî
ñâîèì ïîêàçàòåëÿì ñîîòíîñèòñÿ ñ äîâåðèòåëüíûìè
êðèòåðèÿìè îòáîðà è áîëåå ÷åì íà 70% âõîäèò â îá-
ðàçöîâûé ýëëèïñ (îáîçíà÷åí ïóíêòèðíîé ëèíèåé).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 12 èñïûòóåìûõ ïî èõ ïîêà-
çàòåëÿì íàáëþäàëàñü óñòîé÷èâàÿ âûðàæåííîñòü âåð-
òèêàëüíîé ñòîéêè â çàäàííûõ ïàðàìåòðàõ, ñâÿçàííàÿ,
ïî-âèäèìîìó, ñ íåîáõîäèìûì äâèãàòåëüíûì îïûòîì
ýòîãî âîçðàñòà è òåìïåðàìåíòîì.
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-

3.Ñò‡áèëîìåòðè÷åñêèé îòáîð èñïûòóåìûõ   ïî
òåñòó «Òðåó„îëüíèê».

Äàííûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé
îöåíèòü êðàòêîâðåìåííóþ ìîòîðíóþ ïàìÿòü èñïû-
òóåìûõ äåâî÷åê, à òàêæå êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Òåñòèðîâàíèå ïî äàííîé ìåòîäèêå ñîñòîèò èç äâóõ
ýòàïîâ: îáó÷åíèÿ è àíàëèçà. Ïðè ýòîì íà ýòàïå îáó-
÷åíèÿ èñïûòóåìàÿ íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè îñíîâíîé
ñòîéêè íà òåíçîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå, à íà ýêðàíå
ìîíèòîðà îáîçíà÷åíû òðè âåðøèíû ðàâíîñòîðîííå-
ãî òðåóãîëüíèêà è äâà ìàðêåðà çåëåíîãî è êðàñíîãî
öâåòîâ. Êðàñíûé ìàðêåð îòðàæàåò öåíòð äàâëåíèÿ
ìàññû òåëà èñïûòóåìîãî (ÖÄ), à çåëåíûé ìàðêåð
îáîçíà÷àåò âåðøèíû  òðåóãîëüíèêà.  Ïî êîìàíäå çà
ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ (â 50 ñåê) èñïûòóåìàÿ äåâî÷-
êà äîëæíà, óïðàâëÿÿ êðàñíûì ìàðêåðîì, ñëåäîâàòü
ïîî÷åðåäíî ïî âåðøèíàì òðåóãîëüíèêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
÷åì áëèæå òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ ÖÄ èñïûòóåìîé ê
ñòîðîíàì òðåóãîëüíèêà è ê åãî âåðøèíàì, òåì âûøå
êà÷åñòâî  óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ÖÄ.

Íà ýòàïå àíàëèçà èñïûòóåìàÿ íàõîäèòñÿ òàêæå
â îñíîâíîé ñòîéêå íà òåíçîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå.
Íà ýêðàíå ìîíèòîðà îáîçíà÷åí òîëüêî êðàñíûé ìàð-
êåð ñîáñòâåííîãî ÖÄ (âåðøèíû òðåóãîëüíèêà óæå
íå îáîçíà÷åíû). Ïî êîìàíäå ýêñïåðèìåíòàòîðà çà
ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ (50 ñåê) èñïûòóåìîé ïðåäëà-
ãàåòñÿ âîñïðîèçâåñòè òå ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, êîòîðûå
îíà îñóùåñòâëÿëà ïî ñòîðîíàì òðåóãîëüíèêà íà ýòà-
ïå îáó÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòàï àíàëèçà
íà÷èíàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ýòàïà îáó÷åíèÿ.

     Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ñòàáèëîìåòðè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà îòðàæàåò íà ìîíèòîðå â âèäå
ýëåêòðîííûõ ïðîòîêîëîâ è âèçóàëèçàòîðîâ ðåçóëü-
òàòû òåñòèðîâàíèÿ íà ýòàïå îáó÷åíèÿ è àíàëèçà, à
òàêæå ïî èõ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè â 24-õ ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ îòáîðà, à
òàêæå äëÿ óïðîùåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà èç ïðåäëàãàå-
ìûõ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé àíàëèòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ìû âûáðàëè òàêîé, êîòîðûé èíòåãðàëüíî
è äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíî îòðàçèò èçó÷àåìûé ïðî-
öåññ. Òàêèì ïîêàçàòåëåì ñòàëà  «Îöåíêà äâèæåíèÿ
ÖÄ», êîòîðàÿ  â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæ-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà  ðàç-
íîîáðàçíûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, â òîì

Òàáëèöà 4.
Ñòàòèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ äåâî÷åê 7-8 ëåò

íà÷àëüíûõ øêîë ïî òåñòó «Òðåóãîëüíèê», îòðàæàþùèõ äîâåðèòåëüíóþ âåðîÿòíîñòü îòáîðà ïî
ïàðàìåòðó «Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» (n– 156).

   ¹ 

ï/ï 
Ýòàïû òåñòèðîâàíèÿ 

Êðèòåðèè 
îòáîðà      ïî ïàðàìåòðó 
«Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» 

   1. Ýòàï îáó÷åíèÿ ? îò 41,00% è âûøå 

   2. Ýòàï àíàëèçà ?  îò 29,00% è âûøå 

   3. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü  ?  îò 36,00% è âûøå 

÷èñëå è ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîëó÷åííûõ
ôèãóð, à òàêæå ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, åãî äå-
âèàöèè îò ñòîðîí òðåóãîëüíèêà è èõ ñîïîñòàâëåíèÿ
íà ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è àíàëèçà.

Íàìè áûëè  ðàçðàáîòàíû äîâåðèòåëüíûå êðè-
òåðèè îòáîðà ïî ïîêàçàòåëþ «Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ»,
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 4, ïîëó÷åííûé äîâåðèòåëüíûé êðèòåðèé îò-
áîðà íà ýòàïå îáó÷åíèÿ íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì íà
ýòàïå àíàëèçà.  Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî âïîëíå åñòå-
ñòâåííî, òàê êàê çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè îñìûñ-
ëåíèå íàãëÿäíîãî äâèãàòåëüíîãî îáðàçà è åãî ðåàëè-
çàöèè ïîñðåäñòâîì ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ ïî çàäàííîìó
àëãîðèòìó íà  ýòàïå îáó÷åíèÿ  î÷åíü ñëîæíî   â àá-
ñîëþòå âîñïðîèçâåñòè íà ýòàïå àíàëèçà ïî êðàòêî-
âðåìåííîé  ïàìÿòè. È òåì áîëåå òàêîé ïðîöåññ  íå-
ñêîëüêî íåïðèâû÷åí è çàòðóäíèòåëåí äëÿ  íàøèõ èñ-
ïûòóåìûõ äåâî÷åê ýòîãî âîçðàñòà. Ñëåäóåò òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííûé â òàáëèöå èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü «Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» íå ÿâëÿåòñÿ ñðåä-
íèì àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì âûøåóêàçàííûõ, à
èíòåãðèðîâàííî îòðàæàåò ñèòóàöèþ äâèãàòåëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ èñïûòóåìûõ äåâî÷åê êàê íà ýòàïå îáó÷å-
íèÿ, òàê è íà ýòàïå àíàëèçà, è  â êîòîðûé  âîïëîùå-
íû ìíîãèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îïîñðåäîâàí-
íî õàðàêòåðèçóþùèå êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì
ïðîÿâëåíèÿì è ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äîâåðèòåëüíûå
êðèòåðèè ïî èíòåãðèðîâàííîìó ïîêàçàòåëþ «Îöåí-
êà äâèæåíèÿ ÖÄ» ïîçâîëèëè íàì îöåíèòü âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ äåâî÷åê 7-8 ëåò ïî
ñîñòîÿíèþ èõ äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè
óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè äâèãàòåëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè â óñëîâèÿõ òåñòà.

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûëî ïðîâåäåí îòáîð äåâî-
÷åê 7-8 ëåò äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà  ïî ñòàáèëîìåò-
ðè÷åñêîìó òåñòó «Òðåóãîëüíèê». Âñåãî â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 12 äåâî÷åê,  óñïåøíî ïðî-
øåäøèõ ïðåäâàðèòåëüíûå êîíêóðñû. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 5. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 5, ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ äåâî÷åê â äàí-
íîì òåñòå âàðüèðóþò îò 32 äî 48%, äèàïàçîí
êîòîðûõ îïòèìàëåí äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî êîíòèí-
ãåíòà äåâî÷åê  â èõ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè.
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Òàêàÿ îïòèìàëüíîñòü èõ ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå  íà-
áëþäàåòñÿ íàëè÷èå äåâî÷åê,  êàê óæå èìåþùèõ   íå-
êîòîðûé   äâèãàòåëüíûé îïûò, â òîì ÷èñëå  ñâÿçàí-
íûé ñ  óìåíèåì îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, óï-
ðàâëÿòü ýëåìåíòàðíî-íåîáõîäèìûìè äâèæåíèÿìè è
ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü, òàê è äåâî-
÷åê, åùå íå äîñòèãøèõ ñâîåãî âîçðàñòíîãî äâèãàòåëü-
íîãî ñîâåðøåíñòâà.

Îá ýòîì òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò  ðåçóëüòàòû
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ «Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ»

              Ðåçóëüòàòû  îòáîðà ïî òåñòó «Òðåóãîëüíèê» (êðèòåðèé îòáîðà îò 36% è > ) 

Èñïûòóåìûå 
«Îöåíêà äâèæåíèÿ   

ÖÄ» 
(èíòåãðàëüíûé 

ïîêàçàòåëü) 

Îòáîð Èñïûòóåìûå 
«Îöåíêà äâèæåíèÿ   

ÖÄ» 
(èíòåãðàëüíûé 

ïîêàçàòåëü) 

Îòáîð 

1 37 + 7 44 + 

2 39 + 8 39 + 

3 34 ― 9 45 + 

4 41 + 10 40 + 

5 48 + 11 35 ― 

6 32 ― 12 38 + 

Òàáëèöà 5.
Ñòàòèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è îòáîð èñïûòóåìûõ äåâî÷åê

7-8 ëåò ïî èíòåãðàëüíîé «Îöåíêå äâèæåíèÿ ÖÄ» ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî òåñòà «Òðåóãîëüíèê» (n-12).

(òàáë.5), ïî êîòîðûì íå âñå äåòè ïðîøëè äîâåðèòåëü-
íûé óðîâåíü îòáîðà â 36%. Òàê, èç 12 èñïûòóåìûõ
äåâî÷åê ëó÷øèìè áûëè òîëüêî 9 (äåâÿòü), êîòîðûå
è ïðåîäîëåëè îáîñíîâàííûé íàìè äîâåðèòåëüíûé
êðèòåðèé îòáîðà ïî äàííîìó òåñòó (â òàáëèöå 5 îáî-
çíà÷åíû çíàêîì «+» è çåëåíûì öâåòîì).   Äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè ïðîöåññà èñïûòàíèÿ ìû ïðèâîäèì ðèñóíêè
6 è 7, íà êîòîðûõ îòîáðàæåíû ñòàòîêèíåçèîãðàììû
äâèæåíèÿ ÖÄ, ïîëó÷åííûå äåâî÷êàìè íà ýòàïàõ îáó-
÷åíèÿ è àíàëèçà.

                         îáó÷åíèå                                                      àíàëèç
Ðèñ. 6. Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ÖÄ èñïûòóåìîé äåâî÷êè, íå ïðîøåäøåé îòáîð

ïî òåñòó «Òðåóãîëüíèê» («Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» – 32%).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ðèñóíêîâ, íà ýòà-
ïå îáó÷åíèÿ ñòàòîêèíåçèîãðàììà ÖÄ èñïûòóåìîé,
ïðîøåäøåé îòáîð (ðèñ.7, ñëåâà), áîëåå ñêîíöåíòðè-
ðîâàíà è ïðèáëèæåíà ê ñòîðîíàì òðåóãîëüíèêà è åãî
âåðøèíàì, íåæåëè ó èñïûòóåìîé äåâî÷êè, íå ïðîøåä-
øåé îòáîð (ðèñ.6, ñëåâà). Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ è òåì, ÷òî ó èñïûòóåìîé, ïðîøåäøåé îòáîð, óñ-

ëîâíûé òðåóãîëüíèê (îáîçíà÷åí çåë¸íûì öâåòîì), èí-
òåãðàëüíî îòðàæàþùèé ðåàëüíîñòü ñïîñîáíîñòè ê
îáó÷åíèþ, èìååò â ñèñòåìå êîîðäèíàò áîëåå ñèììåò-
ðè÷íîå ïîëîæåíèå, åãî ôîðìà ðàâíîñòîðîííÿÿ è
áëèçêà ê èñõîäíîé ôîðìå òðåóãîëüíèêà (æåëòûé
öâåò).
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îáó÷åíèå                                                    àíàëèç
Ðèñ. 7. Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå òðàåêòîðèè äâèæåíèÿ ÖÄ èñïûòóåìîé äåâî÷êè, ïðîøåäøåé îòáîð

ïî òåñòó «Òðåóãîëüíèê» («Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» – 48%).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áî-
ëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó ýòîé èñïûòó-
åìîé íà ýòàïå îáó÷åíèÿ è óìåíèÿ îòíîñèòåëüíî õî-
ðîøî óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè äâèæåíèÿìè íà îñ-
íîâå ïðåäûäóùåãî äâèãàòåëüíîãî îïûòà. Â òî æå
âðåìÿ ñòàòîêèíåçèîãðàììà èñïûòóåìîé, íå ïðîøåä-
øåé îòáîð (ðèñ.6, ñëåâà), îáðàçîâàâøàÿ óñëîâíûé
òðåóãîëüíèê (çåë¸íûé öâåò) è èíòåãðèðîâàíî âîïëî-
òèâøàÿ â ñåáÿ ðåàëüíîñòü îáó÷åíèÿ, çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò îáðàçöîâîãî (æåëòûé öâåò òðåóãîëü-
íèêà).

Êàê ïîêàçûâàåò ãðàôèê ñòàòîêèíåçèîãðàììû
(ðèñ.6, ñïðàâà), ó èñïûòóåìîé, íå ïðîøåäøåé îòáîð,
íà ýòàïå àíàëèçà íàáëþäàåòñÿ  «îòäàëåííûé íàìåê»
íà èíòåãðàöèþ äâèæåíèé ÖÄ  â êàêîé-ëèáî îáîçíà-
÷åííûé òðåóãîëüíèê. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â ïàìÿòè ýòîé èñïûòóåìîé çàôèêñèðîâàëñÿ òîëüêî
«ðàñïëûâ÷àòûé» îáðàç èçó÷àåìîãî äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, è, ïî-âèäèìîìó,  ôóíêöèÿ çàïîìèíàíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ îáðàçîâ â åå âîçðàñòå åùå â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè  íå ñôîðìèðîâàëàñü.

Íà ðèñóíêå 7 (ñïðàâà),  íà ýòàïå àíàëèçà,  ñòà-
òîêèíåçèîãðàììà ÖÄ èñïûòóåìîé äåâî÷êè,  ïðîøåä-
øåé îòáîð, èíòåãðèðîâàííî áîëåå âûðàæåíà â óñëîâ-
íûé òðåóãîëüíèê (çåë¸íûé öâåò),  êîòîðûé íåçíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îáðàçöà, ïî êîòîðîìó îíà ó÷è-
ëàñü íà ýòàïå îáó÷åíèÿ (æåëòûé öâåò).

Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå äåâî÷êè 7-8 ëåò,
ïðîøåäøèå îòáîð, ïîêàçàëè ñâîèìè äâèæåíèÿìè
ÖÄ, ÷òî íà ýòàïå îáó÷åíèÿ ãðàôèêà èõ äåâèàöèÿ ÖÄ
áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàíà âîêðóã öåíòðà êîîðäèíàò,
îíè áûëè áîëåå âíèìàòåëüíû è èìåëè äîñòàòî÷íóþ
âîçðàñòíóþ óïðàâëÿåìîñòü äâèãàòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè, à íà ýòàïå àíàëèçà (ðèñóíîê 7 ñïðàâà) ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè çàôèêñèðîâàííûé â ïàìÿòè áîëåå
êîíêðåòíûé äâèãàòåëüíûé îáðàç, íåæåëè èñïûòóå-
ìûå äåâî÷êè,  íå ïðîøåäøèå îòáîð (ðèñóíîê 6 ñïðà-
âà).

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü âîçðàñòíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî óïðàâëåíèþ
ñîáñòâåííûìè äâèãàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè  â ñî-
÷åòàíèè ñ êðàòêîé äâèãàòåëüíîé  ïàìÿòüþ ìîæåò îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì çàäåðæàòü  äåâî÷êàì 7-8 ëåò
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â íàñòîëüíîì òåííèñå íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå èõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. È, íàîáîðîò,
äåâî÷êè 7-8 ëåò, âëàäåþùèå îïðåäåëåííûì âîçðàñò-
íûì äâèãàòåëüíûì îïûòîì, íà îñíîâå êîòîðîãî ôîð-
ìèðóþòñÿ  «íà÷àëüíûå» ñïîñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ
ñîáñòâåííûìè äâèæåíèÿìè, â ñî÷åòàíèè ñ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì «ñëåäîâûõ» äâèãàòåëüíûõ îáðàçîâ, áóäóò
áîëåå ýôôåêòèâíû â îáðàçîâàòåëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íîì ïðîöåññå ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, êàê íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, òàê è íà ïîñëå-
äóþùèõ.
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
îñíîâàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëü-
íî - ×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086
îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà). Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî
êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñå-
ðèàëüíûõ èçäàíèé ISSN 1999-3455. Ïîäïèñíîé èí-
äåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà Ðîñïå÷àòü – 18414. Èí-
ôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëå-
íà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èíäåêñå íàó÷íîãî
öèòèðîâàíèÿ).

Èç‰‡òåëè æóðí‡ë‡: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñî-
âåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âî-
ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â
ïå÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà
â ãîä è èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ,
êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé ôîðìå
è ðàçìåùàåòñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíî-
ãî íîìåðà ïî àäðåñó: http: // www.elibrary.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæà-
þò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî
è èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿå-
ìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå); ñïîðò; ôèçè÷åñêàÿ ðåêðå-
àöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñ-
êèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû,
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîçäðàâëåíèÿ ê þáè-
ëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäàê-
öèîííûì ñîâåòîì è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå
îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïð‡‚èë‡-òðåáî‚‡íèÿ ê ñî‰åðæ‡íèþ è îôîðì-
ëåíèþ ì‡òåðè‡ëî‚, ïðå‰ñò‡‚ëÿåìûõ ‰ëÿ ïóáëèê‡-
öèè

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-
ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòà-
òüè îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé
ìàòåðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå-
÷àþùèé ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà,
ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåä-
ïî÷èòàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíè-
öèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ,
íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáî-
òà, ãîðîä, ñòðàíó, êëþ÷åâûå ñëîâà.

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäå-
ëîâ: «Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-
íèÿ», «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå»
(«Âûâîäû»), «Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, äîëæíû ñîñòîÿòü èç
ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè
îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ, ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿ-
åò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúåìà. Ñòàòüè äèñêóññèîí-
íîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ê ðóáðèêàì
«Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëüòàöèè» è ò.ï.
ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñè-
ìàëüíîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âå-
ëè÷èí, ëåãêî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð,
ðàçíîñòü èëè ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ
ñëîâ, íå äóáëèðîâàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå.
Æåëàòåëüíî ôîðìàòèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðè-
íó ñòðàíèöû.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü
âûïîëíåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôè-
êè (CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëü-
çóåòñÿ øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå
ãðàôèêîâ (íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word
è Excel. Ê ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è
ðèñóíêè õîðîøåãî êà÷åñòâà (300 dpi), èëëþñòðèðó-
þùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí
ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒ 7.1-2003. Òàêæå ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì.
Ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòó-
ðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåä-
âàðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâà-
ìè íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êî-
òîðûé äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì
àíãëèéñêèé ÿçûê, à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïå-
ðåâîäà.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàò-
êèå ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä,
ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
e-mail êàæäîãî àâòîðà. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðè-
ëîæåíà êà÷åñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåð-
âîãî àâòîðà (ïðè æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ),
ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îòäåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 1280 íà 960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè îò 5 ñòð. ôîðìàòà À4, îôîðì-
ëåííûõ ïî ïðèâåäåííûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò
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Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Æóðíàë âêëþ÷åí â îáùåðîññèéñêèé êàòàëîã ÎÀÎ Àãåíòñòâî «Ðîñïå÷àòü», èíäåêñ 18414
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ

î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ÏÈ ¹ ÒÓ36–00430 îò 24 ôåâðàëÿ 2014 ã.

Ó÷ðå‰èòåëü (ñîó÷ðå‰èòåëè) (‡‰ðåñ): Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå
áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»
(394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, ä.86)

Ëîòîíåíêî Àíäðåé Âàñèëüåâè÷ (394087, Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Âîðîíåæ, óë. Ìîðîçîâà, ä. 29à, êà. 79)

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 05.03.2014 ã. Îáúåì ï.ë 11,62. Ôîðìàò 60õ84 1/8. Òèðàæ 1000 ýêç. Çàêàç ¹ 2192-04. 2192-03.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
Ðîññèÿ, 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, 86, ÂÃÏÓ
Òåë.: (473) 264-44-20, òåë./ôàêñ: (473) 255-27-27;

 E-mail: lav@vspu.ac.ru
kultura.fiz@yandex.ru

Ðóêîïèñè ðåöåíçèðóþòñÿ, íîñèòåëè íå âîçâðàùàþòñÿ

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ òèïîãðàôèÿ»
394071, ã. Âîðîíåæ, óë. 20 ëåò Îêòÿáðÿ, 73à.

УВАЖАЕМЫЕ�АВТОРЫ!
Реда±ция�ж¾рнала�«КФ�и�З»�напоминает,�что�оплат¾�на¾чных�статей�след¾ет

производить�по�ре±визитам�ВГПУ:

îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå, òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðà-
öèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word,
ïðàâîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò
Times New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû – êåãåëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë.

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû
áûòü ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ. Ïî
ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ,
ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèçâåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåò-
ñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå ê ïóáëèêàöèè èëè îòêà-
çå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîðìëåíèÿ ñòàòüè âû-
øåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

12. Ïðåäñòàâëåííàÿ àâòîðîì ðóêîïèñü ñòàòüè
íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåöåíçèþ ÷ëåíàì ðåäêîëëåãèè –
ó÷åíûì è ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè (äîêòîðó,
êàíäèäàòó íàóê).

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí àêàäåìèè åäèíñòâåííûé èëè
ïåðâûé èç àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêîìåíäî-
âàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñîâå-
òîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåííûå
â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîé êîëëå-
ãèè, åñëè ñòàòüÿ íå íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè íåñóò ðå-
äàêöèÿ è àâòîð.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ùåðá‡-
êî‚‡ Èðèí‡ Áîðèñî‚í‡

À‰ðåñ ðå‰‡êöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëå-
íèíà, 86, ÂÃÏÓ.

Òåëåôîí ‰ëÿ ñïð‡‚îê: 8 (473) 264-44-20,
e-mail: lav@vspu.ac.ru
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