
     ¹ 3(50), 2014
ISSN 1999-3455

Ежеквартальный научно�
методический журнал
«Культура физическая
и здоровье» включён
в Перечень ведущих
рецензируемых научных
журналов и изданий,
утвержденных ВАК РФ

Издается с 2004 года

ИЗДАТЕЛИ:
•  Научно�методический Совет по
физической культуре Министерства
образования и науки РФ
•  Воронежский государственный
педагогический университет

Главный редактор
Андрей ЛОТОНЕНКО (Воронеж)
Зам. главного редактора
Александр ГОРЕЛОВ (Москва)

Научный консультант
Людмила ЛУБЫШЕВА (Москва)

Редакционный совет:
Сергей АЛЕКСЕЕВ (Москва)
Ирина БЕРЕЖНАЯ (Воронеж)
Михаил ВИЛЕНСКИЙ (Москва)
Игорь ВОРОНОВ (С.�Петербург)
Руслан ГОСТЕВ (Москва)
Сергей ЕВСЕЕВ (Москва)
Игорь ЕСАУЛЕНКО (Воронеж)
Константин ЗАСЯДЬКО (Липецк)
Евгений ИЛЬИН (С.�Петербург)
Андрей КРЫЛОВ (С.�Петербург)
Сергей КУЗНЕЦОВ (Воронеж)
Александр МИНАЕВ (Москва)
Сергей НИКИТИН (С.�Петербург)
Александр ПАРШИКОВ (Москва)
Виктор ПЕЛЬМЕНЕВ (Калининград)
Юрий ПОДЛИПНЯК (Москва)
Геннадий ПОНОМАРЕВ (С.�Петербург)
Ольга РУМБА (Москва)
Виктор РЫБНИКОВ (С.�Петербург)
Лидия СЕРОВА (С.�Петербург)
Татьяна СКОБЛИКОВА (Курск)
Светлана ФИЛИМОНОВА (председатель
НМС по ФК Минобрнауки РФ)
Сергей ФИЛОНЕНКО  (Воронеж, ректор ВГПУ)
Валерий ЧЕРНЯЕВ (Липецк)
Борис ШУСТИН (Москва)
Виктор КАМЕНКОВ (Беларусь)
Владимир ПЛАТОНОВ (Украина)
Владимир ЛЯХ (Польша)

Компьютерная верстка
Ольга СОТНИКОВА

Ответственный секретарь
Ирина ЩЕРБАКОВА

Адрес  редакции:
Россия, 394043, Воронеж,
ул. Ленина, 86, ВГПУ
© Редакция  журнала  «Культура
физическая  и  здоровье»
Тел.:  (473)264�44�20
Тел./факс: (473)255�27�27

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÅ ÏÐÀÂÎ
Àëåêñååâ Ñ.Â., Ãîñòåâ Ð.Ã. Òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â ñïîðòå:
ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ ................................................................... 3
Ïîçäðàâëåíèå ðåêòîðó ÂÃÈÔÊ Áóãàåâó Ã.Â. .............................. 8

ÑÏÎÐÒ
Îãàíäæàíîâ À.Ë., Æèãàëîâ À.Â. Îöåíêà ñêîðîñòíî-ñèëîâîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ëåãêîàòëåòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àêñåëåðîìåòðèè ................................................................................. 9
Ãàðååâ Ä.Ð. Ìîäåëèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â
áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ............................................................ 13
Ãîëîâêî Í.Ã., Áîæóê Ò.Í. Ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ
äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì è ðåãóëèðîâàíèå
íàãðóçêè â óðîêå ............................................................................. 16
Äàøàåâ Ê.À. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ â ïðîöåññå çàíÿòèé ïëÿæíûì
âîëåéáîëîì ....................................................................................... 19
Êóçíåöîâ È.Â., Âàëèåâ Ñ.Ê., Êóëèêîâ È.Ï. Îñîáåííîñòè
òðåíèðîâîê ôóòáîëüíîé êîìàíäû â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîé
ïîäãîòîâêè ....................................................................................... 22
Ðåòþíñêèõ (Çëîáèíà) Ì.Å. Ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå øêîëüíèêîâ ..................................................................... 26
Ìààåâ Õ.Ê. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ñåìåñòðîâûõ çàíÿòèé
ïëÿæíûì âîëåéáîëîì ..................................................................... 32
Õàìèä Äæàìàë Àáäóëêàðèì Õàìèä. Îöåíêà
òðåíèðóåìîñòè âåäóùèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ìåòàòåëåé
äèñêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîêàëüíûõ óïðàæíåíèé ...................... 35
Äüÿ÷åíêî Í.À., Ëåâàíèíà È.À. Îáîñíîâàíèå ñïîñîáîâ
áûñòðîé ïåðåêàíòîâêè â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýíåðãèè ïðîãíóòîé ëûæè.................................. 37
Ñòåáëåöîâ Å.À. Òèïîëîãèÿ îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ............. 39
Ãåðìàíîâ Ã.Í., Ñàáèðîâà È.À., Ñåäî÷åíêî Ñ.Â.,
×åðíûõ À.Â. Èññëåäîâàíèå ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ óñòîé÷èâîñòè «èçãîòîâêè»
ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ ................................................................. 43
Ðîäèí À.Â., Ãåðìàíîâ Ã.Í., Ïàâëîâ Å.À. Ïðèìåíåíèå
ìåòîäà èãðîâûõ çàäà÷ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ ............ 46

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ
Êàøêî Ò.Â. Ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ ãóìàíèòàðíûì
äèñöèïëèíàì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êóðñàíòîâ
âóçîâ Ì×Ñ Ðîññèè ......................................................................... 48
Ïåðåïåëêèíà Æ.Â., ×åïðàñîâà Ò.Â. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè òâîð÷åñêè ìûñëÿùåãî
ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ïðîöåññå
èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ............................................... 50
Ðàáååò Ìèíòàññåð Àáäóëüçàõðà Ðàáååò. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû .... 53

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
№ 



2

Психология физкультурной деятельности

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789

Êîðîòàåâà Î.Â. Âëèÿíèå ñðåäñòâ ÷åðëèäèíãà íà
ôèçè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîê îñíîâíîãî
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ........................ 57

ÍÀÓ×ÍÛÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ
Íèêèòèí Ñ.Í., Êèðèëëîâà Å.Ã., Ïàõîìîâ Þ.Ì.,
Íèêèòèíà Í.Ñ., Øåâåëåâ À.Å. Ìåòîäèêà
öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèè ñèììåòðèè
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ................................................................... 60

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
Æåðäåâ Â.Í., Òèìîôååâ À.Í. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñâåòå íîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïàðàäèãìû ....................................................................................... 63

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ Â ØÊÎËÅ
Âàéñâàëàâè÷åíå Â.Þ. Ìîäóëüíûé ïîäõîä ê ïîäãîòîâêå
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê îáó÷åíèþ â øêîëå
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ................................................ 66

ÍÀÓ×ÍÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß
Êðàìñêîé Ñ.È., Àìåëü÷åíêî È.À. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
è ñïîðò â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ....................................... 70

ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈß È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÈÇÀÖÈß
Ãîðåëîâ À.À., Ðóìáà Î.Ã. Ê ïðîáëåìå ïðèîáùåíèÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê ìèðó âçðîñëûõ (ñîöèàëèçàöèÿ
è èíäèâèäóàëèçàöèÿ) ÷åðåç ïîäâèæíóþ èãðîâóþ
äåÿòåëüíîñòü .................................................................................... 72

ÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ È ÈÃÐÎÂÎÅ ÑÎÇÍÀÍÈÅ
Êîñòèíà È.Á. Êóëüòóðíûå íîðìû è ñîöèàëüíûå
íîðìàòèâû â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå .................................... 77

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ
(ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß, ËÔÊ È ÀÔÊ)
Çÿçèíà Â.Î., Êóçíåöîâ Ñ.È., Áåëîâ Â.Í.
Àðèòìèè: ìåõàíèçìû è ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ................................. 80
Àíäðååíêî Ò.À., Òêà÷åâà Å.Ã., Õîìóòîâà Å.Â., Çþçüêî Â.À.
Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ïîñòðîåíèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ
çà áàñêåòáîëèñòàìè ......................................................................... 83
Ãîëîâêî Í.Ã., Ëîòîíåíêî À.Â., Òðóíèí Â.Â.
Ìîáèëèçàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê ñòàðòàì .................................... 85
Êîðîòêîâà Ñ.Á., Àïàðèí Â.Å., Ãðèäíåâà È.Â.,
Õàðèíà Ì.Â. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó áîëüíûõ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ....................................................... 90
Êóçíåöîâ Ñ.È., Áåëîâ Â.Í., Âîëîäèíà Î.Ï., Çÿçèíà Â.Î.
Ïðîãíîçèðîâàíèå àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì .................................................. 94

Ïðàâèëà ïóáëèêàöèè .................................................................. 97



3

Спортивное  право

ТРУДОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ В СПОРТЕ: ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ
СТРАХОВАНИЯ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНОВ И ТРЕНЕРОВ

Алексеев Сергей Викторович, Председатель Комиссии по спортивному праву Ассоциации юристов
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та Академии труда и социальных отношений Федерации независимых профсоюзов России, проректор

Академического международного института, Заместитель Председателя научно/консультативного
совета при Общественной палате Российской Федерации, главный редактор журналов «Спорт: эконо/

мика, право, управление» и «Право и государство: теория и практика», доктор юридических наук,
профессор, Почетный работник высшего профессионального образования Российской Федерации,

Почетный работник науки и техники Российской Федерации
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созывов, член Комитета Государственной Думы по делам национальностей, член Счетной комиссии
Государственной Думы, вице/президент Союза гандболистов России, главный редактор научного
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Àííîòàöèÿ.
Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ñòðàõîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ,

òðåíåðîâ. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå çàêîíîäàòåëüíîìó îáåñïå-
÷åíèþ ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòñìåí, òðåíåð, ñòðàõîâàíèå,
ñïîðòèâíîå ïðàâî, ñèñòåìà ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå
ñïîðòñìåíîâ.

LABOUR RELATIONS IN SPORT: LEGAL REGULATION OF LIFE INSURANCE
AND HEALTH OF SPORTSMEN AND COACHES

Alekseev S.V., doctor of law, Professor,
Moscow State legal University, named after O.E. Kutafin

Gostev R.G., Dr. Historical Science, Dr. Political Science, Professor
Deputy of the Duma of the Federal Assembly of the Russian Federation

Abstract.
The features of the insurance of athletes, coaches are discussed. Attention is given to ensure the legislative

implementation of the system of social protection of athletes, coaches and other professionals in the field of
physical culture and sports.

Key words: athlete, coach, insurance, sports law, the system of social protection of athletes.
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Ñ ó÷åòîì ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè,
òðàâìàòèçìà, âîçìîæíîñòè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è èí-
âàëèäèçàöèè âàæíîå ìåñòî â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâà-
íèè îòíîøåíèé â ñîâðåìåííîì ñïîðòå äîëæíà çàíè-
ìàòü ñèñòåìà ñòðàõîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ýòîãî â
çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ñîçäàíû è ïîëó÷èëè çàìåòíîå
ðàçâèòèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàê ãîñóäàðñòâåííûå,
òàê è íåãîñóäàðñòâåííûå ñòðàõîâûå îðãàíèçàöèè,
ñôîðìèðîâàëèñü îñíîâû ñòðàõîâîãî íàäçîðà è ñïå-
öèàëüíîãî ñòðàõîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ñôåðà ñïîðòà ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáëàñòü æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîôèëàêòèêó ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñèñ-
òåìû ïèòàíèÿ, îòäûõà, âîññòàíîâëåíèÿ, ìåäèöèíñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïîðòèâíûå
îðãàíèçàöèè, ïðåæäå âñåãî â ñôåðå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñïîðòà, õàðàêòåðèçóþòñÿ îáû÷íî âûñîêèìè äî-
õîäàìè, à ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû, êàê ïðà-
âèëî, ëþäè äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûå, ÷òî ïðåä-
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü äîðîãîñòîÿùèå
ñòðàõîâêè.

Òðåíèðîâî÷íàÿ è ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñïîðòñìåíîâ â áîëüøèíñòâå âèäîâ ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé åæåäíåâíî ñîïðÿæåíà ñî çíà-
÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè ïåðåãðóçêàìè îðãàíèçìà.
Ïîâûøåííûå ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ âåðîÿòíîñ-
òüþ ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ èëè ïîëíîé óòðàòû
òðóäîñïîñîáíîñòè, ëèøåíèÿ â ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîì
âîçðàñòå âîçìîæíîñòè çàðàáàòûâàòü è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïåðñïåêòèâà îñòàòüñÿ áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâî-
âàíèþ.

Òåì ñàìûì äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñóùåñòâóåò ðèñê
ïîòåðÿòü ñïîñîáíîñòü ê äàëüíåéøåìó ïðîäîëæåíèþ
êàðüåðû, à ãëàâíîå — çäîðîâüå. Çíà÷èòåëüíûå íà-
ãðóçêè, ïåðåíåñåííûå ñïîðòñìåíîì êàê âî âðåìÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òàê è íåïîñðåäñòâåííî âî
âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè
íåðåäêî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé åãî ãèáåëè. Íàðÿäó ñ
óâåëè÷åííûì ðèñêîì òðàâìàòèçìà äðóãèìè íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííîå
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íåáëàãîïðèÿò-
íûå ìåòåîôàêòîðû, ÷àñòàÿ ñìåíà ÷àñîâûõ ïîÿñîâ è
äð. [1].

Ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè âèäîâ ñïîðòà äëÿ ñïîðò-
ñìåíà óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà: øàõìàòû, øàøêè, íàñòîëüíûé òåí-
íèñ, áèëüÿðä è äð.;

2-ÿ ãðóïïà: áàäìèíòîí, áèàòëîí, áóåðíûé ñïîðò,
âîëåéáîë, ãîðîäêè, ëûæíûå ãîíêè, ñïîðòèâíîå îðè-
åíòèðîâàíèå, ïàðóñíûé ñïîðò è äð.;

3-ÿ ãðóïïà: àêðîáàòèêà, áàòóò, áåéñáîë, áîðüáà
(âñå âèäû), òÿæåëàÿ àòëåòèêà, âåëîñïîðò (òðåê, øîñ-
ñå), âîäíîå ïîëî, âîäíûå ëûæè, ãðåáëÿ, ñïîðòèâíàÿ

è õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, ãèðåâîé ñïîðò, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, ëûæíîå äâîåáîðüå, ïëàíåðíûé ñïîðò, ïî-
æàðíî-ïðèêëàäíîé ñïîðò, ñòðåëüáà (âñå âèäû),
ïðûæêè â âîäó, ôåõòîâàíèå è äð.;

4-ÿ ãðóïïà: àëüïèíèçì, áàñêåòáîë, áîáñëåé, áîêñ,
âîäíûé òóðèçì, ãàíäáîë, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, äåëü-
òàïëàíåðèçì, êîííûé ñïîðò, êîíüêîáåæíûé ñïîðò,
ïàðàøþòíûé ñïîðò, ïîäâîäíûé ñïîðò, ïîëî, ðàäèî-
ñïîðò, ðåãáè, ñàííûé ñïîðò, ñïèäâåé, ïðûæêè íà
ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ñîâðåìåííîå ïÿòèáîðüå, âîñòî÷-
íûå åäèíîáîðñòâà, øîðò-òðåê, ôðèñòàéë, ôóòáîë,
õîêêåé (âñå âèäû), àâòîñïîðò è äð.

Ñòðàõîâàíèå è ëå÷åíèå, âîññòàíîâëåíèå è ðåà-
áèëèòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû,
à òàêæå âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, âûçâàííûõ çàíÿòèÿìè ñïîðòîì, â çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ çàáîòîé êëóáîâ. Ëå÷åíèå,
âîññòàíîâëåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ îïëà÷èâàþòñÿ íà
îñíîâàíèè çàêëþ÷åííîãî ðóêîâîäñòâîì êîìàíäû,
ñïîðòñìåíîì è ñòðàõîâûì àãåíòñòâîì äîãîâîðà. Çà
ñ÷åò ñòðàõîâêè îïëà÷èâàåòñÿ òàêæå âîçìåùåíèå
óùåðáà â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ñåðüåçíûõ òðàâì, óâå-
÷èé è ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñòðàõîâàíèå îñîáåííî âàæíî â âèäàõ ñïîðòà,
èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü òðàâìàòèçìà (ôóòáîë,
õîêêåé, ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ôðèñòàéë, ïðûæêè â
âîäó, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ðåãáè, ãèìíàñòèêà, ìíîãèå
åäèíîáîðñòâà, àâòîãîíêè è ò.ä.).

Â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ñ ââåäåíèåì
â ÒÊ ÐÔ ãëàâû 54.1 â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿ-
ìè ñò. 348.2 ÒÊ ÐÔ â òðóäîâîì äîãîâîðå ñî ñïîðò-
ñìåíîì äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ñâåäåíèÿ îá îáåñïå-
÷åíèè ðàáîòîäàòåëåì ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ñïîðòñìåíà, à òàêæå ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîì äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è èíûõ óñëóã ñâåðõ óñòà-
íîâëåííûõ ïðîãðàììàìè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñ óêàçàíèåì óñëîâèé ýòèõ âè-
äîâ ñòðàõîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííûì
íîâîââåäåíèåì êàê äëÿ òðóäîâîãî, òàê è äëÿ
ñïîðòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñòàëî óñòàíîâëåíèå îáÿçàííîñòè ðàáîòîäàòåëÿ
îáåñïå÷èòü ñòðàõîâàíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ñïîðò-
ñìåíà, à òàêæå åãî äîïîëíèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå
ñòðàõîâàíèå.

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííîé íîðìû íà ïðàêòèêå ñâÿ-
çàíà ñ îïðåäåëåííûìè çàòðóäíåíèÿìè, ïîñêîëüêó
çàêîíîäàòåëüíî êðèòåðèè òàêîãî ñòðàõîâàíèÿ íå óñ-
òàíîâëåíû, íå ïðåäóñìîòðåíû ìèíèìàëüíûå íîðìà-
òèâíûå òðåáîâàíèÿ è ñòàíäàðòû ê óñëîâèÿì ñòðà-
õîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ îùóòèìîñòüþ çàòðàò ðàáîòîäà-
òåëåé íà äîïîëíèòåëüíîå ñòðàõîâàíèå èìåííî ïðà-
âîâàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ èõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîé ñîöèàëüíîé ãàðàíòèåé äëÿ ñïîðòñìåíîâ-ðà-
áîòíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ìåæäóíàðîäíûì òðåáî-
âàíèÿì ñïîðòñìåíû, ó÷àñòâóþùèå â áîëüøèíñòâå
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ñîðåâíîâàíèé çà ðóáåæîì, äîëæíû áûòü çàñòðàõî-
âàíû, èíà÷å îíè íå áóäóò äîïóùåíû ê ñîðåâíîâàíè-
ÿì, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòðàõîâîé âçíîñ çà ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ, êàê ïðàâèëî, îïëà÷èâàåòñÿ ôåäåðàöè-
åé òîãî âèäà ñïîðòà, â êîòîðîì âûñòóïàåò ñïîðòñìåí
èëè ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà.

Ïðèêàçîì Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 16 àï-
ðåëÿ 2010 ã. ¹ 365 «Îá óòâåðæäåíèè Íîðì ðàñ-
õîäîâ ñðåäñòâ íà ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷åííûõ â Åäèíûé êà-
ëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé»[2] óñòàíîâëåíû íîðìû
ðàñõîäîâ ñðåäñòâ íà ñòðàõîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ôèç-
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷åí-
íûõ â ÅÊÏ (êîãäà ñòðàõîâàíèå ó÷àñòíèêîâ âêëþ-
÷åííîãî â ÅÊÏ ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà)
(òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Íîðìû ðàñõîäîâ ñðåäñòâ íà
ñòðàõîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíûõ è

ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷åííûõ
â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãèîíàëüíûõ,
âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ

ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé

êîí ¹ 125-ÔÇ) íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé íà ïðîèçâîäñòâå –
ýòî ñîáûòèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî çàñòðàõîâàííûé
ïîëó÷èë óâå÷üå èëè èíîå ïîâðåæäåíèå çäîðîâüÿ ïðè
èñïîëíåíèè èì îáÿçàííîñòåé ïî òðóäîâîìó äîãîâî-
ðó è â èíûõ óñòàíîâëåííûõ äàííûì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì ñëó÷àÿõ êàê íà òåððèòîðèè ñòðàõîâàòåëÿ, òàê
è çà åå ïðåäåëàìè ëèáî âî âðåìÿ ñëåäîâàíèÿ ê ìåñ-
òó ðàáîòû èëè âîçâðàùåíèÿ ñ ìåñòà ðàáîòû íà
òðàíñïîðòå, ïðåäîñòàâëåííîì ñòðàõîâàòåëåì, è êîòî-
ðîå ïîâëåêëî íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà çàñòðàõîâàí-
íîãî íà äðóãóþ ðàáîòó, âðåìåííóþ èëè ñòîéêóþ óò-
ðàòó èì ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè ëèáî
åãî ñìåðòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹ 125-ÔÇ ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíèåì ïðèçíà-
åòñÿ õðîíè÷åñêîå èëè îñòðîå çàáîëåâàíèå çàñòðàõî-
âàííîãî, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ íà
íåãî âðåäíîãî (âðåäíûõ) ïðîèçâîäñòâåííîãî (ïðîèç-
âîäñòâåííûõ) ôàêòîðà (ôàêòîðîâ) è ïîâëåêøåå âðå-
ìåííóþ èëè ñòîéêóþ óòðàòó èì ïðîôåññèîíàëüíîé
òðóäîñïîñîáíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 255-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ñî-
öèàëüíîì ñòðàõîâàíèè íà ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè è â ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì» [5] îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå
ñïîðòñìåíîâ íà ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè, åñëè, ïî îáùåìó ïðàâèëó, îíà âîçíèêëà íå â
ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà ïðîèçâîäñòâå èëè
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå åñëè ðàáî-
òîäàòåëü íå îôîðìèë òðàâìó ñïîðòñìåíà êàê íåñ÷à-
ñòíûé ñëó÷àé íà ïðîèçâîäñòâå èëè íå îôîðìèë ïðî-
ôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå ëèáî ñäåëàë ýòî ñ íàðó-
øåíèåì óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà, ÷òî äîâîëüíî ÷àñ-
òî ïðîèñõîäèò â ñôåðå ñïîðòà.

Îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå ñïîðò-
ñìåíîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 29
íîÿáðÿ 2010 ã. ¹ 326-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäè-
öèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»[6]
(äàëåå òàêæå — Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 326-ÔÇ).

Ñîãëàñíî ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 326-ÔÇ
îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå — ýòî âèä
îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé ñîáîé ñèñòåìó ñîçäàâàåìûõ ãîñóäàðñòâîì
ïðàâîâûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ïðè íàñòóïëåíèè ñòðà-
õîâîãî ñëó÷àÿ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ çàñò-
ðàõîâàííîìó ëèöó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â
ïðåäåëàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è â óñòàíîâëåííûõ äàí-
íûì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ñëó÷àÿõ â ïðåäåëàõ áà-
çîâîé ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ.

Îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå ñïîðò-
ñìåíîâ îïîñðåäóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 15
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1. Страхование участников 
физкультурных и спор-
тивных мероприятий  

 
До 25 

Âìåñòå ñ òåì â öåëîì äåéñòâóþùàÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñèñòåìà ñòðàõîâàíèÿ ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ ñîñòîèò èç ïÿòè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé:

 îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå îò íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé;

 îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå íà ñëó-
÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè;

 îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå;
 îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå [3];
 äîáðîâîëüíîå ñòðàõîâàíèå.
Çàêîíîäàòåëüíîå ïðèçíàíèå ñïîðòñìåíîâ ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè êîíêðåòíîé ïðîôåññèè îçíà÷àåò âêëþ-
÷åíèå èõ â ïðîãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 3 Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà îò 24 èþëÿ 1998 ã. ¹ 125-ÔÇ
«Îá îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé» [4] (äàëåå òàêæå — Ôåäåðàëüíûé çà-
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äåêàáðÿ 2001 ã. ¹ 167-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ïåí-
ñèîííîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [7]
(äàëåå òàêæå — Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 167-ÔÇ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹ 167-ÔÇ îáÿçàòåëüíîå ïåíñèîííîå ñòðàõîâàíèå –
ýòî ñèñòåìà ñîçäàâàåìûõ ãîñóäàðñòâîì ïðàâîâûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîìïåíñàöèþ ãðàæäàíàì çàðàáîòêà (âûïëàò,
âîçíàãðàæäåíèé â ïîëüçó çàñòðàõîâàííîãî ëèöà),
ïîëó÷àåìîãî èìè äî óñòàíîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî
ñòðàõîâîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâîå
îáåñïå÷åíèå – ýòî èñïîëíåíèå ñòðàõîâùèêîì ñâîèõ
îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä çàñòðàõîâàííûì ëèöîì ïðè íà-
ñòóïëåíèè ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ ïîñðåäñòâîì âûïëàòû
òðóäîâîé ïåíñèè, ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ íà ïîãðåáå-
íèå óìåðøèõ ïåíñèîíåðîâ, íå ïîäëåæàâøèõ îáÿçà-
òåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ íà ñëó÷àé âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è â ñâÿçè ñ ìàòåðèíñòâîì
íà äåíü ñìåðòè.

Ðàçìåð è óïëàòà (ïåðå÷èñëåíèå) ñòðàõîâûõ
âçíîñîâ ïðè îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâà-
íèè íà ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè
îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè è ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ïåíñèîííîì ñòðàõîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24 èþëÿ
2009 ã. ¹ 212-ÔÇ «Î ñòðàõîâûõ âçíîñàõ â Ïåíñè-
îííûé ôîíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôîíä ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäåðàëü-
íûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ»
[8].

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà÷àñòóþ ñïîðòñìå-
íó ïîëó÷èòü âîçìåùåíèå ïî Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó
«Îá îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé» äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíî èç-çà ñïåöè-
ôèêè òðóäîâûõ ïðàâîîòíîøåíèé â ñïîðòå. Íàïðèìåð,
ñïîðòñìåí íå âñåãäà ìîæåò âçÿòü â ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî ëèñòîê íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè, îñîáåííî åñëè îí òðàâìèðîâàí â äðó-
ãîì ãîñóäàðñòâå. Êðîìå òîãî, ñóììû, íåîáõîäèìûå
íà ëå÷åíèå, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ äàæå áîëüøå ãîäî-
âîãî äîõîäà ñïîðòñìåíà. Â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà
(ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå) çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íàðÿäó
ñî âçðîñëûìè ñïîðòñìåíàìè óñïåøíî âûñòóïàþò â
ñîðåâíîâàíèÿõ þíèîðû â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò, à
èíîãäà è íå äîñòèãøèå 14-ëåòíåãî âîçðàñòà. Îäíàêî
íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî ðåøåí âîïðîñ îá îáÿçàòåëüíîì
ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè ñïîðòñìåíîâ, íå äîñòèãøèõ
ñîâåðøåííîëåòèÿ.

Òðóäíîñòè ñ ïîëó÷åíèåì ñòðàõîâîãî âîçìåùå-
íèÿ ñïîðòñìåíàìè â ñëó÷àå òðàâì ðàçëè÷íîãî ðîäà
è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñ óñïåõîì ðåøàþòñÿ â
ðàìêàõ ïðîãðàìì äîáðîâîëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ
ñïîðòñìåíîâ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è áîëåçíåé.
Êðîìå òîãî, íàïðèìåð, çàêëþ÷åíèå äîãîâîðà äîáðî-
âîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü îêàçûâàåìûõ ìåäèöèí-

ñêèõ óñëóã (â ñðàâíåíèè ñ ïðîãðàììîé îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ).

Òðàäèöèîííàÿ íà ðîññèéñêîì ñòðàõîâîì ðûíêå
ïðàêòèêà äîáðîâîëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ
îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè:

 äîáðîâîëüíîìó ñòðàõîâàíèþ ïîäëåæàò ñïîðò-
ñìåíû íà ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé çà ðóáåæîì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåäåðà-
öèé èëè îðãàíèçàòîðîâ îïðåäåëåííûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé;

 äîáðîâîëüíîìó ñòðàõîâàíèþ ñïîðòñìåíû ïîä-
ëåæàò òàêæå íà âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ è ïðî-
âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

 ïðè ñòðàõîâàíèè ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äîáðîâîëüíîå ñòðàõîâàíèå ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íå íà âåñü êàëåíäàðíûé ïåðèîä, à
òîëüêî íà âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîãî íàõîæäåíèÿ
ñïîðòñìåíà â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ÐÔ, â òîì ÷èñëå ïðè
âûåçäå çà ðóáåæ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñòðàõîâàíèå ñïîðòñìåíîâ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå êîëëåêòèâíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ïðè
ýòîì ñòðàõîâàòåëÿìè âûñòóïàþò ñïîðòèâíûé êëóá,
ôåäåðàöèÿ ïî âèäó ñïîðòà, èíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ñòðà-
õîâàíèå îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îáû÷íî ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ñïîðòñìåíàì ÷åòûðå áàçîâûå ãàðàíòèè:

 ãàðàíòèÿ íà ñëó÷àé ñìåðòè — â ñëó÷àå ñìåð-
òè çàñòðàõîâàííîãî â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ
ñòðàõîâùèê âûïëà÷èâàåò íàñëåäíèêàì çàñòðàõîâàííî-
ãî óñòàíîâëåííóþ â äîãîâîðå ñòðàõîâàíèÿ ñòðàõîâóþ
ñóììó;

 ãàðàíòèÿ íà ñëó÷àé èíâàëèäíîñòè — îáåñïå-
÷èâàåò çàñòðàõîâàííîìó âûïëàòó âîçìåùåíèÿ â óñ-
òàíîâëåííîì ðàçìåðå îò ñòðàõîâîé ñóììû (êàê ïðà-
âèëî, îò 60 äî 90% ñòðàõîâîé ñóììû â çàâèñèìîñòè
îò ãðóïïû èíâàëèäíîñòè è óñëîâèé äîãîâîðà ñòðà-
õîâàíèÿ);

 ãàðàíòèÿ íà ñëó÷àé âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûïëàòó åæåäíåâ-
íîãî ïîñîáèÿ çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè, íî èìååò îãðàíè÷åíèå ïî äëèòåëüíî-
ñòè ïåðèîäà âûïëàòû ïîñîáèÿ. Ýòîò ñðîê îãîâàðè-
âàåòñÿ â äîãîâîðå ñòðàõîâàíèÿ è ìîæåò ñîñòàâëÿòü
îò 30 äî 365 äíåé. Âîçìîæåí è èíîé ïóòü — åäèíî-
âðåìåííàÿ âûïëàòà ñòðàõîâîãî âîçìåùåíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Òàáëèöåé ñòðàõîâûõ âûïëàò», êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåò âåëè÷èíó âûïëàòû â ïðîöåíòíîì îò-
íîøåíèè îò ñòðàõîâîé ñóììû â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà ïîâðåæäåíèé è èõ ïîñëåäñòâèé (îò 5 äî
100%);

 ãàðàíòèÿ îïëàòû ìåäèöèíñêèõ ðàñõîäîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé íåñ÷àñòíîãî ñëó-
÷àÿ. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìåùåíèå çàòðàò íà ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ, àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå, ëåêàðñòâà, óõîä.

Â ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñòðàõîâàòåëåì âûñòóïàåò Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè (ÖÑÏ), ïîäâåäîì-
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ñòâåííûé Ìèíñïîðòó Ðîññèè. ÖÑÏ êàê ðàáîòîäàòåëü
ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñ 2010 ã. íà÷àë çà ñ÷åò ñâîèõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿòü
ñòðàõîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ïî ðèñêàì îò íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ, â òîì ÷èñëå ïðè âûåçäàõ çà ðóáåæ.

Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ñïîðòñìå-
íàì, òðåíåðàì è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñëó÷àå ïðèçíàíèÿ
èõ èíâàëèäàìè áóäóò îêàçûâàòüñÿ ìåðû ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24
íîÿáðÿ 1995 ã. ¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå
èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [9] çà ñ÷åò
ñðåäñòâ áþäæåòîâ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé
êàðüåðû (êîòîðàÿ â ñðåäíåì ìîæåò ñîñòàâëÿòü 10
ëåò), ñîîòâåòñòâóþùèõ òðóäîâûõ îòíîøåíèé è çàðà-
áîòêà ñïîðòñìåíàì òðåáóåòñÿ îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà.

Ñîãëàñíî ñò. 7 Êîíñòèòóöèè ÐÔ Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ — ñîöèàëüíîå ãîñóäàðñòâî, ïîëèòèêà
êîòîðîãî íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ äîñòîéíóþ æèçíü è ñâîáîäíîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà (÷. 1). Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòíî-
ñòè, îõðàíÿþòñÿ òðóä è çäîðîâüå ëþäåé, îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà, îòöîâñòâà è äåòñòâà, èíâàëèäîâ è ïîæèëûõ
ãðàæäàí, ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ ñëóæá,
óñòàíàâëèâàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ïåíñèè, ïîñîáèÿ è
èíûå ãàðàíòèè ñîöèàëüíîé çàùèòû (÷. 2).

Óñèëåíèå ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ –
îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ã., óòâåðæäåííàÿ
ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 7 àâãóñòà
2009 ã. ¹ 1101-ð [10]i, ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåð ïî ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå ïóòåì óñèëåíèÿ àä-
ðåñíîñòè ñîöèàëüíîé ïîìîùè âûäàþùèìñÿ ðîññèé-
ñêèì ñïîðòñìåíàì.

Ñèñòåìà ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðòñìå-
íîâ îõâàòûâàåò, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþùèå íàïðàâëå-
íèÿ: ñïåöèàëüíîå, â òîì ÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå,
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå; äîïîëíèòåëüíîå ìàòåðè-
àëüíîå îáåñïå÷åíèå. Ëüãîòû ïðè ïîñòóïëåíèè â ãî-
ñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå âûñøèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ; ëüãîòû è ïðåôåðåíöèè â ïåíñèîííîì çà-
êîíîäàòåëüñòâå; äîïîëíèòåëüíîå ïåíñèîííîå îáåñïå-
÷åíèå.

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ã., óòâåðæäåí-
íûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ îò 14 îêòÿáðÿ 2009 ã. ¹ 905
[11], äóáëèðóåò ïîëîæåíèÿ Ñòðàòåãèè, çàêðåïëÿÿ íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü ìåðû â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Â àïðåëå 2012 ã. Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè
îäîáðåíà Ñèñòåìà ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñ-
ëå ïóòåì óñèëåíèÿ àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè
âûäàþùèìñÿ ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì, çàêîí÷èâ-
øèì ñïîðòèâíóþ êàðüåðó; îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìå-
ñòíàÿ ñ äðóãèìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêî-
íîäàòåëüíîé âëàñòè ðàáîòà íàä åå ðåàëèçàöèåé. Â
ðàìêàõ äàííîé Ñèñòåìû ìåð ïðåäñòîèò ðàçðàáî-
òàòü è ïðèíÿòü êîìïëåêñ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ,
íàïðàâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè, íà ñîçäàíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ïðåôåðåíöèé â îáëàñòè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ñòðàõîâàíèÿ, îáðà-
çîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è òðó-
äîóñòðîéñòâà, ñîöèàëüíî-áûòîâîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è äð. [12] Ýòîò êîìïëåêñ
ìåð òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùèõ Ñèñòåìû ìåð ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ðàáîòêà è ïðèíÿòèå èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 244-ÔÇ «Î ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèþ àçàðòíûõ èãð è î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» [13] â ÷àñòè ââåäåíèÿ öåëåâûõ
îò÷èñëåíèé îò âñåõ ïîäïàäàþùèõ ïîä äàííûé çà-
êîí èãð, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè áóêìåêåðñêèõ
êîíòîð è òîòàëèçàòîðîâ, äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ è óñòàíîâëåíèÿ
îáÿçàòåëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì äàííûõ
öåëåâûõ îò÷èñëåíèé, à òàêæå â ÷àñòè óðåãóëèðî-
âàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, â òîì
÷èñëå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ öåëåâûå îò÷èñëåíèÿ îò
èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð äëÿ ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ è óñòà-
íîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì
äàííûõ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé.

Íåîáõîäèìîñòü çàêîíîäàòåëüíîãî óðåãóëèðîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð âîçíèêëà â
ñâÿçè ñ âûâåäåíèåì ñïîðòèâíîãî ïîêåðà [14] èç Âñå-
ðîññèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà [15]. Îäíàêî èç
ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî òóðíèðíûé ïîêåð, êîòîðûé
îôèöèàëüíî ïðèçíàâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò
ñïîðòîì, ñòàë àçàðòíîé èãðîé. Ïîêåð âûâåäåí èç
ñîñòàâà ñïîðòèâíûõ èãð, è òîëüêî. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ñóùåñòâóåò ïðî-
áåë â íîðìàòèâíîì ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿ-
òåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ èíòåëëåê-
òóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, ÷òî ñ ó÷åòîì ïåðåäîâî-
ãî îïûòà âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí (Èòàëèè, Èñ-
ïàíèè, Ôðàíöèè, Äàíèè, Àâñòðèè, Ãîëëàíäèè, Ãåðìà-
íèè, îñòðîâà Ìýí (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ýñòîíèè, Ìàëü-
òû è äð.) òðåáóåò åå öèâèëèçîâàííîãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ãîñóäàð-
ñòâåííûé êîíòðîëü óêàçàííîé ñïåöèôè÷åñêîé è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé äåÿòåëüíîñòè, â ôîðìå ëèöåíçèðîâà-
íèÿ [16].
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Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â Ëèòâå,
Êàçàõñòàíå è äð., òóðíèðíûé ïîêåð óæå íå ïåðâûé
ãîä ïðîäîëæàåò áûòü îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì èí-
òåëëåêòóàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Â íà÷àëå 2012 ã.
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Áðàçèëèè îôèöèàëüíî ïðèçíà-
ëî ïîêåð ñïîðòèâíîé èãðîé. Ïîñïîñîáñòâîâàëà ýòî-
ìó êîíôåäåðàöèÿ òåõàññêîãî õîëäåìà Áðàçèëèè, êî-
òîðàÿ òåïåðü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïî ïîêåðó â ñòðàíå.
Â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ìè-
íèñòåðñòâà ïîïàëè õîëäåì, îìàõà, ñåìèêàðòî÷íûé
ñòàä, ðàçç è äðóãèå ïîêåðíûå äèñöèïëèíû. Â 2016 ã.
ñîñòîÿòñÿ Îëèìïèéñêèå èãðû ïî èíòåëëåêòóàëüíûì
âèäàì ñïîðòà, Áðàçèëèÿ ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàòîì íà èõ
ïðîâåäåíèå.

Óñèëèÿ, îïðåäåëÿþùèå êîìïëåêñ ìåð ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ïðåæäå âñåãî ñïîðòñìåíîâ, íàïðàâ-
ëåíû íà ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîìïëåêñà ñòèìó-
ëîâ, ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîé ìîòèâàöèè äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ê äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà
ðîññèéñêîé è ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå, áó-
äóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå êà-
÷åñòâåííûì âûñòóïëåíèÿì, óâåëè÷åíèþ ïîáåä è ðå-
êîðäîâ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðåæäå âñåãî íà
Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ
èãðàõ, è â öåëîì áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü Ðîññèè óäåð-
æàòü è óëó÷øèòü çàâîåâàííûå ïîçèöèè â ìèðîâîì
ñïîðòå, ñîõðàíèòü ñòàòóñ âåëèêîé ñïîðòèâíîé äåðæà-
âû.
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ОЦЕНКА СКОРОСТНО�СИЛОВОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
ЛЕГКОАТЛЕТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКСЕЛЕРОМЕТРИИ

Оганджанов А.Л., доктор педагогических наук, профессор кафедры легкой атлетики и плавания
Жигалов А.В., аспирант кафедры легкой атлетики и плавания

Педагогический институт физической культуры Московского городского педагогического университета

Àííîòàöèÿ.
Ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà íà áàçå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò çíà-

÷èòåëüíî ïîâûñèòü îïåðàòèâíîñòü è òî÷íîñòü ïðîöåäóðû êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ
â ñïîðòå. Îäíîé èç ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê øâåéöàðñêèõ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â
ñïîðòèâíîé îáëàñòè, ÿâëÿåòñÿ ïîðòàòèâíûé àêñåëåðîìåòð «Ìèîòåñò». Ðàçðàáîòêå
òåõíîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèáîðà äëÿ îöåíêè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ ïîñâÿùåíî äàííîå èññëåäîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïðûæêè, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, ñïå-
öèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ  ïîäãîòîâëåííîñòü ïðûãóíîâ, îöåíêà ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïðûãóíîâ.

ASSESSMENT OF SPEED AND POWER OF PREPAREDNESS OF ATHLETES
USING ACCELEROMETRY

Oganjanov A. L., Dr. Pedagog. Sci., Professor of Department of Athletics and Swimming
Zhigalov A. V., postgraduate student of the Department of Athletics and Swimming
Pedagogical Institute of Physical Culture of the Moscow City Pedagogical University

Abstract.
Modern equipment on the basis of computer technologies allows to increase considerably the efficiency

and accuracy of procedure of complex control in sport. One of the latest developments Swiss scientists working
in the sports field, is portable accelerometer «Myotest». Development of technology of use of the instrument
to assess the specific training of skilled athletes-jumpers devoted to this study.

Key words: athletics jumping, training process, special physical training jumpers, assessment of the
special preparedness jumpers.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè ïîäî-
øëè ê ïðåäåëó àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ, è îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåñ-
ñîì [1, 2, 4, 6]. Íàó÷íîå óïðàâëåíèå ïðåäïîëàãàåò
òî÷íóþ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó  âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ [3, 5]. Âñå ýòî â ïîë-
íîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê óïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêîé êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ïðûãóíîâ â äëèíó. Òðàäèöèîííûé
òåêóùèé êîíòðîëü ïðûæêîâîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé (ïðû-
æîê â äëèíó ñ ìåñòà, òðîéíîé ïðûæîê, ïÿòåðíîé ñ
êîðîòêîãî ðàçáåãà,  ïîëóïðèñåä è ïðèñåä ñî øòàí-
ãîé, âçÿòèå øòàíãè íà ãðóäü, ðûâîê) ýíåðãîåìêè è
çàíèìàþò ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, êîòîðîå ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü äëÿ òðåíèðîâêè ïðûãóíîâ [5, 6, 7]. Ñ
âíåäðåíèåì èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ðàçâèòèå
ñïîðòà  ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëü-

íî óïðîñòèòü è óñêîðèòü ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ, ïî-
âûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü òåêóùåãî è ýòàïíîãî êîí-
òðîëÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ïðûãóíîâ [3, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îöåí-
êè ïðûæêîâîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïðûãóíîâ â äëèíó ñ èñïîëüçîâàíèåì
àêñåëåðîìåòðà «Myotest» (ïð-âî Øâåéöàðèÿ).

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé. Øâåéöàðñêîé êîìïà-
íèåé ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà è èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, ðåàáèëèòàöèè è áèîìåõàíèêè áûë
ðàçðàáîòàí êîìïàêòíûé àêñåëåðîìåòð «Myotest».  Òå-
ñòèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ àêñåëåðîìåòðà ïîçâîëÿåò
ñëåäèòü çà èçìåíåíèÿìè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè è ñîñòîÿíèåì ÍÌÀ ñïîðòñìåíà îò òðåíèðîâêè ê
òðåíèðîâêå è îïåðàòèâíî âíîñèòü èçìåíåíèÿ â òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Öåëüþ òàêèõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ
èçìåðåíèå ñîêðàòèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ìûøö íîã
è ñîñòîÿíèÿ ÎÄÀ ñïîðòñìåíà. Îïðåäåëÿþòñÿ æåñò-
êîñòü, ðåàêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ÍÌÀ ñïîðòñìåíà,
êà÷åñòâî ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè êîíå÷íîñòåé, à
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òàêæå ïîêàçàòåëè âûñîòû ïðûæêà, âðåìåíè îïîð-
íûõ è ïîëåòíûõ ôàç ïðûæêà.   Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿò ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ñèëîâûõ è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãîòîâ-
êè. «Myotest» äà¸ò òî÷íîå êîëè÷åñòâåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âûïîëíåííûõ òåñòàõ ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ñïîðòñìåíà.

Â àêòèâå ïðåäëàãàåìûõ òåñòîâ ïðûæîê èç ïî-
ëóïðèñåäà, ïëèîìåòðè÷åñêèé ïðûæîê (5 âûñîêèõ-áû-
ñòðûõ ïðûæêîâ), âûïðûãèâàíèå ââåðõ ñî øòàíãîé
èç ïîëóïðèñåäà, ïîëóïðèñåä ñî øòàíãîé è äð. óïðàæ-
íåíèÿ. Òàêæå åñòü òàê íàçûâàåìûé îòêðûòûé òåñò,
â êîòîðîì ñïîðòñìåí ñàì ìîæåò ïîäîáðàòü óïðàæ-
íåíèå èñõîäÿ èç âîçìîæíîñòåé àêñåëåðîìåòðà.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîäîáðàíà ãðóïïà êâàëèôèöèðîâàííûõ
ïðûãóíîâ â äëèíó (12 ñïîðòñìåíîâ, êâàëèôèêàöèÿ
ÊÌÑ-ÌÑ).  Íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà (ñ îêòÿáðÿ 2013
ïî ôåâðàëü 2014) â ìàíåæå ÐÃÓÔÊÑÌèÒ ñ ïîìîùüþ
àêñåëåðîìåòðà «Myotest»  ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèëîñü
òåñòèðîâàíèå  ïðûæêîâîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ïðûãóíîâ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé è ïîêàçàòåëåé
òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àêñåëåðîìåòðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ýêñïåðèìåíòà è àïðîáàöèè ðàçëè÷íûõ êîíò-
ðîëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ òåêóùåãî êîíòðîëÿ è îöåíêè
ïðûæêîâî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè  ïðûãóíîâ â
äëèíó áûëè âûáðàíû äâà òåñòà. Ïåðâûé òåñò – ïðû-
æîê ââåðõ èç ïîëóïðèñåäà, ïîêàçàòåëÿìè êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ âûñîòà ïðûæêà (ñì), ìîùíîñòü (w/êã),
ñèëà (Í/êã), ñêîðîñòü (ñì/ñåê). Âòîðîé òåñò – ïëèî-
ìåòðè÷åñêèé ïðûæîê (5 âûñîêèõ – áûñòðûõ ïðûæ-
êîâ ñ ìèíèìàëüíûì êîíòàêòîì íà îïîðå) áûë âûá-
ðàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàêòèâíîé ñïîñîáíîñòè ÍÌÀ
ñïîðòñìåíà â ïëèîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå (ïî ïîêàçà-
òåëþ îòíîøåíèÿ ñðåäíåé âûñîòû ïðûæêîâ ê ñðåä-
íåìó âðåìåíè îïîðû). Êðîìå ýòîãî, ñ ïîìîùüþ àê-
ñåëåðîìåòðà â ýòîì òåñòå ðåãèñòðèðóþòñÿ  âûñîòà
ïðûæêà, âðåìÿ îïîðû è ïîêàçàòåëü ðèãèäíîñòè
ìûøö (æåñòêîñòè).

Ïåðåä òåñòèðîâàíèåì ïîëüçîâàòåëü âíîñèò ñâîè
ðîñòî-âåñîâûå ïîêàçàòåëè äëÿ òî÷íîé îöåíêè. Äëÿ
ýòîãî ïåðåä íà÷àëîì òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü âçâå-
øèâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëèçàòîðà ñîñòàâà òåëà
«Tanita».  Àêñåëåðîìåòð æåñòêî çàêðåïëÿëñÿ íà
ñïåöèàëüíîé ëèïó÷êå ê ïîÿñó âîêðóã òàëèè, â ðàéî-
íå ïðåäïîëàãàåìîãî öåíòðà ìàññ ñïîðòñìåíà.   Òåñ-
òèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü âñåãäà ïîñëå ðàçìèíêè è
âñåãäà íà îäíîì ïîêðûòèè, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü
ñëó÷àéíûå îòêëîíåíèÿ. Íèæå, äëÿ ïðèìåðà, ïðèâå-
äåíû ïîêàçàòåëè òåñòèðîâàíèÿ äâóõ ñïîðòñìåíîâ
(ïðûãóí è ïðûãóíüÿ, êâàëèôèêàöèÿ ÊÌÑ â ïðûæ-
êàõ â äëèíó) – òàáë. 1, 2.

Âûâîäû:
1. Àêñåëåðîìåòð «Myotest» ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì

â èñïîëüçîâàíèè è ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì îöåí-
êè ïðûæêîâîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëåãêîàò-

ëåòîâ-ïðûãóíîâ. Àêñåëåðîìåòð «Myotest» çíà÷èòåëü-
íî óñêîðÿåò ïðîöåäóðó òåêóùåãî êîíòðîëÿ ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè (ïðîöåäóðà êîíòðîëÿ ñîñòîèò
èç äâóõ óïðàæíåíèé è çàíèìàåò 3-4 ìèíóòû íà ÷å-
ëîâåêà) è ïîçâîëÿåò òðåíåðó è ñïîðòñìåíó ïîëó÷èòü
îáúåêòèâíûå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå îá óðîâíå
ïðûæêîâîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿíèè
ÍÌÀ ñïîðòñìåíà â äàííûé ìîìåíò.

2.  Âûÿâëåíû äâà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ òå-
ñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì  àêñåëåðîìåòðà «Myotest» äëÿ
ïðûãóíîâ â äëèíó: ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà èç ïîëî-
æåíèÿ ïîëóïðèñåä è ïëèîìåòðè÷åñêèé ïðûæîê (5
âûñîêèõ áûñòðûõ ïðûæêîâ ââåðõ íà 2-õ íîãàõ ñ
ìèíèìàëüíûì êîíòàêòîì íà îïîðå).
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ В БЕГЕ НА
СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ

Гареев Д.Р., преподаватель
Уральский институт Государственной противопожарной службы МЧС России

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå äàíû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿì «äåÿòåëüíîñòü», «äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü», «ñïîðòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü». Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå àñïåê-
òû òåõíèêè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè. Ñî-
ñòàâëåíà ñõåìà ìîäåëè îáó÷åíèþ äâèãàòåëüíîìó äåéñòâèþ ñïîðòñìåíà. Àâòîð ïðè-
õîäèò ê âûâîäó, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ïîçâîëèò áîëåå ïîëíî èñ-
ñëåäîâàòü äàííóþ ïðîáëåìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåÿòåëüíîñòü, äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äâèãàòåëüíîå äåé-
ñòâèå, áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè, ñïîðòñìåí.

SIMULATION OF MOTOR ACTIONS IN MIDDLE�DISTANCE RUNNING

Gareev D. R., lecturer
Ural Institute of State Fire Service of Emercom of Russia

Abstract.
Definitions of terms «activity», «motor activity», «athletic motor activity» are given in article. The basic

aspects of technic of motor action of sportsmen in middle distance running are considered. The scheme of
model to training to motor action of the sportsman is made. The author concludes that an individual approach
to learning will more fully examine the issue.

Key words: activity, motor activity, motor action, running middle-distance athlete.

Â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èçó÷åíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÿâëÿþò-
ñÿ ÿäðîì îáó÷åíèÿ, òàê êàê äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê îáúåêò, è êàê ñðåäñòâî, è êàê
öåëü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ý.Ã. Þäèíà, «äåÿòåëüíîñòü åñòü ñïå-
öèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêàÿ ôîðìà àêòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ñîäåðæàíèå êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿåò öåëåñîîáðàçíîå èçìåíåíèå è ïðåîáðàçîâà-
íèå ýòîãî ìèðà íà îñíîâå îñâîåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì êóëüòóðû» [5, ñ. 267].

Ñ÷èòàåì, ÷òî çíà÷èìûì äëÿ èçó÷åíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå, ïðåäëîæåííîå Ñ.À. Ëåáåäåâûì, êîòîðûé ïðåä-
ëàãàåò ðàññìàòðèâàòü å¸ êàê ñòðóêòóðíî è îïåðàöè-
îíàëüíî-îðãàíèçîâàííóþ àêòèâíîñòü ëþáûõ ñèñòåì
äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ öåëåé. Òàêàÿ àêòèâ-
íîñòü õàðàêòåðíà äëÿ æèâûõ (îðãàíè÷åñêèõ) ñèñòåì,
íî ïðåæäå âñåãî äëÿ ÷åëîâåêà è ðàçëè÷íîãî ðîäà
ñîöèàëüíûõ ñèñòåì. Ñòðóêòóðà ëþáîé äåÿòåëüíîñòè
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ: ïðåäìåò,
ñðåäñòâà, öåëü è ðåçóëüòàò, êîòîðûå îðãàíè÷åñêè
âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè [1].

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê äåôèíèöèè «äåÿòåëü-
íîñòü» ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ñëåäóþùåå çíà÷èìîå
ïîíÿòèå, òðàêòîâêó êîòîðîãî îïðåäåëèì â êîíòåêñòå
ðàáîòû  Ð.Ì. Áàåâñêîãî è Â.Â. Ïàðèíà – «äâèãà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ îðãàíèçìà è ñîñòîÿíèå åãî êîñòíîé, ìûøå÷íîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì» [4, ñ. 19].

Ó÷¸ò îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (âèä ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ôîðìà è òèï çà-
íÿòèé, ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü), à òàêæå àíàëèç
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿþò íàì îïðåäåëèòü
ñëåäóþùèå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: áàçîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü; îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü; ðåêðå-
àöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü; ðåàáèëèòàöèîííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü; êîððèãèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü; ñïîðòèâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåæäå âñåãî,
àêòóàëüíà ñïîðòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, òî åñòü ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíûõ àêòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå è ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêèõ
è äóõîâíûõ ñèë ñïîðòñìåíà.
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Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî  ÷¸òêàÿ
îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñïîñîáñòâóåò êà-
÷åñòâåííîìó è áûñòðîìó óñâîåíèþ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
¸ìîâ ïðè áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ñîñòàâëåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ñïîðòñìåíà.
Ñîîòâåòñòâåííî, âàæíîå ìåñòî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé  â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè
çàíèìàåò âûðàáîòêà ïðîãðàììû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò
âêëþ÷åíèå îïðåäåë¸ííûõ êîìàíä ê ìûøöàì, êîòî-
ðûå ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà èíäèâèäóàëüíû è ðàçíî-
îáðàçíû.

Äîïîëíÿÿ ïðåäñòàâëåíèå î äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, çàìåòèì, ÷òî äâèæåíèÿ áåãóíà ÿâëÿþòñÿ
êîìïëåêñîì ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ïðîñòûõ äâèãàòåëüíûõ ðåô-
ëåêñîâ è èõ ñëîæíûõ êîìáèíàöèé, ëåæàùèõ â îñíî-
âå öèêëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ëþáîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå â áåãå íà ñðåäíèå
äèñòàíöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ôàçû: îñíîâíàÿ è
âñïîìîãàòåëüíûå. Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ýëåìåíòå, êîòîðûé âûñòóïà-
åò â ðîëè âåäóùåãî. Ôàçû ðàçáåãà è îòòàëêèâàíèÿ
ïîìîãàþò äîñòè÷ü ôàç ïîë¸òà è ïðèçåìëåíèÿ. Ýòè
ôàçû ðàçäåëÿþòñÿ îïðåäåëåííûìè ãðàíèöàìè (ìî-
ìåíòàìè), ãäå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå äâèæåíèÿ ïî
ôîðìå, íàïðàâëåíèþ ñêîðîñòè, ìûøå÷íûì óñèëèÿì
è ïðî÷åå. Ñëåäîâàòåëüíî, ôàçû îïðåäåëÿþò ñîñòàâ
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ïðè ýòîì, ÷åì ñòàáèëüíåå
ñâÿçü ìåæäó íèìè, òåì ýôôåêòèâíåå òåõíèêà äåé-
ñòâèÿ.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Ë.Ï. Ìàòâååâà, òåõíè-
êà áåãîâûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è íà
ñðåäíèõ äèñòàíöèÿõ, ïîä÷èíåíà ïðàâèëàì [2]:

1. Ïîëíîöåííîå è öåëåñîîáðàçíîå èñïîëüçîâà-
íèå àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæóùèõ ñèë ïðè îäíî-
âðåìåííîì óìåíüøåíèè äåéñòâèÿ òîðìîçÿùèõ ñèë, òî
åñòü íàïðàâëåíèå äåéñòâèÿ ìûøå÷íûõ ñèë äîëæíî
ñòðåìèòüñÿ ê íàïðàâëåíèþ íàìå÷åííîãî äâèæåíèÿ.

2. Îïòèìàëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ.
Â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè è âðåìåíè å¸ äåéñòâèÿ íåîáõî-
äèìî óâåëè÷èòü ñèëó, ïðèäàþùóþ äâèæåíèå. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü âåëè÷èíó ñèëû ïðè ñî-
êðàùåíèè âðåìåíè åå äåéñòâèÿ, òåì ñàìûì óâåëè÷è-
âàÿ èìïóëüñ ñèëû, êîòîðûé óâåëè÷èò ñêîðîñòü äâè-
æåíèÿ.

3. Íåïðåðûâíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ðàçâèâàåìûõ ñèë. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ èëè óñêî-
ðåíèÿ áåãà íåîáõîäèìî, ÷òîáû óñèëèÿ âûïîëíÿëèñü
íåïðåðûâíî è â îïðåäåëåííîå âðåìÿ.

4. Ïåðåäà÷à êîëè÷åñòâà äâèæåíèé îò îäíîãî
çâåíà ê äðóãîìó. Êîëè÷åñòâî äâèæåíèé â áåãå ïå-
ðåäàåòñÿ îò îäíîãî çâåíà ê äðóãîìó ïðè ñîõðàíå-
íèè ýíåðãèè ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîâëå÷åíèÿ
çâåíüåâ.

5. Ñîçäàíèå ïðîòèâîäåéñòâèÿ äåéñòâóþùèì ñèëàì.
Äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïåðå÷èñëåí-

íûõ ïðàâèë â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ïðè

îñâîåíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â áåãå íà ñðåäíèå
äèñòàíöèè ïðèìåíÿþò ïåäàãîãè÷åñêèé  ïðîöåññ ìî-
äåëèðîâàíèÿ ýòèõ äåéñòâèé.

Ïî ìíåíèþ À.ß. Íàéíà è Ç.Ì. Óìåòáàåâà, ìî-
äåëèðîâàíèå – ýòî ìåòîä èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ
îáúåêòîâ ïóò¸ì âîñïðîèçâåäåíèÿ èõ õàðàêòåðèñòèê
íà äðóãîì îáúåêòå – ìîäåëè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé àíàëîã òîãî èëè èíîãî ôðàãìåíòà äåéñòâèòåëü-
íîñòè (âåùíîãî èëè ìûñëèòåëüíîãî) – îðèãèíàëà
ìîäåëè [3, ñ. 52].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñäåëàòü ñëîæíîå äåéñòâèå äîñòóïíûì äëÿ òùàòåëü-
íîãî è âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ, ïðåäñòàâèì ìîäåëü
îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíîìó äåéñòâèþ, àäàïòèðîâàííóþ
äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áåãå íà
ñðåäíèå äèñòàíöèè (ðèñóíîê).

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñïîðòñìåí â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåò ñâîþ öåëü, îñîçíàííóþ è ïîñòàâëåííóþ â ñàìîì
íà÷àëå, ñ ïîìîùüþ àêòèâèçàöèè ñâîèõ îðãàíîâ è ìà-
òåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Íàëè÷èå öåëè ñïîñîáñòâóåò òàê-
æå ñîçäàíèþ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ äâè-
ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñïîðòñìåí íå òîëü-
êî îñâàèâàåò íîâûé âèä äåéñòâèÿ, íî è ñîçäà¸ò íî-
âûå ôîðìû, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûå äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, ôîðìèðóåò äâèãàòåëüíûå
íàâûêè. Çàìåòèì, ÷òî ïðè óìåëîì ðóêîâîäñòâå òðå-
íåðà, à òàêæå â óñëîâèÿõ  áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êëèìàòà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áóäåò áîëåå
óñïåøíûì è ðåçóëüòàòèâíûì. Ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ
âàæíûì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, òàê êàê óñïåøíîå
óñâîåíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ó ñïîðòñìåíîâ òðå-
áóåò ðàçíûõ óñëîâèé è ïðîèñõîäèò â ðàçíûõ òåìïå
è ðèòìå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çíà-
÷åíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ è ïðîöåññà åãî óñâîå-
íèÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè áåãóíà î÷åíü âåëè-
êî. Åñëè â íà÷àëüíîé ñòàäèè îâëàäåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî ñîçíàòåëüíî
íàïðàâëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü âñå ñâîè ýëåìåíòû
äâèæåíèÿ, òî ïî äîñòèæåíèþ ñòàäèè àâòîìàòèçàöèè
ñîçíàíèå óæå íå èñïîëüçóåò áîëüøèå çàòðàòû äëÿ èõ
âûïîëíåíèÿ, à ñîñðåäîòî÷åíî íà áîëåå âàæíûõ â
äàííûé ìîìåíò çàäà÷àõ.
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ПРОЦЕССЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ И СЕРДЕЧНО�
СОСУДИСТОЙ СИСТЕМ  И РЕГУЛИРОВАНИЕ НАГРУЗКИ В УРОКЕ

Головко Н. Г., кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры
Белгородская государственная сельскохозяйственная академия им. В.Я. Горина

Божук Т. Н., кандидат медицинских наук, доцент
Белгородский государственный национальный исследовательский университет

Àííîòàöèÿ.
Â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-cîñóäèñòîé ñèñòåì, ïîñ-

ëå âûïîëíåíèÿ èíòåíñèâíîé ñïîðòèâíîé íàãðóçêè (óïðàæíåíèé, ñåðèè óïðàæíå-
íèé â óðîêå, ñåðèè  óðîêîâ â òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëàõ íàêîïëåíèÿ, ðàñõîäî-
âàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè), îïðåäåëåíû 4 ïèêîâûõ óðîâíÿ ïî-
âûøåíèÿ ×ÑÑ, îáåñïå÷èâàþùèõ 4  óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè è  4 ôàçû âîçâðàùåíèÿ ×ÑÑ ê
äîðàáî÷åìó èñõîäíîìó óðîâíþ â ïåðèîä îòäûõà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìû, íàãðóçêà, óðîêè, ìèêðîöèêëû, ýòàïû, óðîâíè, ïóëüñ,
ôàçû îòäûõà, ïðèñïîñîáëåíèå.

PROCESSES OF RECOVERY OF REPIRATORY AND CARDIOVACULAR
SYSTEMS AND LOADING CONTROL AT TRAINING SESSION

Golovko N. G., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Belgorod state agricultural academy named after V.Ya. Gorin

Bozhuk T. N., Cand. Med. Sci., Docent
Belgorod state national research university

Abstract.
 In the process of recovery of the respiratory and cardiovascular systems, after intensive training (exercises,

a series of exercises in the lesson series of lessons in the training microcycles savings, spending and restore
functionality), defined 4 peak level of increase in heart rate, providing 4 levels of energy processes performance
during physical activities and 4 phases return to HR to work its original level in the rest period.

Key words: systems, loading, sessions, microcycles, phases, levels, pulse, rest phases, adaptation.

Ââåäåíèå. Â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ äûõà-
òåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì (ÄÑ è ÑÑÑ),
ïîñëå âûïîëíåíèÿ èíòåíñèâíîé ñïîðòèâíîé íàãðóç-
êè (ÑÍ): óïðàæíåíèé, ñåðèè óïðàæíåíèé â óðîêå,
ñåðèè  óðîêîâ â òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëàõ (ÒÌÖ)
íàêîïëåíèÿ, ðàñõîäîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè (ÌÍÐ, ÌÐÐ è ÌÂÐ), îïðåäåëåíû 4 ïè-
êîâûõ óðîâíÿ ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ, îáåñïå÷èâàþùèõ
4  óðîâíÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè è  4 ôàçû
âîçâðàùåíèÿ ×ÑÑ ê äîðàáî÷åìó èñõîäíîìó óðîâíþ
â ïåðèîä îòäûõà [1, 3-6].

Àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà, ðåçóëüòàòèâíîñòü,
çíà÷èìîñòü. Ïîñëå íåóòîìèòåëüíûõ óïðàæíåíèé (áåã
30, 60 ì, ïðûæêè, ìåòàíèÿ, ñïîðòèâíàÿ èãðà, ðàçìèí-
êà è ò.ä.) ñðàçó ñëåäóåò âòîðàÿ, òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ
ôàçà óòîìëåíèÿ (ïåðâàÿ íå íàáëþäàåòñÿ), ïîñëå ÷åãî

ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâ-
íþ [2,4,6]. Íà îñíîâàíèè ýòîãî â ñïîðòèâíîì óðîêå
âûäåëåíî 4 áàçîâûõ «ðåæèìà»  èçìåíåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå
ñïîðòñìåíà  – «Â», «À», «Ä» è «Å», â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, â êàêîé ñòàäèè îòäûõà ïîâòîðÿåòñÿ êàæäîå
ïîñëåäóþùåå óïðàæíåíèå, ñåðèÿ óïðàæíåíèé, òðå-
íèðîâî÷íîå çàíÿòèå èëè òðåíèðîâî÷íûé ìèêðîöèêë
(ÒÌÖ). «Ðåæèìû» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèé õàðàê-
òåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî  êàæäîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðî-
âî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé
ñòàäèè îòäûõà, ñ öåëüþ ëèáî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ âñåõ âèäîâ è àñïåêòîâ áûñòðîòû, ñèëû, ñêîðîñ-
òè è ñêîðîñòíîé ðåàêöèè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ,
ëèáî âñåõ âèäîâ ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé, ñèëîâîé è
îáùåé âûíîñëèâîñòè, ëèáî äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñî-
êîãî è ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû,  èëè
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äëÿ áûñòðîãî, óãëóáëåííîãî è ïîëíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà [7, 8, 5-6].

Öåëü. Öåëü – ðåãóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà è ñïîðòèâíîé íàãðóçêè â
óðîêàõ áåãóíà òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà â ïðîöåññå ïîäãî-
òîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñòàðòàì ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ñåçîíà.

Ìåòîäèêà,  ìåòîäû, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå. Ýòè, âûøåïðåäñòàâëåííûå, äàííûå
ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü óðîâíè  ýíåðãåòè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå ÑÍ è
ôàçîâûé õàðàêòåð âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ â ïåðèîä
îòäûõà, îïðåäåëÿòü öåëü è ïðîãíîçèðóåìûé õàðàê-
òåð ïîñòðîåíèÿ ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ÷åðåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ñïîðòèâíûõ óðîêîâ è òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ
íà îòäàëåííîé, íåïîñðåäñòâåííîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé
ïîäãîòîâêå (ÝÎÏÑ, ÝÍÏÑ è ÝÑ) ê ñòàðòàì  â áà-
çîâûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåçîöèêëàõ (ÁÌÖ è
ÑÌÖ) [1, 2, 3–6, 7, 8]:

- ïåðâàÿ ôàçà – áûñòðîãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ, êîã-
äà ðàáîòîñïîñîáíîñòü íå âåðíóëàñü ê èñõîäíîìó
óðîâíþ (ñòàäèÿ áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìûøå÷íîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè – ×ÑÑ 165-125 óä/ìèí);

- âòîðàÿ ôàçà – ìåäëåííîãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ,
êîãäà ðàáîòîñïîñîáíîñòü âåðíóëàñü ê äîðàáî÷åìó
óðîâíþ èëè  ïðåâûñèëà åãî (ñòàäèÿ èñõîäíîé è ñâåðõ
èñõîäíîé ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè – ×ÑÑ 115-
105 óä/ìèí.);

- òðåòüÿ ôàçà – âðåìåííîé ñòàáèëèçàöèè ×ÑÑ,
êîãäà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîñëå ïîäúåìà âûøå èñõîä-
íîãî óðîâíÿ âîçâðàùàåòñÿ ê îòíîñèòåëüíîé èñõîäíîé
âåëè÷èíå (ñòàäèÿ äîðàáî÷åé ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè – ×ÑÑ 100-90 óä/ìèí).

- ÷åòâåðòàÿ ôàçà – âîçâðàùåíèÿ ×ÑÑ ê êîí-
ñòàíòíîìó óðîâíþ ïåðåä îñíîâíîé òðåíèðîâî÷íîé
ðàáîòîé (ñòàäèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íèæå
èñõîäíîé – ×ÑÑ – 85–90 óä/ìèí.)

1. Ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ðåæèì «Â» âîçäåéñòâèÿ
óïðàæíåíèÿ (ÐÂÂÓ) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî  êàæ-
äîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâî-
äèòñÿ âî 2 ñòàäèè îòäûõà – âîññòàíîâëåíèÿ è ïðå-
âûøåíèÿ  èñõîäíîé äîðàáî÷åé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
èñïîëüçóåòñÿ, ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ
âèäîâ è àñïåêòîâ áûñòðîòû, ñèëû, ñêîðîñòè è ñêî-
ðîñòíîé ðåàêöèè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è òî÷-
íîñòè âûïîëíåíèÿ òåõíèêè,  êîîðäèíàöèîííîé ñòðóê-
òóðû è ðèòìà äâèæåíèé, ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè
âûíîñëèâîñòè [3-4, 7, 8].  Ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà (ÑÍ)
âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîâòîðíîì ìàêñèìóìå (ÏÌ) íå
áîëåå 3 ðàç, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
êà÷åñòâà îò óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ, â ñåðèè
óïðàæíåíèé èëè â ñåðèè óðîêîâ ðàñòóò, à óðîâåíü
âûíîñëèâîñòè óìåíüøàåòñÿ. Ïîêàçàòåëè áûñòðîòû
ðåàêöèè, êîîðäèíàöèè, ñèëû,  ñêîðîñòè è òåõíèêè áåãà
÷åðåç 6-8 ÷àñîâ óæå âûøå èñõîäíûõ [6, 7]. Òðåáóå-
ìûå óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðåæèìà «Â»
âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèé:

-  èíòåíñèâíîñòü (È) – ïðîöåíòíûé óðîâåíü
ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà
(% ÓÐÌÐÐ) – 99–100%. Ïîâòîðíûé ìàêñèìóì
(ÏÌ) – 1-2-3, èëè âàðèàíòû ñåðèé: 1 + 2, èëè 2 + 1;
Îáúåì íàãðóçêè (V) = 150–450 ì. ×àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) – 185 óä/ìèí. è âûøå;

- Äëèíà äèñòàíöèé: 1) 100–150 ì; 2)  50-80 ì;
3) 10–30 ì; Ïîâòîðíûé ìåòîä  ðåàëèçàöèè  ðåäóöè-
ðóþùåãî óïðàæíåíèÿ è ïðîãðåññèðóþùåãî ïî È è
% ÓÐÌÐÐ ñêîðîñòè áåãà.

-  Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ
ìûøö  ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ  îò 8 – 6 äî 4–3 ìèí. ×ÑÑ ïåðåä íà÷à-
ëîì ïîâòîðåíèÿ áåãà íà îòðåçêå äèñòàíöèè –105–
110 óä/ìèí [1, 2, 3, 6].

2. Ðåæèì «À-1» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ
(ÐÀÂÓ-1) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî êàæäîå ïîñëå-
äóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ â
1 ñòàäèè îòäûõà – èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ìàêñèìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ âñåõ àñïåêòîâ è ðàçíîâèäíîñòåé ñè-
ëîâîé, ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëè-
âîñòè [3-6, 7, 8]. Ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà (ÑÍ) âûïîë-
íÿåòñÿ ïðè  ÏÌ íå  áîëåå 4–5 ðàç â îòäåëüíîì óï-
ðàæíåíèè, â ñåðèè óïðàæíåíèé èëè â ñåðèè óðîêîâ.
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëèâîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ,
à ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà  îò óïðàæíåíèÿ ê óï-
ðàæíåíèþ è îò óðîêà ê óðîêó ñòàáèëèçèðóþòñÿ.
Ïîêàçàòåëè âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ ÷åðåç 24–30 ÷àñîâ óæå âûøå èñõîäíûõ. Òðå-
áóåìûå óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ  ðåæè-
ìà «À-1»:

- È – % ÓÐÌÐÐ – 90–95%. ÏÌ – 3–5, èëè
ñåðèè: 1+2 è 2+1 èëè ñåðèè: 2+2, èëè ñåðèè: 2+3 è
3+2. V = 600-1000 ì. ×ÑÑ – 175–185 óä/ìèí.

- Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 1) 50–80 ì;
2) 100–150 ì; 3) 200–300 ì.

-  Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà èëè
ëåãêèé áåã òðóñöîé, óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå, ðàñ-
ñëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö  ðóê, íîã, òóëî-
âèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ – 3-5 ìèí.
×ÑÑ ïåðåä íà÷àëîì ïîâòîðåíèÿ áåãà íà îòðåçêå äè-
ñòàíöèè –120–125 óä/ìèí [3, 2, 4-5, 8].

3. Ðåæèì «Â» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ
(ÐÂÂÓ), ÷àñòè÷íî ïåðåõîäÿùèé â ðåæèì «À-1»
âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ (ÐÀÂÓ). Ïðè ýòîì ðåæè-
ìå êàæäîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå
ïðîâîäèòñÿ âî 2 ñòàäèè îòäûõà –  èñïîëüçóåòñÿ ñ
öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ àñïåêòîâ è
ðàçíîâèäíîñòåé áûñòðîòû, ñêîðîñòè è ñêîðîñòíîé
ðåàêöèè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðèòìè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû äâèæåíèé è òåõíèêè áåãà, à òàêæå
ñèëîâîé, ñêîðîñòíîé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè [7,
8, 6].  ÑÍ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ÏÌ îò 3 äî 4 ðàç îò
óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ [2, 3, 7]. Â ñåðèè óïðàæ-
íåíèé èëè â ñåðèè  óðîêîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûå  êà÷åñòâà ðàñòóò, à  âûíîñëèâîñòü
âíà÷àëå ðàñòåò, à ïîòîì ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà äîñòèã-
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íóòîì óðîâíå. Ïîêàçàòåëè áûñòðîòû ðåàêöèè, êî-
îðäèíàöèè, ñèëû, ñêîðîñòè è âûíîñëèâîñòè ÷åðåç 18-
28 ÷àñîâ óæå âûøå äîðàáî÷åãî óðîâíÿ. Òðåáóåìûå
óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðåæèìà «Â»,
ïåðåõîäÿùåãî â ðåæèì «À»:

- È – % ÓÐÌÐÐ – 98-99%. ÏÌ – 3-4, èëè
âàðèàíòû ñåðèé: 2+1; 1+2; 2+2; 1+3; 3+1. ×ÑÑ –
185 óä/ìèí. è âûøå;

- Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 1) 30-40 ì; 2) 60-
80 ì; 3) 100-150 ì. V = 400-600 ì. Ïîâòîðíûé ìå-
òîä  ðåàëèçàöèè  ïðîãðåññèðóþùåãî óâåëè÷åíèÿ È
è  %ÓÐÌÐÐ  óïðàæíåíèé.

- Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ
ìûøö  ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îò 3-4  äî 6 ìèí. ×ÑÑ ïåðåä íà÷àëîì
ïîâòîðåíèÿ áåãà íà îòðåçêå äèñòàíöèè – 95-105
óä/ìèí [1, 2, 3-6].

4. Ðåæèì «Ä» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèé
«ÐÄÂÓ» – ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ ñïîðòèâíîé  ôîð-
ìû è ðåæèì «Å» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèé «ÐÅÂÓ» –
âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà áåãóíà – äîïîëíèòåëüíûå
ðåæèìû ðåãóëèðîâàíèÿ ïèêîâ ñïîðòèâíîé ôîðìû
àòëåòà â ïðîìåæóòêå ìåæäó åæåíåäåëüíûìè ñòàð-
òàìè â ïðîäîëæèòåëüíîì  ñîðåâíîâàòåëüíîì ñåçî-
íå ãîäè÷íîãî öèêëà [3-5, 7].

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî
ñðî÷íûé è êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò òðåíèðóþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ, íî è êîíñòàíòíîå âðåìÿ òåêóùåé ðåàêöèè
ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà (ÊÂÒÐÏÎ) ñïîðòñìåíà  è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ, â òå÷åíèå êîòî-
ðûõ  ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è çàòóõàþò îïðåäåëåííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû  è ýíåðãå-
òè÷åñêèå ðåàêöèè, îáóñëàâëèâàþùèå  íàêîïëåíèå
àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà [1, 2, 3-5, 7]. Â
ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå òðåíèðî-
âî÷íûõ âîçäåéñòâèé  óòîìèòåëüíîé ñïîðòèâíîé íàãðóç-
êè – ÑÍ (óïðàæíåíèé, ñåðèé óïðàæíåíèé, óðîêîâ è
òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèêëà – ÒÌÖ) [3-6] âûäåëåíî
4 ñòàäèè îòäûõà ïîñëå ðàáîòû, õàðàêòåðèçóþùèå
ðàçëè÷íûå óðîâíè êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: ìûøå÷íîé ñèëû, áûñòðîòû è
âûíîñëèâîñòè:

- Â ïåðâîé ñòàäèè – ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ñíèæàåòñÿ è íàõîäèòñÿ íèæå èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ.

- Âî âòîðîé ñòàäèè – ìûøå÷íàÿ ñèëà è áûñò-
ðîòà äâèæåíèé  âûøå,  à âûíîñëèâîñòü – íèæå èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ.

- Â òðåòüåé ñòàäèè – âñå ïîêàçàòåëè íàõîäÿò-
ñÿ íåñêîëüêî âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ.

- Â ÷åòâåðòîé ñòàäèè – ìûøå÷íàÿ ñèëà è áû-
ñòðîòà íàõîäÿòñÿ íèæå, à âûíîñëèâîñòü – íåñêîëü-
êî âûøå èñõîäíîãî óðîâíÿ [3-6,  7].

Ðåçþìå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà ïëàíà áå-
ãóíà íà÷èíàåòñÿ îò äíÿ è ÒÌÖ ãëàâíîãî ñîðåâíî-

âàíèÿ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà (ÃÒÖ) è
ïðîâîäèòñÿ îò äàííîãî ïîñëåäíåãî â ãîäó ÌÐÐ, ÝÑ,
6-ãî ÑÌÖ (60-òè äíåâíîãî áèíîìà), ñ ãðàôè÷åñêèì
äâèæåíèåì â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó – îò êîí-
öà ê íà÷àëó ñïîðòèâíîãî ãîäà [6]. Ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå óïðàæíåíèÿ, ñðåäñòâà, ìåòîäû  èíòåíñèâíîñòè
(È), ïðîöåíòíîãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî
ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíîãî
ìàêñèìóìà (ÏÌ), îáúåì (V), ÑÍ, òðåíèðîâî÷íûõ è
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ çàäàíèé (ÒÇ è ÒÒÇ), ÊÂÒÐÏÎ
ñïîðòñìåíà  êëàññèôèöèðóþòñÿ  è ðàíæèðóþòñÿ ïî
õàðàêòåðó ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñ-
êîé, òàêòè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè, à
òàêæå ïî ðåàêöèÿì óòîìëåíèÿ, àäàïòàöèè è âîññòà-
íîâëåíèÿ  ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì
[1, 3-6, 7, 8]. Íàèáîëüøèå ñäâèãè ðîñòà ïîêàçàòåëåé
ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè â
áåãå íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè íàáëþäàþòñÿ ó ñïîðò-
ñìåíîâ, ïðèìåíÿþùèõ ñîâîêóïíî ïðèíöèïû «âîðîí-
êè» è  ðàñêà÷èâàíèÿ «ìàÿòíèêà» è ïðàâèëî «ðû-
÷àãà» [3-6].
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ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ЗДОРОВЬЯ
ПОДРОСТКОВ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ПЛЯЖНЫМ ВОЛЕЙБОЛОМ

Дашаев К.А., старший преподаватель
Грозненский государственный нефтяной технический университет имени

академика М.Д. Миллионщикова

Àííîòàöèÿ.
Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ñîäåðæàíèè çàíÿòèé ïëÿæíûì âîëåéáîëîì â øêîëü-

íîé ñåêöèè è äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è çäîðîâüÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-15 ëåò.
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DYNAMICS OF TEENAGERS’ PHYSICAL PREPAREDNESS AND HEALTH IN
THE PROCESS OF BEACH VOLLEYBALL STUDIES
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Abstract.
In the paper there is an information about the content of  beach volleyball studies at a school section.

Besides, the author brings up also the information about the dynamics of indices of 14-15 aged teenagers’
physical preparedness and health.

Key words: beach volleyball, teenagers, section studies, physical preparedness, physical health.
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Ââåäåíèå. Ìîäåðíèçàöèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ äîëæíà îõâàòûâàòü âñå åãî
âçàèìîñâÿçàííûå ÷àñòè – óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
ðåæèìå ó÷åáíîãî è ïðîäëåííîãî äíÿ, âíåêëàññíóþ
ðàáîòó, à òàêæå øêîëüíûå è âíåøêîëüíûå ôèçêóëü-
òóðíî-ìàññîâûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ [2, 5].

Ó÷èòûâàÿ áëàãîïðèÿòíûå êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ðåñïóáëèê Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ïîçâî-

ëÿþùèå ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå ïî÷òè êðóãëûé ãîä, à òàêæå ïîïóëÿðíîñòü
â ðåãèîíå ñïîðòèâíûõ èãð, èçó÷àëèñü âîçìîæíîñòè
è íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ïëÿæíîãî âî-
ëåéáîëà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíåêëàññíîé
ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè 14-15 ëåò, îáó÷àþùèìèñÿ â
8-9 êëàññàõ ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 42 ãîðîäà Ãðîçíîãî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â
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ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (øêîëàõ)
ãîðîäà Ãðîçíîãî, ïîçâîëèë âûÿâèòü çíà÷èòåëüíûå
ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè [6].

Îòìå÷åííîå âûøå ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçðàáîòêè ãîäè÷íîãî âàðèàíòà ñåêöèîííûõ çàíÿòèé
ïëÿæíûì âîëåéáîëîì ïîäðîñòêîâ 14-15 ëåò.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå â 2010-2011

ó÷åáíîì ãîäó ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 ïîäðîñòêà, ðàçäå-
ëåííûå íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïû ïî 12 ÷åëîâåê â êàæäîé.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ïå-
äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ìà-
òåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü øêîëüíèêîâ îï-
ðåäåëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé áàòàðåè
òåñòîâ [4].

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
îïðåäåëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå Ã.Ë. Àíàíàñåíêî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåèçâåñòíûõ ìåòîäèê [1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ïðè ðàçðàáîòêå ñåêöèîííûõ çàíÿòèé ïëÿæíûì

âîëåéáîëîì èçó÷àëèñü ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ ýòîãî âîçðàñòà.

Â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ó÷àùèõñÿ 1-11 êëàññîâ [4] ïîäðîñòêàì 14-15
ëåò öåëåñîîáðàçíî óäåëÿòü çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì 2 ÷àñà åæåäíåâíî.

Â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ ïî ïëÿæíîìó âîëåéáîëó
[7] ïîäðîñòêè 14-15 ëåò ìîãóò çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ ñ îáúåìîì ó÷åáíûõ
÷àñîâ íå áîëåå 6 â íåäåëþ, èëè â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ ãðóïïàõ ñ îáúåìîì òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî 18 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ðàçðàáàòûâàëñÿ
âàðèàíò çàíÿòèé ïëÿæíûì âîëåéáîëîì, âêëþ÷àþùèé
òðè òðåíèðîâêè â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5
÷àñà (2 àêàäåìè÷åñêèõ) êàæäîå. Îáùèé îáúåì òðå-
íèðîâî÷íîãî âðåìåíè ñîñòàâèë 180 ÷àñîâ.

Îáúåì è ñîîòíîøåíèå âèäîâ ïîäãîòîâêè â âà-
ðèàíòå çàíÿòèé ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 1.

Íà îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãî-
òîâêó ïîäðîñòêîâ 14-15 ëåò â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ
âûäåëÿåòñÿ îò 38 (ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ãðóïïû)
äî 46 (ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ãðóïïû) ïðîöåí-
òîâ.

Â íàøåì âàðèàíòå íà ýòîò âèä ïîäãîòîâêè îò-
âîäèòñÿ ïî÷òè 38 ïðîöåíòîâ. Ñîîòíîøåíèå ÎÔÏ è
ÑÔÏ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ çàíÿòèé çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àåòñÿ: â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ êàê
4:1, à â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ è ïðåäëàãà-
åìîì íàìè âàðèàíòå –ìåæäó íèìè ñîáëþäàåòñÿ ïà-
ðèòåò.

№ 
п/п 

                     Объем и соотношение 
видов  
                                                   
подготовки 
 
 
Разделы и виды подготовки 

Объем  
часов 

Соотношение  
видов  

подготовки  
(%) 

1. Теоретический  Теоретическая 4 2,2 
2. Практический Общефизическая 

Специальнофизическая 
Техническая 
Тактическая 
Игровая 

34 
34 
44 
16 
44 

18,9 
18,9 
24,4 
8,9 

24,4 
3. Контрольный  Тестирование 4 2,2 
4. Всего часов,  

процентов 
 180 100 

 

Òàáëèöà ¹1
Îáúåìû è ñîîòíîøåíèå âèäîâ ïîäãîòîâêè â 40-íåäåëüíîì âàðèàíòå ñåêöèîííûõ çàíÿòèé

ïëÿæíûì âîëåéáîëîì ïîäðîñòêîâ 14-15 ëåò

Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà åæåìåñÿ÷-
íûå îáúåìû îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìèíè-
ìàëüíû (2-3 ÷àñà), à çèìîé îíè âîçðàñòàþò â 3-4 ðàçà
è äîñòèãàþò 8 ÷àñîâ (Ðèñ. 1).

Áîëåå ñëîæíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ â îáúåìàõ
íàãðóçîê ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ãäå
âûäåëÿþòñÿ òðè íåáîëüøèõ ïîäúåìà – â îêòÿáðå,
ÿíâàðå è ìàðòå, ñâÿçàííûõ ñ èíòåíñèâíîé èãðîâîé äå-

ÿòåëüíîñòüþ (îêòÿáðü íà ïåñêå, à ÿíâàðü â çàëå), à
òàêæå ïîäãîòîâêîé ê íåé (ìàðò – â çàëå è íà ïåñ-
êå).

Ïîñòåïåííûå èçìåíåíèÿ îáúåìîâ âûïîëíÿåìûõ
âèäîâ ïîäãîòîâêè áåç ðåçêèõ, âíåçàïíûõ ïîâûøåíèé
è ñíèæåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïîðòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïðåäëàãàåìîãî âàðèàíòà çàíÿòèé ïëÿæíûì
âîëåéáîëîì.
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Рис. 1.Динамика объемов видов подготовки, выполняемых подростками 
14-15 лет, занимающимися пляжным волейболом в школьной секции 
По оси абсцисс – время занятий (месяцы); 
По оси ординат – объем занятий (часы) 
Виды подготовки:          - специальная физическая; 
           - общая физическая;    - тестирование; 
      - теоретическая; 

Âûïîëíåíèå 180-÷àñîâîé ïðîãðàììû çàíÿòèé
ïëÿæíûì âîëåéáîëîì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäðîñò-
êè èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà÷èíàþò äîñòî-
âåðíî ïðåâîñõîäèòü ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïî ÷åòûðåì ïàðàìåòðàì èç øåñòè
(Òàáë. 2).

Èñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ îêàçàëñÿ ïî-
÷òè îäèíàêîâûì (ñîîòâåòñòâåííî – 5 è 6 áàëëîâ), ÷òî
ïîäòâåðæäàåò îäíîðîäíîñòü âûáîðîê (Ðèñ. 2).

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ïëÿæíûì âîëåéáîëîì â
òå÷åíèå äâóõ ó÷åáíûõ ÷åòâåðòåé (ñ ñåíòÿáðÿ äî ÿí-
âàðÿ) ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî óðîâåíü çäîðîâüÿ â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå óâåëè÷èëñÿ äî 9 áàëëîâ è
íà 2 áàëëà ñòàë ïðåâîñõîäèòü çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðà-
ìåòðà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

ãðóïïå óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî îäèí áàëë (ñ 7 äî 8), à
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå – äâà áàëëà (ñ 9 äî 11).

Òàêèì îáðàçîì, çà ó÷åáíûé ãîä óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óâåëè÷èëñÿ
ñ 5 (íèçêèå çíà÷åíèÿ) äî 8 (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ) áàë-
ëîâ, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñ 6 (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ)
äî 11 (âûñîêèå çíà÷åíèÿ) áàëëîâ.

Âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðà-
æåííîì âîçäåéñòâèè ïðåäëàãàåìîãî âàðèàíòà ñåêöè-
îííûõ çàíÿòèé ïëÿæíûì âîëåéáîëîì íà óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ïðîâåðêà ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî âàðèàíòà ñåêöèîííûõ çà-
íÿòèé ïëÿæíûì âîëåéáîëîì è öåëåñîîáðàçíîñòü åãî
ïðèìåíåíèÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ 14-15 ëåò.
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ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВОК ФУТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ В ПЕРИОД
ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Кузнецов И.В., кандидат биологических наук, доцент
Валиев С.К., старший преподаватель кафедры физвоспитания

Воронежская государственная лесотехническая академия
Куликов И.П., старший преподаватель

Воронежский государственный технический университет

Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè-

÷åñêèì îñíîâàì è ìåòîäèêå òðå-
íèðîâêè ôóòáîëèñòîâ ñðåäíåãî
çâåíà  â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîé
ïîäãîòîâêè. Ïðîèçâåäåí àíàëèç
çíà÷èìîñòè ôóíäàìåíòàëüíîãî ïå-
ðèîäà â öèêëå ïîäãîòîâêè êîìàí-
äû ê ñåçîíó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  íàãðóçêà
ôóòáîëèñòîâ, öåëè ôóíäàìåíòàëü-
íîé òðåíèðîâêè, âûíîñëèâîñòü, áû-
ñòðîòà, ñèëà è ëîâêîñòü, ðûâêè,
óïðàæíåíèÿ ïî òåõíèêå è òàêòèêå.

PECULIARITIES OF TRAINING OF FOOTBALL TEAM IN A PERIOD OF
FUNDAMENTAL TRAINING

Kuznetsov I.V., Cand. Biol.Sci., Docent,
Valiev S.K., senior teacher of Physical Training dept.

Voronezh State Academy of Forestry and Technologies
 Kulikov I.P., senior teacher

Voronezh State Technical University

Abstract.
Article is devoted to the theoretical foundations and methodology of training mid-level football players

during fundamental training. The analysis of the significance of the fundamental period in the cycle of training
team for the season is made.

Key words: load of football players, fundamental goal of training, endurance, speed, strength and agility,
jumps, exercises in technique and tactics.

7. Beach volleyball: programme for sports schools /
[Under the editing of V.V. Kostyukov]. - Krasnodar,
2007. – 82 p.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:
Äàøàåâ Êàçáåê, e-mail: abrek.71@bk.ru

Ñîâðåìåííûé ôóòáîë – ýòî èãðà, òðåáóþùàÿ
âûñîêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èãðîêîâ è áîëüøîé
èíòåíñèâíîñòè ìûøå÷íîé ðàáîòû äèíàìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, îòëè÷àåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, àðèòìè÷íûì ÷åðåäîâàíèåì ðàáîòû è îò-
äûõà. Èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû âî âðåìÿ èãðû êîëåá-
ëåòñÿ îò óìåðåííîé äî ìàêñèìàëüíîé. Âñå ýòî òðå-
áóåò âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè. Ñïå-

öèôèêà ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè â ôóòáîëå äîëæíà
èñõîäèòü èç àíàëèçà ôàêòîðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî êà÷åñòâà â ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîðîæäàåìûõ åþ òðåáîâà-
íèé ê ðåãóëÿòîðíûì è èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì.

Ïîä òðåíèðîâêîé ïîíèìàþò ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, êîòîðûé áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ôóòáî-
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ëèñòîâ äàåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîñðåäñòâîì îâëàäåíèÿ îïðåäåëåííûìè ñïåöè-
àëüíûìè íàâûêàìè è çíàíèÿìè ïëàíîìåðíîãî ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ìî-
ðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ è àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê óñ-
ëîâèÿì ïîâûøåííîé äåÿòåëüíîñòè ìûøö, ñâÿçàííîé
ñ çàíÿòèÿìè ôóòáîëîì. Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ íå âñåãäà äîñòàòî÷íî âûñî÷àéøåãî óðîâ-
íÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è õîðîøî òðåíèðîâàííî-
ãî îðãàíèçìà.

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ òðåíèðîâêè íå ðàñêðûâàåò
ñ äîñòàòî÷íîé î÷åâèäíîñòüþ áîëüøîé ðîëè èíòåëëåê-
òóàëüíûõ  ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ãëàâíûì îáðàçîì
õàðàêòåðèçóþò ðåçóëüòàòû âîñïèòàíèÿ.

Îáðàçîâàíèå, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå – íåðàç-
äåëèìûå, çàâèñèìûå äðóã îò äðóãà, îêàçûâàþùèå îä-
íîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàãðóçêà íà ôóòáîëèñòîâ çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë ó êî-
ìàíäû è ó èãðîêîâ â  òå÷åíèå   ñåçîíà ïðîâîäÿòñÿ
áîëåå 30  îòâåòñòâåííûõ ìàò÷åé. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà
ìàò÷åé ñàìî ïî ñåáå îçíà÷àåò è óâåëè÷åíèå íàãðóç-
êè, îæèäàþùåé èãðîêîâ. Êàðòèíà ñòàíîâèòñÿ åùå
ÿñíåå, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî íûíå èãðà òðå-
áóåò êóäà áîëüøå ñèë, íàïðÿæåíèÿ, òåìïà, ÷åì äàæå
íåçíà÷èòåëüíî ïîçäíÿÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ó êîìàíä íåò âîçìîæ-
íîñòè ãîòîâèòüñÿ îòäåëüíî ê ïîëóñåçîíàì. Ñåðüåçíîé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé îïðåäåëåííîå
âðåìÿ, äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ôóò-
áîëèñò âîøåë â ñîñòîÿíèå, íóæíîå äëÿ äîñòèæåíèÿ
ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â òå÷åíèå ãîäà. Íî òàêàÿ ðà-
áîòà âîçìîæíà òîëüêî ïðè óñëîâèè, åñëè òðåíèðîâ-
êè â òå÷åíèå ãîäà áóäóò ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâå ñî-
âðåìåííûõ ïðèíöèïîâ è ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-
ÿì ïîäãîòîâêè, à ôóòáîëèñò – âåñòè áåç íàðóøåíèé
ðåæèìà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Åñëè ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ôóòáîëèñòîâ íå
ñëèøêîì ñíèçèëàñü, òî â äàëüíåéøåì ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà çàíèìàåò ëèøü ÷àñòü òðåíèðîâîê. Îñíîâ-
íîé àêöåíò ïåðåíîñèòñÿ íà îñâîåíèå òåõíèêè è èçó-
÷åíèå òàêòèêè. Î÷åðåäü äîõîäèò è äî îòðàáîòêè ýëå-
ìåíòîâ, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ èãðîêè îêàçàëèñü
ñëàáûìè â ïðåäûäóùåì òóðíèðå.

Ïåðèîä  ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè äîëæåí
äàòü ôóòáîëèñòàì è êîìàíäå â öåëîì òàêèå ôóíêöè-
îíàëüíûå âîçìîæíîñòè, çàïàñ ôèçè÷åñêîé è íåðâíîé
ñòàáèëüíîñòè,  êîòîðûå ïîçäíåå íàðÿäó ñ âûñîêèì
óðîâíåì òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïðèâåäóò
èõ ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Ñîîòâåòñòâåííî öåëÿì
ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè åãî íåïîñðåä-
ñòâåííûå çàäà÷è – ïîäíÿòèå íà âûñîêèé óðîâåíü
îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ôóòáîëèñòîâ, äàëüíåé-
øåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ ýëåìåí-

òîâ òåõíèêè è òàêòèêè ïîñðåäñòâîì ðåãóëÿðíûõ óï-
ðàæíåíèé. Èç îïðåäåëåíèÿ öåëåé è çàäà÷ ñî âñåé
î÷åâèäíîñòüþ âûòåêàåò, ÷òî â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëü-
íîé ïîäãîòîâêè íàðÿäó ñ çàêëàäêîé îñíîâ ôèçè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîäíÿòèåì èõ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé óðîâåíü ïðèõîäèò î÷åðåäü äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ôóòáîëüíîãî ìàñòåðñòâà. Ýòè âîçìîæ-
íîñòè ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. Â ïåðèîä ôóí-
äàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòû ïðîâîäÿò íàè-
áîëåå âàæíóþ è íàèáîëåå òðóäíóþ ÷àñòü ïîäãîòîâè-
òåëüíîé òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Òî, ÷òî îíè
áóäóò äåìîíñòðèðîâàòü âåñü ñåçîí, èãðîêè ãîòîâÿò â
òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà. Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà ïðîâîäèòñÿ ñ êîíöà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà äî íà-
÷àëà ïåðèîäà âõîæäåíèÿ â ôîðìó. Îáúåì òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïîñòåïåííî íàðàñòàåò. Åñëè ðàçäåëèòü ýòîò
ïåðèîä íà ÷åòûðå ÷àñòè, òî ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà
ïàäàåò íà òðåòüþ. ÝÒÎ ñàìàÿ áîëüøàÿ íàãðóçêà âî
âñåé òðåíèðîâî÷íîé ïîäãîòîâêå çà ãîä.

×èñëî òðåíèðîâîê â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîé
ïîäãîòîâêè ðàñòåò â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè. Çà ïî-
ëîâèíó âðåìåííîãî ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ îíî ìîæåò äî-
õîäèòü äî 10-11 ðàç â íåäåëþ. Íàãðóçêà íà èãðîêîâ
âîçðàñòàåò ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîìó äðóãîìó ïåðè-
îäó ïîäãîòîâêè. Ñóììàðíûé îáú¸ì òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê ñêëàäûâàåòñÿ èç êîëè÷åñòâà òðåíèðîâîê, èõ
èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Òàêîå óâåëè÷å-
íèå èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè â ýòîò ïåðèîä âïîëíå
äîïóñòèì, ïîñêîëüêó âûñîêàÿ êîíäèöèîííàÿ ôîðìà
êîìàíäû íóæíà ëèøü â èãðîâîé îòðåçîê.

Â ïåðèîä ïðèîáðåòåíèÿ îáùåé ñïîðòèâíîé ôîð-
ìû ðå÷ü íå èä¸ò î âûðàáîòêå âûñøèõ ñïîðòèâíûõ
êîíäèöèé, ïîýòîìó ýòîò ïåðèîä åù¸ íàçûâàþò áàçî-
âîé ïîäãîòîâêîé.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé îðãàíèçì ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïðèõîäèò â òàêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äà¸ò ôóòáî-
ëèñòó âîçìîæíîñòü íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíî âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ôóòáîëà.

Òàê, åñëè ñíà÷àëà íà òðåíèðîâêàõ, öåëü êîòî-
ðûõ îáðåòåíèå ñïîðòñìåíîì âûñîêîé îáùåé ôîðìû,
ðàçâèâàåì âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòó, ñèëó è ëîâêîñòü,
òî ïîçäíåå ìîæíî íà÷èíàòü îòðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ
êà÷åñòâ è íàâûêîâ: ðûâêè, ðåçêèå ïåðåìåíû íàïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿ, óìåíèÿ áûñòðî ïîäíèìàòüñÿ ïîñëå
ïàäåíèé, áåã ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ ñ êîðîòêèìè ïàó-
çàìè îòäûõà, âñåâîçìîæíûå óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì, ñî-
çíàòåëüíîé îðèåíòàöèè ôóòáîëèñòîâ â ñëîæíûõ èã-
ðîâûõ ñèòóàöèÿõ. Óñòàâàòü èãðîêè áóäóò óæå ìåíü-
øå. Ãëàâíûå çàäà÷è òðåíèðîâêè äëÿ âõîæäåíèÿ â
ñïîðòèâíóþ ôîðìó â ôóíäàìåíòàëüíûé ïåðèîä ïîä-
ãîòîâêè –â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîâûøåíèå îáùåé, â
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äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îòâëå÷åííîé îò ôóòáîëà âûíîñ-
ëèâîñòè, áûñòðîòû, à òàêæå óâåëè÷åíèå ñèëû è ëîâ-
êîñòè.

Òåõíèêó è òàêòèêó â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîé
ïîäãîòîâêè ñîâåðøåíñòâóþò íà îñíîâå óæå äîñòèã-
íóòîãî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè.

Â õîäå áàçîâîé ïîäãîòîâêè èãðîêè çàêðåïëÿþò
òåõíè÷åñêèå ïðèåìû íà ñàìîì ýëåìåíòàðíîì óðîâ-
íå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó äîñòèãàåòñÿ àâòîìàòèçì íàâû-
êîâ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ îñíîâíûå ýëåìåíòû äâèæåíèé
è â òî æå âðåìÿ îáðàçóþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè, ðàñ-
øèðÿþòñÿ êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Ïîäîáíàÿ
ðàáîòà íàä îñâîåíèåì îñíîâ òåõíèêè è òàêòèêè äàåò
èãðîêàì âîçìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò òåõíè÷åñêèõ è
òàêòè÷åñêèõ îøèáîê.

Â íà÷àëå áàçîâîé òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü ñîîòâåòñòâèå îáúåìà íàãðóçîê ñîñòîÿíèþ èãðîêà
â êîíöå ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷ðåçìåð-
íîå óâåëè÷åíèå íàãðóçîê áåç ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà
íåâåðíî. Åñëè, íàïðèìåð, â ïîñëåäíþþ íåäåëþ ïåðå-
õîäíîãî ïåðèîäà ôóòáîëèñò òðåíèðîâàëñÿ äâà ðàçà, òî
â ïåðâóþ íåäåëþ ïåðèîäà áàçîâîé ïîäãîòîâêè íóæíî
ïðîâîäèòü òðè çàíÿòèÿ. Ïîñëå ýòîãî ÷èñëî òðåíèðîâîê
è íàãðóçêó ïîñòåïåííî íàðàùèâàòü òàê, ÷òîáû ìàêñè-
ìóì ïðèøåëñÿ íà ñåðåäèíó ïåðèîäà.

Ýòîò ïåðåõîä äîëæåí áûòü ïîñòåïåííûì. Åñëè
êîìàíäà â òå÷åíèå ñåçîíà ïðîâîäèëà 1-2 òðåíèðîâ-
êè, òî ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ áûëî áû íå-
ðàçóìíûì ÷ðåçìåðíî óâåëè÷èâàòü èõ ÷èñëî â íåäå-
ëþ â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ òà-
êèõ êîìàíä ÷èñëî òðåíèðîâîê â ïåðèîä ìàêñèìàëü-
íûõ íàãðóçîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü 3-4 â íåäåëþ.
Çäåñü íåëüçÿ äåéñòâîâàòü ïî øàáëîíó. Íåëüçÿ äîïóñ-
êàòü, ÷òîáû èãðîêè, ïðèøåäøèå èç ìîëîäåæíûõ êî-
ìàíä, òðåíèðîâàëèñü íà ðàâíûõ ñ íàèáîëåå îïûòíû-
ìè, ïðèâûêøèìè ê áîëüøèì íàãðóçêàì. Òðåíèðîâî÷-
íóþ íàãðóçêó â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ýòèõ èãðîêîâ ñëåäóåò ñîîòíîñèòü ñ íàãðóçêîé ïðå-
äûäóùåãî ãîäà.

Â ïåðâîé ÷àñòè ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñîäåðæàíèå òðåíèðîâîê ïî÷òè ïîëíîñòüþ íà-
ïðàâëåíî íà ïðèîáðåòåíèå èãðîêàìè îáùåé ñïîðòèâ-
íîé ôîðìû. Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì èç
áåãà ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé, óïðàæíåíèé èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, óï-
ðàæíåíèé íà ñèëó è ëîâêîñòü.  Â ýòî âðåìÿ ôóòáî-
ëèñòû íå âûïîëíÿþò óïðàæíåíèé òåõíè÷åñêîãî  è
òàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî íå çàïðåùàþò óïðàæíå-
íèÿ ñ ìÿ÷îì ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Âíà÷àëå òåìï áåãà äîëæåí áûòü ìåäëåííûì, à
äèñòàíöèÿ – íå áîëåå 1300-1600 ì. Ýòó äèñòàíöèþ
îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ ìîæíî óâåëè÷èâàòü íà 300 ì.
Äëÿ âçðîñëûõ èãðîêîâ âûñîêîãî êëàññà íàèáîëüøàÿ
îáùàÿ äèñòàíöèè ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 5-7 êì,

äëÿ èãðîêîâ íèæå êëàññîì – íåñêîëüêî ìåíüøå.
Ñïåðâà âñþ äèñòàíöèþ äåëÿò íà îòðåçêè ïî 400-500
ì. Ìåæäó îòäåëüíûìè îòðåçêàìè – äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûå ïàóçû, çàïîëíÿåìûå õîäüáîé, ãèìíàñòèêîé,
íåïðèíóæäåííîé èãðîé ñ ìÿ÷îì.

Ïîçäíåå òåìï áåãà ïîñòåïåííî ïîâûøàþò. Îä-
íîâðåìåííî âîçðàñòàåò íàãðóçêà, ìåíÿåòñÿ äèñòàí-
öèÿ áåãà è óìåíüøàþòñÿ ïàóçû ìåæäó åå îòðåçêà-
ìè. Ïðè èçìåíåíèè äëèíû îòðåçêîâ ïðîáåãà íåîá-
õîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ê êîíöó ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè
÷åì ìåíüøèå îòðåçêè ïðîáåãàþò èãðîêè, òåì áîëåå
âûñîêèì äîëæåí áûòü òåìï è òåì êîðî÷å – ïàóçû.
Îáùóþ äèñòàíöèþ ïðîáåãà ïî âðåìÿ îäíîé òðåíè-
ðîâêè ìîæíî óìåíüøèòü äî 3-4 êì. Êà÷åñòâåííîå
èçìåíåíèå áåãà ïðîòèâîñòîèò óìåíüøåíèþ åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
â ýòî âðåìÿ ê ðàáîòå ïî âõîæäåíèþ â îáùóþ
ñïîðòèâíóþ ôîðìó ïðèñîåäèíÿþò óïðàæíåíèÿ òåõ-
íèêè è òàêòèêè.

Îòäûõ ìåæäó îòäåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè âíà-
÷àëå äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûì, à ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ òåìïà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñîêðà-
ùàòüñÿ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, ðàç-
âèâàþùèõ ñèëó è ëîâêîñòü è ïî õàðàêòåðó ìåíåå ýìî-
öèîíàëüíûõ, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëüøå èõ ðàç-
íîîáðàçèòü.

Â ñåðåäèíå ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà ýòè óï-
ðàæíåíèÿ, îñîáåííî ñèëîâûå, îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí.
Íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè áåãà íà òðåíèðîâ-
êàõ ââîäÿò ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå êîìïëåêñíîìó ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.
Òåìï âûïîëíåíèÿ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé ïîâûøàåò-
ñÿ. Ïîçäíåå íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàþò ãèìíàñòè-
÷åñêèå è àòëåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå
áûñòðîòó, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü, à òàêæå óïðàæíåíèÿ
äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà è èãðû íà ìàëûõ ïëîùàäêàõ.
Ñî âòîðîé-òðåòüåé íåäåëè ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïîñòåïåííî â ñîäåðæàíèå òðåíèðîâîê
ââîäÿò îñíîâíûå ýëåìåíòû òåõíèêè ôóòáîëà. Òàêèì
îáðàçîì, î÷åðåäü äîõîäèò äî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íèêè íà ôîíå äîñòàòî÷íî âûñîêîé îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîýòîìó óïðàæíåíèÿ òåõíè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà íå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ èãðîêîâ ñëèøêîì
òðóäíûìè. Îñíîâíîé ìåòîä ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ – ìíîãîêðàòíûå
ïîâòîðåíèÿ ñäåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Âíà÷àëå èãðîêè â
îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ îòðàáàòûâàþò ðàçëè÷íûå óäà-
ðû, ïðèåìû ìÿ÷à, ôèíòû è äðóãèå ýëåìåíòû òåõíè-
êè, äîáèâàÿñü, ÷òîáû âûïîëíåíèå êàæäîé ôàçû ýòèõ
äåéñòâèé áûëî îñîçíàííûì è íàõîäèëîñü ïîä ïîñòî-
ÿííûì êîíòðîëåì.
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Ýòî ïîçâîëèò èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ îøèáîê.
Îáúåì òåõíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîñòåïåííî ðàñòåò:
åñëè íà ïåðâûõ ïîðàõ çàíÿòèÿ òåõíèêîé ñîñòàâëÿþò
÷åòâåðòü íåäåëüíîãî îáúåìà òðåíèðîâîê, òî â êîíöå
ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè – óæå áîëåå
50%.

Óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè, ïîñòåïåííî óñ-
ëîæíÿþòñÿ îò íàèáîëåå ïðîñòûõ äî ñàìûõ òðóäíûõ.
Â êîíöå æå ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè
óïðàæíåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè ñîâìå-
ùàþò ñ çàäàíèÿìè ïî òàêòèêå.

Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè îñíîâ òåõíèêè ïîñòå-
ïåííî ââîäÿò óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òàêòèêîé. Íà
ïåðâûõ ïîðàõ ïðàêòèêóþò ïåðåäà÷è, óïðàæíåíèÿ â
ïàðàõ, ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ ïî âûáîðó ïîçèöèè è
îâëàäåíèþ ìÿ÷îì, ñìåíà ïîçèöèè è äð. Ïîçäíåå ñëîæ-
íîñòü òàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âîçðàñòàåò, ïîñòåïåí-
íî èãðîêè ïåðåõîäÿò ê îòðàáîòêå òàêòè÷åñêèõ âçàè-
ìîäåéñòâèé â ðàçíûõ ôàçàõ èãðû, ê ïîâòîðåíèþ è
ðàçó÷èâàíèþ çàäà÷ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ëèíèÿìè
êîìàíäû. Â êîíöå ïåðèîäà î÷åðåäü äîõîäèò äî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âñåé êîìàíäíîé òàêòèêè â äâó-
ñòîðîííèõ ìàò÷àõ.

Èòàê, â íà÷àëå ïåðèîäà ôóíäàìåíòàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïî÷òè ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà âõîæäåíèå èãðîêîâ â îáùóþ ôîðìó.
Ïîçäíåå ïîäãîòîâêó äîïîëíÿþò óïðàæíåíèÿìè ïî
òåõíèêå è òàêòèêå. Ê ïåðèîäó îáúåì òðåíèðîâî÷íûõ
âîçäåéñòâèé íà îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü óìåíüøàåòñÿ. Äàëåå ñïîðòèâíîé ôîðìû äîñ-
òèãàþò ãëàâíûì îáðàçîì ñðåäñòâàìè òàêòèêè è òåõ-
íèêè. Â êîíöå ïåðèîäà ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ
èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ôóòáîëüíûõ
íàâûêîâ.

Áåã êàê êîìïîíåíò òðåíèðîâîê â ýòîò ïåðèîä
èãðîêè äîëæíû ÂÛïîëíÿòü ïî âîçìîæíîñòè íà âîç-
äóõå. À âîò óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ñèëó, âûíîñ-
ëèâîñòü è ëîâêîñòü, âñåâîçìîæíûå èãðû â óìåíüøåí-
íûõ ñîñòàâàõ, peêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü èìåííî â
çàëå. Óïðàæíåíèÿ íà áûñòðîòó è ãèáêîñòü â çèìíèé
ïåðèîä òîæå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîâîäèòü â çàëå. Òåõ-
íè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ òàêæå ìîæíî
âûïîëíÿòü â çàëå, íî öåëåñîîáðàçíåå íà ïðèðîäå.

Â ïðîöåññå íàïðÿæåííîé ðàáîòû â ïåðèîä ôóí-
äàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè èãðîêè íåðåäêî ñèëüíî óñ-
òàþò. Ïðèõîäÿùåå ÷óâñòâî óñòàëîñòè íå îïàñíî. Óñ-
òàëîñòü, ïðîõîäÿùàÿ íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé íàãðóçêè, îçíà÷àåò ïðàâèëüíîå äîçèðî-
âàíèå íàãðóçêè. Åñëè æå óñòàëîñòü ñîõðàíÿåòñÿ, îðãà-
íèçì òðåáóåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òÿæåëûå òðåíèðîâêè â ïåðèîä ôóíäàìåíòàëü-
íîé ïîäãîòîâêè çèìîé âëåêóò çà ñîáîé áîëüøèå çàò-
ðàòû ýíåðãèè, ïîýòîìó íàäî óñèëåííî ïèòàòüñÿ. Ðà-

öèîí ïèòàíèÿ òàêæå íåîáõîäèìî ñîãëàñîâûâàòü ñî
ñïîðòèâíûì âðà÷îì.

Ìåäèöèíñêèé îñìîòð íåîáõîäèì â íà÷àëå ïåðè-
îäà, à òàêæå ïîñòîÿííî â ïðîöåññå òðåíèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà îïûòà ðàáîòû â ïåðèîä
ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî ðàçðàáî-
òàòü ïëàí íà ñëåäóþùèé òðåíèðîâî÷íûé ïåðèîä.

Ê êîíöó ïåðèîäà  ôóíäàìåíòàëüíîé  ïîäãîòîâ-
êè   íåîáõîäèìî   ïðåäóñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùèå
òðåíèðîâî÷íûå ìàò÷è.
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ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ШКОЛЬНИКОВ

Ретюнских (Злобина) М. Е., кандидат педагогических наук, доцент кафедры ТИМФК
Воронежский государственный институт физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàáëþäåíèé, õðîíîìåòðèðîâàíèÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìîíèòîðèíãà
×ÑÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà «POLAR–S610, S810» áûëè
îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ïóëüñîâîé íàïðÿæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé óðîêîâ
âîëåéáîëà è îñóùåñòâëåíà èõ êëàññèôèêàöèÿ ïî óðîâíÿì íà îñíîâå ïðèðîñòà ×ÑÑ
â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé âåëè÷èíîé â ñîäåðæàíèè ôèçêóëüòóðíîãî îáó÷åíèÿ øêîëü-
íèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû 5-6 êëàññîâ. Áûëà âûÿâëåíà è ïðèáàâî÷íàÿ ñóì-
ìàðíàÿ àêòèâíîñòü (òðåíèðóþùàÿ) óðîêîâ ôèçêóëüòóðû ðàçíîãî ïðåäìåòíîãî
ñîäåðæàíèÿ ñ ðàññìàòðèâàåìûì êîíòèíãåíòîì ó÷àùèõñÿ.

Êëþ÷åâûå  ñëîâà: ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïî
«Âîëåéáîëó», äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ (ÄÇ), êëàññèôèêàöèÿ, ó÷àùèåñÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû 5-6 êëàññîâ.

PROGRAM OF PHYSICAL TRAINING FOR STUDENTS

Retyunskikh (Zlobina) M.E., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Voronezh State Institute of Physical Education

Abstract.
In this study the values of pulse tension of motor tasks of volleyball lessons were determined on the

basis of the teacher observations, the timekeeping of physical education lessons, the monitoring heart rate
using heart rate monitors «POLAR-S610, S810». And the classification based on the level of heart rate increase
in comparison with the original value in the content of sports training of pupils of the preparatory group
of the 5-6th forms was determined. Surplus total activity of PE lessons with different subject content with
considered pupils’ contingent.

Key words: PE program, Volleyball training material, motor tasks, classification, pupils of the preparatory
medical group of the 5-6th forms.

Ââåäåíèå. Â îñóùåñòâëåíèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå îñíîâíûì
ïðèçíàåòñÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíûé ïîäõîä. Îí îï-
ðåäåëÿåò ëîãèêó ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà îò ìíîãîëåòíèõ ïðîãðàìì è ãîäè÷íûõ
öèêëîâ îáó÷åíèÿ äî ýòàïíûõ (ïîëóãîäè÷íûõ, ÷åò-
âåðòíûõ) öèêëîâ è îïðåäåëåííûõ óðîêîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Ïîäõîäû, ñôîðìèðîâàííûå íà ïðè-
ìåíåíèè ìåòîäîâ êîìïëåêñíî-öåëåâîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ, ïðåîáëàäàþò â ïðàêòèêå øêîëüíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïîñëåäíèå ãîäû [4, 5]. Ïðè òàêîé
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ öåëü â äîñòèæåíèÿõ ó÷àùèõñÿ
ïðåäñòàâëåíà êàê äîëãîñðî÷íûé îðèåíòèð, èìååò
ðàçìûòûé õàðàêòåð, âûðàæåíà êàê îáðàçîâàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïðîãíîñòè÷åñêîãî âèäà (èçó÷èòü,
îâëàäåòü, äîñòè÷ü). Âìåñòå ñ òåì ðåàëüíîå âûðà-
æåíèå ïðîãíîçèðóåìîé öåëè, â òîì ÷èñëå ðàñ÷åò-
íî-ïàðàìåòðè÷åñêîå, âîçìîæíî ëèøü â îïåðàòèâ-
íî-òåêóùåé ôîðìå, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ôîðìå
äâèãàòåëüíûõ (òðåíèðîâî÷íûõ) çàäàíèé, êîòîðûå

ñòðîÿòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ýòàï-
íîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ [1]. Òàêèì îáðàçîì, òåõ-
íîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
øêîëå, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà êàê äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ – äâèãàòåëüíûõ
(òðåíèðîâî÷íûõ, ó÷åáíûõ) çàäàíèé [1,2] – â áîëåå
êðóïíûå ôðàãìåíòû è çâåíüÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà: ÷àñòè óðîêà, ìîäóëè, êëàñòåðû,
ñèñòåìó óðîêîâ è ò.ï.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â ïðî-
âåäåííîì èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàí êîìïëåêñ
óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè
ó÷àùèõñÿ 5-6 êëàññîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ìåäèöèíñ-
êîé ãðóïïû ñ ýëåìåíòàìè ëåãêîé àòëåòèêè, ñïîðòèâ-
íûõ èãð – áàñêåòáîëà, âîëåéáîëà, ëàïòû, à òàêæå
ãèìíàñòèêè, â êîòîðûõ ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëà ñîîò-
âåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì «Êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà» [3].
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Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå ðåøàëñÿ ðÿä çà-
äà÷: îïðåäåëèòü ïóëüñîâóþ íàïðÿæåííîñòü äâèãà-
òåëüíûõ çàäàíèé (ÄÇ) óðîêîâ ïî âîëåéáîëó â ïðî-
ãðàììíîì ìàòåðèàëå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó÷à-
ùèõñÿ â 5-6 êëàññàõ [3]; îñóùåñòâèòü êëàññèôèêàöèþ
çàäàíèé ìàòåðèàëà «âîëåéáîë» äëÿ ó÷àùèõñÿ 5-6
êëàññîâ íà áëîêè-ìîäóëè ïî ñòåïåíè ïóëüñîâîé íà-
ïðÿæåííîñòè ×ÑÑ. Ñ ýòîé öåëüþ â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íà óðî-
êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ 5-6 êëàññîâ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿëîñü õðîíîìåòðè-
ðîâàíèå è èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäèê äëÿ àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Êîíòðîëü
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â óñëîâèÿõ
ó÷åáíûõ çàíÿòèé îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ êàðäèî-
ìîíèòîðîâ «POLAR–S610, S810». Ïðè àíàëèçå ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÑÑÑ ôèêñèðîâàëèñü ñëåäó-
þùèå äàííûå: òåêóùåå âðåìÿ óðîêà;  âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ îòäåëüíûõ ÄÇ íà óðîêå; èñõîäíàÿ ×ÑÑ; ìàê-
ñèìàëüíàÿ ×ÑÑ; ìèíèìàëüíàÿ ×ÑÑ; ñðåäíÿÿ ×ÑÑ;
ñóììà óäàðîâ ñåðäöà; îáúåì ðàáîòû â çîíàõ îòíî-
ñèòåëüíîé ìîùíîñòè (%).

Ñ ó÷åòîì ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

 «ïóëüñîâàÿ íàïðÿæåííîñòü (ÏÍ-ÄÇ) äâèãà-
òåëüíûõ çàäàíèé»: îòíîøåíèå ñóììû óäàðîâ ñåðäöà
çà âðåìÿ ýòàïà (çàäàíèÿ) (ÑÓÑ-ÄÇ) êî âðåìåíè ýòà-
ïà (çàäàíèÿ) (täç): «ÏÍ-ÄÇ» = ÑÓÑ-ÄÇ / täç;

 «ïóëüñîâîé ïðèðîñò ïîêîÿ (ÏÏÏ-ÄÇ) äâèãà-
òåëüíûõ çàäàíèé»: îòíîøåíèå ïóëüñîâîãî íàïðÿæå-

íèÿ (ÏÍ-ÄÇ) ê çíà÷åíèþ èñõîäíîé ×ÑÑ (×ÑÑèñõ):
«ÏÏÏ-ÄÇ»= (ÏÍ-ÄÇ / ×ÑÑèñõ)–1;

 «ïðèâíåñåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà (Ôí-
ÄÇ) äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ»: ïðîèçâåäåíèå ÏÏÏ-ÄÇ
íà ñóììàðíîå âðåìÿ äâèãàòåëüíîãî çàäàíèÿ (täç):
«ÔíÄÇ» = ÏÏÏ-ÄÇ × täç [6].

Êëàñòåðèçàöèÿ çàäàíèé áûëà âûñòðîåíà ïî óðîâ-
íÿì, êàæäûé èç êîòîðûõ îòëè÷àëñÿ îò ïðåäûäóùåãî
ïî íàãðóçî÷íîé ñòîèìîñòè ïðèìåðíî íà 10%, ò.å. 1-é
êëàñòåð çàäàíèé ñîîòâåòñòâîâàë 10% ïðèðîñòó ×ÑÑ
â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì åå çíà÷åíèåì, 2-é – 20% è
òàê äàëåå. Ãðóïïèðîâêà äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì «ïóëüñîâîãî ïðèðîñòà
ïîêîÿ» (ÏÏÏ-ÄÇ) â ðàìêàõ äåñÿòè÷íîãî èçìåðåíèÿ,
òî åñòü 1-îìó êëàñòåðó ñîîòâåòñòâóþò çíà÷åíèÿ ÏÏÏ-
ÄÇ îò 0 äî 0,1 óñë/åä; 2-îìó êëàñòåðó – îò 0,11 óñë/
åä äî 0,2 óñë/åä, è òàê äàëåå äî 10 êëàñòåðà, êîòîðî-
ìó ñîîòâåòñòâîâàëè çíà÷åíèÿ ÏÏÏ-ÄÇ îò 0,91 äî 1
óñë/åä. Èòàê, äèôôåðåíöèàöèÿ è êëàñòåðèçàöèÿ ÄÇ
áûëè îñóùåñòâëåíû ïî âåëè÷èíå ïðèðîñòà íàïðÿæåí-
íîñòè ×ÑÑ îò èñõîäíîé ×ÑÑ ïîêîÿ ïðè âûïîëíåíèè
ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óðîêè ñ ýëåìåí-
òàìè âîëåéáîëà ïðåäñòàâëåíû â ðàìêàõ òðåòüåé ÷åò-
âåðòè. Ñòàíäàðòíûå äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ ýòîãî
ðàçäåëà ñîñòàâèëè âîñüìèóðîâíåâóþ êëàññèôèêàöèþ,
÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïóëüñîâàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãà-
íèçìà ïðè èõ âûïîëíåíèè ïî ïðèðîñòó ×ÑÑ â ñðàâ-
íåíèè ñ èñõîäíîé âåëè÷èíîé îïðåäåëÿåòñÿ â ðàìêàõ
îò 10% äî 80%. Ïóëüñîãðàììà îäíîãî èç óðîêîâ
ïðèâåäåíà íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Ïóëüñîãðàììà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùåãîñÿ 5-ãî êëàññà ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû íà óðîêå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ýëåìåíòàìè âîëåéáîëà.
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Àíàëèç äàííûõ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå
âèäû óïðàæíåíèé è ÄÇ ìàòåðèàëà âîëåéáîëà ìîãóò
èìåòü îòíîøåíèå êàê ê îäíîìó êëàñòåðó âûñòðàèâà-
åìîé êëàññèôèêàöèè, èìåÿ ñòàíäàðòíûé îäíîíàïðàâ-
ëåííûé ñäâèã ïî ïîêàçàòåëÿì ×ÑÑ, òàê è îêàçûâàòü
ðàçëè÷íîå ôóíêöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
ó÷àùèõñÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû. Òàê àíàëèç äàí-
íûõ ïðîòîêîëîâ õðîíîìåòðèðîâàíèÿ (ïðèìåð, òàáë.
1) ïîêàçûâàåò, ÷òî «ÄÇ: îñòàíîâêè, øàãîì, ñêà÷êîì,
ïîñëå êîðîòêèõ ïåðåìåùåíèé» áëîêà «òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ (ÒÒÄ) è çàäàíèÿ
ïåðåäâèæåíèé âîëåéáîëèñòà» õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäó-
þùèìè çíà÷åíèÿìè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé: ÏÍ-ÄÇ
– 119 óä/ìèí, ÏÏÏ-ÄÇ – 0,21 óñë/åä, êîòîðûå óêà-
çûâàþò íà 20% ïðèðîñò ×ÑÑ îò èñõîäíîé âåëè÷è-
íû è ïîçâîëÿþò îòíåñòè åãî êî âòîðîìó óðîâíþ êëàñ-
ñèôèêàöèè (òàáë. 2). Â òî æå âðåìÿ â ðàìêàõ óêà-
çàííîãî áëîêà çàäàíèé «ÄÇ: ïåðåìåùåíèå â ñòîéêå

âîëåéáîëèñòà» îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè
ïóëüñîâûõ ïîêàçàòåëåé (ÏÍ-ÄÇ – 135 óä/ìèí, ÏÏÏ-
ÄÇ – 0,38 óñë/åä), òåì ñàìûì îïðåäåëÿÿ îòíîøåíèå
ê 4 êëàñòåðó, õàðàêòåðèçóåìîìó 40% ïðèðîñòîì
×ÑÑ îò èñõîäíîé (òàáë. 2).

Â áëîêå «ÒÒÄ è çàäàíèÿ â íàïàäåíèè» ìîæíî
âûäåëèòü «ÄÇ: ïåðåäà÷à è ëîâëÿ ìÿ÷à íà ôàëàíãè
ïàëüöåâ íàä ñîáîé â äâèæåíèè øàãîì», ïóëüñîâûå
ïîêàçàòåëè êîòîðîãî â ðàìêàõ ìîäåëüíî-êîíñòðóêòèâ-
íîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îòíåñòè åãî ê òðåòüå-
ìó óðîâíþ ñ 30% ïðèðîñòîì ×ÑÑ. Òàê åãî ÏÍ-ÄÇ
ôèêñèðóåòñÿ 125 óä/ìèí, à ÏÏÏ-ÄÇ ñîñòàâëÿåò 0,28
óñë/åä. À «ÄÇ: 2-3 ïåðåäà÷è íàä ñîáîé ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïåðåäà÷åé ïàðòíåðó» õàðàêòåðèçóåòñÿ ÏÍ-ÄÇ
ðàâíûì 134 óä/ìèí è ÏÏÏ-ÄÇ – 0,37 óñë/åä, à â
èòîãå ðåçóëüòàòû ïðîåêòíî-ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îï-
ðåäåëÿþò åãî ê áîëåå âûñîêîìó, â ñðàâíåíèè ñ ïðå-
äûäóùèì çàäàíèåì, ÷åòâåðòîìó êëàñòåðó (òàáë. 2).

Ïðîòîêîë-òàáëèöà 1
Àíàëèç ïóëüñîâîé íàïðÿæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé è èõ ïðèâíåñåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà â

óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ýëåìåíòàìè âîëåéáîëà ó ó÷àùèõñÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû

ЧСС уд/мин Время этапа 
(задания) 

Содержание 
двигательных заданий 
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А Б В Г Д Е Ж З И К 
Начало урока 0 0:00:00 Исходная ЧСС – 98 уд/мин 
Построение, приветствие,  
постановка задач 1 0:00:45,0 

/  0,75 106 102 98 93 124 0,26 0,20 

Строевые приемы 2 0:02:25,0 
/  1,67 115 110 100 192 115 0,17 0,28 

Медленный бег и его  
разновидности 3 0:09:40,0 

/  7,25 184 154 98 1129 156 0,59 4,28 

Восстановительная ходьба 4 0:10:55,0 
/  1,25 130 116 101 154 123 0,26 0,32 

 Остановки, шагом, скачком, по-
сле коротких перемещений 5 0:13:05,0 

/  2,17 123 115 105 258 119 0,21 0,46 

ОРУ без предметов на месте: 
для рук и плечевого пояса 6 0:14:10,0 

/  1,08 127 116 108 135 125 0,28 0,30 

ОРУ на месте: для туловища и 
ног 7 0:15:45,0 

/  1,58 141 124 105 206 130 0,33 0,52 

Перемещение в стойке пристав-
ными шагами, скрестным, бо-
ком, двойным шагом  

8 0:17:50,0 
/  2,08 145 130 108 281 135 0,38 0,79 
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А Б В Г Д Е Ж З И К 
Бег с изменением направления, 
с выполнением прикладных уп-
ражнений 

9 0:19:20,0 
/  1,50 154 139 117 220 147 0,50 0,75 

Бег с изменением темпа, ритма, 
стартовый разгон 10 0:20:45,0 

/  1,42 191 145 110 217 153 0,56 0,79 

Передача и ловля мяча на фа-
ланги пальцев над собой в дви-
жении шагом 

11 0:22:40,0 
/  1,92 131 120 110 240 125 0,28 0,54 

2-3 передачи над собой с после-
дующей передачей партнеру 12 0:26:20,0 

/  3,67 147 131 105 491 134 0,37 1,36 

Прием мяча двумя снизу после 
перемещения 13 0:28:05,0 

/  1,75 145 125 110 229 131 0,34 0,60 

Комбинации из освоенных эле-
ментов (подача, прием, пере-
дача, удар) в парах 

14 0:30:10,0 
/  2,08 166 153 123 331 159 0,62 1,29 

Игра в сетбол «Пионербол» 15 0:37:15,0 
/  7,08 182 156 134 1118 158 0,61 4,32 

Ходьба и ее разновидности 16 0:38:30,0 
/  1,25 145 130 117 173 138 0,41 0,51 

Подведение итогов урока, до-
машнее задание. 17 0:40:00,0 

/  1,50 117 110 101 165 110 0,12 0,18 

  Всего по уроку ЧСС максимальная – 191 уд/мин, средняя – 136 уд/мин. 
Прибавочная функциональная нагрузка урока  – 17,49 усл/ед. 

Интенсивность работы 
в зонах ЧСС IV– 6,7%      III – 18,1%      II – 26,0%     I – 49,2% 

Â òî æå âðåìÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ñîåäè-
íåíèå îòäåëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ýëå-
ìåíòîâ â êîìáèíàöèè ïîâûøàåò ñòåïåíü èõ ôóíê-
öèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì (òàáë. 2). Íà-
ïðèìåð, áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ èçó÷àåìûõ ïóëü-
ñîâûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè

«ÄÇ: êîìáèíàöèè èç îñâîåííûõ ýëåìåíòîâ (ïîäà÷à,
ïðèåì, ïåðåäà÷à, óäàð) â ïàðàõ». Îíî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÏÍ-ÄÇ ðàâíûì 159 óä/ìèí è ÏÏÏ-ÄÇ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì 0,62 óñë/åä, êîòîðûå óêàçûâàþò íà 70%
ïðèðîñò ×ÑÑ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñåäüìîìó êëàñòå-
ðó êëàññèôèêàöèè.

Òàáëèöà 2
Êëàññèôèêàöèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé ïî èõ «ïóëüñîâîìó ïðèðîñòó» –

âûçûâàåìîìó ñòàíäàðòíîìó ñäâèãó ×ÑÑ â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé âåëè÷èíîé – ïðèìåíèòåëüíî ê ñîäåðæàíèþ
ìàòåðèàëà ïî âîëåéáîëó Êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ 5-õ êëàññîâ

Тренировочные (двигательные) задания технической подготовки Кластеры 
 двигательных  

заданий 
ТТД передвижений ТТД и задания  

в нападении 
ТТД и задания  

в защите 
I  

кластер 
10% прирост ЧСС

от исходной  
величины 

Изучение и закрепление 
положений ног, туло-
вища, рук в основных 
стойках игрока: низкой, 
средней, высокой. Стар-
товая стойка. 

Имитация нижней пря-
мой подачи мяча; пере-
дачи мяча двумя сверху 
над собой, двумя снизу; 
прямого нападающего 
удара с места.  

Имитация 
приема мяча 
двумя снизу по 
элементам и в 
целом. 

II  
кластер 

20% прирост ЧСС
от исходной  
величины 

Повороты на месте. Ос-
тановки шагом, скач-
ком. Двойной шаг впе-
ред. Передвижение ша-
гом. Остановки после 
коротких перемещений. 
Прыжки толчком одной, 
двух ног с места. Ска-
чок вперед, назад, впра-
во, влево. 

Броски прямой рукой мя-
ча снизу в стену (сетку); 
броски и ловля мяча от-
скоком от стены, над со-
бой, на кисти рук над со-
бой и у стены, двумя ру-
ками сверху, двумя снизу 
у стены. Удар по мячу ки-
стью стоя на коленях, об 
пол, о стену, о сетку. 

Прием мяча 
двумя снизу на 
месте. 
Выбор места 
при приеме 
нижней пода-
чи; при стра-
ховке партнера, 
принимающего 
мяч с подачи, 
передачи. 
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Тренировочные (двигательные) задания технической подготовки Кластеры 
 двигательных  

заданий 
ТТД передвижений ТТД и задания  

в нападении 
ТТД и задания  

в защите 
III  

кластер 
30% прирост ЧСС

от исходной  
величины 

Ходьба с выполне-
нием прикладных 
упражнений – 
сесть, лечь, встать, 
подпрыгнуть и др. 
Прыжки в заданном 
ритме. Сочетание 
способов переме-
щений шагом и бе-
гом.   

Нижняя прямая пода-
ча мяча снизу в стену 
(сетку). Передача и 
ловля мяча на фаланги 
пальцев над собой на 
месте и в движении 
шагом. Прямой напа-
дающий удар после 
набрасывания самому 
себе. 

Многократный прием 
мяча снизу перед со-
бой. Выбор места при 
страховке партнера, 
принимающего мяч от 
обманной передачи. 

IV  
кластер 

40% прирост ЧСС
от исходной  
величины 

Перемещение в 
стойке приставны-
ми шагами, двой-
ным шагом, скре-
стным, боком, ли-
цом и спиной впе-
ред, скачками, 
прыжками (без мя-
ча и с мячом). 
 

Нижняя прямая пода-
ча мяча. Передача мя-
ча над собой, двумя 
руками сверху, снизу; 
2-3 передачи над со-
бой с последующей 
передачей партнеру. 
Прямой нападающий 
удар с места после 
подбрасывания мяча 
партнером. 

Прием мяча двумя ру-
ками снизу после пе-
ремещения. Прием 
мяча снизу двумя ру-
ками с подачи и пер-
вая передача в парах. 
Выбор способа приема 
мяча, посланного че-
рез сетку противни-
ком. 

 V  
кластер 

50% прирост ЧСС
от исходной  
величины 

Бег с выполнением 
прикладных упраж-
нений – сесть, лечь, 
встать, подпрыгнуть 
и др.; бег с ускоре-
ниями, изменением 
темпа, ритма, на-
правления, из раз-
личных и.п. 

Нижняя прямая подача 
мяча с 3-6 м от сетки. Пе-
редача и ловля мяча двумя 
сверху, снизу в парах че-
рез сетку.  Прямой напа-
дающий удар в прыжке 
после подбрасывания мя-
ча партнером и через сет-
ку. 

Прием отскочив-
шего от сетки мяча 
двумя снизу  после 
перемещения. 
Прием мяча снизу 
двумя руками с 
подачи и первая 
передача в зоны 3, 
2. 

VI  
кластер 

60% прирост ЧСС
от исходной  
величины 

Бег изменением 
темпа, ритма, на-
правления, из раз-
личных и.п. 
Низкий старт и 
стартовый разбег до 
30м. 

Нижняя прямая подача 
мяча на расстояние, точ-
ность, силу. Передача мя-
ча двумя руками сверху, 
снизу после перемещения 
вперед; передача сверху 
двумя руками, снизу с 
выходом под мяч (через 
сетку). Прямой нападаю-
щий удар с разбега в 
прыжке после подбрасы-
вания мяча партнером и 
через сетку (на расстоя-
ние, точность и силу). 

Прием мяча двумя 
снизу после пода-
чи после переме-
щения (через сет-
ку). 
Прием мяча снизу 
двумя руками с 
подачи и первая 
передача в зоны 4, 
3, 2. 

Комбинации из ос-
военных элементов 
передвижений. 

Комбинации из освоенных элементов (подача, 
прием, передача, удар) в парах и в парах через 
сетку. 

VII  
кластер 

 

70% прирост ЧСС
от исходной  
величины 

Комбинации из освоенных элементов (подача, прием, передача, удар) 
в сочетании с элементами техники перемещений в парах и в парах 
через сетку. 
Комбинации из ос-
военных элементов 
(подача, прием, пе-
редача, удар) в со-
четании с элемента-
ми техники пере-
мещений в парах и в 
парах через сетку. 

Комбинации из освоен-
ных элементов (подача, 
прием, передача, удар) в 
сочетании с элементами 
техники перемещений в 
парах и в парах через сет-
ку. 

Комбинации из 
освоенных эле-
ментов (подача, 
прием, передача, 
удар) в сочетании 
с элементами тех-
ники перемещений 
в парах и в парах 
через сетку. 

VIII  
кластер 

 

80% прирост ЧСС
от исходной  
величины 
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Ïðèìå÷àíèå: ÒÒÄ-òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ

Â öåëîì àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîé ñòîèìîñòè
óðîêîâ ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, âêëþ÷åííûõ â Êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ 1-11 êëàññîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïîêàçàë, ÷òî ïðèáàâî÷íàÿ
ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü, âûçûâàåìàÿ âûïîëíÿåìûìè
ÄÇ íà óðîêàõ âîëåéáîëà, ñîñòàâëÿåò 12-20 óñë/åä, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ñðåäèííûì ïîêàçàòåëåì â ñðàâíåíèè ñ óðî-
êàìè ëåãêîé àòëåòèêè è ãèìíàñòèêè. Óðîêè ëåãêîé
àòëåòèêè îêàçûâàþò íàèâûñøåå òðåíèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà ó÷åíèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû (16-24
óñë/åä), à íà óðîêàõ ãèìíàñòèêè øêîëüíèêè ïîëó÷à-
þò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé òðåíèðóþùèé îáúåì íàãðóç-
êè – 8-16 óñë/åä.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå óðîêîâ âîëåéáî-
ëà è èõ àíàëèç ïîçâîëèëè íàì îñóùåñòâèòü äèôôå-
ðåíöèàöèþ ðàçíîãî ðîäà óïðàæíåíèé, ïðèåìîâ, äåé-
ñòâèé, ïîñòðîåííûõ â ôîðìå äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé
ïî ôóíêöèîíàëüíûì óðîâíÿì, îáîçíà÷åííûì â êëàñ-
ñèôèêàöèè êàê êëàñòåðû,  à òàêæå ïðîñëåäèòü ñî-
÷åòàíèå ÄÇ íà óðîêå è èõ êîìïëåêñèðîâàíèå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ äîñòèæåíèÿ òåêóùåãî ðàçâèâàþùåãî ýô-
ôåêòà â ñðàâíåíèè ñ îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷ ïðè
èçó÷åíèè ýëåìåíòîâ âîëåéáîëà. Àíàëèç äàííûõ ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå âèäû óïðàæíåíèé è ÄÇ
ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå êàê ê îäíîìó êëàñòåðó, èìåÿ
ðàâíûé ïóëüñîâîé ïðèðîñò è ïóëüñîâîå íàïðÿæåíèå,
òàê è îêàçûâàòü ðàçëè÷íîå ôóíêöèîíàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå, ÷òî íàìè îòìå÷àëîñü âûøå. Ýòî î÷åíü âàæíî
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíåâûõ ñâÿçåé â âèäàõ äâèæå-
íèé, êîãäà, íàïðèìåð, óïðàæíåíèÿ èç ðàçäåëà âîëåé-
áîëà ìîãóò îêàçàòü ðàçâèâàþùåå çíà÷åíèå ïðè âîñ-
ïèòàíèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ïîñòðîåíèè îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íàïðèìåð, áàñêåòáîëèñòà, èëè
èãðîêà â ðóññêóþ ëàïòó. Â öåëîì æå óñòàíîâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòàõ
óïðàæíåíèé, ïîñòðîåííûõ â ôîðìå ÄÇ, ïîìîæåò
îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå
òîëüêî ó÷àùèõñÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû ñðåäíå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî è äåòåé äðóãèõ ãðóïï
äàííîãî âîçðàñòà íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ýòî ïîëîæåíèå ïðèíèìàåò õàðàêòåð ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ïîñòðîåíèþ ïåðâè÷íûõ ôîðì çàíÿ-
òèé ñ ó÷àùèìèñÿ â ðàìêàõ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».
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РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СЕМЕСТРОВЫХ ЗАНЯТИЙ ПЛЯЖНЫМ
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Àííîòàöèÿ.
Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ñîäåðæàíèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïëÿæíûì âîëåéáîëîì â

òå÷åíèå ñåìåñòðà, à òàêæå îá èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, ïëÿæíûé âîëåéáîë, çàíÿòèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü.

FINAL RESULTS OF BEACH VOLLEYBALL TERM STUDIES

Maaev Kh.K., Senior Teacher
Groznensky state technical university named after academician

M. D. Milliontshikov

Abstract.
The information about the contents of beach volleyball lessons during the term is leveled in the paper.

There is also the information about changes of parameters of physical development and students’ physical
preparedness.

Key words: students, beach volleyball, studies, physical development, physical preparedness.

Ââåäåíèå. Âûáîð êîíêðåòíûõ âèäîâ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ïðîïàãàíäèðóåìûõ â âóçå, îáóñëîâ-
ëèâàåò ðÿä ôàêòîðîâ: åãî ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, ãåîãðà-
ôî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, îñîáåííîñòè êîíòèíãåíòà
ñòóäåíòîâ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ò.ä.
[1,2].

Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå è ãåëèîôèçè÷åñêèå
óñëîâèÿ ðåñïóáëèê Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ÿâëÿþòñÿ
âïîëíå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ïî÷òè êðóãëîãîäè÷íî-
ãî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì íà ñâåæåì âîçäóõå.

Â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ñïîðòèâíûå
èãðû, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ. Ñðåäè ñîâðåìåííûõ âèäîâ
ñïîðòèâíûõ èãð, ïîÿâèâøèõñÿ â Ðîññèè 15-20 ëåò
íàçàä, ìîæíî îòìåòèòü ïëÿæíûé âîëåéáîë – êàê äè-
íàìè÷íûé, çðåëèùíûé âèä ñïîðòà, íåñóùèé áîëüøîé
ðàçâèâàþùèé è îçäîðîâèòåëüíûé çàðÿä [5,6].

Îäíàêî, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïëÿæíîãî âî-
ëåéáîëà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ çàòðóäíÿåòñÿ

â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ðàçðàáîòàííûõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïðîâåðåííûõ âàðèàíòîâ åãî ïðèìåíåíèÿ â
ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-
ìàññîâîé âóçîâñêîé ðàáîòû.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè è ìåòîäè-
êè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì ñî ñòóäåíòàìè Ãðîçíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî íåôòÿíîãî èíñòèòóòà èìåíè àêàäåìèêà Ì.Ä.
Ìèëëèîíùèêîâà äàëà âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü
ïðîãðàììó èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ïëÿæíîãî âîëåé-
áîëà íà àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëàãàåìîãî âàðèàíòà çàíÿòèé

îñóùåñòâëÿëàñü â âåñåííåå - ëåòíåì ñåìåñòðå 2010-
2011 ó÷åáíîãî ãîäà, ñ ó÷àñòèåì 24 ñòóäåíòîâ, ðàçáè-
òûõ íà êîíòðîëüíóþ (12 ÷åëîâåê) è ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ (12 ÷åëîâåê) ãðóïïû. Âîçðàñò ñòóäåíòîâ 17 –
20 ëåò, ñòàæ çàíÿòèé ïëÿæíûì âîëåéáîëîì – 2 – 4
ãîäà, èãðîâàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü – ñïîðòñìåíû ìàñ-
ñîâûõ ðàçðÿäîâ.

Õðîíîìåòðèðîâàíèå è àíàëèç èãðîâûõ äåéñòâèé
ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿëèñü ïî ìåòîäèêå S. Humberg,
A. Parageorgiu [8] â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Êîñòþêîâà
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[5], ðàçäåëåíèå âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé – ïî ìå-
òîäèêå Ì.À. Ãîäèêà [3].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà èñïîëüçîâà-
ëèñü êàðäèîìîíèòîðû ôèðìû Polar, òèïà RS-100 è
RS-400, ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè – ñòàíäàðòíàÿ áàòàðåÿ òå-
ñòîâ [7], ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü
ïî îáùåèçâåñòíûì ìåòîäèêàì [4].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.
Âñåãî çà 18 íåäåëü îáùåå âðåìÿ çàíÿòèé ñîñòà-

âèëî 68 ÷àñîâ. Èç íèõ 2 ÷àñà íà òåîðåòè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó, 26 ÷àñîâ íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó (14
÷àñîâ – ÎÔÏ, 12 ÷àñîâ – ÑÔÏ), 24 ÷àñà íà òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó (14 ÷àñîâ íà òåõíè÷åñêóþ,
10 ÷àñîâ íà òàêòè÷åñêóþ), 14 ÷àñîâ íà èãðîâóþ ïîä-
ãîòîâêó (ó÷åáíûå èãðû, ñåéäàóòû, ñîðåâíîâàíèÿ),
2 ÷àñà íà âûïîëíåíèå êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé ïî
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Â ðàçðàáîòàííîì ñåìåñòðîâîì âàðèàíòå çàíÿ-
òèé  ñîâîêóïíûé âêëàä òåîðåòè÷åñêîãî è êîíòðîëüíî-
ãî ðàçäåëîâ ñîêðàòèëñÿ ñ 17,6% äî 5,8%, òî åñòü â
3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì. Ýòî äàëî âîç-
ìîæíîñòü âûäåëèòü äîïîëíèòåëüíî 16 ÷àñîâ íà ïðàê-
òè÷åñêèé ðàçäåë ïðîãðàììû, òî åñòü óâåëè÷èòü íà-
ãðóçêó íà ñèñòåìû è ôóíêöèè îðãàíèçìà çàíèìàþ-
ùèõñÿ è ïîëó÷èòü áîëåå âûðàæåííûé ïîëîæèòåëü-
íûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò.

Óñèëèòü îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ñòóäåí-
òîâ ïðè çàíÿòèÿõ ïëÿæíûì âîëåéáîëîì ïîìîãëî
òàêæå ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëîãèêå ïðîöåññà ïîäãîòîâêè â ýòîì âèäå
ñïîðòà. Íàïðèìåð, ñðåäñòâà ÎÔÏ ïðèìåíÿëèñü â
òå÷åíèå 9 íåäåëü (äî ñåðåäèíû àïðåëÿ), à çàòåì èõ
ñìåíèëè ñðåäñòâà ÑÔÏ. Òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ îñâàèâàëèñü è çàêðåïëÿëèñü ðàâíîìåðíî â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà çàíÿòèé, èãðîâàÿ ïîäãîòîâêà
â âèäå ñåéäàóòîâ è ñïàððèíãîâ  ïðîâîäèëàñü ïåð-
âûå äâà ìåñÿöà (ôåâðàëü, ìàðò) îäèí ðàç â äâå íå-
äåëè, à çàòåì – íà êàæäîì çàíÿòèè.

Ïåðå÷åíü òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé, ïðèìå-
íÿåìûõ â çàíÿòèÿõ, ñîñòîÿë èç 18 ãðóïï, âêëþ÷àþ-
ùèõ â ñåáÿ 65 îñíîâíûõ âàðèàíòîâ âûïîëíåíèÿ (Òàá-
ëèöà 1), ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ îñâîåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ
èãðîâûõ íàâûêîâ è ïîëó÷åíèÿ âûðàæåííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà.

 Èç 18 ãðóïï âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé – 50%
îòíîñÿòñÿ ê íåñïåöèôè÷åñêèì: õîäüáà, áåã, ïðûæêè è ò.ä.

Ãðóïïà ñïåöèôè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðåäñòàâ-
ëåíà ðàçíîîáðàçíûìè äåéñòâèÿìè ñ ìÿ÷îì, ñåéäàó-
òàìè, ó÷åáíûìè è òîâàðèùåñêèìè èãðàìè.

Ïî ïóëüñó âñå ïðèìåíÿåìûå óïðàæíåíèÿ ðàç-
äåëèëèñü íà äâå ãðóïïû: àýðîáíîé è ñìåøàííîé
àýðîáíî-àíàýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè.

Óïðàæíåíèÿ àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè, ñ ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äî 135-140 óä/ìèí,
ïðåäñòàâëåíû â 10 èç 18 âûäåëåííûõ ãðóïï.

Ê óïðàæíåíèÿì ñìåøàííîé íàïðàâëåííîñòè
(ïóëüñ ñâûøå 140 óä/ìèí) ìîæíî îòíåñòè áåã â áû-
ñòðîì òåìïå, ïðûæêè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå óïðàæíå-
íèÿ, íàïàäàþùèå óäàðû, áëîêèðîâàíèå è ò.ä.

Óïðàæíåíèÿ àíàýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè îò-
äåëüíî íå ïðèìåíÿëèñü. Âîçìîæíî, ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé íà ñêîðîñòü è ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü
÷àñòîòà ïóëüñà â îòäåëüíûå ìîìåíòû ïðåâûøàëà 170
óä/ìèí, îäíàêî âêëàä òàêèõ äåéñòâèé ñîñòàâëÿåò äîëè
ïðîöåíòà îò îáùåãî âðåìåíè çàíÿòèé, è ïîýòîìó îíè
îòäåëüíî íå âîøëè â ïðèâåäåííûé â òàáëèöå 1 ïå-
ðå÷åíü.

Íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îòìå÷åííûõ äîñòîâåðíûõ
óëó÷øåíèé ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè þíîøåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (âñåãî 4 èç 24 èëè
16,7%) ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â òðàäèöèîííîì
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íåèñïîëü-
çóåìûõ ðåçåðâîâ ïîâûøåíèå åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû – áîëåå âûðà-
æåíû (òàáëèöà 2).

Çà äâà ìåñÿöà çàíÿòèé (ôåâðàëü – ìàðò 2011
ãîäà) îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïî 5-òè àíàëèçèðóåìûì êðèòåðèÿì èç 8-ìè. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííîå (äîñòîâåðíîå) óëó÷øåíèå îòìå÷àåòñÿ
ïî ïîêàçàòåëÿì âûíîñëèâîñòè è ñêîðîñòíîé ñèëû,
ìåíåå âûðàæåííîå (íåäîñòîâåðíîå) ïî êðèòåðèÿì
ñèëû è ãèáêîñòè.

Âñåãî çà ïåðèîä çàíÿòèé (ôåâðàëü – èþíü
2011ãîäà) äîñòîâåðíûå óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îòìå÷åíû â 12
òåñòèðîâàíèÿõ èç 24, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó âñåõ
èçìåðåíèé.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé, èñïîëüçóåìûõ ñòóäåíòàìè

ïðè çàíÿòèÿõ ïëÿæíûì âîëåéáîëîì

Специализи-
рованность 

Направленность № 
п/п 

                                 Показатели 
 
 
 
Упражнения 

специ- 
фичес- 
кие 

неспе- 
цифичес- 
кие 

аэроб-
ная 

сме-
шан- 
ная 

ана-
эроб-
ная 

1 Ходьба  + +   
2 Бег а) в медленном темпе  + +   
3        б) в быстром темпе  +  +  
4 Прыжки  +  +  
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Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ,

çàíèìàþùèõñÿ ïëÿæíûì âîëåéáîëîì (n=12) âî âòîðîì ñåìåñòðå 2010 – 2011 ó÷åáíîãî ãîäà
(ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà)

 
5 
6 

Упражнения ОФП 
а) скоростно-силовые 
б) на выносливость 

 
 
+ 
+ 

 
 
+ 

+  

 
7 
8 

Упражнения СФП 
а) скоростно-силовые 
б) на выносливость 

 
 
+ 
+ 

 
 
+ 

+  

 
9 
10 

Передачи мяча: 
а) сверху одной и двумя руками 
б) снизу одной и двумя руками 

 
+ 
+ 

 
 
+ 
+ 

  

11 Подвижные и спортивные игры  + +   
12 Подачи мяча +  +   
13 Прием мяча с подачи, после 

атакующих и обманных ударов +  +   

14 Нападающие удары без блока, 
против блока +   +  

 
15 
16 

Упражнения с мячом: 
а) на скорость 
б) на скоростную выносливость 

 
+ 
+ 

  
 
+ 
+ 

 

17 Сейдауты +  +   
18 Учебные и товарищеские игры +   +  

t № 
п/п 

Тестирования 
 
 
Показатели 

Февраль 
х ±Sx 

Апрель 
х ±Sx 

Июнь 
х ±Sx 3,4 4,5 3,5 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. Становая 

динамометрия (кг) 
132,3 
7,5 

136,6 
7,4 

137,7 
7,8 1,4 0,4 1,8 

2. Сгибание-разгибание 
рук в висе (кол-во раз) 

6,9 
2,1 

8,4 
2,1 

9,4 
1,9 1,8 1,2 3,1 

3. Сгибание разгибание 
туловища (кол-во раз) 

10,8 
2,1 

12,5 
1,8 

13,9 
1,8 2,2 1,9 4,0 

4. Бег 100 м (с) 14,2 
0,2 

14,0 
0,2 

13,9 
0,2 2,1 1,9 3,9 

5. Бег 6 минут (м) 1491,5 
11,2 

1516,7 
10,1 

1527,4 
11,6 5,1 1,9 6,5 

6. Прыжок в длину с 
места (см) 

224,1 
7,1 

230,8 
6,8 

233,5 
7,2 2,1 0,9 2,9 

7. Прыжок вверх с места 
(см) 

41,8 
3,0 

44,8 
2,9 

47,3 
2,9 2,4 2,0 4,5 

8. Наклон вперед (см) 6,0 
1,5 

7,1 
1,3 

7,8 
1,3 1,9 1,4 3,1 

Çàêëþ÷åíèå.Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûðàæåííîå
óëó÷øåíèå (ïî÷òè â 3 ðàçà) ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå  ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè ðàçðàáîòàííîãî âàðèàíòà çàíÿòèé ïëÿæíûì
âîëåéáîëîì ñî ñòóäåíòàìè âóçîâ Ñåâåðíîãî Êàâêà-
çà è öåëåñîîáðàçíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè-
êå.
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 ОЦЕНКА ТРЕНИРУЕМОСТИ ВЕДУЩИХ МЫШЕЧНЫХ ГРУПП МЕТАТЕЛЕЙ
ДИСКА С ИCПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛОКАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

Хамид Джамал Абдулкарим Хамид, аспирант
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт/ Петербург

Àííîòàöèÿ.
Ñïåöèàëüíàÿ ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà ìåòàòåëåé äèñêà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ

èñïîëüçîâàíèåì ëîêàëüíûõ óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ ñ îïðåäåëåíèåì èíäèâè-
äóàëüíûõ âåëè÷èí ãðàíè÷íûõ îòÿãîùåíèé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ñïåöèàëü-
íîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ìåòàòåëåé äèñêà è äàåò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî îïðåäå-
ëÿòü óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ õàðàêòåð èçìåíåíèÿ óñèëèÿ â ñèñòåìå «ñïîðòñìåí-òðåíàæåð»
ïðè ñòóïåí÷àòîì èçìåíåíèè âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ (ïåðåìåùàåìîé ìàññû). Ïîëó-
÷åíû çàâèñèìîñòè «îòÿãîùåíèå-óñèëèå», îïðåäåëåíû ãðàíè÷íûå âåëè÷èíû îòÿãî-
ùåíèÿ â ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêå ìåòàòåëåé äèñêà. Ìîäåðíèçèðîâàíà
ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëÿòü âðåìÿ ðàçâèòèÿ, âðåìÿ äîñòèæåíèÿ è çíà-
÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ ïðè âûïîëíåíèè ëîêàëüíûõ óïðàæíåíèé íà òðåíà-
æåðàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî óñè-
ëèÿ â èññëåäóåìûõ óïðàæíåíèÿõ è âåëè÷èíû ãðàíè÷íîãî çíà÷åíèÿ îòÿãîùåíèé
äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàíèå äèñêà, ñïåöèàëüíàÿ ñèëà, ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà ìåòàòåëåé, âåëè÷èíà ãðàíè÷-
íîãî îòÿãîùåíèÿ, ñòóïåí÷àòîå èçìåíåíèå âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ, ñïåöèàëüíàÿ ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà ìåòàòå-
ëåé äèñêà.

EVALUATION TRAINEE LEADING MUSCLE GROUPS THROWR USING LOCAL
EXERCISE

Hameed Jamal Abdul Kareem Hameed, postgraduate
Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health
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Abstract.
Special strength training highly skilled throwers with the use of local exercises in the gym with the

definition of the boundary values of individual weights can increase the level of special strength training
throwers and gives you the opportunity to effectively determine the level of fitness of individual muscle groups.

We consider the nature of the change efforts in the «athlete – trainer» step change external encumbrances
( moved mass ) . The dependences of «burdening – effort», defined limit values burdening special strength
training throwers . Modernized program that allows you to determine the time of development, and the time
to reach the maximum efforts in the performance of local exercises at the gym. It is shown that in the
experimental group the values of maximum force in the test exercises and the value of the boundary value
weights significantly improved compared to the control.

Key words: discus, special power, strength training throwers, boundary value aggravation, a step change
of the external aggravation, special forces training discus thrower.

 Ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ìåòà-
òåëåé äèñêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøèå îáúåìû óïðàæ-
íåíèé âçðûâíîãî è áàëëèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â
ýòîé ñâÿçè ñïîðòñìåíû âûíóæäåíû âûïîëíÿòü áîëü-
øèå îáúåìû öåëîñòíûõ óïðàæíåíèé. Òàê êàê ðàñ÷ëå-
íåíèå ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé, âûïîëíÿ-
åìûõ íà âûñîêîé ñêîðîñòè, â òðàäèöèîííîé òðåíè-
ðîâêå ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü, òðåáó-
þòñÿ íîâûå ïîäõîäû â ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãî-
òîâêå. Â ÷èñëî ýòèõ ïîäõîäîâ âõîäèò âûäåëåíèå âå-
äóùèõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóêòóðå ñîðåâíîâòåëüíûõ
äâèæåíèé ìåòàòåëåé ñ ïîñëåäóþùèì ìîäåëèðîâàíè-
åì ñïåöèàëüíîé ñèëû â ëîêàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ íà
òðåíàæåðàõ. Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå âçðûâ-
íîé ñèëû â ýòîé îáëàñòè ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì
çàêîíîìåðíîñòÿì ïî äâóì îñíîâíûì ïðè÷èíàì. Ïåð-
âàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áàëëèñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ òðåáóþò âûñîêîé ñêîðîñòè ñ ïðîÿâëåíèåì
âûñîêîé ìîùíîñòè äâèæåíèé. Âòîðàÿ ïðè÷èíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âûïîëíåíèè áîëüøîãî îáú¸ìà ñèëîâûõ óï-
ðàæíåíèé, ñíèæàþùèõ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ â îñíîâ-
íîì óïðàæíåíèè, ïîýòîìó àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé
ñèëû, ïðîÿâëÿåìîé â îñíîâíûõ ôàçàõ äâèæåíèé ìå-
òàòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîêàëüíûõ óïðàæíåíèé.

Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé ñèëû, ïðîÿâëÿåìîé â
îñíîâíîì óïðàæíåíèè è â îòäåëüíûõ ëîêàëüíûõ óï-
ðàæíåíèÿõ. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà íåïðÿìîãî èçìåðåíèÿ âåëè÷è-
íû ãðàíè÷íîãî îòÿãîùåíèÿ. Èñïîëüçóÿ çàâèñèìîñòè
ìåæäó ìàêñèìàëüíûì óñèëèåì è âðåìåíåì åãî ïðî-
ÿâëåíèÿ (td), áûë èññëåäîâàí õàðàêòåð èçìåíåíèÿ td
è âåëè÷èíû îòÿãîùåíèÿ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïðè ñòóïåí÷àòîì èçìåíåíèè îòÿãî-
ùåíèÿ ñ äèñêðåòíîñòüþ â 5 êã ïî âñåìó äèàïàçîíó
íàãðóçêè, äîñòóïíîé èñïûòóåìûì. Âûÿâëåíî, ÷òî
äèàïàçîí îòÿãîùåíèé äî ãðàíè÷íîé âåëè÷èíû îòÿãî-
ùåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâûì âðå-
ìåíåì ðàçâèòèÿ óñèëèÿ. Ïðè ïîñòãðàíè÷íîé âåëè÷è-
íå óñèëèÿ âðåìÿ åãî ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âåëè÷èíà td ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèåì
îïðåäåëåíèÿ ãðàíè÷íîé âåëè÷èíû îòÿãîùåíèÿ. Èñïû-
òóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü ëîêàëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ íà òðåíàæåðàõ äëÿ âåäóùèõ ãðóïï ìûøö â
äèàïàçîíå èçìåíåíèÿ óãëîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ ïðè ñòóïåí÷àòîì èçìåíå-
íèè íàãðóçêè ñ äèñêðåòíîñòüþ 5 êã ïî âñåìó äèàïà-
çîíó ñòåêà. Ïðè êàæäîé îòäåëüíîé íàãðóçêå èñïû-
òóåìûå âûïîëíÿëè 5 ïîâòîðåíèé, âðåìÿ êîòîðûõ
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïî ñåêóíäîìåðó ñ ïîñëåäóþùèì
âû÷èñëåíèåì âðåìåíè îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ. Ãðàíè÷-
íàÿ âåëè÷èíà îòÿãîùåíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïðè óâåëè-
÷åíèè âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ óñèëèÿ áîëåå ÷åì íà 10%.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìå-
òîäèêè áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò,
ó÷àñòíèêè êîòîðîãî èñïîëüçîâàëè èíäèâèäóàëüíûå
çíà÷åíèÿ âåëè÷èí îòÿãîùåíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï íà òðåíàæåðàõ. Ýêñïåðèìåíò äëèëñÿ 2,5
ìåñÿöà, â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü ÷ëå-
íû ñáîðíîé Èðàêà è êàíäèäàòû â ñáîðíóþ ïî ìåòà-
íèþ äèñêà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë
ïîëó÷èòü äàííûå î õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ óñèëèÿ îò-
äåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, âûäåëèòü èíäèâèäóàëü-
íûå âåëè÷èíû ãðàíè÷íûõ îòÿãîùåíèé, îïðåäåëèòü
õàðàêòåð èçìåíåíèÿ âåëè÷èí ýòèõ îòÿãîùåíèé â áîëü-
øèõ òðåíèðîâî÷íûõ öèêëàõ. Âûÿâëåíî, ÷òî èçìåíå-
íèå âåëè÷èíû ãðàíè÷íîãî îòÿãîùåíèÿ â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ íà 10 – 15% äëÿ âåäóùèõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï, âî âñïîìîãàòåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî íèæå – 5-10%. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âåëè÷èí ãðàíè÷íûõ
îòÿãîùåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.
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ОБОСНОВАНИЕ СПОСОБОВ БЫСТРОЙ ПЕРЕКАНТОВКИ
В ГОРНОЛЫЖНОМ СПОРТЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭНЕРГИИ

ПРОГНУТОЙ ЛЫЖИ

Дьяченко Н.А., кандидат педагогических наук, профессор,
Леванина И.А., преподаватель

НГУ им. П.Ф.  Лесгафта, Санкт/Петербург

Àííîòàöèÿ.
Îïèñûâàåòñÿ õàðàêòåð äåôîðìàöèè ëûæ ïðè ïåðå-

êàíòîâêå â ãîðíîëûæíîì ñïîðòå. Ïðèâåäåíû âàðèàíòû
ðàçíûõ ñïîñîáîâ ïåðåêàíòîâêè, îïðåäåëåíà ðîëü ïåðåêàí-
òîâêè ïðè ïðîõîæäåíèè òðàññû. Îïðåäåëåí ñïîñîá ïåðå-
êàíòîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðàòêîâðåìåííûõ íåðàâíîâåñ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Âûäåëåíû ñèëû, âëèÿþùèå íà ãîðíîëûæ-
íèêà, â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ïîâîðîòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîðíîëûæíûé ñïîðò, ïåðåêàíòîâ-
êà, ðàñ÷åòíàÿ òðàåêòîðèÿ ñïóñêà, ñèëû, âëèÿþùèå íà ãîð-
íîëûæíèêà â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ ïîâîðîòà, ëûæè ñ
áûñòðûì è ìåäëåííûì ðàñïðÿìëåíèåì.

SUBSTANTIATION OF FAST EDGE CHANGE METHODS IN ALPINE SKIING
WITH ENERGY BEND SKIS USING

Dyachenko N.A., candidate of pedagogical sciences, Professor
Levanina I.A., Professor

Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health

Abstract.
The nature of the deformation of the ski edge change in alpine skiing is described. Variants of different

ways of changing edges are considered, the role of edge change when passing the course is defined. The way
to change edges using short nonequilibrium states is justified. Forces affecting the skier, during cornering
are considered.

Key words: alpine skiing, edge change, estimated trajectory of descent, forces affecting the skier during
cornering, ski with fast and slow straightening.

Âîïðîñàì ïîèñêà íàèëó÷øåé òåõíèêè ïðîõîæ-
äåíèÿ ãîðíîëûæíîé òðàññû, îñíîâàííûì íà ìàòåìà-
òè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè, ïîñâÿùåíî ìíîãî ðàáîò [2,
3, 4, 5]. Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ðàáîò ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ òîëüêî ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå ëûæíèêà, ïðè êî-
òîðîì ñóììà ñèë, äåéñòâóþùèõ íà íåãî, ðàâíà íóëþ
èëè îáåñïå÷èâàåò óñêîðåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ òðàññû, à çíà÷èòåëüíûå íåíóëåâûå âðàùà-

òåëüíûå ìîìåíòû îòñóòñòâóþò. Ïðè ýòîì ðàâíîâåñ-
íîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ çíà÷èòåëüíîå âðå-
ìÿ.

Òàêîé ïîäõîä âåäåò ê òîìó, ÷òî íàèëó÷øàÿ ðàñ-
÷åòíàÿ òðàåêòîðèÿ ñïóñêà â ïëîñêîñòè ñêëîíà (àíà-
ëîã áðàõèñòðîíû) áëèçêà ê ñèíóñîèäàëüíîé [Ðóäàêîâ,
Ãàéñèíà, Ëèñîâñêèé, Ðàçóìîâ]. Ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òðàññû ëûæè èäóò ïî÷òè ïëîñ-
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êî, ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåêàíòîâêà ëûæè.
Ëûæíèê èç ñîñòîÿíèÿ «çàêëîíà» â îäíîì ïîâîðîòå
ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå «çàêëîíà» â äðóãîì ïîâîðî-
òå, ïðè ýòîì ëûæè äâèæóòñÿ ïî òðàåêòîðèè êîñîãî
ñïóñêà, áëèçêîé ê ïðÿìîé.

Ìíîãî÷èñëåííûå âèäåîñúåìêè ïîêàçûâàþò, ÷òî
íà ñîðåâíîâàíèÿõ â ñëàëîìå-ãèãàíòå óðîâíÿ êóáêà
ìèðà è êóáêà ÐÔ íà ïåðåêàíòîâêó òðàòèòñÿ äî 20—
25% âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà. Â ðåçóëüòàòå
ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ âûñîòû, óìåíüøàåòñÿ ðàäèóñ
ïîâîðîòà, óâåëè÷èâàþòñÿ íàãðóçêè íà ëûæíèêà, âîç-
ðàñòàåò ðèñê ñõîäà ñ òðàññû.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå ñïî-
ñîáà áûñòðîé ïåðåêàíòîâêè, îñíîâàííîãî íà èñïîëü-
çîâàíèè êðàòêîâðåìåííûõ íåðàâíîâåñíûõ ñîñòîÿíèé
ëûæíèêà. Òàêîé ñïîñîá ïîçâîëÿåò â ðàçû ñîêðàòèòü
âðåìÿ ïåðåêàíòîâêè ëûæ è ïåðåõîäà èç îäíîãî «çàê-
ëîíà» â äðóãîé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòîé ïå-
ðåêàíòîâêîé. Ýòî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ðàäèóñ ïîâî-
ðîòà è çà ñ÷åò ýòîãî ñíèçèòü íàãðóçêè íà ãîðíîëûæ-
íèêà.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïåðåêàíòîâêè íå èìååò
îòíîøåíèÿ ê èçâåñòíîé ðàçãðóçêå ëûæ ïðûæêîì, ïî-
ñêîëüêó âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè,
íàêîïëåííîé â ïðîãíóòîé ëûæå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ îñíîâ ïåðå-
êàíòîâêè â òðàäèöèîííîé òåõíèêå îïðåäåëèì óãîë
ãîðíîëûæíîãî ïîâîðîòà êàê óãîë ìåæäó îñüþ ëûæè
â íà÷àëå è â êîíöå ïîâîðîòà. Ïðè òðàäèöèîííîé ïå-
ðåêàíòîâêå óãîë ïîâîðîòà îêàçûâàåòñÿ çàìåòíî áîëü-
øèì (ïðèìåðíî â 1,3 ðàçà), ÷åì, íàïðèìåð, â ñëó-
÷àå, êîãäà òðàåêòîðèÿ ëûæíèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëîìàíóþ ëèíèþ, âåäóùóþ îò âíóòðåííåãî ôëàãà ïðå-
äûäóùåãî ïîâîðîòà ê âíóòðåííåìó ôëàãó ñëåäóþùå-
ãî ïîâîðîòà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ñëó÷àå ãî-
ðèçîíòàëüíûõ âîðîò ïîâîðîò çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëå
òîãî, êàê ëûæíèê ïîðàâíÿåòñÿ ñ âíóòðåííèì ôëàãîì
âîðîò, ïðè ýòîì ëûæè íàïðàâëåíû ìåæäó âíóòðåí-
íèì è âíåøíèì ôëàãàìè ñëåäóþùèõ âîðîò, áëèæå ê
âíåøíåìó ôëàãó. Â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ïîâîðîòà
ëûæíèê çà÷àñòóþ âûíóæäåí äåëàòü «çàïÿòóþ» ìà-
ëîãî ðàäèóñà äëÿ çàãðóçêè çàêàíòîâàííîé ëûæè.

Ðåàëüíî ïðè ïðîõîæäåíèè òðàññû ñëàëîìà-ãè-
ãàíòà èëè ñëàëîìà ëûæíèê ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â íå-
ðàâíîâåñíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ýòîì ðàâíîäåéñòâóþùàÿ
ñèë, äåéñòâóþùèõ íà ëûæíèêà, ìîæåò áûòü íåíóëå-
âîé, êðîìå òîãî, ìîãóò âîçíèêàòü çíà÷èòåëüíûå âðà-
ùàòåëüíûå ìîìåíòû. Î÷åâèäíî, íåðàâíîâåñíîå ñîñòî-
ÿíèå äîëæíî áûòü êðàòêîâðåìåííûì, ÷òîáû îíî íå
ïðèâåëî ê ïàäåíèþ èëè ê ñõîäó ñ òðàññû.

Äëÿ áûñòðîé ïåðåêàíòîâêè íåîáõîäèìî â êîí-
öå ïîâîðîòà êðàòêîâðåìåííî ñèëüíî çàãðóçèòü ëûæè,
íàïðèìåð, ðàçãèáàíèåì, è çàêàíòîâàòü èõ ñèëüíåå,
÷åì ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëûæè íå øëè þçîì.
Ïðè ýòîì ëûæà äîïîëíèòåëüíî ïðîãíåòñÿ. Åñëè ñðàçó
ïîñëå ýòîãî ëûæíèê âûïîëíèò ñãèáàíèå (ïîäáîð íîã),
òî îí ìîæåò âûïîëíèòü áûñòðóþ ïåðåêàíòîâêó. Ïðè
ýòîì ñîãíóòûå ëûæè ðàñïðÿìÿòñÿ, è åñëè óñêîðåíèå
ðàñïðÿìëåíèÿ äîñòàòî÷íî âåëèêî, òî ëûæè è íîãè

ëûæíèêà áóäóò îòáðîøåíû ïî âîçäóõó âíóòðü çàêîí-
÷åííîãî ïîâîðîòà (íàðóæó ñëåäóþùåãî ïîâîðîòà).
Ëûæíèê èç ñîñòîÿíèÿ «çàêëîíà» â ïðåäûäóùåì
ïîâîðîòå î÷åíü áûñòðî (ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íîé ïåðåêàíòîâêîé) ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå ñëåäóþ-
ùåãî «çàêëîíà». Ïðè ýòîì íàïðàâëåíèå ïåðåìåùå-
íèÿ ëûæ ïî âîçäóõó íå ñîâïàäàåò ñ îñüþ íîñîê-ïÿò-
êà ëûæè, òî åñòü ëûæè äâèæóòñÿ ïîä óãëîì ê îñè.

Îáîçíà÷èì F
ë
 — ñóììà ñèëû òÿæåñòè, öåíòðî-

áåæíîé ñèëû ñ ó÷åòîì ðàçãèáàíèÿ èëè ñãèáàíèÿ
ëûæíèêà, è FS — ñèëà, ñ êîòîðîé ðàñïðÿìëÿåòñÿ
ñîãíóòàÿ ëûæà.

Â îïèñàííîé âûøå ñèòóàöèè âåêòîð F
ë
 ìîæåò

áûòü íàïðàâëåí ìèìî ëûæ, íàðóæó çàêàí÷èâàåìî-
ãî ïîâîðîòà. Âåêòîð FS íàïðàâëåí íèæå öåíòðà ìàññ
ëûæíèêà. Ïîýòîìó âîçíèêàåò âðàùàòåëüíûé ìîìåíò,
îáóñëîâëåííûé òåì, ÷òî âåêòîðû F

ë
, FS çàäàþò íå-

íóëåâîå ïëå÷î. Ýòîò ìîìåíò ñòðåìèòñÿ ðàçâåðíóòü
ëûæíèêà è ëûæè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è îáåñ-
ïå÷èâàåò áûñòðûé ïåðåõîä ëûæ èç çàêàíòîâàííîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðåäûäóùåãî ïîâîðîòà â çàêàíòîâàííîå
ñîñòîÿíèå ñëåäóþùåãî ïîâîðîòà.

Ýòîò ñïîñîá ïåðåêàíòîâêè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ïîòåðþ âûñîòû, îáóñëîâëåííóþ ïåðåêàíòîâêîé, óâå-
ëè÷èòü ðàäèóñ ïîâîðîòà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íîé òåõíèêîé. Óâåëè÷åíèå ðàäèóñà ïîâîðîòà âûçâà-
íî äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, íà âûïîëíåíèå
ïîâîðîòà â ñîñòîÿíèè çàêàíòîâêè îòâîäèòñÿ áîëüøåå
ðàññòîÿíèå. Âî-âòîðûõ, â êîíöå ïîâîðîòà ëûæè ìîãóò
áûòü íàïðàâëåíû â ñëåäóþùèå âîðîòà áîëåå «îñò-
ðî», ïîñêîëüêó ïðè áûñòðîé ïåðåêàíòîâêå íàïðàâ-
ëåíèå äâèæåíèÿ ëûæ íàõîäèòñÿ ïîä óãëîì ê îñè
ëûæè.

Ôàçà çàâåðøåíèÿ ïðåäûäóùåãî ïîâîðîòà, ïå-
ðåêàíòîâêè è ïîñëåäóþùåãî ïîâîðîòà âûïîëíÿåòñÿ
ñåðèåé äâèæåíèå «ðàçãèáàíèå-ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå».
Ïåðâîå ðàçãèáàíèå íóæíî äëÿ óñèëåííîãî ïðîãèáà
ëûæè. Ïîñëåäóþùåå ñãèáàíèå íóæíî äëÿ ðàçãðóçêè
ñîãíóòîé ëûæè è åå áûñòðîãî ðàñïðÿìëåíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî ïåðåêàíòîâêó. Âòîðîå ðàçãèáàíèå íóæ-
íî äëÿ ñêîðåéøåãî êîíòàêòà ëûæ ñî ñíåãîì óæå â
ôàçå íà÷àëà ñëåäóþùåãî ïîâîðîòà.

Ãîðíûå ëûæè äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî êëàññà,
çàäàþùåãî ãîðíîëûæíóþ äèñöèïëèíó (ñëàëîì èëè
ãèãàíò), íàçíà÷åíèå ëûæ (ñîðåâíîâàòåëüíûå) è èõ
æåñòêîñòü ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî âðåìåíè ðàçãèáà-
íèÿ ñîãíóòîé ëûæè.

Ðàçãèáàíèå ïðåäâàðèòåëüíî ñîãíóòîé ëûæè
îïèñûâàåòñÿ ïðèìåðíî òåìè æå óðàâíåíèÿìè, ÷òî è
êîëåáàíèÿ ñòðóíû. ×àñòîòà êîëåáàíèé ñòðóíû íå
çàâèñèò îò åå ïðåäâàðèòåëüíîé äåôîðìàöèè. Ïîýòî-
ìó è âðåìÿ ðàñïðÿìëåíèÿ ñîãíóòîé ëûæè íå äîëæ-
íî çàìåòíî çàâèñåòü îò âåëè÷èíû ïåðâîíà÷àëüíîãî
ïðîãèáà.

Ñóùåñòâóþò ëûæè ñ áûñòðûì è ñ çàìåäëåííûì
ðàñïðÿìëåíèåì. Âî âðåìÿ ðàñïðÿìëåíèÿ ëûæè çà-
ïàñåííàÿ â íåé ýíåðãèÿ ÷àñòè÷íî ïåðåäàåòñÿ ëûæ-
íèêó è ãàñèòñÿ çà ñ÷åò äåìïôèðóþùèõ ñâîéñòâ. Ïðè
ýòîì ñêîðîñòü ðàñïðÿìëåíèÿ ëûæè îïðåäåëÿåò ìîù-
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íîñòü, êîòîðóþ ìîæåò îòäàòü ëûæà. Äëÿ ëûæ ñ
áûñòðûì ðàñïðÿìëåíèåì õàðàêòåðíà â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîäâåðæåííîñòü âèáðàöèè ïðè «òðåùîòêå» íà
òðàññå, ÷åì äëÿ ëûæ ñ ìåäëåííûì ðàñïðÿìëåíèåì.

Äëÿ áûñòðîé ïåðåêàíòîâêè öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ëûæè ñ áûñòðûì ðàñïðÿìëåíèåì.

Óêàçàííûé ñïîñîá áûñòðîé ïåðåêàíòîâêè, ïî-
âèäèìîìó, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà òðàññàõ ñëàëî-
ìà è ñëàëîìà-ãèãàíòà íà ñêëîíàõ ñðåäíåé êðóòèçíû.

Ëèòåðàòóðà:
1. Îùåïêîâ, Ã.Ã. Èçìåðåíèå çàãðóçêè ëûæ â ãîðíîëûæ-

íîì ñïîðòå ìåòîäàìè áèîìåõàíèêè / Ã.Ã. Îùåïêîâ,
Â.È. Ïðèëóöêèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. – 1977. - ¹2. – Ñ. 18-19.

2. Ðîí Ëå Ìàñòåð. Íà êàíòàõ / Ðîí Ëå Ìàñòåð. - Ìîñ-
êâà, 2002.

3. Ðóäàêîâ Ð.Í. Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ñïå-
öèàëüíîãî ñëàëîìà / Ð.Í. Ðóäàêîâ è äð. // Ïåðñïåê-
òèâíûå òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè â ñïîðòå, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è òóðèçìå: ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ Âñåðîññèéñ-
êîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. – ×àéêîâñêèé,
2002. – Ñ. 194-198.

4. Ðóäàêîâ, Ð.Í. Îïòèìèçàöèÿ òðàåêòîðèè öåíòðà ìàññ
ãîðíîëûæíèêà â ñïåöèàëüíîì ñëàëîìå, ñëàëîìå-ãèãàí-
òå è ñóïåð-ãèãàíòå / Ð.Í. Ðóäàêîâ è äð. // Ðîññèéñêèé
æóðíàë áèîìåõàíèêè. – 2004. – Ò.8. - ¹2. – Ñ. 12-18.

5. Ðóäàêîâ, Ð.Í. Îïòèìèçàöèÿ ñëàëîìíîé òðàåêòîðèè
ñ ó÷åòîì íàêëîíà ëûæíèêà / Ð.Í. Ðóäàêîâ è äð. //
Ðîññèéñêèé æóðíàë áèîìåõàíèêè. – 2007. – Ò.11. - ¹1. –
Ñ. 85-90.

Bibliography:
1. Oschepkov G.G. Measurement ski boot to the ski sport

biomechanics methods /  G.G. Oschepkov,  V.I. Prilutsky //
Theory and Practice of Physical Culture. -  1977. - ¹ 2. –
P. 18-19.

2. Ron Le Master . On the edge / Ron Le Master. - Moscow,
2002 .

3. Rudakov, R.N. Mathematical modeling of a special slalom /
R.N .Rudakov, est. // Advanced technologies and
techniques in sports, physical culture and tourism :
compendium of Russian scientific and practical
conference. - Tchaikovsky, 2002. - P. 194-198.

4. Rudakov, R.N. Optimization trajectory of the center of
mass of the skier in the special slalom , giant slalom and
super-G / R.N. Rudakov, est. // Russian Journal of
Biomechanics. - 2004. - Vol.8. - ¹ 2. - P. 12-18 .

5. Rudakov, R.N. Slalom trajectory optimization based on
slope skier / RN Rudakov, est. // Russian Journal of
Biomechanics. - 2007. - T.11. - ¹ 1. - P. 85-90.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Äüÿ÷åíêî Íèêîëàé Àíäðååâè÷,
e-mail: dyachenko.1954@mail.ru

ТИПОЛОГИЯ ОПОРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Стеблецов Е.А., заслуженный тренер России, кандидат педагогических наук, профессор
Воронежский государственный институт физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû òèïîëîãè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ «Òåîðèè

îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ». Óòî÷íåíî ïîíÿòèå îïîðû. Â ñèñòåìå îòñ÷åòà îòíîñè-
òåëüíî Çåìëè âûäåëåíî òðè ðàíãîâî-ïîðÿäêîâûõ óðîâíÿ îïîð. Ðàññìîòðåíû êëàñ-
ñèôèêàöèè ïî êàòåãîðèéíûì ïàðàìåòðàì, îñíîâûâàÿñü íà ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ îïîðû, óòî÷íåíà è ñèñòåìàòèçèðîâàíà êëàññèôèêàöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòå-
ñòâåííî áèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Âûäåëåíû îñíîâíûå êëàññèôèêàöèîííûå ïðèçíà-
êè îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ôóíêöèîíàëüíîé, ïðèêëàäíî-êîíòàêòíîé è âåêòîð-
íîé íàïðàâëåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèïîëîãèÿ, âçàèìîäåéñòâèå, êëàññèôèêàöèÿ, áèîëîãè÷åñêèé
îáúåêò, îïîðà, âíåøíÿÿ ñðåäà, ïðåäìåòíàÿ ñðåäà, êëàññèôèêàöèÿ îïîð, êëàññèôè-
êàöèîííûå ïðèçíàêè, íîâîå ìûøëåíèå îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèÿ «îïîðíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå».

TYPOLOGY SUPPORT INTERACTION

Stebletsov E.A., honored coach of Russia, Cand. Pedagog. Sci., Professor
Voronezh state Institute of physical culture

Abstract.
The article examines the typological formation of the Theory of reference interaction. The notion of support

updated. In the coordinate system relative to the earth allocated three rank - ordinal level supports. Considered
classification of categorical parameters  based on the physical characteristics of the support, refined and
systematized classification in terms of natural biological knowledge. Allocated the basic classification features
support interaction: functional, application, contact and vector directions.
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reference interaction.

«Ñàìîå âàæíîå ïîíÿòèå íàóêè –
ýòî ïîíÿòèå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èìåííî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà – ïðè÷èíà

âñåõ èçìåíåíèé â ìàòåðèàëüíîì ìèðå».
È. Íüþòîí

Ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò òåìó, íà÷àòóþ â ïðåäûäó-
ùåé ïóáëèêàöèè «Ôèëîñîôñêèå îñíîâû òåîðèè îïîð-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» [8] è ðàññìàòðèâàåò åùå îäèí
íåìàëîâàæíûé âîïðîñ «Òåîðèè îïîðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ» – ñèñòåìàòèçàöèÿ îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, áåç
ðåøåíèÿ êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïîñòðîåíèå ëþáîãî òå-
îðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Òèïîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ðàñ÷ëå-
íåíèå ñèñòåì îáúåêòîâ è èõ ãðóïïèðîâêà ñ ïîìîùüþ
òèïà, ò.å. îáîáùåííîé, èäåàëèçèðîâàííîé ìîäåëè. Âîï-
ðîñû òèïîëîãèè âîçíèêàþò âî âñåõ íàóêàõ, êîòîðûå
èìåþò äåëî ñ êðàéíå ðàçíîðîäíûìè ïî ñâîåìó ñîñòàâó
ìíîæåñòâàìè îáúåêòîâ è ðåøàþò çàäà÷ó óïîðÿäî÷åí-
íîãî îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ýòèõ ìíîæåñòâ. Áóäó÷è
îäíîé èç íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûõ ïðîöåäóð íàó÷íî-
ãî ìûøëåíèÿ òèïîëîãèÿ îïèðàåòñÿ íà âûÿâëåíèå ñõîä-
ñòâà è ðàçëè÷èÿ èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ, íà ïîèñê íàäåæ-
íûõ ñïîñîáîâ èõ èäåíòèôèêàöèè [2].

Ìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ
âñåõ áîëåå ñëîæíûõ ôîðì äâèæåíèÿ, êàê ôèçè÷åñ-
êèõ, òàê è íåôèçè÷åñêèõ. Îäíàêî ó âñåõ ôîðì äâè-
æåíèÿ ìàòåðèè åñòü íå÷òî îáùåå. Âñå îíè ñâîäÿòñÿ
ê âçàèìîäåéñòâèþ òåë, êîòîðîå îáóñëîâëèâàåò ñîåäè-
íåíèå ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ ýëåìåíòîâ â ñèñòå-
ìû, èõ ñòðóêòóðíûå ñâÿçè è êîíòàêòû ñ äðóãèìè ìà-
òåðèàëüíûìè ñèñòåìàìè.

Ñâÿçü, âçàèìîäåéñòâèå è äâèæåíèå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé âàæíåéøåå ïîíÿòèå ðåàëüíîãî ìèðà, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíî åãî ñóùåñòâîâàíèå. Äîëãîå
âðåìÿ, âûñòðàèâàÿ íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà, ó÷åíûå
îòâîäèëè âåäóùóþ ðîëü äâèæåíèþ. Îíî ñ÷èòàëîñü
âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé ìàòåðèè.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ÷åòêî äîêàçûâàåò, ÷òî âñå
õàðàêòåðèñòèêè òåë ïðîèçâîäíû òîëüêî îò âçàèìî-
äåéñòâèé. Äëÿ âñÿêîãî îáúåêòà ñóùåñòâîâàòü – çíà-
÷èò âçàèìîäåéñòâîâàòü, êàê-òî ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì òåëàì, íàõîäèòüñÿ ñ íèìè â
îáúåêòèâíûõ îòíîøåíèÿõ [9]. Âçàèìîäåéñòâèå âñåãäà
âûñòóïàåò êàê äâèæåíèå, à ëþáîå äâèæåíèå âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèäû âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïî
ñóùåñòâó ýòè ïîíÿòèÿ ñîâïàäàþò, õîòÿ ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿþòñÿ â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ.

Äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿþòñÿ âñåì ôèçè÷åñ-
êèì çàêîíàì, êîòîðûå îïðåäåëÿþò äâèæåíèå ëþáî-
ãî ìàòåðèàëüíîãî òåëà íà Çåìëå. Êîãäà ìû ãîâîðèì
î äâèæåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïîðòèâíîé áèîìåõàíè-
êè, òî èìååì â âèäó íå ñòîëüêî âíóòðåííèå èçìåíå-

íèÿ, îñíîâàííûå íà ñòðóêòóðíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ
ýëåìåíòîâ áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ñêîëüêî âíåøíåå
ïðîñòðàíñòâåííîå ïåðåìåùåíèå òåë.

Â áèîìåõàíèêå äâèæåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ìåõà-
íè÷åñêîå ïåðåìåùåíèå, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà â
ïðîñòðàíñòâå (ïî êîíêðåòíîé òðàåêòîðèè) ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè îòíîñèòåëüíî âûáðàííîé òî÷êè îòñ÷åòà.
Ïðè ïðîñòðàíñòâåííîì ïåðåìåùåíèè òåë îáÿçàòåëüíî
åñòü èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è
ìàòåðèàëüíûìè ýíåðãèÿìè. Â òî æå âðåìÿ âñÿêîå
êîíòàêòíîå âçàèìîäåéñòâèå âûñòóïàåò êàê îïðåäåëåí-
íîå èçìåíåíèå è äâèæåíèå. Äâèæåíèå ÷åëîâåêà – ýòî
âçàèìîäåéñòâèå åãî âíóòðåííèõ ñèñòåì ñ âíåøíåé
ñðåäîé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ïåðåìåùåíèå. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü îñ-
íîâíîé âûâîä äëÿ òåîðèè îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
÷òî ìåõàíè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ïåðåìåùåíèå òåë,
â ñèñòåìå êîîðäèíàò ñâÿçàííûõ ñ Çåìë¸é, âîçìîæíî
òîëüêî ïðè íàëè÷èè âíåøíåé îïîðû.

Îïîðà èãðàåò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü è ÿâëÿåò-
ñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
ïàðàìåòðû ïåðåìåùåíèÿ ôèçè÷åñêîãî òåëà â ïðî-
ñòðàíñòâå. Óòî÷íÿÿ äàííóþ ìûñëü, íàìè áûëà ïðåä-
ëîæåíà ôîðìóëèðîâêà îïîðû [7]. Îïîðà – ïðåäìåò
èëè ñðåäà, ïðè ìåõàíè÷åñêîì êîíòàêòíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ êîòîðûì ôèçè÷åñêîå òåëî èçìåíÿåò âåëè÷è-
íó è (èëè) âåêòîð óñêîðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñèñòåìû
êîîðäèíàò, ñâÿçàííîé ñ Çåìë¸é. Îñîáî íåîáõîäèìî
óòî÷íèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ óñêîðåíèÿ ïðîèñõîäÿò â
èíåðöèàëüíîé ñèñòåìå, ñâÿçàííîé èìåííî ñ Çåìëåé.
Ïîòåðÿ êîíöîâêè â îïðåäåëåíèè îïîðû â ïðåäûäó-
ùåé ñòàòüå [8] ïðèâåëà ê ðàçìûòîñòè è íåçàêîí÷åí-
íîñòè ôîðìóëèðîâêè – óäàëåíèþ îò èñòèíû.

Ðàíåå â èññëåäîâàíèÿõ âìåñòî ïîíÿòèÿ îïîðû
èñïîëüçîâàëèñü, êàê ïðàâèëî, ïîíÿòèÿ «âíåøíÿÿ
ñðåäà» èëè «ïðåäìåòíàÿ ñðåäà» [1, 4, 5, 6]. Æåëàÿ
óòî÷íèòü ïîíÿòèéíûé àïïàðàò – ââîäÿ ôîðìóëèðîâ-
êó îïîðû, ìû ñòðåìèëèñü êîíêðåòèçèðîâàòü ïðîöåññ
âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷åòêî îïðåäåëèòü åãî ãðàíèöû, òåì
ñàìûì ïðèáëèçèòüñÿ ê èñòèíå.

Íà áàçå íîâîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ïîíÿòèÿ îïîðû ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà òèïîëîãè-
÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ âñåãî ñïåêòðà âîçìîæíûõ îïîð-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé â áèîëîãè÷åñêîì ìèðå.

Â ñèñòåìå îòñ÷åòà îòíîñèòåëüíî Çåìëè âûäåëå-
íî òðè ðàíãîâî-ïîðÿäêîâûõ óðîâíÿ îïîð:

1. Îïîðà ïåðâîãî ïîðÿäêà – òâåðäàÿ ïîâåðõ-
íîñòü Çåìëè èëè ïðåäìåòû, ÿâëÿþùèåñÿ ïåðåíîñ÷è-
êàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè Çåìëè;

2. Îïîðà âòîðîãî ïîðÿäêà – óñòðîéñòâà è ìå-
õàíèçìû, îáëàäàþùèå îïðåäåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè, êîòîðûå ñàìè åñòåñòâåííî èëè èñêóñ-
ñòâåííî ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ â ñèñòåìå êîîðäèíàò,
ñâÿçàííîé ñ Çåìëåé;
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3. Îïîðà òðåòüåãî ïîðÿäêà – õèìèêî-ôèçè÷åñ-
êàÿ ñðåäà, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ âûïîëíÿþùàÿ
ôóíêöèè îïîðû (æèäêîñòü, ãàç).

Êëàññèôèöèðóÿ ïî êàòåãîðèéíûì ïàðàìåòðàì,
îñíîâûâàÿñü íà ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ îïîðû

(êëþ÷åâûìè ñëîâàìè ÿâëÿþòñÿ ïëîòíîñòü ñðåäû è
æåñòêîñòü îïîðû), âûäåëåíî ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï
îïîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé (ñì. ðèñ.).

            Газо-воздушная среда          Вязкая опора         Жесткая опора 
                   (предметная) 
                                                              ? 
      Вакуум           Водно-жидкостная среда                   Упругая опора                      Твердая 
взаимодействие отсутствует                    поверхность Земли

Ðèñ. Ñïåêòð îñíîâíûõ âèäîâ îïîðû, âîçìîæíûõ â ðåàëüíîé ïðèðîäå.

1. Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé â âèäå ãàçî-âîçäóø-
íîé ñðåäû, ãäå ïàðàìåòðû îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è (èëè) âîçäåéñòâèÿ çàâèñÿò îò ïëîòíîñòè, îòíîñèòåëü-
íîé ñêîðîñòè ïîòîêà ñðåäû, à òàêæå ìàññû, îáúåìà,
îáòåêàåìîñòè âçàèìîäåéñòâóþùåãî òåëà è îïèñûâà-
þòñÿ çàêîíàìè ãèäðîàýðîìåõàíèêè.

Ê ýòîìó çàêëþ÷åíèþ ìû ïðèøëè, âñïîìíèâ
îïûòû È. Íüþòîíà, ïî ïàäåíèþ òåë â âàêóóìå. Ýê-
ñïåðèìåíòîì ëàêîíè÷íî äîêàçàíî, ÷òî âñå òåëà íå-
çàâèñèìî îò èõ ìàññû (â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâà-
ëèñü ñåðåáðÿíàÿ ìîíåòà è ïåðî) â îòñóòñòâèè ñîïðî-
òèâëåíèÿ âîçäóõà ïàäàþò ñ îäèíàêîâûì óñêîðåíèåì
ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ [3].

Â âîçäóõå ïàäåíèå òåë ïðîèñõîäèò èíà÷å, ÷åì â
âàêóóìå. Íà òåëî, äâèæóùååñÿ â âîçäóõå, äåéñòâóåò
ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ âîçäóõà. Ñâîáîäíî ïàäàþùåå
òåëî ñíà÷àëà äâèæåòñÿ êàê â âàêóóìå, ñ óñêîðåíèåì
ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ, òàê êàê ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ
âîçäóõà ïðåíåáðåæèìî ìàëà ïðè íåáîëüøîé ñêîðî-
ñòè. Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ïàäåíèÿ òåëà ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ âîçäóõà è óìåíüøå-
íèþ óñêîðåíèÿ òåëà. Êîãäà ñèëà ñîïðîòèâëåíèÿ âîç-
äóõà ñòàíîâèòñÿ ðàâíîé ñèëå ïðèòÿæåíèÿ ê Çåìëå,
óñêîðåíèå òåëà îêàçûâàåòñÿ ðàâíûì íóëþ. Âáëèçè
Çåìëè òåëà, ïàäàþùèå ñ áîëüøîé âûñîòû, èìåþò
ïîñòîÿííóþ ñêîðîñòü. Ëåãêèå òåëà ñ áîëüøîé ïëî-
ùàäüþ ïîâåðõíîñòè ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ â âîçäóõå ðàâíîìåðíî
ñ íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ — «îïèðàòüñÿ» íà âîçäóõ.

Ïîäîáíîå îïîðíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âîçäóøíîé
ñðåäîé î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ:

Â åñòåñòâåííîì æèâîòíîì ìèðå äàííîå âçàèìî-
äåéñòâèå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïîëåòå ïòèö, ëåòó÷èõ ìû-
øåé, ëåòó÷èõ ðûá.

Â åñòåñòâåííîé îáèõîäíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà – îïîðà íà ïîïóòíûé èëè âñòðå÷íûé âåòåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïàðóñà.

Â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ ïðè ïîëåòàõ íà ñà-
ìîëåòàõ, ïëàíåðàõ, àýðîäèíàìè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ
òðàíñïîðòà íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò
òðåíàæåð – àòòðàêöèîí «Àýðîäèíàìè÷åñêàÿ òðóáà».

Â ñïîðòå: ïðûæêè ñ ïàðàøþòîì, äåëüòàïëàíå-
ðèçì, âîçäóøíàÿ àêðîáàòèêà, âîçäóøíûé ñêåéò, ïàðóñ-
íûé ñïîðò, âèäû ñïîðòà, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî óìåíü-

øèòü ñîïðîòèâëåíèå âîçäóøíîé ñðåäû (àâòîãîíêè, âå-
ëîñïîðò, ãîðíîëûæíûé ñïîðò), èëè óâåëè÷èòü ïëîùàäü
âçàèìîäåéñòâèÿ – ïðûæêè íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà.
Ëåòàþùèå ëûæíèêè ñòðåìÿòñÿ óìåíüøèòü âåñ è óâå-
ëè÷èòü ïëîùàäü ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ âîçäóøíîé ïîâåð-
õíîñòüþ. Ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé â âûñîêîãîðüå (ðàç-
ðåæåííûé âîçäóõ) ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà (Ìåõèêî, Ìåäåî), â
ëåãêîé àòëåòèêå – ôèêñàöèÿ ðåçóëüòàòîâ è ðåêîðäîâ
ñ ó÷åòîì ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ âåòðà è ò.ä.

2. Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé â âèäå âîäíî-æèä-
êîñòíîé ñðåäû.

Â åñòåñòâåííîì æèâîòíîì ìèðå: ðûáû, ïëàâà-
íèå äåëüôèíîâ, ïðåñìûêàþùèåñÿ è âîäíûå ìëåêîïè-
òàþùèå.

Â åñòåñòâåííîé – îáèõîäíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà: âîäíûå ëîêîìîöèè, èñïîëüçîâàíèå òå÷åíèÿ ðåêè
äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ íà ïëàâó÷èõ ñðåäñòâàõ.

Èñêóññòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà – ïåðå-
äâèæåíèå ïî âîäå çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ åñòåñòâåí-
íûõ ñèë (ñèëà âåòðà) è èñêóññòâåííûõ (äâèãàòåëè), à
òàêæå óïðàâëåíèå äâèæåíèåì ñàìîé âîäíîé ñðåäû
(ãèäðîêàíàëû è áàññåéíû).

Â ñïîðòå: âñå âîäíûå âèäû ñïîðòà (òðåíèðîâ-
êè â ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ áàññåéíàõ è êàíàëàõ), ïðûæ-
êè â âîäó (äëÿ óìåíüøåíèÿ òðàâìàòèçìà â òðåíèðî-
âî÷íîì ïðîöåññå ïðèìåíÿåòñÿ ëåãêàÿ âîäà – ðàçðå-
æåííàÿ âîçäóõîì).

3. Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âÿçêîé îïîðîé.
Â åñòåñòâåííîé ïðèðîäå: ïåðåäâèæåíèå ïî áî-

ëîòèñòîé ïî÷âå, ñíåãó, ïåñêó.
Â ñïîðòå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äåìïôèðîâàíèÿ

óäàðíûõ íàãðóçîê ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îïîðîé, ïðè
ïðèçåìëåíèÿõ èëè ïàäåíèÿõ (ïîðîëîíîâûå ÿìû, ìàòû,
ñåòî÷íûå óëàâëèâàòåëè, áîðöîâñêèå êîâðû è ò.ï.

4. Âçàèìîäåéñòâèå ñ óïðóãîé îïîðîé.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ñïîðòå: êëàññè-

÷åñêèé ïðèìåð – ïðûæêè íà áàòóòå è ïðûæêè â âîäó
(òðàìïëèí), ñïîðòèâíàÿ àêðîáàòèêà – ïðûæêè íà
äîðîæêå, òðàìïå, óïðóãèå ãèìíàñòè÷åñêèå ñíàðÿäû,
ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïðûæêè â âûñîòó ñ øåñòîì, ðå-
êóïåðàöèîííûå íàïîëüíûå ïîêðûòèÿ íà áåãîâûõ
äîðîæêàõ è â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, ïîäîøâû â ñïîðòèâ-
íîé îáóâè.


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5. Âçàèìîäåéñòâèå ñ òâåðäîé ïîâåðõíîñòüþ Çåì-
ëè èëè æåñòêîé ïðåäìåòíîé êîíñòðóêöèåé, ÿâëÿþùåé-
ñÿ ïåðåíîñ÷èêîì ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê Çåìëè.

Áîëüøèíñòâî îïîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé â æèâîò-
íîì è îáèõîäíîì ìèðå ÷åëîâåêà è åãî ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Òðåòüÿ êëàññèôèêàöèÿ, áåç êîòîðîé íå ìîæåò
áûòü ïîëíîé è âñåîáúåìëþùåé êàðòèíû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ – ýòî ôóíêöèîíàëüíàÿ, ïðèêëàäíî-êîíòàêòíàÿ
è âåêòîðíàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ýòîò âîïðîñ ïîñòîÿí-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê â òåîðåòè÷åñêîé, òàê è â
ðàçëè÷íûõ ïðèêëàäíûõ ìåõàíèêàõ, â ÷àñòíîñòè è â
áèîìåõàíèêå: Í.À. Áåðøòåéí (1926, 1934), Ä.Ä. Äîí-
ñêîé (1971), È.Ï. Ðàòîâ (1972, 1984, 1992), Â.Á. Êî-
ðåíáåðã (1979), Í.À. Ñó÷èëèí (1988), Ã.È. Ïîïîâ
(1992), Å.À. Ñòåáëåöîâ (2003).

Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà äàëüíåéøåãî óòî÷-
íåíèÿ è óïîðÿäî÷åííîñòè íåêîòîðûõ ïîçèöèé è ñèñ-
òåìàòèçàöèÿ ïîíÿòèé ñ òî÷êè çðåíèÿ åñòåñòâåííî
áèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Âûäåëåíî 4 áàçîâûõ êëàññè-
ôèêàöèîííûõ ïðèçíàêà.

I. Ïî õàðàêòåðó (âèäó) âçàèìîäåéñòâèÿ:
 Óäàðíîå;
 Óñòóïàþùåå (äåìïôèðóþùåå);
 Ïðåîäîëåâàþùåå;
 Íåéòðàëüíîå (ñîõðàíÿþùå-ïîääåðæèâà-

þùåå, ðàâíîäåéñòâóþùåå).
Â ðàáîòå äàííûé ïðèçíàê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

îñíîâíîé è îïðåäåëÿþùèé, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïðî-
èñõîäèò ïåðåõîä îò áèîìåõàíè÷åñêîãî àíàëèçà ê êè-
íåçèîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó.

II. Ïî ðàñïîëîæåíèþ îïîðû â ìîìåíò âçà-
èìîäåéñòâèÿ:

 Íèæíÿÿ îïîðà;
 Âåðõíÿÿ îïîðà;
 Ãîðèçîíòàëüíàÿ îïîðà;
 Ïðîìåæóòî÷íàÿ;
 Ñîâìåùåííàÿ (ñìåøàííàÿ).

III. Ïî ìåñòó ïðèëîæåíèÿ ñèëû ê òåëó ïðè
âçàèìîäåéñòâèè:

 Öåíòðàëüíîå (ïðèëîæåííàÿ ê ÎÖÌÒ èëè
ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç ÎÖÌÒ);

 Ïåðåôèðèéíîå;
 Äèñòàëüíîå;
 Ïðîêñèìàëüíîå;
 Ïëîñêîñòíîå;
 Ïîâåðõíîñòíîå
 Ëîêàëüíîå;
 Òî÷å÷íîå.

IV. Ïî íàïðàâëåíèþ âåêòîðà ñèëû â ìîìåíò
âçàèìîäåéñòâèÿ:

 Ïî õîäó äâèæåíèÿ (ñîïóòñòâóþùåå);
 Ïðîòèâ äâèæåíèÿ (ïðîòèâîäåéñòâóþùåå);
 Öåíòðîáåæíîå;
 Â âåêòîðå ñèëû ãðàâèòàöèè;
 Â âåêòîðå âçàèìîäåéñòâèÿ;
 Â ïëîñêîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ;
 Áîêîâîå;
 Êàñàòåëüíîå.

Â èññëåäîâàíèè ðàññìîòðåí âåñü ñïåêòð ðåàëü-
íî âîçìîæíûõ îïîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Â ýòîì ðÿäó
ìîæíî íàéòè ëþáîé ïàðàìåòð îïîðíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïðèêëàäíîé íàóêè,
ìàòåìàòè÷åñêè îïèñàòü âåñü ïðîöåññ è ïîñòðîèòü åãî
ðåàëüíóþ ìîäåëü.

Íîâûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèÿ
îïîðû è îñîáåííî îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàñøè-
ðÿåò ãîðèçîíòû, êàê òåîðåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, òàê
è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîöåññà îïîðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòàáèëîìåòðè÷åñ-

êèõ ïàðàìåòðîâ «èçãîòîâêè»  ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ â
ñòðåëüáå èç ïîëîæåíèÿ «ñòîÿ».  Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
ñìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ îò îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñòà-
òè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàáèëîìåòðèÿ, ïîçíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà.
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Abstract.
 The results of analysis of measuring of stability parameters of “making”  of shooters-rifleman are

presented in firing from position “upright”.  Dependence of displacement of center of pressure is educed on
the basic components of static and dynamic stability.

Key words: measuring of  stability, pose stability, bullet firing.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ.
Ñòàòè÷åñêàÿ ïîñòóðàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿ-

åòñÿ îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ ñïîðòèâíîé òåõ-
íèêè ñïîðòñìåíîâ-ñòðåëêîâ. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ
ñòðåëêîâûõ óïðàæíåíèé ïîçà ñïîðòñìåíà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñèñòåìó íàïðÿæåííîé àñèììåòðè÷íîé
öåëîñòíîñòè ñ ðàçíîíàïðàâëåííîé òîíè÷åñêîé íàãðóç-
êîé íà ìûøöû ñ äèíàìè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ñòàáè-
ëèçàöèè. Â äîñòóïíûõ èñòî÷íèêàõ êîìïîíåíòû ïîñòó-
ðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ó ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ
ïðàêòè÷åñêè íå îöåíèâàþòñÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü èçó÷åíèå è àíàëèç
ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòîâ óñòîé÷è-
âîñòè «èçãîòîâêè» ïðè ñòðåëüáå èç ïîëîæåíèÿ «ñòîÿ».

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: êîìïîíåíòû ñòàòè÷åñêîé
è äèíàìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè âåðòèêàëüíîé ïîçû
ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.
Â  èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå  27 êâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò
22,3±3,7 ëåò, óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ÌÑ-ÊÌÑ. Èçó-
÷åíèå óñòîé÷èâîñòè èçãîòîâêè âûïîëíÿëîñü ñ ïîìî-
ùüþ äâóõïëàòôîðìåííîãî ñòàáèëîàíàëèçàòîðà êîì-
ïüþòåðíîãî ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ «Ñòà-
áèëàí-01» (ÇÀÎ «ÎÊÁ «Ðèòì», ã. Òàãàíðîã) â áèëà-
òåðàëüíîì ðåæèìå. Äàííûå ðåãèñòðèðîâàëèñü îòäåëü-
íî äëÿ êàæäîé íîãè è îòäåëüíî äëÿ îáùåãî öåíòðà
äàâëåíèÿ (ÖÄ). Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü
óïð. ÂÏ-4 (40 çà÷åòíûõ âûñòðåëîâ, äèñòàíöèÿ 10 ì.)

Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà óñòîé÷èâîñòè èçó÷àëèñü ïàðàìåòðû, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñìåùåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) îòíî-
ñèòåëüíî öåíòðà êîîðäèíàò âî ôðîíòàëüíîé,  ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè è ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëü-
íî ñìåùåíèÿ. Äëÿ  àíàëèçà äèíàìè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè îöåíèâàëèñü – ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ
ÖÄ, îöåíêà äâèæåíèÿ. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñòàòè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëîñü  ñìåùåíèå ÖÄ (Ìî) –
ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå ïîëîæåíèÿ ÖÄ âî ôðîí-
òàëüíîì è ñàãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè; ðàçáðîñ Q –
ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ÖÄ â îáîèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ îòíîñèòåëüíî ñìåùåíèÿ. À òàêæå ïðèçíàêè
äèíàìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ: ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðå-
ìåùåíèÿ ÖÄ (V ñð) – ñðåäíåàìïëèòóäíîå çíà÷åíèå
ñêîðîñòè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ çà îòðåçîê âðåìåíè; îöåí-
êà äâèæåíèÿ (OD) – îòíîøåíèå äëèíû ñòàòîêèíåçèî-
ãðàììû (ÑÊÃ) ê ñðåäíåìó ðàçáðîñó, îòíåñåííîå êî
âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå èçó÷àëèñü òå æå ïîêàçàòåëè,
íî îòäåëüíî äëÿ ëåâîé è ïðàâîé íîãè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïàðàëëåëüíî ñ âû-
ïîëíåíèåì ñòðåëêîâîãî óïðàæíåíèÿ íà ñòðåëêîâîì
êîìïüþòåðíîì àâòîìàòèçèðîâàííîì  òðåíàæåðå-òå-
ñòåðå «ÑÊÀÒÒ».

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó îá-
ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà  ïîçà «èçãîòîâêè»  èìååò ñâîè
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Îáùèå ïðèçíàêè ìîæ-
íî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íîãè âûïðÿìëåíû,
óäåðæèâàþòñÿ çà ñ÷åò êîñòíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
ñóñòàâîâ è îïðåäåëåííîãî òîíóñà ìûøö, íàõîäÿòñÿ
íà ðàññòîÿíèè îêîëî èëè ÷óòü áîëåå øèðèíû ïëå÷,
ãîëîâà ïîâåðíóòà â ñòîðîíó ìèøåíè áåç íàêëîíà,
ùåêà ëåæèò íà ãðåáíå ïðèêëàäà òàê, ÷òîáû ãëàç
íàõîäèëñÿ îò ïðèöåëà íà ðàññòîÿíèè 7-15 ñì. Ëåâàÿ
ðóêà ñîãíóòà â ëîêòåâîì ñóñòàâå è óäåðæèâàåò îðó-
æèå. Ïðàâàÿ ðóêà íàõîäèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê òóëî-
âèùó ïîä óãëîì 30-40°, à óãîë â ëîêòåâîì ñóñòàâå
ñîñòàâëÿåò 80-100° [1].

Àíàëèç äàííûõ ñòàòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñòðåë-
êîâ îñíîâàííîãî íà ïîêàçàòåëÿõ ñìåùåíèÿ ÖÄ [Ìî(õ)]
ïî ôðîíòàëè âûÿâèë íàëè÷èå ñòàáèëüíîé ïîçíîé
óñòîé÷èâîñòè, ñ íåçíà÷èòåëüíûì  ñìåùåíèåì ÖÄ
âïåðåä  ( 41,6%).  Îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå  ñìå-
ùåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ ïî ñàãèòòàëè  [Ìî(ó)]  âëåâî
(òàáë.1).

Òàáëèöà 1.
Îöåíêà ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ óñòîé÷èâîñòè ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ

â ïîçå «èçãîòîâêà» ïî öåíòðó äàâëåíèÿ.

Статические  Динамические ЦД MO(x),мм MO(y),мм Q(x),мм Q(y),мм V,мм/сек OD 
ср значение 2,83 -21,94 21,67 10,00 22,34 32,51 
стандарт откл ±16,62 ±7,13 ±16,77 ±1,80 ±5,07 ±15,91 

 
Îöåíêà ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ÖÄ

(ðàçáðîñ) [Q(x)] ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó íàïðàâëåíèþ
îòíîñèòåëüíî ñìåùåíèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàííûå
ñäâèãà ÖÄ âî ôðîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðåîáëà-
äàþò íàä àíàëîãè÷íûìè ïî ñàãèòòàëè, ñîîòâåòñòâåí-
íî áîëåå âûñîêèå  ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò íà ïðè÷è-
íó ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè.

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ [Vñð] ìî-
æåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñâîåâðåìåííîé
êîìïåíñàöèè âîçíèêàþùèõ îòêëîíåíèé òåëà ñòðåë-
êà, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ñòðåëêîâ ê
óäåðæàíèþ ïîçû «èçãîòîâêà», ïðè÷åì äèíàìè÷åñ-

êèå êîððåêöèîííûå äâèæåíèÿ, ïðèñóòñòâóþùèå â
âåðòèêàëüíîé ïîçå, íå ñíèæàþùèå óñòîé÷èâîñòè
ñïîðòñìåíà.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî
íàëè÷èå äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðè îöåíêå äâè-
æåíèÿ [OD], ÷òî õàðàêòåðèçóåò  ñíèæåíèå óñòîé÷è-
âîñòè (33,07%).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ïî Ïèð-
ñîíó) ïîêàçàëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëåé
[Ìî(ó)] îò  [Ìî(õ)]  è [Q(ó)] îò [V] (r = 0,7 - 0,99 );
îáðàòíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü [Q(ó)] îò
[Ìî(ó)] (r = - 071 -  (-0,98)).
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Èñõîäÿ èç àíàëèçà òàá.1-2, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî íà ñìåùåíèå ÖÄ ïî ôðîíòàëè [Ìî(õ)] îêà-
çûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå ïðàâàÿ íîãà. Íà ñìåùå-
íèå ÖÄ âëåâî [Ìî(ó)] î÷åâèäíî âîçäåéñòâóåò âåñ

îðóæèÿ, òàê êàê ñìåùåíèå êàæäîé íîãè íåâåëèêî, íî
âñ¸ æå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå: îòêëîíåíèå ÖÄ
ëåâîé íîãè íà ïÿòêó è íà âíåøíèé ñâîä ñòîïû, à
ïðàâîé íà íîñîê è íà âíóòðåííèé ñâîä ñòîïû.

Òàáëèöà 2.
Îöåíêà ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ óñòîé÷èâîñòè ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ

â ïîçå «èçãîòîâêà» äëÿ ïðàâîé è ëåâîé íîãè.

  MO(x),мм MO(y),мм Q(x),мм Q(y),мм V,мм/сек OD 
 -3,26 -2,12 1,26 2,42 47,01 12,64 Левая 

нога ср. откл. ±0,21 ±0,02 ±0,36 ±0,06 ±6,48 ±0,03 
ср зн. 65,82 4,21 22,93 24,21 1,63 20,11 Правая 

нога ср. откл. ±27,04 ±0,50 ±9,17 ±9,70 ±4,47 ±7,63 
 

Ðàçáðîñ [Q(õ)] è [Q(ó)] òàêæå ïîäòâåðæäàåò
íàëè÷èå äåâèàöèè ÖÄ ïðàâîé íîãè íà íîñîê è íà
âíóòðåííèé ñâîä ñòîïû.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè [Vñð] ëåâîé íîãè è [OD]
ïðàâîé íîãè âëèÿþò íà  äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò óñ-
òîé÷èâîñòè îáùåãî ÖÄ ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íèêîâ [Vñð]
è [OD], ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå êîððåêöèîííûõ
äâèæåíèé ïîçû «èçãîòîâêà» â îáåèõ íîãàõ, íî ïåðå-
ìåùåíèÿ ëåâîé íîãè íå ñíèæàþò îáùóþ óñòîé÷è-
âîñòü, à äåéñòâèÿ ïðàâîé íîãè ïðèâîäÿò ê íåáîëü-
øîìó ñáîþ îáùåé óñòîé÷èâîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûøåîïèñàííûõ ïîêà-
çàòåëåé äëÿ ëåâîé íîãè ïîäòâåðäèë ïðÿìóþ êîððå-
ëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü [Ìî(ó)] îò [Ìî(õ)]; è  [Q(õ)]
îò [Q(ó)], [OD]  â ëåâîé íîãå (r  = 0,85 - 0,98 ); è
îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü [Q(ó)]  îò [V]; è [V] îò [OD];
[Q(õ)] îò [V] ( r= -0,72 – (-0,8)).

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ïðàâîé íîãè ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿ-
öèè [Ìî(õ)] îò [Q(õ)], [Q(ó)]; òàêæå [Q(õ)] îò [Q(ó)], [V];
àíàëîãè÷íî [Q(ó)] îò [V] (r = 0,74 - 0,98 ); è îáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè [Ìî(ó)] îò [Q(õ)], [Q(ó)], [V]  (r =
-0,89 – (-0,98)).

ÂÛÂÎÄÛ
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-

ëåé âûÿâèë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ñìåùåíèÿ îáùåãî
ÖÄ ïî ôðîíòàëè îò ðàçáðîñà ïî ôðîíòàëè ëåâîé
íîãè. Ñìåùåíèå îáùåãî ÖÄ ïî ñàãèòòàëè âçàèìîñâÿ-
çàíî ñ ðàçáðîñîì ïî ôðîíòàëè, ñàãèòòàëè, ñðåäíåé
ñêîðîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ ëåâîé íîãè è ðàçáðîñîì ïî
ôðîíòàëè ïðàâîé íîãè. Ðàçáðîñ ïî ñàãèòòàëè îáùå-
ãî ÖÄ èìååò îáðàòíóþ âçàèìîñâÿçü ñî çíà÷åíèÿìè
ðàçáðîñà ïî ôðîíòàëè è ñàãèòòàëè è ïîêàçàòåëåì
îöåíêè äâèæåíèÿ ïðàâîé íîãè è ïðÿìóþ – ñî ñêî-
ðîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ ëåâîé íîãè è ñìåùåíèåì ïî ñà-
ãèòòàëè ïðàâîé íîãè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
íà ñòàòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ñòðåëêîâ-âèíòîâî÷íè-
êîâ â ïîçå èçãîòîâêà íàèáîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâà-
åò ëåâàÿ íîãà, à íà äèíàìè÷åñêóþ – ïðàâàÿ.
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ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА ИГРОВЫХ ЗАДАЧ
В ПРОЦЕССЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТЕХНИКО�ТАКТИЧЕСКОЙ

ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ

Родин А. В., кандидат педагогических наук, доцент
Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и туризма

Германов Г. Н., доктор педагогических наук, профессор, заслуженный работник физической культуры РФ,
Павлов Е. А., преподаватель

Московский городской педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â èññëåäîâàíèè ñ ïîçèöèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà äàåòñÿ îáîñíîâàíèå ïåäà-

ãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ íà îñíîâå ìåòîäà èãðîâûõ çàäà÷. Â ñòàòüå ðàñêðû-
âàåòñÿ ñîäåðæàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû, ïðèâîäÿòñÿ ôàêòè÷åñêèå äàí-
íûå, ïîäòâåðæäàþùèå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíîé òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè íà îñíîâå ìåòîäà èãðîâûõ çàäà÷, ïðîâîäèìûõ â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàñêåòáîë, þíûå ñïîðòñìåíû, èíäèâèäóàëüíûå òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ìåòîä èãðîâûõ çàäà÷, ñïîðòèâíàÿ òðå-
íèðîâêà.

USE OF THE METHOD OF GAME TASKS
IN THE COURSE OF INDIVIDUAL TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING

OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Rodin A. V., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Smolensk state academy of physical culture, sports and tourism,

Germanov G. N., Dr. Pedagog. Sci., Professor,
Pavlov E. A.,  teacher

Moscow City Teacher Training University

Abstract. For the first time from a position of complex researches justification of a problem of
improvement of individual technical and tactical actions of the qualified basketball players on the basis of a
method of game tasks is given. In article the contents of the experimental program reveal and actual data
confirming high efficiency of individual tactical preparation on the basis of a method of the game tasks
which are carried out in an interactive form are provided.

Key words: basketball, individual technical and tactical actions, tactical preparation, method, game tasks,
sports training.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè ðàáîòû áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà îïûòíûì ïóòåì îáîñíîâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäà èãðîâûõ çàäà÷ â ïðîöåññå èíäèâè-
äóàëüíîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ áàñ-
êåòáîëèñòîâ â ñòðóêòóðå ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî
öèêëà ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ èãðîêàìè áîëåå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû.

Ýôôåêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíûõ
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ ïðåäøå-

ñòâóåò óñâîåíèå çíàíèé íà îñíîâå ìåòîäà èãðîâûõ
çàäà÷, áàçèðóþùèõñÿ íà âçàèìîäåéñòâèè òðåíåðà ñî
ñïîðòñìåíîì ÷åðåç ïîãðóæåíèå â ìîäåëèðóåìóþ
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âûðàáàòûâàþòñÿ
ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè
èãðîâîé ñòðàòåãèè â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé. Ðåøå-
íèå èãðîâîé çàäà÷è ñâÿçûâàëîñü ñ èìèòàöèåé äåéñòâèé
êàæäîãî áàñêåòáîëèñòà, êîòîðûé ôèêñèðîâàë ñâîè
äåéñòâèÿ íà èíòåðàêòèâíîé äîñêå. Íà ðåøåíèå îäíî-
ãî çàäàíèÿ îòâîäèëàñü 1 ìèíóòà. Â ðàìêàõ òåîðåòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè áûëî îðãàíèçîâàíî 12 àóäèòîð-
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íûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 56 áàñêåòáî-
ëèñòîâ â âîçðàñòå 13-14 ëåò. Ñðåäè íèõ – 28 áàñêåò-
áîëèñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) ãðóïïû, è – 28
áàñêåòáîëèñòîâ êîíòðîëüíîé (ÊÃ) ãðóïïû. Ñóùíîñòü
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òî áàñêåòáîëèñòàì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èí-
òåðàêòèâíî â òâîð÷åñêîì ðåæèìå ïðåäëàãàëîñü ðå-
øèòü 26 èãðîâûõ ñèòóàöèé, íàïðàâëåííûõ íà íàõîæ-
äåíèå îïòèìàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà çàâåð-
øåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé
â íàïàäåíèè è çàùèòå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ó îáåèõ ãðóïï äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â ðåøåíèè èãðîâûõ çàäà÷ íå íàáëþ-
äàëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäèíàêîâîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè êîíòèíãåíòà îïûòíûõ ãðóïï ïî óðîâíþ
îâëàäåíèÿ òàêòè÷åñêèìè çíàíèÿìè. Òàê, ïðè ðåøåíèè
çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, 34% áàñêåòáîëèñòîâ ÝÃ
è 36% ÊÃ äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû (ð>0,05). Ïðè
ðåøåíèè çàäà÷ ãðóïïîâûõ òàêòè÷åñêèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé 32% ñïîðòñìåíîâ ÝÃ è 30% ÊÃ îòâåòèëè ïðà-
âèëüíî, à ïðè ðåøåíèè êîìàíäíûõ çàäà÷ 24% áàñ-
êåòáîëèñòîâ ÝÃ è 25% ÊÃ äàëè ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå çàäà÷ (ð>0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
çàíÿòèé ïî óñâîåíèþ çíàíèé èíäèâèäóàëüíûõ, ãðóï-
ïîâûõ è êîìàíäíûõ äåéñòâèé è âçàèìîäåéñòâèé â ÝÃ
ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñïîðòñìåíîâ,
äàâøèõ ïðàâèëüíûå îòâåòû íà ïðåäëàãàåìûå èãðî-
âûå çàäàíèÿ. Òàê, ïðè ðåøåíèè èãðîâûõ çàäà÷, íà-
ïðàâëåííûõ íà îöåíêó èíäèâèäóàëüíûõ òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé, 74% áàñêåòáîëèñòîâ ÝÃ äàëè ïðàâèëüíûå
îòâåòû, à â ÊÃ – âñåãî 41% (ð<0,05). Ïðè ðåøåíèè
èãðîâûõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ãðóï-
ïîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, 69% áàñêåòáîëèñòîâ ÝÃ äàëè
ïðàâèëüíûå îòâåòû íà ïðåäëàãàåìûå èãðîâûå ñèòó-
àöèè, à â ÊÃ – òîëüêî 38% (ð<0,05). Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïðè ðåøå-
íèè èãðîâûõ çàäà÷ ïî êîìàíäíîé òàêòèêå 68% áàñ-
êåòáîëèñòîâ ÝÃ äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû, à â ÊÃ –
36% (ð<0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èãðîâûõ çàäà÷ ïðè
ôîðìèðîâàíèè çíàíèé ïî òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
áàñêåòáîëèñòîâ [1-4].

ÂÛÂÎÄÛ.
Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ, ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå þíûõ áàñêåòáî-
ëèñòîâ òðåíåðàìè íå îòâîäèòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ
âîïðîñàì èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èãðîêàì â ñëîæíûõ óñëî-

âèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïðîòèâîáîðñòâà ýôôåêòèâ-
íî çàâåðøèòü èãðîâîé ïðèåì. Â ðåçóëüòàòå âíåäðå-
íèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ìåòîäà èãðî-
âûõ çàäà÷ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ
ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ðàññìàòðèâà-
åìûõ ïîêàçàòåëÿõ, ÷òî ñëóæèò îñíîâàíèåì ðåêîìåí-
äîâàòü òðåíåðàì, ðàáîòàþùèì ñ þíûìè áàñêåòáîëè-
ñòàìè, èñïîëüçîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ òåõíîëîãèþ
â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé è èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè,
ïîâûøàþùåé ïðîäóêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà.
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МОТИВАЦИЯ К ОБУЧЕНИЮ ГУМАНИТАРНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ И
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ КУРСАНТОВ ВУЗОВ МЧС РОССИИ

Кашко Т.В., преподаватель кафедры иностранных языков и культуры речи,
Воронежский институт ГПС МЧС России

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ ãóìàíèòàð-

íûì äèñöèïëèíàì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êóðñàíòîâ âóçîâ Ì×Ñ Ðîññèè. Àíàëè-
çèðóþòñÿ 2 ãðóïïû êóðñàíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ óðîâíåì ó÷åáíîé ìîòèâàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ, âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ,
êóðñàíòû âóçîâ Ì×Ñ Ðîññèè, ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

MOTIVATION TO LEARN HUMANITIES AND PHYSICAL TRAINING OF
STUDENTS OF UNIVERSITIES OF EMERCOM OF RUSSIA

Kashko T.V., Lecturer of  Foreign Languages and Speech Culture Chair,
Voronezh Institute of the State Firefighting Service of EMERCOM of Russia

Abstract.
Article discusses the features of learning motivation to the humanities and physical culture of cadets

in universities of EMERCOM of Russia. Two groups of cadets are been analyzed according to their learning
motivation level.

Key words: learning motivation, internal and external motivation, cadets in universities of EMERCOM
of Russia, the humanities, physical culture.

Ââåäåíèå. Íà÷èíàÿ îáó÷åíèå â âåäîìñòâåííîì
âóçå, áûâøèé øêîëüíèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì èçìå-
íåíèé: âî-ïåðâûõ, ðåçêî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü âíåø-
íåãî êîíòðîëÿ çà åãî äåÿòåëüíîñòüþ, â ÷åì ñîñòîèò
ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ó÷åáíîé ïîäãîòîâêè êóðñàí-
òîâ îò ñòóäåíòîâ ãðàæäàíñêèõ âóçîâ; âî-âòîðûõ,
ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâû
ó÷åíèÿ äîïîëíÿþòñÿ è òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè; â-òðåòüèõ, ïðîèñõîäèò âõîæäåíèå â
íîâóþ ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ
Ðîññèè. Â ñâåòå òàêèõ èçìåíåíèé îñîáåííî âàæíûì
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè êóðñàíòîâ
âåäîìñòâåííûõ âóçîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðîõîäèëà óñïåøíî, êóðñàíòó íåîáõîäèìî
ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü, ðåàëèçîâûâàòü è êîí-
òðîëèðîâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ìîòèâàöèÿ ê îáó÷åíèþ îòäåëüíî âçÿòûì ïðåä-
ìåòàì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ãëàâíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ãóìà-
íèòàðíûå äèñöèïëèíû â âóçàõ Ì×Ñ Ðîññèè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîôèëüíûìè ïðåäìåòàìè. Â òî æå âðåìÿ
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» – ýòî äèñöèïëèíà ãóìàíèòàð-

íîãî öèêëà, îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòû âïîñëåäñòâèè íå ñìî-
ãóò âûïîëíÿòü ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ñïåöè-
àëèñòîâ Ì×Ñ Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì îñòðî âñòàåò
âîïðîñ î ìîòèâàöèè îâëàäåíèÿ ãóìàíèòàðíûìè äèñ-
öèïëèíàìè ñî ñòîðîíû êóðñàíòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ó÷åáíîé ìîòèâà-
öèè êóðñàíòîâ ê èçó÷åíèþ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèï-
ëèí. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèè êóðñàíòîâ ê èçó-
÷åíèþ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå  «Ñîñòàâëåíèå ó÷åá-
íîãî ïëàíà», êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ
À.Ã. Áóãðèìåíêî. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëî îï-
ðîøåíî 153 êóðñàíòà 3 è 4 êóðñîâ. Èñïûòóåìûì
ïðåäëàãàëñÿ ïåðå÷åíü ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, âõîäÿùèõ
â ãîäîâîé ó÷åáíûé ïëàí ïî èõ ñïåöèàëüíîñòè, è ðÿä
äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäìåòîâ. Íàïðîòèâ ïðåäìåòîâ,
êîòîðûå ïðåäïîëàãàëèñü ê èçó÷åíèþ â òåêóùåì ó÷åá-
íîì ãîäó â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì, óêàçû-
âàëîñü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, êîòîðîå áûëî îòâåäåíî íà
íèõ. Êàæäîãî êóðñàíòà, ïðèíèìàþùåãî ó÷àñòèå â
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ýêñïåðèìåíòå, ïðîñèëè âíèìàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñî
ñïèñêîì äèñöèïëèí è îòìåòèòü òå ïðåäìåòû, êîòîðûå
ñòîèò ïðîõîäèòü â ýòîì ãîäó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîáàâèòü â ó÷åáíûé ïëàí äèñöèïëèíû ïî æåëàíèþ
ñàìîãî êóðñàíòà. Òàêæå ñëåäîâàëî îòìåòèòü, ñêîëü-
êî ÷àñîâ æåëàòåëüíî îòâåñòè íà ýòîò ïðåäìåò è îáî-
ñíîâàòü ñâîé âûáîð.

Ìåòîäèêà «Ñîñòàâëåíèå ó÷åáíîãî ïëàíà» îñíî-
âàíà íà èññëåäîâàíèÿõ Õ. Õåêõàóçåíà î äåéñòâèÿõ, ìî-
òèâèðîâàííûõ âíóòðåííå, êàê î «äåéñòâèÿõ, öåëü è
òåìàòèêà êîòîðûõ ïî ñîäåðæàíèþ ýíäîãåííû». Ïî
äàííîé ìåòîäèêå ìîæíî èçìåðÿòü îáùèé ìîòèâàöè-
îííûé ôîí, ò.å. íàñêîëüêî çàèíòåðåñîâàííî èñïûòó-
åìûé àíàëèçèðóåò ïðåäìåòû ó÷åáíîãî ïëàíà, íà-
ñêîëüêî îí ïðîàêòèâåí â âûáîðå ïðåäìåòîâ íà äàí-
íûé ó÷åáíûé ãîä, à òàêæå ìîæíî îöåíèòü õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîòîðûå êóðñàíò ïðåäëàãàåò äëÿ îáúÿñíå-
íèÿ âûáîðà òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà. Äàííàÿ ìåòî-
äèêà íå ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ðåàëüíûõ öåëÿõ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè êóðñàíòîâ, îäíàêî äàåò âîçìîæíîñòü
ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ è îáùåì íàñòðîåíèè ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ
ê îòäåëüíûì ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ, êóðñàíòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â îï-
ðîñå, ìîãóò áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû.
Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ñîñòàâëåíèÿ ó÷åáíûõ ïëà-
íîâ êóðñàíòàìè ýòèõ ãðóïï.

Ãðóïïà I (êóðñàíòû ñ âûðàæåííîé âíåøíåé
ìîòèâàöèåé). Äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåí-
äåíöèåé ñîñòàâëåíèÿ ó÷åáíîãî ïëàíà ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííûì ê îôèöèàëüíî óòâåðæäåííîìó ïëà-
íó äëÿ ñïåöèàëüíîñòè «Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü».
Áîëüøèíñòâî êóðñàíòîâ (92,3%) ñîõðàíÿëè ó÷åáíûé
ïëàí ïðàêòè÷åñêè â èñõîäíîì âèäå, âû÷åðêíóâ ëèøü
îòäåëüíûå äèñöèïëèíû è ñîêðàòèâ âðåìÿ, îòâåäåí-
íîå íà èçó÷åíèå íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ. Òåíäåíöèÿ
ïðîÿâëÿòü ìèíèìóì àêòèâíîñòè è ñëåäîâàòü íîðìàì
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåñêîëüêèõ ôàêòîðàõ. Âî-
ïåðâûõ, äëÿ âåäîìñòâåííîãî âóçà õàðàêòåðíû ïðå-
èìóùåñòâåííî óñòàâíûå îòíîøåíèÿ è æåñòêàÿ ñóáîð-
äèíàöèÿ, ÷òî ìîæåò ìèíèìèçèðîâàòü òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ëè÷íîñòè ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ [3].
Âî-âòîðûõ, ïðîõîæäåíèå ñëóæáû â âåäîìñòâåííîì
âóçå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ÷åòêîãî ñëå-
äîâàíèÿ ïðèêàçàì è îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè èõ
îñïîðèòü, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîÿâëåíè-
ÿõ òâîð÷åñêîé è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè êóðñàí-
òîâ. Â ýòîé ñèòóàöèè ìû èìååì äåëî ñ «èñïîëíèòå-
ëÿìè», íå óìåþùèìè ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü
îáùåå íàïðàâëåíèå ñâîèõ äåéñòâèé. Ïîäîáíûé ïîä-
õîä ìîæíî íàçâàòü ìîòèâàöèåé çàäàííîãî ó÷åíèÿ.

Åùå îäíà îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïåðâîé
ãðóïïû êóðñàíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â îòíîøåíèè ê ãóìà-
íèòàðíûì ïðåäìåòàì. Òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ ó÷åá-
íîãî ïëàíà õàðàêòåðíà â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ãóìà-
íèòàðíûõ ïðåäìåòîâ, ò.å. ïðåäìåòû, íå îòíîñÿùèåñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ê èõ áóäóùèì ïðîôåññèîíàëüíûì

îáÿçàííîñòÿì. Íàïðèìåð, îäèí èç êóðñàíòîâ îòìå-
÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî «óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïî
ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòàì çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà ãóìàíèòàðíûõ («Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñî
ÑÌÈ», «Êóëüòóðîëîãèÿ», «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòè-
êà ñîòðóäíèêà Ì×Ñ Ðîññèè», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà»). Êóðñàíòû ïîíèìàþò âàæíîñòü õîðîøåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñâîåé áóäóùåé òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îäíàêî ñ÷èòàþò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà â âóçå ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîé è òðåáóåò ñîêðàùå-
íèÿ. Òåíäåíöèÿ çàìåíû ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí
óçêîñïåöèàëüíûìè ñâèäåòåëüñòâóåò, ïðåæäå âñåãî, î
íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ
ìîòèâîâ, ÷òî âïîñëåäñòâèè âåäåò ê ñóùåñòâåííîé
îãðàíè÷åííîñòè êðóãîçîðà.

Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îïðåäåëåííîé ñïåöèôèêîé ìîòèâîâ âûáîðà òîãî èëè
èíîãî ïðåäìåòà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìîòèâà ÷àñòî
óêàçûâàëàñü ïîëüçà äëÿ áóäóùåé ïðîôåññèè. Îáî-
ñíîâàíèÿ âûáîðà äàþòñÿ êîðîòêî, ñîâñåì íå îòíîñÿò-
ñÿ ê ñîäåðæàíèþ òîãî èëè èíîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà
(«èíòåðåñíî», «áóäåò ïîëåçíî â áóäóùåì», «íå èíòå-
ðåñíî»).

Ãðóïïà II (êóðñàíòû ñ âûðàæåííîé âíóòðåí-
íåé ìîòèâàöèåé). Äàííàÿ ãðóïïà ïðè ñîñòàâëåíèè
ó÷åáíûõ ïëàíîâ äîïóñêàëà áîëüøèå îòêëîíåíèÿ îò
îôèöèàëüíî óòâåðæäåííûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ. Òàê, äëÿ
èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû (7,7% îïðîøåííûõ) áûëî
õàðàêòåðíî ëèáî óâåëè÷èâàòü, ëèáî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàòü âðåìÿ, îòâîäÿùååñÿ íà ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå áûëè ïðåäëîæåíû â ó÷åáíîì ïëàíå. Â äàííîì
ñëó÷àå, ïî ìíåíèþ Å.Þ. Ïàòÿåâîé, ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ ñ ìîòèâàöèåé ñàìîîïðåäåëÿåìîé ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Êóðñàíòû II ãðóïïû ðàñïðåäåëÿëè âðåìÿ
ìåæäó ñïåöèàëüíûìè è ãóìàíèòàðíûìè äèñöèïëè-
íàìè ðàâíîìåðíî. Ïðè ýòîì â êîììåíòàðèÿõ ó÷àùèõ-
ñÿ íå áûëî ÿâíîãî ðàçäåëåíèÿ ïðåäìåòîâ íà ãóìà-
íèòàðíûå è ñïåöèàëüíûå, íóæíûå èëè íåíóæíûå.
Èñïûòóåìûå äàííîé ãðóïïû òàêæå äàâàëè áîëåå
ïîëíûå, ðàçâåðíóòûå îáúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî
âûáîðà ïðåäìåòà, âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà èçó÷åíèå
ïðåäìåòà. Èñïûòóåìûìè ïðèâîäèëèñü áîëåå ñîäåð-
æàòåëüíûå êîììåíòàðèè, â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ñóùåñòâó âîïðîñà, èçó÷àåìîãî äàííîé íàó-
êîé. Íàïðèìåð: «Ñ÷èòàþ íóæíûì èçó÷åíèå êóëüòó-
ðîëîãèè, ò.ê. ýòî ïîìîãàåò ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ
ëè÷íîñòè, ó÷èò ÷òèòü êóëüòóðíîå íàñëåäèå íàðîäîâ
ìèðà, ïðèâèâàåò òîëåðàíòíîñòü».

Çàêëþ÷åíèå. Ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ ê èçó÷åíèþ
îòäåëüíî âçÿòîãî ïðåäìåòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Êàê èçâå-
ñòíî, ãóìàíèòàðíûå äèñöèïëèíû â âóçàõ Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè íå ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëüíûìè ïðåäìåòàìè. Â ñâÿ-
çè ñ ÷åì óðîâåíü ìîòèâàöèè áóäóùèõ ïîæàðíûõ è
ñïàñàòåëåé ê èçó÷åíèþ òàêèõ ïðåäìåòîâ, êàê «Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ñî ÑÌÈ», «Êóëüòóðîëîãèÿ», «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòèêà ñî-
òðóäíèêîâ Ì×Ñ Ðîññèè» äîñòàòî÷íî íèçêèé. Íà îñ-
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íîâå ÷åãî îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì âåäîìñòâåííîãî âóçà, ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ-ïîæàðíûõ
ê èçó÷åíèþ ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí. Ó÷èòåëþ íå-
îáõîäèìî ñîçäàòü òàêóþ àòìîñôåðó íà çàíÿòèè, ÷òîáû
êóðñàíò ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííûì â âîçìîæíî-
ñòè óñâîåíèÿ çíàíèé ïî èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó, èìåë
âîçìîæíîñòü îòêðûòî âûðàæàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå,
íå îïàñàÿñü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îò ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé, ìîã ðàáîòàòü â êîìàíäå, áåñïðåïÿòñòâåí-
íî îñóùåñòâëÿÿ ðåôëåêñèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé è
íàâûêîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áóãðèìåíêî, À.Ã.  Êàê èçìåðèòü æåëàíèå ó÷èòüñÿ? /

À.Ã.  Áóãðèìåíêî // Øêîëüíûé ïñèõîëîã. – 2006. –
¹4. – Ñ. 28-31

2. Ïàòÿåâà, Å.Þ. Ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ: çàäàííîå, ñòè-
õèéíîå è ñàìîîïðåäåëÿåìîå ó÷åíèå /  Å.Þ.  Ïàòÿåâà  –
Ì.: Ñìûñë, 2002. 346 ñ.

3. Îñòàïåíêî, Â.Ñ. Ñèñòåìà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â
âóçàõ ÌÂÄ Ðîññèè êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íî-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ êóðñàíòîâ / Â.Ñ.Îñòàïåíêî // Êóëü-
òóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå. – 2009. – ¹6. – Ñ. 51 –
53. (0,2 ï.ë.).

Bibliography:
1. Bugrimenko, A.G. How to measure the willingness to

learn? / A.G. Bugrimenko // School psychologist. – 2006.  –
¹4. – P. 28-31

2. Patyaeva, E.U. Learning motivation: given, natural
and self-defined study. – M.: Sense, 2002. 346 p.

3. Ostapenko, V.S. System of educational work in
universities Russian Ministry of Internal Affairs as a
factor of the scientific worldview of cadets /
V.S.Ostapenko / / Physical culture and health. - 2009. -
¹ 6. - P. 51 - 53.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:
Êàøêî Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà,
e-mail: kashko_tatiana@mail.ru

ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
ТВОРЧЕСКИ МЫСЛЯЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

В ПРОЦЕССЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТ�РЕСУРСОВ

Перепелкина Ж.В., доктор педагогических наук, профессор,
Воронежский государственный педагогический университет

Чепрасова Т.В., кандидат педагогических наук, доцент,
Воронежский государственный институт физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå è êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè áó-

äóùåãî ñïåöèàëèñòà, ôîðìèðîâàíèå åãî íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå èçó÷å-
íèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, ïðèâîäèòñÿ ðÿä çàäàíèé, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðîôèëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàçîâûé ïðåäìåò, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, ìåæêóëüòóðíîå îñâîåíèå ñîâðåìåííîãî ìèðà è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
ìåæêóëüòóðíàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíöèè, ôîíîâûå çíàíèÿ, öåëåïîëàãàíèå,
öåëåäîñòèãàíèå, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, êðèòè÷åñêîå
ìûøëåíèå, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.

THE IMPROVEMENT OF QUALITY OF TRAINING OF A CREATIVILY THINKING
PHYSICAL EDUCATION SPECIALIST IN THE PROCESS OF USING INTERNET

RESOURCES

Perepelkina Zh.V., Dr. Pedagog. Sci., Professor,
Voronezh State Pedagogical University

Tscheprasova T.V., Cand. Pedagog. Sci., Docent,
Voronezh State Physical Education



51

Педагогические технологии

Abstract.
The article examines the intellectual and cognitive abilities of the future specialist, the formation of his

moral qualities in the process of studying a foreign language, a number of tasks are given that are recommended
for professionals of physical culture.

Key words: basic subject, improving the quality of training, intercultural exploration of the modern
world and adaptation, intercultural and communicative competence, background knowledge, goal setting,
goal gaining, reproductive thinking, cognitive activity, logical thinking, criticalevaluation, communication
skills.

Èçìåíåíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà îáó÷å-
íèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, íà÷àâøååñÿ â Ðîññèè â 90-
å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ, ñóùåñòâåííî ïîâëèÿëî íà èçìå-
íåíèå öåëè è ñîäåðæàíèå ÿçûêîâîãî îáðàçîâàíèÿ. Ôå-
äåðàëüíûé êîìïîíåíò îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà
ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó, ðàçðàáîòàííûé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðà-
çîâàíèè» è «Êîíöåïöèåé ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ», âíîñèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
îáó÷åíèå â âûñøåé øêîëå. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäà-
åòñÿ ãóìàíèçàöèè è ãóìàíèòàðèçàöèè îáðàçîâàíèÿ,
à òàêæå ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíîé êóëüòóðû áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñðåäñòâàìè èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Ïðåäìåò «èíîñòðàííûé ÿçûê», ÿâëÿÿñü áàçîâûì
ïðåäìåòîì â âóçîâñêîé ïðîãðàììå, âûñòóïàåò íå
òîëüêî êàê öåëü îáó÷åíèÿ è  ñðåäñòâî ïðèîáðåòåíèÿ
ñâåäåíèé â äðóãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé, íî è êàê èíñòðó-
ìåíò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáó÷à-
þùåãîñÿ, åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, ÿâëÿÿñü âîñïèòà-
òåëüíûì è ðàçâèâàþùèì ïîòåíöèàëîì îáðàçîâàòåëü-
íîãî ñòàíäàðòà.

×åòêàÿ è óïîðÿäî÷åííàÿ ïîñòàíîâêà îáîñíîâàí-
íûõ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó-
÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó íåîáõîäèìà âñåì ñóáúåê-
òàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà âñåõ åãî ñòàäèÿõ,
ïîñêîëüêó îíà ðåàëèçóåò çàäà÷è ïåðâîñòåïåííîé
âàæíîñòè – ïîäãîòîâêà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå íàõîäèòñÿ íà ýòàïå
ìîäåðíèçàöèè, ñâÿçàííîì ñ ïåðåõîäîì îò òðàäèöè-
îííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ ê ñîçäàíèþ óñëîâèé ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ åãî
ëè÷íîñòè. Ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâàõ, êîòîðûå  äàþò ñòó-
äåíòó âîçìîæíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ äëÿ æèçíè â
óñëîâèÿõ îòêðûòîãî îáùåñòâà, îðèåíòèðîâàòüñÿ â
îãðîìíîì ìàññèâå èíôîðìàöèè, óìåòü åå àáñîðáè-
ðîâàòü è àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü â ñâîåé áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åìó íåîáõîäèìî
îñîçíàâàòü ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è îò-
íåñòèñü îñìûñëåííî ê åå ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó; îâ-
ëàäåâàòü ñòðàòåãèÿìè è ñèñòåìîé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; êîíñòðóèðîâàòü ñîáñòâåííûå çíàíèÿ è
îïûò; âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ñóáúåêòàìè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
êàê àêòèâíàÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è òâîð÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü.

Îñîáàÿ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäèòñÿ ïðîöåññó ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ çíàíèé öåëåäîñòèæåíèÿ è
àâòîíîìèè. Àâòîíîìèÿ ó÷àùåãîñÿ â ïðîöåññå îâëà-

äåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì ïðåäïîëàãàåò óìåíèå
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ó÷åáíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àÿ âñå êîìïîíåíòû ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè, à èìåííî: óñòàíîâëåíèå öåëåé, îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âûáîð èñïîëüçó-
åìûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, îöåíêà ïîëó÷åííîãî ðåçóëü-
òàòà.

Â ïðîôåññèîíàëüíî-íàïðàâëåííîì îáðàçîâàíèè
îñîáåííî àêòóàëüíà ðàáîòà ïî èçâëå÷åíèþ èíôîðìà-
öèè èç àóòåíòè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, â ÷àñòíîñòè Èíòåð-
íåò-ðåñóðñîâ. Äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò
ñîöèîêóëüòóðíîìó îñâîåíèþ ñîâðåìåííîãî ìèðà è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè òâîð÷åñêè ìûñëÿùåãî ñïåöè-
àëèñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
êíèæíûìè ìàòåðèàëàìè îáó÷àþùèåñÿ ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü ó÷åáíûå Èíòåðíåò-ðåñóðñû, ýëåêòðîííûå ó÷åá-
íèêè, ìàòåðèàëû, ïîäãîòîâëåííûå ïðåïîäàâàòåëåì ñ
öåëüþ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïîÿâèëñÿ öåëûé ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, ãäå àâòî-
ðû ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ àñïåê-
òàì ÿçûêà, âèäàì ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðî-
âàíèþ ìåæêóëüòóðíîé è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåí-
öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ Èíòåðíåò [Å.Ñ. Ïî-
ëàò, Ï.Â. Ñûñîåâ, Ë.Â. Êóäðÿâöåâ è äð.].

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ÷åòûðå âèäà
ó÷åáíûõ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ: õîòëèñò (hotlist), òðåæà
õàíò (treasure hunt), ñàáäæåêò ñýìïëà (subject
sampler), ìóëüòèìåäèà ñêðýïáóê (multimedia
scrapbook).

Õîòëèñò (ñïèñîê ïî òåìå) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñïèñîê Èíòåðíåò-ñàéòîâ ïî èçó÷àåìîé òåìå.

Ìóëüòèìåäèà ñêðýïáóê (ìóëüòèìåäèéíûé ÷åð-
íîâèê) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ êîëëåêöèþ
ìóëüòèìåäèéíûõ ðåñóðñîâ, âêëþ÷àþùóþ ññûëêè íå
òîëüêî íà òåêñòîâûå ñàéòû, íî è íà ôîòîãðàôèè,
àóäèîôàéëû è âèäåîêëèïû.

Òðåæà õàíò (îõîòà çà ñîêðîâèùàìè) âî ìíîãîì
íàïîìèíàåò õîòëèñò è ñêðýïáóê, íî êàæäàÿ èç ññû-
ëîê ñîäåðæèò âîïðîñû ïî ñîäåðæàíèþ ñàéòà.

Â ñàáäæåêò ñýìïëà ñîäåðæàòñÿ ññûëêè íà òåê-
ñòîâûå è ìóëüòèìåäèéíûå ìàòåðèàëû ñåòè Èíòåðíåò
(ôîòîãðàôèè, àóäèî- è âèäåîêëèïû, ãðàôè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ). Ïîñëå èçó÷åíèÿ êàæäîãî àñïåêòà òåìû
ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå
âîïðîñû [5].

Ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå òåìà ðàçáèâàåòñÿ íà
íåñêîëüêî àñïåêòîâ. Èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
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ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ è äîñòè-
æåíèþ öåëåé îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó ÿçûêó.

Îäíàêî, âìåñòå ñ î÷åâèäíûìè èíôîðìàöèîííû-
ìè ïðåèìóùåñòâàìè Èíòåðíåò-âîçìîæíîñòåé ìîæíî
ïðîñëåäèòü ðÿä íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé â ïðîöåññå
íåïîäãîòîâëåííîé ðàáîòû ïîëüçîâàòåëåé, ò.å. èìååò-
ñÿ îïàñíîñòü ñôîðìèðîâàòü ëîæíûå ñòåðåîòèïû î
êóëüòóðå ñòðàíû èçó÷àåìîãî ÿçûêà, îãðàíè÷èòü ñî-
öèîêóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî â ïðîöåññå êîììóíèêà-
öèè ÷åðåç Èíòåðíåò èëè Ñêàéï, ïðèâåñòè ê çàâèñè-
ìîñòè, ïîäâåðãíóòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ
è ò.ä.

Ïðîáëåìà îòáîðà Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ äîñòàòî÷-
íî îñòðî âñòàåò ïðè ïîèñêå ïðîôåññèîíàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííîé èíôîðìàöèè. Êðèòåðèÿìè îòáîðà ñëó-
æàò:  ÿçûêîâàÿ ñëîæíîñòü, íàäåæíîñòü èñòî÷íèêà
èíôîðìàöèè, àêòóàëüíîñòü, îáúåêòèâíîñòü, ýòè÷íîñòü
è ò.ä. Ïðåïîäàâàòåëÿì íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü è
ðàçâèòü íàâûêè îáó÷àþùèõñÿ äëÿ ðàáîòû ñ îãðîì-
íûì ìàññèâîì èíôîðìàöèè, íàó÷èòü èõ ïðàâèëüíî
è ýôôåêòèâíî îòáèðàòü è èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû
âñåìèðíîé ïàóòèíû, âèäåòü, êòî ñòîèò çà ðàçìåùåí-
íîé èíôîðìàöèåé è êàêèå öåëè ïðè ýòîì ïðåñëåäó-
åò.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèê îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó
ÿçûêó íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ èíôîðìàöè-
îííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü îïðåäåëåííûå îïàñíîñòè, êîòîðûå íåñåò
â ñåáå Èíòåðíåò-ñðåäà, òàêèå êàê çàãðóçêà íåïðîâå-
ðåííûõ ïðîãðàìì è âèðóñîâ; ñåòåâîå îáùåíèå ñ íå-
çíàêîìûìè ëþäüìè; èñïîëüçîâàíèå ëè÷íûõ äàííûõ
ïîëüçîâàòåëåé (ïàñïîðòíûõ, èíôîðìàöèÿ î ëè÷íûõ
ñ÷åòàõ, àäðåñ ïðîæèâàíèÿ è ò.ä.); ÷ðåçìåðíîå óâëå-
÷åíèå ðàçâëåêàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè.

Â ïðîöåññå ïîèñêà èíôîðìàöèè ñòóäåíòû çà÷à-
ñòóþ êîïèðóþò âñþ èíôîðìàöèþ èç ïåðâîãî ïîïàâ-
øåãîñÿ ñàéòà è íè÷óòü íå óòðóæäàþò ñåáÿ ñîìíåíè-
ÿìè â äîñòîâåðíîñòè èñòî÷íèêà. Íàëèöî ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà – íåîáõîäèìî: âî-ïåðâûõ, ñôîðìèðî-
âàòü íàâûêè îáó÷àþùèõñÿ ïðàâèëüíî è ýôôåêòèâ-
íî îòáèðàòü èíôîðìàöèþ èç âñåìèðíîé ñåòè, óìåòü
åå àäåêâàòíî îöåíèâàòü; âî-âòîðûõ, ñôîðìèðîâàòü
ôîíîâûå çíàíèÿ, íà îñíîâå êîòîðûõ áóäóùèé ñïåöè-
àëèñò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííóþ èì èíôîðìà-
öèþ. Íåîáõîäèìî  òàêæå íàó÷èòü ñòóäåíòà ïðàâèëüíî
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè (öåëåïîëàãàíèå) – çà÷åì
îí äåëàåò äàííûé âèä ðàáîòû? Òîëüêî ÷òîáû ïîëó-
÷èòü îöåíêó ïðåïîäàâàòåëÿ èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàé-
òè îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ? Ñòóäåíò äîëæåí
îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè, êàê âûïîëíÿòü
äàííûé âèä ðàáîòû, êàêîâû åå ýòàïû (öåëåäîñòèãà-
íèå).

Ïðåïîäàâàòåëü, ïðåäëàãàÿ ïðîôåññèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûå çàäàíèÿ, ìîäåëèðóåò äåÿòåëüíîñòü
îáó÷àåìîãî ñ ó÷åòîì åãî áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ñïîðòèâíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå òåìû:
«Ìåíÿåòñÿ ëè õàðàêòåð äåâóøêè, êîòîðàÿ çàíèìàåò-
ñÿ åäèíîáîðñòâîì? (ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü âîï-

ðîñû ãåíäåðà, ïðèâåñòè ïðèìåðû)» èëè «Êàê âëèÿ-
þò êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà íà îòäåëüíî âçÿòóþ ëè÷-
íîñòü?» (ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû è âîïðîñû êîíôëèêòîëîãèè), èëè «Êàêîâû ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó Îëèìïèéñêèìè è Ïàðàëèìïèéñêèìè
èãðàìè?» (âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé) è ò.ä. Ïîäîáðàííûé  ìàòåðèàë
íåîáõîäèìî ïåðåâåñòè ñ èíîñòðàííîãî  ÿçûêà íà ñâîé
ðîäíîé, çàòåì ïåðåðàáîòàòü èíôîðìàöèþ, ïîäãîòî-
âèòü è ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ ïåðåä àóäèòîðèåé (ñâî-
åé ãðóïïîé, íåñêîëüêî ãðóïï). Ïðåçåíòàöèÿ ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíà ïî âûáîðó: ëèáî íà èíîñòðàííîì
ÿçûêå, ëèáî íà ðîäíîì. Ýòî çàâèñèò îò óðîâíÿ âëà-
äåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì, íî â ëþáîì ñëó÷àå äàí-
íàÿ ðàáîòà òðåáóåò ñôîðìèðîâàííîñòè îïðåäåëåííûõ
íàâûêîâ. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé òàêîãî ðîäà ó
ñòóäåíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïðàãìàòè÷åñêèé èíîÿçû÷íûé îïûò: îöåíèòü èíôîð-
ìàöèþ; âûÿâèòü ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ñòîðîíû
ïðîáëåìû; îïðåäåëèòü, êàêèå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü
íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé, âûíåñòè ñâîå ìíå-
íèå îòíîñèòåëüíî àíàëèçèðóåìîé èíôîðìàöèè. Äàí-
íàÿ ðàáîòà ïðåñëåäóåò íåñêîëüêî öåëåé, êàê îáðà-
çîâàòåëüíûõ, òàê è âîñïèòàòåëüíûõ.

Â óñëîâèÿõ ñâîáîäû âûáîðà èñòî÷íèêà èíôîð-
ìàöèè ñòóäåíò âûíóæäåí ïðîñìàòðèâàòü äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé îáúåì ìàòåðèàëà  íà èíîñòðàííîì ÿçû-
êå, ìîáèëèçóÿ âñå ñâîè çíàíèÿ â îáëàñòè èíîñòðàí-
íîãî ÿçûêà, ò.å. âêëþ÷àÿ ðåïðîäóêòèâíîå ìûøëåíèå,
â ïðîöåññå êîòîðîãî âîñïðîèçâîäÿòñÿ ãîòîâûå ìûñëè,
ò.å. ôîðìèðóåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà
îáó÷åíèÿ.

Îïèðàÿñü íà  èíôîðìàöèîííûå åäèíèöû òåê-
ñòà, òàêèå êàê çàãîëîâîê, ðèñóíêè, ñõåìû, äèàãðàì-
ìû, öèôðû, àííîòàöèÿ, âûâîäû, ñòóäåíòû ìîãóò
áîëåå áûñòðî è àäåêâàòíî íàéòè íóæíóþ èíôîðìà-
öèþ. Íà äàííîì ýòàïå ñòóäåíò çàäåéñòâóåò ëîãè÷åñ-
êîå ìûøëåíèå, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ ïî ïðàâèëàì
ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé (àíàëèç, ñèíòåç, êëàññèôè-
êàöèÿ, âûÿâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ è äðóãèõ
ñâÿçåé, ñðàâíåíèå, îáîáùåíèå è ò.ï.).  Â ïðîöåññå
ïîèñêà îáó÷àþùåìóñÿ ïîòðåáóþòñÿ âñå åãî ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûå çíàíèÿ äëÿ áîëåå ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ïå-
÷àòíîé èíôîðìàöèè íà èíîñòðàííîì ÿçûêå, èñïîëü-
çóÿ ïðè ýòîì êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñâÿçàííîå ñî
ñïîñîáíîñòüþ îòäåëÿòü ëîæíîå îò ïðàâèëüíîãî, îöå-
íèâàòü èíôîðìàöèþ. Â ðåçóëüòàòå òàêîé èíòåëëåê-
òóàëüíîé  ðàáîòû ñòóäåíò íå òîëüêî  ðàñøèðÿåò ñâîé
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, à òàêæå íàâûêè ïîëüçî-
âàòåëÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì, íî è ïðèîáðåòàåò íà-
âûêè ïîèñêà, îòáîðà è èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè – èìåííî òå êðèòåðèè, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû åìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îôîðìëåíèå
ìàòåðèàëà è ïîäãîòîâêà ïðåçåíòàöèè ôîðìèðóþò
äåëîâûå íàâûêè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Âûñòóïëå-
íèå ïåðåä àóäèòîðèåé, ò.å. ôîðìèðîâàíèå åãî êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ – ýòî ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî áàðüåðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé – îñîç-
íàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷ü âíèìàíèå àóäèòîðèè,
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ñäåëàòü ñâîé äîêëàä èíòåðåñíûì, êðàòêèì, êîíêðåò-
íûì. Ñòóäåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü ðîëü îðàòîðñêîãî
èñêóññòâà è ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîãî âîçäåéñòâèÿ
íà êîììóíèêàíòà, óðîâåíü ãðîìêîñòè è ÷åòêîñòè ðå÷è,
âûðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáû è ïðèåìû  âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ àóäèòîðèåé è ò.ä.

Èñïîëüçîâàíèå Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ èíîñ-
òðàííîìó ÿçûêó ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ëåêñè-
÷åñêîé, êîììóíèêàòèâíîé, ïîèñêîâîé, îöåíèâàþùåé,
àíàëèòè÷åñêîé êîìïåòåíöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñ-
òà â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ê
îáó÷àþùèìñÿ. Îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñ-
êà, îáðàáîòêè è ïðåçåíòàöèè ïðîôåññèîíàëüíî îðè-
åíòèðîâàííîé èíôîðìàöèè âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ
ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ åãî
óñïåøíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ â âóçå, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ãîòîâèòü ñòóäåíòà, îñâîèâøåãî èíîñòðàííûé
ÿçûê è àêòèâíî åãî èñïîëüçóþùåãî, ê æèçíè â ìóëü-
òèíàöèîíàëüíîì, ìóëüòèêóëüòóðíîì îáùåñòâå.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîðçîâà, Å.Â.  Î ïðèîðèòåòíîé ñòðàòåãèè â èíîÿçû÷-

íîì îáðàçîâàíèè / Å.Â. Áîçîâà / / Èíîñòð. ÿçûêè â
øêîëå. – 2012. – ¹ 3. – Ñ.21-27.

2. Áàëàêèíà, Í.Î. Ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà
óðîêàõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà â ñòàðøèõ êëàññàõ / Í.Î.
Áàëàêèíà / / Èíîñòð. ÿçûêè â øêîëå. – 2012. – ¹ 3. –
Ñ.28-30.

3. Èâàí÷èêîâà, Ò.Â. Ðå÷åâàÿ êîìïåòåíòíîñòü èëè ðå÷å-
âàÿ êóëüòóðà?/ Ò.Â. Èâàí÷èêîâà. -  Ì.: Ïåäàãîãèêà. –
2009. -¹3. – Ñ.83-89.

4. Ñûñîåâ, Ï.Â. Èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü ó÷à-
ùèõñÿ ïðè ðàáîòå â îáðàçîâàòåëüíîé Èíòåðíåò-ñðåäå:
ñîâðåìåííûé îòâåò íà âûçîâû âðåìåíè / Ï.Â. Ñûñîåâ / /
Èíîñòð. ÿçûêè â øêîëå. – 2011. – ¹ 10. – Ñ.16-20.

5. Ñûñîåâ, Ï.Â. Ñîâðåìåííûå ó÷åáíûå Èíòåðíåò-ðåñóð-
ñû â îáó÷åíèè èíîñòðàííîìó ÿçûêó / Ï.Â. Ñûñîåâ,
Ì.Í. Åâñòèãíååâ / / Èíîñòð. ÿçûêè â øêîëå. – 2011. –
¹ 10. – Ñ.16-20.

6. Øåâ÷åíêî, Ò.Ä. Òåõíîëîãèÿ «SWOT-ÀÍÀËÈÇ» êàê
ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ èíîÿçû÷íîé ðå÷è / Ò.Ä. Øåâ÷åíêî / /
Èíîñòð. ÿçûêè â øêîëå. - 2011. - ¹9. - Ñ.72-76.

Bibliography:
1. Borzova, Å.Â.  About prior strategy in foreign

education /  Å.Â. Borzova. - Ì.: ÈßØ ¹3. – 2012. - P.21-
27.

2. Balakina, N.Î. Development of logical thinking at the
English lessons in senior classes / N.Î. Balakina //
Inostran. yaziki v shkole. - 2012. - ¹3. – P.28-30.

3. Ivanchikova, Ò.V. Speech competence or speech
culture? / Ò.V. Ivanchikova. -Ì: Pedagogika. - 2009. -
¹3. - P.83-89.

4. Sysoev, P.V. Informative safety of students while
working within an educational Internet-environment: a
modern answer to the contemporary challenge / P.V.
Sysoev //  Inostran. yaziki v shkole. - 2011. - ¹10. -
P.16-20.

5. Sysoev, P.V. Modern educational Internet resources
  in teaching foreign languages. / P.V. Sysoev, Ì.N.
Evstigneev //  Inostran. yaziki v shkole. - 2008. - ¹6. -
P.8-16.

6. Shevchenko, Ò.D. Technology of “SWOT-ANALYSES”
as means of educating foreign language / Ò.D. Shevchenko //
Inostran. yaziki v shkole.  - 2011. - ¹9. - P.72-76.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Ïåðåïåëêèíà Æàíåòòà Âîëüäåìàðîâíà,
e-mail: kafinvspu@mail.ru

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ НА ФАКУЛЬТЕТЕ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Рабеет Минтассер Абдульзахра Рабеет, аспирант,
Воронежский государственный педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå

òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Ýòè òðåáîâàíèÿ îáóñëîâëåíû âõîæ-
äåíèåì ñòðàíû â Åâðîïåéñêîå ïðîñòðàíñòâî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìèðîâîì ðûíêå òðóäà. Êîí-
êóðåíòîñïîñîáíûé ñïåöèàëèñò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùååâðîïåéñêèìè òðåáîâàíèÿìè
äîëæåí îáëàäàòü íå òîëüêî âûñîêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè, íî è ìî-
áèëüíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåä-
ñòàâëåí îïûò îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ íà
ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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äåÿòåëüíîñòè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.
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Abstract.
The modern system of higher education of Russia makes high demands to the quality of specialists

training. These requirements are conditioned by the inclusion of the country into the European space of higher
education for competitiveness of Russian specialists on the world labor market. Competitive specialist in
accordance with the EU requirements must possess not only high professional skills, but also mobility, ability
for independent activities. This article presents the experience of organization of independent work of foreign
students at the faculty of physical culture. 

Key words: independent work, reflection of independent activity of students of pedagogical technologies
of organization of independent activity of foreign students.

Â âóçå ñòóäåíòû äîëæíû ïîëó÷èòü ïîäãîòîâêó
ê ïîñëåäóþùåìó ñàìîîáðàçîâàíèþ, à îñíîâíîé ôîð-
ìîé äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ, â ñâÿçè ñ ýòèì äîìèíèðóþ-
ùàÿ ðîëü â óíèâåðñèòåòñêîì îáðàçîâàíèè äîëæíà
îòâîäèòüñÿ èìåííî ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ. Ñòóäåíò âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äîëæåí
íå òîëüêî ïîëó÷àòü çíàíèÿ, îâëàäåâàòü óìåíèÿìè è
íàâûêàìè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ çíàíèé, ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, íî è óìåòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðèîáðåòàòü íîâûå íàó÷íûå ñâåäåíèÿ.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî êîììóíèêàòèâ-
íûìè áàðüåðàìè.

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ îòå÷åñòâåííûìè ïå-
äàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè, âîïðîñû åå îðãàíèçàöèè äëÿ
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñêóññèîí-
íîñòüþ è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ.

 Â êîíòåêñòå íàøèõ èññëåäîâàíèé ñóùíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ
êàê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êàòåãîðèè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ñ ïîçèöèè àêòèâíîñòè ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ëè÷íî-
ñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ âêëþ÷àåò ñîâîêóï-
íîñòü ïðîöåäóð, ìåòîäîâ, îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà. Ðåàëèçà-
öèÿ è îðãàíèçàöèÿ äàííîãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà îñíîâå ïðîåêòèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè.

Â ñîâîêóïíîñòè òåõíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îðãà-
íèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ïðåäóñìàòðèâàåò íàó÷íî-îáîñíîâàííîå óïðàâëåíèå
ó÷åáíûì ïðîöåññîì è ãàðàíòèðîâàííîå äîñòèæåíèå
ïîñòàâëåííûõ ó÷åáíûõ öåëåé. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàòû äå-
ÿòåëüíîñòè è óïðàâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèìè ïðîöåññà-

ìè, àíàëèçèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü èìåþùèé-
ñÿ ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ âêëþ÷àåò: ñîäåðæà-
íèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà; ïðîöåññóàëüíóþ ñòîðîíó
òåõíîëîãèè ñîñòàâëÿþò ìåòîäû îáó÷åíèÿ – ñïîñîáû
âçàèìîñâÿçàííîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî äîñòèæåíèþ êîíêðåòíûõ öåëåé; ôîðìû
îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ôîðìû
îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, â õîäå èññëåäîâà-
íèé íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà  ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ (ðèñ.1).

Äèàãíîñòèêà Õ. Çèâåðòà
Îáùåé öåëüþ íàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè

ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.

Ïîìèìî îáùåé öåëè ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ âêëþ÷àåò ÷àñòíîäèäàêòè÷åñêèå öåëè, îäíàêî
îíè ôîðìóëèðóþòñÿ ïðè èçó÷åíèè îòäåëüíûõ òåì,
ëèáî ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîìó. ×àñòíîäèäàêòè÷åñêèå
öåëè îïðåäåëÿþò, êàêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè
äîëæåí îáëàäàòü ñòóäåíò è êàêèå óìåíèÿ, íàâûêè
è ïîçíàâàòåëüíûå äîñòèæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè îí ìîæåò ðåàëüíî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü.

Áàçîâîé çàäà÷åé îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå óìå-
íèé âîñïðîèçâîäèòü àëãîðèòìû äåÿòåëüíîñòè. Â îñ-
íîâå äàííîé çàäà÷è ëåæèò ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåí-
òîâ ñïîñîáíîñòè âîñïðîèçâîäèòü îïðåäåëåííûé àë-
ãîðèòì äåéñòâèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ äîëæíî ïðè-
âåñòè ê ïîëó÷åíèþ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà òåõíîëîãè÷åñêèõ êàðò,
êîòîðûå ñîäåðæàò ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè, ãëîññàðèé
ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ ñ ïåðåâîäîì èõ çíà÷å-
íèÿ íà ðîäíîé äëÿ èíîñòðàííîãî ñòóäåíòà ÿçûê.  Äëÿ
îïèñàíèÿ àëãîðèòìà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñòóäåíòàìè
îñâàèâàåòñÿ ïóòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà.
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Ñëåäóþùåé çàäà÷åé â îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå ó íèõ ñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿòü àëãîðèòìû äåÿ-
òåëüíîñòè â ñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè. Ïðè ðåøåíèè ýòîé
çàäà÷è ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòû â
ñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè ñàìîñòîÿòåëüíî ñïîñîáíû èç
èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè âûáðàòü íàèáîëåå
îïòèìàëüíûé, ïðè ýòîì ñòóäåíòû ñïîñîáíû ðåøàòü
òèïîâûå çàäà÷è, óïðàæíåíèÿ, îïûòû, ëàáîðàòîðíûå
ðàáîòû è ò.ä. Äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû óìåòü îòáèðàòü
ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ôîðìóëèðîâàòü öåëü, ñîñòàâëÿòü
ïëàí äåÿòåëüíîñòè, àíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû, äåëàòü
âûâîäû î ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ – ôîðìèðîâàíèå óìåíèé
ïðèìåíÿòü àëãîðèòìû äåÿòåëüíîñòè â íåñòàíäàðòíîé
ñèòóàöèè. Â õîäå ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è ñòóäåíòû
îñâàèâàþò íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàòü èíôîð-
ìàöèîííîå è ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåì â íåòðàäèöèîííîé ó÷åáíîé ñèòóàöèè íà îñ-
íîâå âûáîðà è êîððåêòèðîâêè èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ
äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî îñîçíàâàòü ïðîáëåìó,
ôîðìóëèðîâàòü öåëü, ïðîãíîçèðîâàòü ðåçóëüòàò,
àíàëèçèðîâàòü è ñðàâíèâàòü ñïîñîáû ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïëàíèðîâàòü, ðåàëèçîâûâàòü, êîí-
òðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü äîñòèæåíèå öåëè.

Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à – ôîðìèðîâàíèå óìåíèé
ñîçäàâàòü íîâûå ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè, ìîäåëèðî-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðåàëèçàöèÿ ýòîé
çàäà÷è ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì âèäåòü è ðåøàòü ïðî-
áëåìû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì è çàäà÷
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìóëèðîâàòü ïðî-
áëåìó, öåëü, ïëàí ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü è êîððåêòèðîâàòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó
ðàçâèòèþ.

Êîíöåïòóàëüíîé ÷àñòüþ ñîäåðæàòåëüíîãî áëî-
êà, îïðåäåëÿþùåé ñïåöèôèêó ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé îáðà-
çîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè ïîä-
ãîòîâêè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå îïðåäåëÿëàñü
â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî çà âðåìÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå  6,5% ñòóäåíòîâ ïðî-
ÿâèëè ãîòîâíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå íà òâîð-
÷åñêîì óðîâíå, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òà-
êèõ ñòóäåíòîâ íå îáíàðóæåíî. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íà 10,6% óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ
íà ýâðèñòè÷åñêîì óðîâíå, è ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøè-
ëîñü íà ðåïðîäóêòèâíîì óðîâíå (íà 12,4%). Ïîêà-
çàòåëè ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå çà âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà èçìåíèëèñü íåçíà÷èòåëüíî, õîòÿ ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü íåêîòîðîå óëó÷øåíèå èõ ãîòîâíîñòè ê äàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, íà ýâðèñòè÷åñêîì óðîâíå ïî-

êàçàòåëè óëó÷øèëèñü íà 7,2%, íî â òî æå âðåìÿ, êàê
óæå áûëî îòìå÷åíî, íà òâîð÷åñêîì óðîâíå èçìåíå-
íèé íå îáíàðóæåíî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãîòîâíîñòè èíîñòðàí-
íûõ ñòóäåíòîâ ÔÔÊ è ÁÆ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òå íà îñíîâå ýêñïåðòíîé îöåíêè òàêæå ïîçâîëèëè
îïðåäåëèòü áîëåå ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó äàííîé
ãîòîâíîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðäèëè âûäâèíóòóþ ãèïîòåçó îá
ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå çà
ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ òåõíîëîãè÷åñêèõ
êàðò è  çàäàíèé ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, íà-
ïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïîñðåäñòâîì ìîòèâàöèè,
ôîðìèðóþùåé ïîòðåáíîñòè ñòóäåíòîâ â ñàìîðàçâè-
òèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.
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ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ ЧЕРЛИДИНГА НА ФИЗИЧЕСКОЕ И
ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОК ОСНОВНОГО УЧЕБНОГО

ОТДЕЛЕНИЯ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Коротаева О.В., соискатель кафедры физического воспитания и спорта
Мурманский государственный технический университет

Àííîòàöèÿ.
Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó  âîñïèòàíèþ

â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÷åðëèäèíãà
íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ÷åðëèäèíã, èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé òðåíèðîâàííîñòè ñòóäåíòîê.

THE INFLUENCE OF THE CHEERLEADING
ON THE PHYSICAL AND FUNCTIONAL DEVELOPMENT STUDENTS

OF HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Korotaeva O.V., post/graduate  of the Department of Physical Education and Sports
Murmansk State Technical University

Abstract.
Examines the impact of the program on physical education in institutions of higher learning with the

use of means and methods of cheerleading on  level of physical and functional training of students.
Key words: program physical education, cheerleading, amending the indicators of physical development

and functional trained students.

Ââåäåíèå.
Ñóùåñòâóþùèé îïûò ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëü-

íûõ ïðîãðàìì ñî ñòóäåíòàìè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé èìååò îïðåäåë¸ííóþ ýôôåêòèâíîñòü íà ó÷åá-
íûõ çàíÿòèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììîé äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïî äèñ-
öèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», íî ïðè ðàçðàáîò-
êå ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íåîáõîäèì ãåíäåðíûé ïîäõîä ê
àêòèâèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîê [1].

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ÷åðëèäèíãîì ñî ñòó-
äåíòêàìè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìîæåò áûòü ïî-
âûøåíà ïðè îáîñíîâàííîì ïðèìåíåíèè å¸ ñðåäñòâ è
ñî÷åòàíèè â çàíÿòèÿõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òðåíèðîâ-
êè (íåïðåðûâíîãî, èíòåðâàëüíîãî, êðóãîâîãî), ââå-
äåíèè ñîðåâíîâàòåëüíîãî ìåòîäà äëÿ îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ îáó÷åíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èò ïîâûøåíèå èíòåðåñà
äåâóøåê ê ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì çàíÿòèÿì è ðåà-
ëèçàöèþ çàäà÷ ïðîãðàììû ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà» [3]. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ
ñðåäñòâ, ïðåäëîæåííûõ â ïðîãðàììå, áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáùåìó óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ è ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ
íà óâåëè÷åíèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â
óñïåøíîñòè èõ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ïðîöåññ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ –  ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàì-
ìû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÷åð-
ëèäèíãà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà âëèÿíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî
÷åðëèäèíãó íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü çàíèìàþùèõñÿ è èõ îòíîøåíèå ê çàíÿòèþ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ñ èñïîëüçîâàíèåì ðÿäà òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
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ðû, àíêåòèðîâàíèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ,
òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå è
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Ïîëó÷åííûå äàííûå
áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòêè
Ìóðìàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ÌÃÒÓ (ôàêóëüòåòîâ åñòåñòâåííî-òåõíè÷åñêî-
ãî è áèîëîãè÷åñêîãî). Ïîñòóïèëè íà ïåðâûé êóðñ
(n=400), èç êîòîðûõ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
è êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé áûëè çà÷èñëåíû â ãðóï-
ïó ÷åðëèäèíãà (ÝÃ) 25 äåâóøåê. Ýêñïåðèìåíò ïðî-
âîäèëñÿ íà áàçå ÌÃÒÓ â òå÷åíèå äâóõ  ó÷åáíûõ ëåò.
Â ÝÃ îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñëóæèëè áàçîâûå ýëåìåíòû ÷åðëèäèíãà, íà îñ-
íîâå êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè  òàíöåâàëüíûå êîìïîçèöèè
äëÿ ôèçêóëüòóðíî-ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé íà
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà êàê âíóò-
ðè âóçà,  òàê è çà ïðåäåëàìè.

Èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ íîâîãî âèäà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè – ÷åðëèäèíãà – äàëî âîçìîæ-
íîñòü èíäèâèäóàëüíî äîçèðîâàòü îáú¸ì è èíòåíñèâ-
íîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ñõåìà ïðàêòè÷åñêîãî
çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå ÷åðëèäèíãà ñîñòîÿëà èç òð¸õ
÷àñòåé: ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëü-
íîé. Äëèòåëüíîñòü òðåíèðîâêè ðåãëàìåíòèðîâàëàñü
ó÷åáíûì âðåìåíåì. Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîâîäè-
ëèñü äâà ðàçà â íåäåëþ ïî ñåòêå ó÷åáíîãî ðàñïèñà-
íèÿ; è íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ äëÿ ñòóäåíòîê
ñòàðøèõ êóðñîâ ïî êàôåäðàëüíîìó ðàñïèñàíèþ íà
çàíÿòèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 90 ìèí. Ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ÷àñòü óðîêà (10-15 ìèíóò) áûëà íàïðàâëå-
íà íà ðàçîãðåâàíèå è âðàáàòûâàíèå îðãàíèçìà. Ðà-

áîòà âûïîëíÿëàñü íà ïóëüñå, íå ïðåâûøàþùåì 110-
120 óä/ìèí. Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ áûëà ðàçäåëå-
íà íà äâà áëîêà. Ïåðâûé – íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, èñïîëüçóÿ òàíöå-
âàëüíûå êîìïîçèöèè ÷åðëèäèíãà (÷èð-äàíñ, ïðûæ-
êè, óïðàæíåíèÿ ñ ïîìïîíàìè), ñ êîòîðûìè â äàëü-
íåéøåì ñòóäåíòêè âûøëè íà ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîãî áëîêà –
25-30 ìèí. Äàëåå èñïîëüçîâàëñÿ   êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé íà ðàñòÿãèâàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ìèíóò,
íàïðàâëåííûé íà ïëàâíûé ïåðåõîä îò âûñîêîèíòåí-
ñèâíîé ðàáîòû ê ðàáîòå ñèëîâîãî õàðàêòåðà ñ íèç-
êèì òåìïîì. Âòîðîé áëîê áûë ïîñâÿù¸í èíäèâèäó-
àëüíîìó êîìïëåêñó óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííîìó íà
ðàçâèòèå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè è èçó÷åíèå àêðîáà-
òè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ÷åðëèäèíãà. Ïðè ýòîì èñïîëüçî-
âàëèñü óïðàæíåíèÿ ïî îäíîìó, â ïàðàõ, òðîéêàõ è
âïîñëåäñòâèè âñåé êîìàíäîé (ðàçó÷èâàíèå ñòàíòîâ).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âòîðîãî áëîêà îñíîâíîé ÷àñòè
òàêæå ñîñòàâëÿëà îò 25 äî 30 ìèí. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 10 äî 15 ìèí áûëà
íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå, ðàçâèòèå ãèáêîñòè,
ðàññëàáëåíèå è ïîäãîòîâêó ê ïîñëåäóþùåé äåÿòåëü-
íîñòè è ñîñòîÿëà èç 8-12 óïðàæíåíèé íà ðàñòÿãèâà-
íèå è ðàññëàáëåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò àäàïòàöèè
ñòóäåíòîê ê ïðåäëîæåííûì íàãðóçêàì ïîâûøàëè
èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé.

Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà è ïîñ-
ëå åãî çàâåðøåíèÿ ïðîâîäèëîñü àíòðîïîìåòðè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå ñòóäåíòîê, îïðåäåëÿëîñü ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü.

Ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå
1 è òàáëèöå 2.

Тест До 
эксперимента 

После 
эксперимента P 

Поднимание туловища за 
30 с (кол-во) 26,72±0,72 30,88±0,55 р <0,05 

Прыжок в длину с места 
(см) 162,64±2,61 191,16±4,95 р <0,05 

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа (кол-во) 15,24±1,26 23,56±1,27 р <0,05 

Бег 100 м (с) 16,38±0,31 14,79±0,25 р<0,05 
Бег 2000 м (м)  13,44±0,23 11,93±0,14 р<0,05 

Òàáëèöà 1.
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, (n = 25)

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿòèé ó äåâóøåê ÓÒÃ ïî
÷åðëèäèíãó ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05) óëó÷-
øàþòñÿ âñå èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, îäíàêî íàèáîëüøèé ïðèðîñò äåìîí-
ñòðèðóþò ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ, ñèëîâûõ

êà÷åñòâ. Ïî òåñòàì «ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-
ðå ë¸æà» ïðèðîñò ñîñòàâèë 55%; «ïðûæîê â äëèíó
ñ ìåñòà» – îêàçàëñÿ íà 17,5%, «ïîäíèìàíèå òóëîâè-
ùà çà 30 ñ» – íà 15,5%; «áåã 2000 ì» – íà 11,2%;
«áåã íà 100 ì» – ïðèðîñò – 10%.
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Òàáëèöà 2.
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, (n = 25)

Показатели До 
эксперимента 

После 
эксперимента P 

Частота сердечных 
сокращений, уд/мин 74,72±0,90 69,16±0,72 (р<0,05) 

Артериальное систолическое 
давление, мм рт.ст. 106,44±1,86 111,2±1,2 (р>0,05) 

Артериальное 
диастолическое давление,  

мм рт.ст. 
71,68±1,56 68,88±1,003 (р>0,05) 

АП (адаптационный 
потенциал) 2,615±0,03 2,598±0,01 (р>0,05) 

КВ (коэффициент 
выносливости) 22,24±1,06 16,72±0,86 (р<0,05) 

ВИ (вегетативный индекс) 3,656±2,52 0,052±1,95 (р<0,05) 
ФЖЕЛ (полный объём 

форсированного выдоха), л 3,116±0,07 3,808±0,08 (р<0,05) 

ОФВ1 2,768±0,07 3,252±0,08 (р<0,05) 
Проба Штанге, с 51,24±1,26 54,84±0,66 (р>0,05) 
Частота сердечных 
сокращений после 20 
приседаний, уд/мин 

78,96±1,01 74,04±0,75 (р>0,05) 

Абсолютная кистевая 
динамометрия – левая рука 17,84±0,56 20,72±0,51 (р<0,05) 

Относительная кистевая 
динамометрия – л. р., % 30,564±1,58 33,584±1,29 (р<0,05) 

Абсолютная кистевая 
динамометрия – правая рука 20,08±0,64 23,08±0,55 (р<0,05) 

Относительная кистевая 
динамометрия – п. р., % 34,308±1,57 38,24±1,30 (р<0,05) 

Масса тела, кг 56,96±1,38 54,56±1,18 (р>0,05) 
Длина тела, см 165,52±1,29 165,56±1,28 (р>0,05) 

Индекс массы тела, % 20,65±0,48 18,96±0,36 (р>0,05) 

Íàáëþäàåìîå íàìè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ïðàêòè÷åñêè âñåõ êîíòðîëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé îáóñ-
ëîâëåíî, íà íàø âçãëÿä, çàèíòåðåñîâàííîñòüþ äåâó-
øåê â çàíÿòèÿõ ÷åðëèäèíãîì. Çàíÿòèÿ ïî ÷åðëèäèí-
ãó íà ó÷åáíûõ äèñöèïëèíàõ  ïîçâîëèëè ïðèäàòü íî-
âóþ ñìûñëîâóþ îêðàñêó ìîòèâàöèè ê èçáðàííîé äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.  Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà âå-
äóùèì ìîòèâîì áûëà àòòåñòàöèÿ ïî ïðåäìåòó «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà», íî ê êîíöó ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-
ñïåðèìåíòà ïðîèçîøëî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìîòèâà-
öèîííî-öåííîñòíîé îðèåíòàöèè. Äîìèíèðóþùèì
ìîòèâîì ñòàëî ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ âîëåâûõ è íðàâ-
ñòâåííûõ, ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.

Âûâîäû.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñòóäåíòîê çà äâà ãîäà èõ îáó÷åíèÿ â âóçå íà ó÷åá-
íûõ ñèñòåìíî-îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèÿõ ïî ÷åðëèäèíãó
ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü óñòîé÷èâîãî ïîçèòèâíîãî ïðèðî-
ñòà ïîêàçàòåëåé â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà. Íà ýòàïå áàçîâîé ïîäãîòîâêè ïðè âûïîëíåíèè

ñîâðåìåííûõ êîìïëåêñîâ è ýëåìåíòîâ ÷åðëèäåð äîë-
æåí îáëàäàòü õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìîé è îáëà-
äàòü âûñîêîðàçâèòûìè äâèãàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, êî-
îðäèíàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ãèáêîñòüþ, ñèëîé è
áûñòðîòîé. Êðîìå òîãî, ÷òîáû âûäåðæàòü çíà÷èòåëü-
íóþ  íàãðóçêó âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé è ñîðåâíî-
âàíèé, íåîáõîäèì âûñîêèé óðîâåíü âûíîñëèâîñòè.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ êîìïëåêñîâ äëÿ ðàç-
âèòèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ êà÷åñòâ ÷åðëèäåðîâ.
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Àêòèâàöèÿ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì. Ïðèíÿòèå ïîç ñèäÿ è ñòîÿ â ñòàòèêå. Ïåðåìå-
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Ïðèíöèï ñèììåòðèè, âûäâèíóòûé Ï. Êþðè, ìî-
æåò ñëóæèòü êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì áèëàòåðàëüíîé
ñèììåòðèè â æèâîé ïðèðîäå. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ñòðîãîé ñèììåòðèè ïàðíûõ îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ è, ïðåæäå âñåãî, ãðàâèðåöåïòîðîâ, ðàâ-
íî êàê è ðàçëè÷íûõ æèçíåííî âàæíûõ ñòðóêòóðíûõ îá-
ðàçîâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà (íå òîëüêî èõ
ìîðôîëîãèè, íî è ôóíêöèè) îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü ñîâåðøåííûì âî âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè.

Äâèãàòåëüíûå çàíÿòèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ
óïðàæíåíèÿ, àêòèâèðóþùèå àíàëèçàòîðíûå ñèñòåìû:

 - âåñòèáóëÿðíóþ (ïàññèâíûå, ïàññèâíî-àê-
òèâíûå, àêòèâíûå âðàùåíèÿ, óñêîðåíèÿ â ïëîñêî-
ñòÿõ),

- äâèãàòåëüíóþ (ðàçâèòèå äâèæåíèé, àêòèâàöèÿ
ïðîïðèîöåïòîðîâ, ïåðåäâèæåíèå ïî ðàçëè÷íûì âè-
äàì îïîðû, êîîðäèíàöèîííûå óïðàæíåíèÿ),

- àêòèâàöèþ çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé  ñèñòåì (óï-
ðàæíåíèÿ â âèäàõ õîäüáû íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ îïî-
ðû),

- àêòèâàöèþ òàêòèëüíîé, òåìïåðàòóðíîé, áîëå-
âîé, âêóñîâîé, îáîíÿòåëüíîé ñèñòåì.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ìû ðàçäåëèëè ñïåöèàëüíûå äâèãàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ôóíê-
öèè ñèììåòðèè, íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

- âåñòèáóëÿðíàÿ (ïàññèâíûå, ïàññèâíî-àêòèâíûå,
àêòèâíûå âðàùåíèÿ, óñêîðåíèÿ â ïëîñêîñòÿõ),

- äâèãàòåëüíàÿ (ðàçâèòèå äâèæåíèé, àêòèâàöèÿ
ïðîïðèîöåïòîðîâ),

- àêòèâàöèÿ çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé ñèñòåì (óï-
ðàæíåíèÿ â âèäàõ õîäüáû íà ÷åòâåðåíüêàõ  íà ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ îïîðû),

- àêòèâàöèÿ òàêòèëüíîé, òåìïåðàòóðíîé, áîëå-
âîé, âêóñîâîé, îáîíÿòåëüíîé ñèñòåì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ñèì-
ìåòðèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ðàçíîîáðàçíûå äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ,
âëèÿþùèå íà îðãàíû è ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèå
óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå òåëà ðåáåíêà êàê ïðè óäåð-
æàíèè ñòàòè÷åñêèõ ïîç, òàê è  ïðè ïåðåìåùåíèè â
ïðîñòðàíñòâå.

1. Àêòèâàöèÿ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì.
2. Ïðèíÿòèå ïîç ñèäÿ è ñòîÿ â ñòàòèêå.
3. Ïåðåìåùåíèÿ (ïîëçàíèå, õîäüáà íà ÷åòâåðåíü-

êàõ) ïî ðàçëè÷íûì âèäàì îïîðû.
 Ïàññèâíûé ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ïåðåìåùå-

íèÿõ, ïðè êîòîðûõ âñå äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ ðîäè-
òåëÿìè èëè ñïåöèàëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè. Ïàñ-
ñèâíî-àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ ðàññ÷èòàíû íà ñîõðà-
íåíèå  ðåáåíêîì ñòàòè÷åñêîé ïîçû ïðè âíåøíåì âîç-
äåéñòâèè. Íàïðèìåð: áåç ïîìîùè ðóê óäåðæàòüñÿ,
ñèäÿ íà øåå ó âçðîñëîãî, ïðè ïîâîðîòàõ èëè íàêëî-
íàõ ïîñëåäíåãî; ñòàðàòüñÿ óäåðæèâàòü âñåâîçìîæíûå
ñòàòè÷åñêèå ïîçû ïðè ôèêñàöèè ðîäèòåëÿìè îïðå-
äåëåííûõ ó÷àñòêîâ òåëà ðåáåíêà.

Àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ òðåíèðîâêè âåñòèáóëÿð-
íîé ñèñòåìû ñîñòîÿò â âûïîëíåíèè âðàùåíèé è ïåðå-
ìåùåíèé ðåáåíêîì â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ðàçâèòèÿ.

Âòîðûì áëîêîì óïðàæíåíèé äëÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè äî îäíîãî ãîäà ÿâëÿþòñÿ óï-
ðàæíåíèÿ ñ ïðèíÿòèåì ñòàòè÷åñêèõ ïîç ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïîëîæåíèÿìè ðóê. Ýòè óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ àêòèâíûì ìåòîäîì òðåíèðîâêè. Ó äåòåé òðåíèðó-
åòñÿ ðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ ñòîïû, ñîãëàñîâàííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è ïðîïðèîöåï-
òîðîâ ñòîïû, òàêòèëüíîãî è çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðîâ.

Òðåòüÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé ñâÿçàíà ñ ëîêîìî-
öèÿìè ðåáåíêà. Â äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ íà
ñèììåòðèþ âûïîëíåíèÿ ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ ïðè ïåðåìåùåíèè â ïðîñòðàíñòâå: â
ðàçëè÷íûõ ïîëçàíèÿõ, âèäàõ õîäüáû íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äî ãîäà, ó÷àñòâóþùèõ
â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, ñëóæèò îçäîðîâè-
òåëüíûé ýôôåêò. Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà äåòè áûëè
îöåíåíû ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ïîëèêëèíèêè ïî
ðàçðàáîòàííîé ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé ÎÐÇ. Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ïðåäëîæèëè äàòü îöåíêó çäîðîâüÿ êàæ-
äîìó ðåáåíêó. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû áûëè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

1 

экспериментальная 

группа 

2 

экспериментальная 

группа 

Контрольная 

группа 

Оценка 

здоровья 

в баллах 

до после до после до после 

5 12% 25% 24% 32% 23% 23% 

4 37% 44% 32% 46% 43% 46% 

3 37% 19% 27% 23% 25% 23% 

2 14% 12% 17% 7% 9% 8% 
 

Òàáëèöà 1.
Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îöåíêè çäîðîâüÿ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà
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Научные  консультации

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, â ïåðâîé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà áûë
ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò äåòåé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
êîòîðûõ îöåíåíî ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè íà «îò-
ëè÷íî». Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè-
÷èëñÿ â 2 ðàçà. Âî âòîðîé ãðóïïå â íà÷àëå ýêñïåðè-
ìåíòà ïîêàçàòåëü îòëè÷íîãî çäîðîâüÿ (5 áàëëîâ) áûë
îòíîñèòåëüíî ïåðâîé âûñîê, à ê êîíöó ýêñïåðèìåí-
òà óâåëè÷èëñÿ åùå íà 8%. Â êîíòðîëüíîé æå ãðóï-
ïå, ãäå ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà, ðåêîìåíäîâàííàÿ
Ã.Ï.  Þð÷åíêî,  ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèÿ.
Óëó÷øèëñÿ â ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
ïîêàçàòåëü îöåíêè «4». Ñîîòâåòñòâåííî çíà÷èòåëüíî
ñîêðàòèëîñü â ýòîé ãðóïïå ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà
êîëè÷åñòâî îöåíîê «3» è «2». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ñîïðîòèâëÿåìîñòü äåòñêèõ îðãàíèçìîâ îñò-
ðûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì â ýòîé ãðóïïå
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòîò ýôôåêò
áûë äîñòèãíóò çà ñ÷åò åæåäíåâíîé àêòèâàöèè âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà âî âðåìÿ óòðåííèõ çàðÿäîê è
ðåãóëÿðíûõ òðåíèðîâîê âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû,
ïðîâîäèìûõ 2 ðàçà â íåäåëþ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêå.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé îöåíêè çäîðîâüÿ âî
âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ãäå öåëåíàïðàâ-
ëåííî àêòèâèçèðîâàëèñü òðè àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåìû
2 ðàçà â íåäåëþ ïî òîé æå ìåòîäèêå, ìû òàêæå ñâÿ-
çûâàåì ñ òðåíèðîâêîé è ðàçâèòèåì ôóíêöèè ñèììåò-
ðèè. Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå ïîñåùàåìîñòè äåòü-
ìè çàíÿòèé è âûÿâèâ ïðîïóñêè ïî ïðè÷èíå áîëåçíè,
áûëè ñîñòàâëåíû ñëåäóþùèå ãðàôèêè çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé ÎÐÇ ïî ãðóïïàì, ó÷àñòâóþùèì â ýêñïå-
ðèìåíòå. Â ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëîñü ïëàâ-
íîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áîëåþùèõ äåòåé ÎÐÇ â
ãðóïïå. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî ïîñëå îäíîãî ìåñÿöà
ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé. Â ãðóïïå ðåçêî ñîêðàòèëîñü
÷èñëî áîëåþùèõ äåòåé, è äî êîíöà ýêñïåðèìåíòà
çàíÿòèÿ ñòàáèëüíî ïîñåùàëî îêîëî 70% ìàëûøåé.
Âî âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, íàîáîðîò, â
ïåðâûå äâà ìåñÿöà ÷èñëî áîëåþùèõ ÎÐÇ äåòåé óâå-
ëè÷èëîñü, à çàòåì ìû òàêæå íàáëþäàåì ïëàâíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â ãðóïïå. Î÷åâèäíî,
ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â íà÷àëå ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà äåòè  íàõîäèëèñü â áîëåå íåïðèâû÷íûõ
óñëîâèÿõ, ÷òî âûçâàëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
äåòåé, çàáîëåâøèõ ÎÐÇ. Ñ äåêàáðÿ ìåñÿöà êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, ïîñåùàþùèõ äàííóþ ãðóïïó, íà÷èíàåò
ïëàâíî óâåëè÷èâàòüñÿ, è ê ìàðòó çàíÿòèÿ â ãðóïïå
ñòàáèëüíî ïîñåùàåò îêîëî 65% äåòåé. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â íîÿáðå ìåñÿöå ìû îòìåòèëè âñåãî 45%
çäîðîâûõ äåòåé, ÷òî òîæå ñâÿçûâàåì ñî âñïûøêîé
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé â äàííûé ïåðèîä â ãîðîäå.
Çàòåì îñîáûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Ïîñåùàå-
ìîñòü ñîñòàâëÿëà îêîëî 57%, òî åñòü ïðèìåðíî ïî-
ëîâèíà äåòåé â ãðóïïå áîëåëà ÎÐÇ â òå÷åíèå ïðî-
âîäèìîãî ýêñïåðèìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ýêñïåðèìåíòà, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî, ïðîâîäÿ ðåãóëÿðíûå 2-õ ðàçîâûå ôèç-

êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè äî 1 ãîäà íà îñíîâå
ðàçâèòèÿ ó íèõ ôóíêöèè ñèììåòðèè, ìû òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâóåì è óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà ïðîòèâî-
ñòîÿòü ÎÐÇ.
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Àííîòàöèÿ.
 Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó÷àùèõñÿ, ïîêàçàíû
îñíîâíûå ïðèíöèïû è ìåòîäû ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîïåäà-
ãîãèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ýêîöåí-
òðè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå, ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ.

MODERN ASPECTS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN THE LIGHT
OF THE NEW EDUCATIONAL PARADIGM

Zherdev V.N., Dr. Agricultural Sci., Professor
Timofeev A.N., Cand. Biol. Sci., Docent
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
The article deals with the philosophical and psychological aspects of the development of ecological ethics

in different age groups of students, the basic principles and methods of environmental psychopedagogy.
Key words: environmental education, environmental ideology, the ecological crisis.

Ðåàëüíîñòüþ íàøåãî âðåìåíè ñòàëî ðåçêîå îáîñòðåíèå ãëîáàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Äåÿ-

òåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðèâåëà ê íàðóøåíèÿì ìíîãèõ
ñëîæèâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè
ýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé â ïðèðîäå. Ýòè íàðóøåíèÿ ãó-
áèòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà áèîñôåðå â öåëîì. Íà
íàøèõ ãëàçàõ ïðîèñõîäèò äåãðàäàöèÿ ïðèðîäíîé
ñðåäû âî âñåâîçðàñòàþùèõ ìàñøòàáàõ, íàðàñòàíèå
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ èçìåíåííîé ñðåäû íà ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè íà ïëàíåòå
íåîáõîäèìà ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü êàæäîãî
÷åëîâåêà â ðåøåíèè ïðîáëåì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Âàæíàÿ ðîëü â ýòîì ïëàíå ïðèíàäëåæèò ïðèíÿòèþ
ýêîëîãè÷åñêè ãðàìîòíûõ ðåøåíèé â îáëàñòè ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèÿ íà îñíîâå ñîçäàíèÿ åäèíîé íåïðå-
ðûâíîé ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ [1].
Ïîä ýêîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ïîíèìàþò íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòå-
ìû íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé, öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê îêðó-

æàþùåé ñîöèîïðèðîäíîé ñðåäå è çäîðîâüþ [2].
Ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ âûçûâàåòñÿ íå òîëüêî

òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, íî è ãîñïîäñòâóþùèì àíò-
ðîïîöåíòðè÷åñêèì ýêîëîãè÷åñêèì ñîçíàíèåì. Äëÿ åãî
ïðåîäîëåíèÿ íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ýêîëîãè÷åñ-
êîå ñîçíàíèå ýêîöåíòðè÷åñêîãî òèïà. Âçàèìîäåéñòâèå
ñ ïðèðîäîé îáëàäàåò áîëüøèì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé äîëæåí áûòü èñïîëü-
çîâàí â ïðîöåññå ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò åìó ñòàòü ôàêòîðîì îáùåãî ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ãëàâíóþ ðîëü â ãëîáàëü-
íîì ðåøåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì èãðàåò íå òîëü-
êî ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû, íî è ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå èìååò óíè-
âåðñàëüíûé, ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð, ïîýòî-
ìó îíî äîëæíî âîéòè â ñîäåðæàíèå âñåõ ôîðì îá-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ìåæäóíàðîä-
íîãî ñîîáùåñòâà. Ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì ðå-
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øåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÞÍÅÑÊÎ ñ÷èòàåò
ñîçäàíèå ñåòè îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîñòàíîâêó ýêîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ â öåíòð âñåõ
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, íà÷èíàÿ ñ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è êîí÷àÿ âóçàìè, ïîäãîòîâêîé ó÷èòåëåé
è óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà.

Â Ðîññèè, íà÷èíàÿ ñ XVIII â. è äî 20-õ ãã.
XX â., îòäåëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå âîïðîñû ðàññìàò-
ðèâàëèñü â ðàìêàõ ïðåïîäàâàíèÿ åñòåñòâîçíàíèÿ.
Çàòåì èíôîðìàöèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñîîá-
ùàëàñü øêîëüíèêàì, â îñíîâíîì, â ñâÿçè ñ îáó÷åíè-
åì èõ îñíîâàì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Íà÷èíàÿ ñ 30-õ ãã., ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü â ïðîöåññå áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
øêîëüíèêîâ. Ñ 80-õ ãã. ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà ñîá-
ñòâåííî ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ. Â
êîíöå 90-õ ãã. ïîä âëèÿíèåì îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ
íà÷àëèñü íàó÷íûå äèñêóññèè î äàëüíåéøèõ ñòðàòå-
ãèÿõ îòå÷åñòâåííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîèñê íåòðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ. Â ïåðâûõ ãîäàõ
âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ ýêîëîãèþ êàê îòäåëüíûé ïðåä-
ìåò óáðàëè èç ó÷åáíûõ ïëàíîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ëèøü â 2010 ã., ïî çàÿâëåíèþ
ïðåçèäåíòà ÐÔ, îí äîëæåí áûòü âîññòàíîâëåí â ðîñ-
ñèéñêèõ øêîëàõ.

Îáùåé çàäà÷åé ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè. Îíà êîíêðåòèçèðóåòñÿ íà óðîâíå òðåõ îñ-
íîâíûõ çàäà÷ ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ: à) ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé,
á) ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, â) ôîðìè-
ðîâàíèå ñèñòåìû óìåíèé è íàâûêîâ (òåõíîëîãèé)
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé.

Äëÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðåí êîãíè-
òèâíûé ñóáúåêòíî-ïðàãìàòè÷åñêèé òèï ñóáúåêòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. Äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà õàðàêòåðåí êîãíèòèâíûé ñóáúåêòíî-íåïðàã-
ìàòè÷åñêèé òèï ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðî-
äå. Äëÿ ìëàäøåãî è ñðåäíåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà, â öåëîì, õàðàêòåðåí ïîñòóïî÷íûé ñóáúåêòíî-
íåïðàãìàòè÷åñêèé òèï ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå. Äëÿ ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðåí ïðàêòè÷åñêèé îáúåêòíî-ïðàãìàòè÷åñêèé
òèï ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå. Äëÿ þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà, â öåëîì, õàðàêòåðåí ïåðöåïòèâ-
íûé ñóáúåêòíî-íåïðàãìàòè÷åñêèé òèï ñóáúåêòèâíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå.

Âûäåëÿþòñÿ äâà «êðèçèñíûõ ïåðèîäà»: ìëàäøèé
øêîëüíûé âîçðàñò è ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.
Â íèõ ïðîèñõîäÿò ïåðåõîäû ìåæäó ýïîõàìè è ýðà-
ìè â ðàçâèòèè îáúåêòíî-ñóáúåêòíîãî õàðàêòåðà ìî-
äàëüíîñòè. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ òàêæå ïåðåõîäàìè
ìåæäó ïðàãìàòè÷åñêîé è íåïðàãìàòè÷åñêîé ìîäàëü-
íîñòüþ. Èìåííî â ýòè ïåðèîäû «íåñòàáèëüíîñòè»

ïðîèñõîäèò è ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ
èíòåíñèâíîñòè.
Ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå

â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ
Ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè, ñòóäåíòû-áèî-

ëîãè èìåþò áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå. Ñòóäåíòû – «íåáèîëîãè» íå ïðåâîñõîäÿò
øêîëüíèêîâ íè ïî îäíîìó êîìïîíåíòó èíòåíñèâíîñ-
òè îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, îñîáåííî óñòóïàÿ èì ïî
óðîâíþ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîãî.

Â ñðåäíåì èíòåíñèâíîñòü îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå
ó ó÷èòåëåé íå äîñòèãàåò ñðåäíåãî óðîâíÿ åãî èíòåí-
ñèâíîñòè ó øêîëüíèêîâ, ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü îò-
íîøåíèÿ ó ó÷èòåëåé áèîëîãèè ðàâíà èíòåíñèâíîñòè
äàííîãî îòíîøåíèÿ ó ó÷èòåëåé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé.

Äëÿ ìíîãèõ ó÷èòåëåé õàðàêòåðíî ÿâëåíèå «ïå-
äàãîãè÷åñêîãî áëåôà» – ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó îò-
íîñèòåëüíî íèçêèìè óðîâíÿìè ïîêàçàòåëåé ïåðöåï-
òèâíî-àôôåêòèâíîãî, êîãíèòèâíîãî è ïðàêòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïîñòóïî÷-
íîãî – ñ äðóãîé.

Áëîê ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ðàçðàáî-
òàííûé â ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ êàðòèíó õàðàêòåðà îòíî-
øåíèÿ ê ïðèðîäå, ñëîæèâøåãîñÿ ó ëè÷íîñòè.

Â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñîäåðæàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ áà-
çèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ:
à) ñëîæíîñòü ñèñòåìû âíóòðåííèõ âçàèìîñâÿçåé â
ïðèðîäå, á) ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ìåæäó òåõíîñôå-
ðîé è áèîñôåðîé, â) ìèð ïðèðîäû êàê äóõîâíàÿ öåí-
íîñòü, ã) âçàèìîñâÿçü ïðèðîäíûõ óñëîâèé è ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà. Ñîäåðæàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé íàïðàâëåíî íà ñòèìóëÿöèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé âêëþ÷åííîñòè ëè÷íîñòè â ìèð ïðèðîäû.

Â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïðèðîäå ñîäåðæàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ýòîãî îòíîøåíèÿ ó
øêîëüíèêîâ. Êðèòåðèåì ñôîðìèðîâàííîñòè îòíîøå-
íèÿ ê ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè âñåõ
ïàðàìåòðîâ. Íàèáîëüøåå ïåäàãîãè÷åñêîå çíà÷åíèå
èìååò ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòíîé ìîäàëüíîñòè îòíî-
øåíèÿ ê ïðèðîäå [2, 3].

Â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèé è òåõíîëîãèé
ýêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæàíèå ýêîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îâëàäåíèè øêîëü-
íèêàìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè: à) ýñòåòè÷åñêîãî îñ-
âîåíèÿ ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ, á) ïîëó÷åíèÿ íàó÷íîé
èíôîðìàöèè î ìèðå ïðèðîäû, â) âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè â óñëîâèÿõ àíòðîïîãåííîé
ñðåäû, ã) ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ â åñòåñòâåííîé ñðå-
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äå, ä) ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ äàííûì òåõíîëîãèÿì ôîðìèðóþòñÿ íåïðàã-
ìàòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ýêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Ïðèíöèïû è ìåòîäû ýêîëîãè÷åñêîé
ïñèõîïåäàãîãèêè

 Îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ýêîëîãè-
÷åñêîé ïñèõîïåäàãîãèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðîãîì ñî-
îòâåòñòâèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ýêîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîöåññó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ [3, 5].

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â
ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîïåäàãîãèêå áàçèðóåòñÿ íà òåîðèè
âîçìîæíîñòåé Äæ. Ãèáñîíà – âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóï-
ïû ïðèíöèïîâ: îðãàíèçàöèè ñòèìóëîâ è îðãàíèçàöèè
ýêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Ê ïðèíöèïàì îðãàíèçàöèè ñòèìóëîâ îòíîñÿòñÿ:
ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè ñòèìóëüíîãî âîçäåéñòâèÿ,
ïðèíöèï îðèåíòàöèè íà àêòóàëèçèðóþùèé ïîòåíöè-
àë ñòèìóëîâ, ïðèíöèï îðèåíòàöèè íà ñåíñèòèâíîñòü
ê ñòèìóëàì. Ê ïðèíöèïàì îðãàíèçàöèè ýêîëîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ: ïðèíöèï ãåòåðîãåííîñ-
òè, ïðèíöèï ôîðìèðóþùåéñÿ íàïðàâëåííîñòè, ïðèí-
öèï èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäåêâàòíîñòè.
Îáùèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ãåòåðîãåííî-
ñòè îáúåêòîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ ïîäñòðóêòóðàìè ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âûäåëÿþòñÿ òðè ãðóïïû ìåòîäîâ.
Â îñíîâå êàæäîé ãðóïïû ìåòîäîâ ëåæèò òîò èëè èíîé
ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, êîòîðûé ðåãóëèðóåò
êîíñòðóèðîâàíèå è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ.
Ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ ìûñëåîáðàçîâ ðåãóëèðóåò
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, ôîðìèðóþùèõ ñèñòåìó ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé; ïðèíöèï ñóáúåêòèôèêà-
öèè – ñóáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäíûì îáúåê-
òàì; ïðèíöèï êîàêòèâíîñòè ñ ìèðîì ïðèðîäû –
ñòðàòåãèé è òåõíîëîãèé ýêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê ìåòîäàì ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îòíîñÿòñÿ ìåòîäû: ýêîëîãè÷åñêîé ëàáèëè-
çàöèè, ýêîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé, õóäîæåñòâåííîé
ðåïðåçåíòàöèè ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ è äð. Ê ìåòîäàì
ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå
îòíîñÿòñÿ ìåòîäû: ýêîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè,
ýêîëîãè÷åñêîé ýìïàòèè, ýêîëîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè è
äð. Ê ìåòîäàì ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãèé è òåõíîëî-
ãèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé îòíîñÿòñÿ ìåòîäû:
ýêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåêòàöèé, ðèòóàëèçàöèè ýêîëîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ýêîëîãè÷åñêîé çàáîòû è äð.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ ëè÷íîñòè ïðîõîäèò òðè ýòàïà: à) ëàáèëèçàöèè,

á) îñâîåíèÿ àäåêâàòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è
â) ñóáúåêòèôèêàöèè ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷íîé ëè÷íîñòè â ðàìêàõ
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ Çàïàäà íå ìîæåò îïè-
ðàòüñÿ íà ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèé îïûò Âîñòîêà,
îíî äîëæíî èñêàòü ñâîè òåõíîëîãèè ýêîëîãèçàöèè
ëè÷íîñòè, àäåêâàòíûå îñîáåííîñòÿì çàïàäíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ.
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МОДУЛЬНЫЙ ПОДХОД К ПОДГОТОВКЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ СРЕДСТВАМИ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Вайсвалавичене В.Ю., аспирант
Московский городской педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ î ìîäóëüíîì ïîäõîäå ê ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíî-

ñòè  äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î öåëåíàïðàâëåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì
âîçäåéñòâèè íà ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïñèõè÷åñêèõ è
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííî êîîðäèíàöèîííûõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé  ñ ïðèìåíåíèåì áëîêîâ  ìîäåëè ïðîãðàììû,
ïîñòðîåííîé íà ñòðóêòóðèðîâàííîì ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæ-
íûõ èãð ïî ïðèçíàêó âèäà âîñïðèÿòèÿ ñ âêëþ÷åíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäãîòîâêà è ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ; äâèãàòåëü-
íûå ñïîñîáíîñòè; øêîëüíî-çíà÷èìûå ôóíêöèè.

MODULAR APPROACH TO TRAINING  PRESCHOOL CHILDREN TO LEARN
IN SCHOOL OF PHYSICAL CULTURE

Vaysvalavichene V.Y.,  graduate student
Moscow City Pedagogical University

Abstract.
The article addressed the issue of a modular approach to the formation of readiness preschool children

to school by means of physical culture. The question of purposeful pedagogical impact on the parallel
development of the older preschoolers mental and motor abilities, especially coordination, promote the
development of school-relevant functions using blocks of the program model, built on a structured selection
of exercise and outdoor games on the basis of form perception with the inclusion of intellectual tasks.

Key words: preparation and readiness for schooling; motor abilities; school-relevant functions.

Äëÿ óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ó÷åáíîé ïðîãðàììû
è âûïîëíåíèÿ øêîëüíûõ îáÿçàííîñòåé ðåá¸íîê ê ìî-
ìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó äîëæåí äîñòè÷ü îïðå-
äåë¸ííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, óñëîâíî íàçûâàåìîãî «øêîëüíîé çðåëîñòüþ».
Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ  ê îáó-
÷åíèþ  â øêîëå îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ìå-
äèöèíñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñ
îöåíêîé îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé (ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è óðîâíÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ  øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé) è èõ äèíàìèêè,
ðàçâèòèÿ  ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðå÷è, ìîòîðíûõ
ôóíêöèé (îñîáåííî ìåëêîé ìîòîðèêè) è äðóãèõ ïî-
êàçàòåëåé [4, 5, 6].

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïî òåìå «Ñòðóêòóðà
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è óñëîâèé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà 5-7 ëåò ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ»

ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáóþ çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â äàííîì âîçðàñòíîì
ïåðèîäå êàê  îñíîâû è ïåðñïåêòèâû  óñïåøíîñòè
ïîäãîòîâêè ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Íàìè áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëåíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííûõ íàìè ñðåäñòâ, îñíîâàííûõ
íà ñòðóêòóðèðîâàííîì ïîäáîðå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé è ïîäâèæíûõ èãð ïî ïðèçíàêó âèäà âîñïðèÿ-
òèÿ ñ âêëþ÷åíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé,  ñïî-
ñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîìó ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ (â ÷àñòíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ìÿ÷îì) è
ïñèõî-ìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííî ðèòìè÷åñêèõ
è ñïîñîáíîñòè ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå,  óëó÷øåíèå  äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è
øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé (ñì. áëîê-ñõåìó).

Ïîä âëèÿíèåì âêëþ÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé è ïîäâèæíûõ èãð ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè çàäàíè-
ÿìè  â  äåÿòåëüíîñòè äåòåé ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ. Èõ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåò
íîñèòü áîëåå îñîçíàííûé õàðàêòåð, íà÷èíàþò ðàçâè-
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âàòüñÿ îöåíî÷íûå ìåõàíèçìû, àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ
â ðàáîòó ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (âíèìàíèå, ïàìÿòü,
âîîáðàæåíèå), äâèæåíèÿ ïîñòåïåííî èç ìåõàíè÷åñêèõ

ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñâîáîäíûìè [7], ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î  êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ â äâèãàòåëüíîé è èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Áëîê-ñõåìà
Ñòðóêòóðà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ (êîîðäèíàöèîííûõ) ñïîñîáíîñòåé è ôîðìèðîâàíèÿ

øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 5-7 ëåò íà áàçå ïðèìåíåíèÿ
ìîäåëè ïðîãðàììû ïîäâèæíûõ èãð è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðèìåíÿåìûõ â íèõ, ñ âêëþ÷åíèåì

èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé

 

Вîñïðиÿòиå

Зðиòåëüíîå 
âîñïðиÿòиå

Сëухîâîå 
âîñïðиÿòиå

Тàêòиëüíîå 
âîñïðиÿòиå

Вåñòиáуëÿðíîå 
âîñïðиÿòиå

Оñíîâíûå 
ñåíñîîìîòîðíûå 

êîîðäиíàöии

Зðиòåëüíî-
ìîòîðíàÿ 

êîîðäиíàöиÿ

Сëухî-ìîòîðíàÿ 
êîîðäиíàöиÿ

Кîîðäиíàöиÿ 
ìåëêîé ìîòîðиêи

Дâигàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü

I Бëîê
Пîäâижíûå игðû, эñòàôåòû, 

ôизи÷åñêиå уïðàжíåíиÿ: «Чòî зà 
ñïиíîé?», «Лиñòîïàä», «Лîâêиé 

âðàòàðü», «Я ïî ìîñòиêу ïðîéäу, ëîâêî 
ìÿ÷иê ïðîíåñу», «Нà гîðíîé òðîïå», 
Мåòêиé ìÿ÷», «Мÿ÷ ïðîâåäи, ñàì íå 

уïàäи!», «Сîáåðи ïиðàìиäу», 
Пåðåíåñи êуáиêи», «Нàéäи и 

ïðîìîë÷и!»

II Бëîê 
Пîäâижíûå игðû, ôизи÷åñêиå 
уïðàжíåíиÿ: «Аâòîìîáиëиñòû», 

«Нàéäи ñâîю ñòàю», «Кðûñîëîâû», 
«Эхî», «Вíиìàòåëüíûé áàðàáàíщиê»

III Бëîê
Пîäâижíûå игðû, ôизи÷åñêиå 

уïðàжíåíиÿ: «Бûñòðûå áуêàшêи», 
«Хуäîжíиêи»

IV Бëîê
Пîäâижíûå игðû, ôизи÷åñêиå 

уïðàжíåíиÿ: «Зàêîëäîâàííûé êðуг, 
«Гуñåíиöà»

Вåñòиáуëÿðíî-
ìîòîðíàÿ 

êîîðäиíàöиÿ

Шêîëüíî-зíà÷иìûå 
ôуíêöии

Вàзîìîòîðíàÿ 
àêòиâíîñòü: 
ñïîñîáíîñòü 
ñîîòíåñåíиÿ 
зðиòåëüíîгî 
âîñïðиÿòиÿ и 
äâигàòåëüíîгî 

íàâûêà. Рàзâиòиå 
ïðîñòðàíñòâåííîé 

êîîðäиíàöии

Сëухî-ìîòîðíàÿ 
àêòиâíîñòü. 

Сôîðìиðîâàííîñòü 
ïðîизâîëüíîñòи

Рàзâиòиå ìåëêîé 
ìîòîðиêи

Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè ïðî-
ãðàììû  ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü  óðîâåíü
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî êîîðäèíàöè-
îííûõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâîâàëî ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ øêîëüíî-çíà÷èìûõ
ôóíêöèé, î ÷¸ì ìîæíî ñóäèòü ïî ñëåäóþùèì ïîêà-
çàòåëÿì. Áîëåå âûñîêèì ñòàë ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ äâèæåíèé ó èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèðîñòàìè òåõ æå
ïîêàçàòåëåé ó èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ,

î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòû. Ñóùå-
ñòâåííî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (Q<0,05) ïîâûøåí
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó èñ-
ïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ:  ïî äåâÿ-
òè èç îäèííàäöàòè òåñòèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì  ðàç-
âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (òàáë. 1), è ïî âñåì
òåñòèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì ïðè îöåíêå øêîëüíî-çíà-
÷èìûõ ôóíêöèé ó èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 6-7 ëåò
(òàáë. 2) è ïî øåñòè èç îäèííàäöàòè  òåñòèðóåìûì
ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó
èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 5-6 ëåò (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 1
Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êîíòèíãåíòà èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 6-7 ëåò

(ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà)

Тест 
эn  кn   эR   кR  ω ω ? 

Бег 30 м с высокого старта, с 18 18 259,00 407,00 1,35 <0,05 
Бег 90 м, с 18 18 243,00 423,00 1,64 <0,05 
Бег 3Х10 м, с 18 18 188,00 478,00 2,64 <0,05 
Бег 10 м с преодолением препятствий, с 18 18 208,50 477,50 2,27 <0,05 
Прыжок в длину с места, см 18 18 437,00 229,00 1,90 <0,05 
Сохранение статического равновесия, с 18 18 495,00 171,00 2,96 <0,05 
Ритмичное подбрасывание и ловля мяча, кол-во раз 18 18 490,50 175,50 2,88 <0,05 
Бросок набивного мяча весом 1 кг двумя руками из-за 
головы, стоя, см 

18 18 421,50 244,50 1,62 <0,05 

Подъём туловища в сед за 30 с из положения, лёжа, кол-
во раз 

18 18 373,00 293,00 0,73 >0,05 

Наклон туловища, сидя, см 18 18 355,00 311,00 0,40 >0,05 
Перекладывание мелких предметов по одному двумя 
пальцами в коробку, с 

18 18 230,50 435,50 1,87 <0,05 

 
Òàáëèöà 2

Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû îöåíêè øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé ó êîíòèíãåíòà èñïûòóåìûõ
â âîçðàñòå 6-7 ëåò (ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà)

Тест 
эn  кn  эR  кR  ω ω ? средний балл 

       экспериментальная 
группа 

контрольная 
группа 

Развитие мелкой 
моторики "Дорожка", 
баллы 

18 18 405,00 261,00 1,32 < 0,05 2,80 2,40 

Вазомоторная 
активность, баллы 

18 18 400,50 265,50 1,23 < 0,05 2,50 2,00 

Графический 
диктант, баллы 

18 18 441,00 225,00 1,97 < 0,05 12,55 10,22 

 
Òàáëèöà 3

Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êîíòèíãåíòà èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 5-6 ëåò
(ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà)

Тест 
эn  кn  эR  кR    ω ω ? 

Бег 30 м с высокого старта, с 18 18 242,00 424,00 1,67 <0,05 
Бег 90 м, с 18 18 277,50 388,50 1,01 >0,05 
Бег 3Х10 м, с 18 18 297,00 369,00 0,66 >0,05 
Бег 10 м с преодолением препятствий, с 18 18 227,00 439,00 1,94 <0,05 
Прыжок в длину с места, см 18 18 370,00 296,00 0,68 >0,05 
Сохранение статического равновесия, с 18 18 482,00 184,00 2,72 <0,05 
Ритмичное подбрасывание и ловля мяча, кол-во раз 18 18 438,00 228,00 1,92 <0,05 
Бросок набивного мяча весом 1 кг двумя руками из-за 
головы, стоя, см 

18 18 399,50 266,50 1,21 <0,05 

Подъём туловища в сед за 30 с из положения, лёжа, 
кол-во раз 

18 18 380,00 286,00 0,86 >0,05 

123
123
123

123
123
123

123
123
123
123

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Наклон туловища, сидя, см 18 18 373,50 292,50 0,74 >0,05 
Перекладывание мелких предметов по одному двумя 
пальцами в коробку, с 

18 18 248,00 418,00 1,55 <0,05 

 
 Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äîñòàòî÷íî

âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è íàä¸æíîñòü õàðàêòåðèñ-
òèê, îöåíèâàþùèõ äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è øêîëü-
íî-çíà÷èìûå ôóíêöèè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè, çàôèêñèðîâàííûå ó èñïûòóåìûõ
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, äîñòîâåðíî (<0,05) îò-
ëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ, îáíàðóæèâàþò ñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è ðàçâèòèåì øêîëüíî-çíà÷è-
ìûõ ôóíêöèé è ìîãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ
èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
ãîòîâíîñòè («øêîëüíîé çðåëîñòè») ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû åù¸ íå äàþò îñíîâàíèé
ñî âñåé óâåðåííîñòüþ äåëàòü îêîí÷àòåëüíîå òîëêî-
âàíèå ïðîöåññàì ïàðàëëåëüíîãî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííî êîîðäèíàöèîííûõ, è
øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé, ïðîèñõîäÿùèì â ïåðèîä
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.  Íåîáõîäèìû îá-
øèðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñóæäåíèÿ î òîì, êàêèå
èìåííî êîìïîíåíòû  ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ãî-
òîâíîñòè  äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê
îáó÷åíèþ â øêîëå.

Èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè ïðîãðàììû ïðåäî-
ñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó â îá-
ëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèòü è ðàçíîîáðàçèòü  àðñåíàë èñïîëüçóåìûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè çàäàíèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé, ïñè-
õè÷åñêîé  è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû äåòåé.

Âûÿâëåííàÿ  â ïðîöåññå  îñâîåíèÿ  ñîäåðæàíèÿ
ìîäåëè ïðîãðàììû ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà èñïûòóå-
ìûõ íà ðàñøèðåíèå è óñëîæíåíèå àðñåíàëà äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ðåøåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ
çàäàíèé  â åñòåñòâåííîì äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà âèäå äåÿòåëüíîñòè – èãðû ïîâûøàåò èíòå-
ðåñ è öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â öåëîì.

Ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå ðåçóëüòàòû  ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ìîäåëè ïðîãðàììû äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ (îñîáåííî êîîðäèíàöèîííûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
ñïîñîáíîñòåé), à òàêæå øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. ×òî â ñâîþ
î÷åðåäü  äà¸ò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü íå òîëüêî  î
ïîâûøåíèè óðîâíÿ  ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â
øêîëå, íî è îá óñïåøíîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè äîø-
êîëüíèêîâ ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ â íåé.

Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé íàìè â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì âûâîäàì ðÿäà

àâòîðîâ, èññëåäîâàâøèõ âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî,  ïñè-
õè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà [1, 2, 3 è äð.].
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24 – 25 àïðåëÿ 2014 ã. â Áåëãîðîäñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì òåõíîëîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Â.Ã.
Øóõîâà ïðîøëà X  ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðò â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ», ïîñâÿùåííàÿ 60-ëåòèþ âóçà.
Öåëü êîíôåðåíöèè – ïîèñê è ðåàëèçàöèÿ èííîâàöè-
îííûõ ïîäõîäîâ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Èäåÿ, ïðîåêò è ôîðìàò åæåãîäíûõ íàó÷íûõ
ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé ïî ïðîáëåìàì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà â âóçàõ ïðèíàäëåæàò:
äîêòîðó ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Åðìàêî-
âó Ñ.Ñ., êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê Çàéöåâó Â.Ï.,
êàíäèäàòó ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Êðàì-
ñêîìó Ñ.È.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷åíûå
èç âóçîâ ãã. Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Õàðüêîâà,
Äíåïðîäçåðæèíñêà, Äîíåöêà, Âîðîíåæà, Áåëãîðîäà
è Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Òàêèå íàó÷íûå ôîðóìû ïî-
çâîëÿþò ñïåöèàëèñòàì èç ðàçíûõ ñòðàí îáìåíÿòüñÿ
íàêîïëåííûì îïûòîì, îáñóäèòü ñëîæèâøèåñÿ ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè, ðàññìîòðåòü íîâåéøèå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå ìåòîäèêè ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ.

Íàó÷íàÿ àóäèòîðèÿ êîíôåðåíöèè íûíåøíåãî
ãîäà ïîëó÷èëàñü âåñüìà ïðåäñòàâèòåëüíîé: â íåé ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 47 ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà (ñðåäè íèõ 8 ïðîôåññîðîâ,
20 êàíäèäàòîâ íàóê è äîöåíòîâ), ìàñòåðà ñïîðòà,
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, çàñëóæåí-
íûå òðåíåðû, çàñëóæåííûå ðàáîòíèêè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÐÔ, ó÷èòåëÿ ãèìíàçèé è ëèöååâ.  Äëÿ ãî-
ñòåé-ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè áûëè îðãàíèçîâàíû
ýêñêóðñèè ïî ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà è ãîðîäó, îç-
íàêîìëåíèå ñî ñïîðòèâíûìè îáúåêòàìè êàôåäðû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.

Ê íà÷àëó ðàáîòû êîíôåðåíöèè èçäàí ñáîðíèê
ñòàòåé â äâóõ ÷àñòÿõ îáúåìîì 559 ñ.  Â ñîñòàâ ðå-
äàêöèîííîé êîëëåãèè ñáîðíèêà âîøëè èçâåñòíûå
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà Ðîññèè, Óêðàèíû è Ïîëüøè (Ëîòîíåíêî À.Â.,
Åðìàêîâ Ñ.Ñ., Êîçèíà Æ.Ë., Ìóøêåòà Ðàäîñëàâ).

 Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû ñòàòüè ïî àêòóàëüíûì
ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ðåêðåàöèè è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Ðàññìîòðåíû òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, à òàêæå ïåðñïåê-
òèâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà
ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ. Â ïîäãîòîâêå ñòàòåé ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ó÷åáíûõ, íàó÷íûõ è ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, à òàê-
æå ñïåöèàëèñòû èç Óêðàèíû, Óçáåêèñòàíà, Ïîëüøè,
Èðàíà, ÷òî ïîçâîëèëî õîòü è çàî÷íî, íî âñå-òàêè ðàñ-
øèðèòü ãåîãðàôèþ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà.

Ïðîøåäøàÿ êîíôåðåíöèÿ íàãëÿäíî ïîêàçàëà,
÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â óíèâåðñèòåòå ñîçäàíû ñà-
ìûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êà÷åñòâåííîé ïîä-
ãîòîâêè íå òîëüêî èíæåíåðíûõ êàäðîâ è ñïåöèàëèñ-
òîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè, íî è âîñïèòàíèÿ ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñ-
òè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â âóçå îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó. Ïðîâîäèò-
ñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ñîâðåìåííîé
ñïîðòèâíîé áàçû.

Îòêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ, ïðîðåêòîð ïî êóëüòóð-
íî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà,
äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þ.È. Ñåëè-
âåðñòîâ îòìåòèë, ÷òî â ñâåòå ïîñëåäíèõ ïîëèòè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé äàííàÿ âñòðå÷à ïðèîáðåòàåò îãðîìíîå
çíà÷åíèå. Âåäü â Áåëãîðîä ïðèåõàëà äîâîëüíî ìíî-
ãî÷èñëåííàÿ êîìàíäà ãîñòåé èç Óêðàèíû – ïîñëàí-
öû Õàðüêîâà, Äîíåöêà, Äíåïðîäçåðæèíñêà. Òàêèå
âñòðå÷è ñëóæàò çàëîãîì îáúåäèíåíèÿ è íåðóøèìîñ-
òè áðàòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñ îñîáûì èíòåðåñîì áûëî âûñëóøàíî ñîäåðæà-
òåëüíîå âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà   Õàðüêîâñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäû Åðìàêîâà Ñ.Ñ. îá èíôîðìàöèîííûõ
ðåñóðñàõ èíñòèòóòîâ (ôàêóëüòåòîâ) ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà Óêðàèíû è Ïîëüøè â êîíòåêñòå ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà äåïàðòàìåíòà âíóòðåí-
íåé è êàäðîâîé ïîëèòèêè îáëàñòè – íà÷àëüíèê óï-
ðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè Î.Ý. Ñåðäþêîâ âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî
íà ôîðóìå áóäóò îáñóæäåíû ïåðñïåêòèâû âîçðîæ-
äåíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Ñîîòâåòñòâóþùèé Óêàç ïîä-
ïèñàí Ïðåçèäåíòîì ñòðàíû. È ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â íàøåì ðåãèîíå óæå íà÷àëàñü. Ñóùåñòâåí-
íûì ïîäñïîðüåì ïðè åå ïðîâåäåíèè ñòàíåò òà òåî-
ðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ áàçà, êîòîðàÿ íàêîïëå-
íà â ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà. À äîïîëíÿò åå èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå áóäóò çàñëóøàíû è îáñóæäåíû â õîäå
êîíôåðåíöèè.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòà ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà ïðîôåññîð
Ñ.È. Êðàìñêîé èçâåñòèë ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è, ÷òî â
âóçå â òåñòîâîì ðåæèìå ñòàðòîâàëà ïîäãîòîâêà ê âíå-
äðåíèþ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Äëÿ ýòîãî íà òåððèòîðèè
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âóçà áóäåò ñîîðóæåí åùå îäèí îáúåêò – íîâûé îò-
êðûòûé ñïîðòèâíûé ãîðîäîê.

Îá àêòóàëüíîñòè ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðîåêòà
íàïîìíèë ñîáðàâøèìñÿ ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî èí-
ñòèòóòà ýêîíîìèêè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà À.Â. Êà-
ðàñåâ. Îí îáðàòèë âíèìàíèå êîëëåã íà çàìåòíîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìîëîäå-
æè, ïðîèëëþñòðèðîâàâ ñâîå óòâåðæäåíèå èòîãàìè
öåëîãî ðÿäà ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íî â òî æå
âðåìÿ ó÷åíûé ïðåäîñòåðåã, ÷òî áåç íåîáõîäèìîé
ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ íà÷èíàòü ðàáî-
òó íåëüçÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåçóëüòàòàì, ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíûì îæèäàåìûì, è íåãàòèâíî ñêà-
çàòüñÿ íà çäîðîâüå çàíèìàþùèõñÿ.

Åùå îäíîé íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîíôåðåíöèé
ÿâëÿåòñÿ îáñóæäåíèå èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå êðåà-
òèâíûõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ. Ñ îáñòîÿòåëüíûì äîê-
ëàäîì îá àâòîðñêèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ
òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè è ñïîðòå âûñòóïèëà äîêòîð íàóê ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ è ñïîðòó, ïðîôåññîð Õàðüêîâñêîãî
íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ã.Ñ. Ñêîâîðîäû Æ.Ë. Êîçèíà.

Â õîäå êîíôåðåíöèé, ïðîâîäèìûõ â ÁÃÒÓ èì.
Â.Ã. Øóõîâà, íå îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ ïðîáëåìû
ðåàáèëèòàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè. È íûíåøíèé ãîä íå ñòàë èñêëþ÷å-
íèåì. Òàê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü Õàðüêîâñêîãî
íàöèîíàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
Ñåìåíà Êóçíåöà È.Í. Ñîáêî ðàññêàçàëà îá èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèÿõ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå áàñ-
êåòáîëèñòîê ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà. Íåìàëî èíòåðåñ-
íûõ èññëåäîâàíèé íà äàííóþ òåìó îïóáëèêîâàíî è â
íàó÷íîì ñáîðíèêå. Íàïðèìåð, íåñêîëüêî ðàáîò ïî-
ñâÿùåíû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, ó÷åíûå ðàññìîòðå-
ëè è âëèÿíèå íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè íå-
òðàäèöèîííûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðåïî-
äàâàòåëü Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ã.Ñ. Ñêîâîðîäû À.Ñ. Èëüíèö-
êàÿ ðàññìîòðåëà ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ â ðàáîòó ñ
âóçîâöàìè ïèëàòåñà è áîäèôëåêñà. Êàíäèäàò íàóê ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ñïîðòó, ñòàðøèé ïðåïî-
äàâàòåëü Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Íàöèî-
íàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ñïîðòà Óêðàèíû Ò.À. Áàçûëþê âûíåñëà íà ñóä êîë-
ëåã èííîâàöèîííóþ òåõíîëîãèþ àêâàôèòíåñà ñ ýëå-
ìåíòàìè áàñêåòáîëà.  À â ñáîðíèêå ýòîò ïåðå÷åíü áûë
ðàñøèðåí çà ñ÷åò èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ çàíÿòèé âîñòî÷-
íûìè òàíöàìè íà çäîðîâüå ñòóäåíòîê.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðè-
íÿëè ïðåäñòàâèòåëè ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà: Êðàìñ-
êîé Ñ.È. (êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð) ïðåäñòàâèë äîêëàä î òâîð÷åñêîì è ñïîðòèâíîì
ïóòè êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà,
Áîíäàðü Å.À. (êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò)
ïðîàíàëèçèðîâàëà ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè ïñèõîôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîãî ó÷åá-
íîãî îòäåëåíèÿ, Àìåëü÷åíêî È.À. (êàíäèäàò áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò) ðàññìîòðåëà ðîëü ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïðîôåññîð Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àð-
õèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî óíèâåðñèòåòà Â.È. Êîçëîâ
ïîäåëèëñÿ îïûòîì îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî ïðè-
âëå÷åíèþ ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé. Åå èòî-
ãîì ñòàëà îáëàñòíàÿ ñïàðòàêèàäà ïî 33(!) âèäàì
ñïîðòà. À òàêæå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âóçîâöåâ â
ñáîðíûõ ðåãèîíà – èõ ÷èñëåííîñòü äîñòèãàåò òðåõ
ñîòåí ÷åëîâåê.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîíôåðåíöèè ñòàëî
âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â âóçàõ,
ñ ñîòðóäíèêàìè øêîë è äàæå äåòñêèõ ñàäîâ. Âåäü
ôîðìèðîâàòü çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ôóíäàìåíò åãî
áóäóùåãî áëàãîïîëó÷èÿ íåîáõîäèìî åùå â ìëàäøåì
âîçðàñòå. Â ñòóäåí÷åñêóþ ïîðó îí óæå ëèøü óêðåï-
ëÿåòñÿ. Ïîýòîìó â õîäå êîíôåðåíöèè áûëè çàñëóøà-
íû âûñòóïëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîñ-
ïèòàíèåì è îáó÷åíèåì äåòåé. Ïî öåëîìó ðÿäó âîï-
ðîñîâ ñîñòîÿëàñü îæèâëåííàÿ íàó÷íàÿ äèñêóññèÿ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè âûðàçèëè ìíåíèå, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì:

-  ñòèìóëèðîâàíèå ïðèîáðåòåíèÿ ñòóäåíòàìè
îïûòà òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííîé ñòðà-
òåãèè, ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, äîñòèæåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óñïåõîâ;

- áîëåå ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåì ïîäãî-
òîâêè ñòóäåíòîâ ê ðåàëèÿì ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè,
ïðåäúÿâëÿþùèì âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà;

- ïðèâëå÷åíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ
ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì;

- èçó÷åíèå îïûòà ðàáîòû êàôåäð ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ïî ôîðìèðîâàíèþ, óêðåïëåíèþ
è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ êàê ñòóäåíòîâ, òàê è ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî êîëëåêòèâà âûñøåãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ;

- àêòèâèçàöèÿ è ðàñøèðåíèå âíåó÷åáíûõ ôîðì
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ ó÷àùåéñÿ ìîëî-
äåæüþ;

- àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ñîâðåìåííîì
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà;

- îñóùåñòâëåíèå öåëåíàïðàâëåííûõ ìåð ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïðè
ïðîâåäåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé;

- ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà;

- ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèÿ ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.
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К ПРОБЛЕМЕ ПРИОБЩЕНИЯ РАСТУЩЕГО ЧЕЛОВЕКА
К МИРУ ВЗРОСЛЫХ (СОЦИАЛИЗАЦИЯ И ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ)

ЧЕРЕЗ ПОДВИЖНУЮ ИГРОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Горелов А.А., доктор педагогических наук, профессор
Румба О.Г., доктор педагогических наук, профессор

ФГНУ «Институт социализации и образования» Российской академии образования
НОУ ВПО «Московский психолого/социальный университет»

ФГБОУ ВПО «Санкт/Петербургский государственный политехнический университет»

Àííîòàöèÿ.
Íàêîïëåííûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ãëóáèííûå

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ Äåòñòâà êàê îñîáîãî
ïåðèîäà îíòîãåíåçà, â õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿþòñÿ
ñëîæíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ âçðîñëåþùåãî èíäèâèäóóìà êàê
ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà îïðåäåë¸í-
íûå ýòàïû è óðîâíè ðàçâèòèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Â òî
æå âðåìÿ, îíè åù¸ íå èíòåãðèðóþòñÿ â åäèíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ÷åëîâåêà êàê ãëàâíîãî íîñèòåëÿ ñîöèàëüíîãî,
ïðè÷¸ì â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïî ìíå-
íèþ àêàäåìèêà Ä.È. Ôåëüäøòåéíà, ÿðêî âûðàæåí àêöåíò
íà ëîêàëüíîì îïèñàíèè è àíàëèçå îñîáåííîñòåé âîçðàñò-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé áåç ðàññìîòðåíèÿ èõ ñóùíîñòíûõ
ñâÿçåé ñ îáùèì ïîñòîÿííûì ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñêîé ñà-

ìîñòè – ñîöèàëüíîãî â ÷åëîâåêå. Ýòî ïîñëóæèëî îòïðàâíîé òî÷êîé åãî ìíîãîëåòíèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîëèâàþùèõ ñâåò íà ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ïðîÿâëåíèÿ òîãî ñîöèàëüíîãî, êîòîðîå ðàçâèâà-
åòñÿ â ðåá¸íêå â õîäå ïðèîáùåíèÿ åãî ê Ìèðó âçðîñëûõ, íà ðàñêðûòèå ñóùíîñòè, ñîäåðæàíèÿ è õàðàêòåðà
ïðîöåññà åãî ñîöèàëüíîãî âçðîñëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû åãî ìíîãîëåòíåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, îïóáëèêîâàííûå
áîëåå ÷åì â 300 íàó÷íûõ òðóäàõ, ëåãëè â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ – «Ñîöèàëè-
çàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ïîäâèæíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè», êîòîðîå
óñïåøíî ðåàëèçîâûâàåò îñíîâàííûé ïî åãî èíèöèàòèâå â 2011 ãîäó ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò ñîöèàëèçàöèè è îá-
ðàçîâàíèÿ» ÐÀÎ. Íàøè ãèïîòåòè÷åñêèå âîççðåíèÿ î âîçìîæíîñòè ïðèîáùåíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê Ìèðó
âçðîñëûõ ÷åðåç ïîäâèæíóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ìû ñîïðîâîæäàëè, ñêâîçü ïðèçìó åãî îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ èäåé, ñ ïàðàëëåëüíûì àíàëèçîì îãðîìíûõ çàëåæåé íàó÷íûõ äàííûõ âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî àíàòîìà,
ôèçèîëîãà, ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà êîíöà XIX – íà÷àëà XX âåêîâ Ï.Ô. Ëåñãàôòà. Â åãî íàó÷íîì íàñëåäèè
÷¸òêî ïðîñìàòðèâàþòñÿ èäåè î òîì, ÷òî ïîäâèæíàÿ èãðà åñòü âûñîêîýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Åãî ëè÷íîñòíûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà, ñïîñîáíîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà è äð. íå òîëüêî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ, íî è ôîðìèðóþòñÿ â õîäå ïîäâèæíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Âûøå èçëîæåííîå è îïðåäåëèëî âåêòîð
íàøåé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ðàìêàõ óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äåòñòâî, Âçðîñëûé Ìèð, ðàñòóùèé (âçðîñëåþùèé) ÷åëîâåê (èíäèâèä), ñîöèàëèçà-
öèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ, äåÿòåëüíîñòü, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîäâèæíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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Abstract.
 The accumulated by now underlying psychological and pedagogical knowledge of Childhood regarded

as a special stage of ontogenesis in the course of which complex transformations of a growing individual
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becoming a personality take place are mostly focused on particular periods and stages of development of a
growing person. At the same time they are still not integrated into a common characterization of a person
as a main bearer of the social, and in psychological and pedagogical literature according to the academician
D.I. Feldstein, the emphasis is made on local description and analysis of the peculiarities of age-specific new
formations without taking into account their intrinsic connection with the general continuing development
of human selfhood – the social in a person. This served as a starting point for his longstanding fundamental
research casting light on the understanding of mechanisms of the manifestation of the social developing in
a child during familiarization with the Adult World, on disclosure of the nature, content and character of the
process of his or her social maturation. The results of his multiyear scientific activity published in over 300
scientific studies provided the basis for the development of a new scientific school of «Socialization and
Individualizaion of a growing person in the process of a motion activity game» which are being successfully
implemented by the «Institute of Socialization and Education» of RAE established on his initiative. Our
hypothetical view on the possibility of familiarization of a growing person with the Adult world by means of
motion activity games, based on the underlying ideas of D.I. Feldstein, are accompanied with simultaneous
analysis of huge deposits of scientific data by the outstanding Russian anatomist, physiologist, psychologist
and pedagogue of the end of the XIXth – beginning of the XX th century P.F. Lesgaft. In his scientific
heritage one can clearly trace the idea that a motion activity game is a highly effective means of a child’s
social development. The psychological features of his personality, his abilities, features of his character etc.
are not only revealed but are being formed during a motion activity game. The above-mentioned ideas has
determined the vector of our scientific research in the framework of the indicated research area.

Key words: Childhood, Adult World, a growing (maturing) person (individual), socialization and
individualization, activity, motion activity, motion activity game.

Ïðèñòóïàÿ ê îáîñíîâàíèþ ïðîáëåìû ïðèîáùå-
íèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê Ìèðó Âçðîñëûõ, ñ÷èòàåì
íåîáõîäèìûì, ïðåæäå âñåãî, îñìûñëèòü êëþ÷åâûå
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóåò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
àêàäåìèê Ä.È. Ôåëüäøòåéí [6,7,8,9.10,11] è êîòîðûå
ïðèìåíåíû íàìè â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ïðîãðåññèâ-
íûõ èäåé Ï.Ô. Ëåñãàôòà [4] íà îñâîåíèå ðåá¸íêîì
ñîöèàëüíîãî ìèðà â ïðîöåññå ïîäâèæíîé èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Íà÷í¸ì ñ îñìûñëåíèÿ òåðìèíà ðàñòóùèé (âçðîñ-
ëåþùèé) ÷åëîâåê (èíäèâèä). Ðàñòóùèé ÷åëîâåê – ýòî
ðåá¸íîê íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ Äåòñòâà, åù¸ íå ñòàâøèé
âçðîñëûì ñóáúåêò, æèâóùèé áóäóùèì, ïîýòàïíî
«âðàñòàþùèé âî âçðîñëîñòü». Âçðîñëûé Ìèð ïðî-
ÿâëÿåò çàáîòó î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ïñèõè÷åñêîì
ðîñòå ðàñòóùåãî èíäèâèäóóìà, åãî îáó÷åíèè, âîñïè-
òàíèè, ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåííûõ íîðì, ïðèîáðå-
òåíèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ. Ïðîöåññ ñîöè-
àëüíîãî âçðîñëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì è ïðî-
ãðåññèâíî íàïðàâëåííûì íà îñâîåíèå è ïðèñâîåíèå
ñîöèàëüíîãî ìèðà. Îí èìååò îïðåäåë¸ííîå âðåìåí-
íîå ïðîòÿæåíèå, â êîòîðîì ñóùåñòâóþò ðàçíîâîçðà-
ñòíûå ñîñòîÿíèÿ è êîòîðûé ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ â
ñâî¸ì äâèæåíèè â ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäÿùåìñÿ
öåëîñòíîì Ìèðå Äåòñòâà [11, ñ.11].

Î òåðìèíå «Äåòñòâî». Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îí ðàññìàòðèâàåòñÿ â
äâóõ èïîñòàñÿõ – êàê ãåíåðàëüíàÿ ñîâîêóïíîñòü äå-
òåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ñîñòàâëÿþùàÿ «äî âçðîñëûé
êîíòèíãåíò îáùåñòâà» è êàê óñòîé÷èâàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü àêòîâ âçðîñëåíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.
Àêàäåìèê Ä.È. Ôåëüäøòåéí, áîëåå 40 ëåò çàíèìàþ-
ùèéñÿ ïðîáëåìàìè «Äåòñòâà» âîîáùå è äëèòåëüíîå
âðåìÿ èññëåäóþùèé ñîöèàëèçàöèîííûå ïðîöåññû
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàåò ýòî
ïîíÿòèå â èíîì ðàêóðñå, îðèåíòèðóÿ ñìûñëîâóþ

íàãðóçêó òåðìèíà «Äåòñòâà» íà ñïåöèôèêó âîçðàñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé âçðîñëåíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.
Ïî åãî ìíåíèþ, ðàçâèòèå ðåá¸íêà – ýòî íåïðåðûâ-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé íàïðàâëåí íà îñâîåíèå (ïðè-
ñâîåíèå) è ðåàëèçàöèþ âçðîñëåþùèì èíäèâèäîì ñî-
öèàëüíîãî ìèðà è èìååò îïðåäåë¸ííîå âðåìåííîå
ïðîòÿæåíèå, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ÷åðåäîâà-
íèå âîçðàñòíûõ ñîñòîÿíèé è êîòîðûé â ñâî¸ì äâè-
æåíèè ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ «…â ïîñòîÿííî âîñïðî-
èçâîäÿùåìñÿ öåëîñòíîì Ìèðå Äåòñòâà» [11, ñ.10]. Ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, äåêëàðèðóåò ðàññìàòðèâàòü Äåòñòâî
íå êàê ñîâîêóïíîñòü ìíîæåñòâà äåòåé è íå êàê îáúåêò
âîçäåéñòâèÿ Âçðîñëîãî Ìèðà, à êàê: «…îñîáîå öåëî-
ñòíî ïðåäñòàâëåííîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, íàõîäÿùå-
åñÿ â ñëîæíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçÿõ ñ ýòèì ìè-
ðîì è äëÿ êîòîðîãî óñòîé÷èâî ñîõðàíÿþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ» [11, ñ.11], êàê îáîá-
ù¸ííûé ñóáúåêò, öåëîñòíî ïðîòèâîñòîÿùèé Âçðîñ-
ëîìó Ìèðó è âçàèìîäåéñòâóþùèé ñ íèì íà óðîâíå
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé [11].

Ïðîáëåìà ïðèîáùåíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê
ìèðó âçðîñëûõ â íàøè äíè ïðèîáðåëà îñîáóþ îñò-
ðîòó è çíà÷èìîñòü. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðåàëüíî ñëîæèâ-
øèìèñÿ ãëîáàëüíî çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè âî âñåõ
ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ
èçìåíåíèåì õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, â ïðîöåññå
êîòîðîãî åãî íåäîñòàòî÷íî ÷¸òêî îñìûñëèâàåìîå
áóäóùåå ïðîåöèðóåòñÿ ÷åðåç ñòðîèòåëåé ýòîãî áóäó-
ùåãî, êîèì ÿâëÿåòñÿ ðàñòóùèé ÷åëîâåê.

Ïðè ýòîì ïðîáëåìà îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê íî-
ñèòåëþ ñâîåãî áóäóùåãî, ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ
ñòðàòåãèè åãî âçðàùèâàíèÿ â ñâîåé ðåàëèçàöèè îðè-
åíòèðîâàíà íà ñîõðàíåíèå è óìíîæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà è äåòåðìèíèðóåò ðàññìàòðèâàòü êàæäî-
ãî èíäèâèäà íå ïðîñòî îïðåäåë¸ííîé äåòàëüþ òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî èëè èíîãî ìåõàíèçìà, à
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ðàçâèâàþùèìñÿ â ñâî¸ì ÷åëîâå÷åñêîì ïîòåíöèàëå
ñóáúåêòîì. Ñóáúåêòîì, ñîçäàþùèì ÷åëîâå÷åñêîå
Çàâòðà â åãî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè. È
ýòî äåòåðìèíèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ Äåòñòâà
êàê ñâîåîáðàçíîãî ôåíîìåíà, ôóíêöèîíèðóþùåãî â
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ ãðàíèöàõ îíòîãåíåçà îò
ðîæäåíèÿ äî ðåàëüíîé âçðîñëîñòè. Âûðàæàÿñü ñëî-
âàìè àêàäåìèêà Ä.È. Ôåëüäøòåéíà, èìåííî ýòè óðîâ-
íåâûå ñìûñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà ðàñòóùå-
ãî, íàõîäÿùèåñÿ ïîä ïðåññèíãîì îáñòîÿòåëüñòâ èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà, äåòåðìèíèðóþò
íåîáõîäèìîñòü îñìûñëåíèÿ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåãîñÿ
åãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ñîöè-
àëüíîé çðåëîñòè. Ïðè÷¸ì çðåëîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
íå òîëüêî â îñâîåíèè ñîöèàëüíûõ íîðì, ôîðì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, íî è â ðåàëèçàöèè èõ â ñàìîñîçíàíèè,
ñàìîïîíèìàíèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè è, åñòåñòâåííî, â
ïîâåäåíèè, ÷òî ñîáñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè
ïðèîáðåòåíèÿìè è õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà â èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ åãî ñîöèàëüíîé ñàìîñòè. Ýòî,
åñòåñòâåííî, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ ñòðàòåãèé åãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå â áóäó-
ùåì îáåñïå÷èò íîâûé óðîâåíü ðîñòà-ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì èñòîðè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà [10,11].

Çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåð, íàïðàâëåííîñòü,
ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðà îíòîãåíåçà ðàñòóùåãî ÷åëî-
âåêà, ñêðûòûå âîçìîæíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ èíäèâèäà,
îñîáåííîñòè åãî äâèæåíèÿ ê Ìèðó Âçðîñëûõ, âñ¸ ýòî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïîñòðîåíèè âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé, â õîäå ðåàëèçàöèè êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ
àêàäåìèêà Ä.È. Ôåëüäøòåéíà, äîëæíû: îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïîèñê îïòèìàëüíûõ ïóòåé ê îñâîåíèþ ðàñòó-
ùèì èíäèâèäóóìîì íîðì îáùåñòâåííîé æèçíè; èñ-
ñëåäîâàòüñÿ òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ «îáÿçàòåëüíîãî»
è «ñâîáîäíîãî»; èçó÷àòüñÿ ìåõàíèçìû ðàñøèðåíèÿ
ñïîñîáíîñòåé ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ìó âûõîäó çà ïðåäåëû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Â ýòîì ïëàíå äîñòàòî÷íî âñåîáúåìëþùèì è åù¸
ñëàáî èçó÷åííûì, â ðàìêàõ ñîöèàëèçàöèè è èíäèâè-
äóàëèçàöèè ÷åëîâåêà ðàñòóùåãî, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà â ïðîöåññå ïîäâèæíîé èãðû è
ïîäâèæíîé èãðîé, â êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåíèÿ ýòîé
èãðû êàê äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàòü
äâèãàòåëüíóþ (ïîäâèæíóþ èãðîâóþ, ñïîðòèâíóþ äð.)
äåÿòåëüíîñòü íåâîçìîæíî â îòðûâå îò ïðåäñòàâëå-
íèÿ î äåÿòåëüíîñòè âîîáùå, òî åñòü â ïëàíå å¸ ôóí-
äàìåíòàëüíîé çàëîæåííîñòè â ðàáîòàõ À.Í. Ëåîíòü-
åâà [3] è Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà [5] è ïðåäñòàâëåíèÿ â
òðóäàõ Ä.È. Ôåëüäøòåéíà [6,7,8,9,10,11] â êîíòåêñòå
ðàçâèòèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. È åñëè â ñèñòåìå ôè-
ëîñîôñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è äð.
íàó÷íûõ çíàíèé ïðîáëåìà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ îáñóæäàåìûõ, òî â íàó÷íîé ñôåðå î
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ýòîò ïðîöåññ òîëüêî íà÷è-
íàåò ñâî¸ äâèæåíèå. Â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, ëè-
òåðàòóðå ìîíîãðàôè÷åñêîãî ïëàíà íà÷èíàþò ïîÿâ-

ëÿòüñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, ôîðìèðóþùèå íîâûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê îñìûñëåíèþ å¸ ôèëîñîô-
ñêîé ñóáñòàíöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè,
ñîöèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ïåäàãîãè÷åñêèõ äå-
òåðìèíàíòîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðîñòðàíñòâî íåïîçíàí-
íîãî çäåñü çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñôåðó èçó÷åííî-
ãî è îñîáåííî òåõ ïîçèöèé, êîòîðûå àêòóàëüíû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âñåãî ñïåêòðà ïðîâîäèìûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, â òîé èëè èíîé ìåðå êàñàþùèåñÿ
÷åëîâåêà. Ýòî è íå íåäîñòàòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñî-
îòíîøåíèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (âñåõ å¸ âèäîâ)
è ñîçíàíèÿ, èíòåãðàöèè è äèôôåðåíöèàöèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ å¸ õàðàêòåðèñòèê, ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûõ ïðèîðèòåòàõ ïðåäìåòíî-ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ïî óñâîåíèþ
(ïðèñâîåíèþ) ñîöèàëüíîãî.

Ãîâîðÿ îá èãðå êàê î äåÿòåëüíîñòè, íåëüçÿ íå
ïîä÷åðêíóòü óíèâåðñàëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè â ïëàíå
ïðåäñòàâëåíèÿ â íåé ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê
íîñèòåëÿ è îäíîâðåìåííî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, à ñ
äðóãîé – êàê îñíîâàíèÿ è óñëîâèÿ å¸ ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ïîýòîìó ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåìñÿ äåÿòåëüíî-
ñòè â êîíòåêñòå å¸ âëèÿíèÿ íà îñîáåííîñòè âçðîñëå-
íèÿ èíäèâèäóóìà, â ïðîöåññå êîòîðîãî îíà âûñòóïàåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îñíîâàíèåì åãî ðîñòà-ðàçâèòèÿ, à
ñ äðóãîé – óñëîâèåì åãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Âõîæäåíèå â ïðîáëåìó ñîöèàëèçàöèè è èíäèâè-
äóàëèçàöèè ÷åëîâåêà ðàñòóùåãî ÷åðåç ïîäâèæíóþ
èãðó è â ïðîöåññå ïîäâèæíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
íåâîçìîæíî áåç ðàññìîòðåíèÿ ìåõàíèçìîâ àêòèâíî-
ãî ñàìîðàçâèòèÿ, òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, óòâåð-
æäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè èíäèâè-
äóóìà â ïðîöåññå åãî âçðîñëåíèÿ. Ïîýòîìó íàïðàâ-
ëåííîñòü íàøèõ èññëåäîâàíèé îðèåíòèðîâàíà ãëàâ-
íûì îáðàçîì íà èçó÷åíèå ïîäâèæíîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê äâóåäèíîãî ïðîöåññà, ñîäåðæàíèå êî-
òîðîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò ðîñò-ðàçâèòèå
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, à, ñ äðóãîé – åãî âîçäåéñòâèå
íà ñàìîðàçâèòèå èíäèâèäà, åãî ôîðìèðîâàíèå êàê
ëè÷íîñòè. Òî åñòü âî ãëàâó óãëà ìû ñòàâèì ãåíåðàëü-
íóþ èäåþ àêàäåìèêà Ä.È. Ôåëüäøòåéíà î òîì, ÷òî
«êîíñòðóèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ðàñòóùèõ ëþäåé,
îñóùåñòâëÿþùååñÿ îäíîâðåìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì
èõ ñîçíàíèÿ, âñåãäà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ Ìèðîì Âçðîñëûõ» [11, ñ. 94].

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, âõîæäåíèå â ïðîáëåìó
ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè ÷åëîâåêà ðàñòó-
ùåãî ÷åðåç ïîäâèæíóþ èãðó è â ïðîöåññå ïîäâèæ-
íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî áåç ðàññìîò-
ðåíèÿ ìåõàíèçìîâ àêòèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, òâîð÷åñ-
êîé ñàìîðåàëèçàöèè, óòâåðæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäóóìà â ïðîöåññå åãî âçðîñ-
ëåíèÿ.

Îáóñëîâëåííàÿ ñàìîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà, èãðà
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì åãî ñïóòíèêîì â òå÷åíèå âñåé
æèçíè. Ìîäåëèðóÿ âñå âèäû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
îíà ñîäåðæèò ÷åðòû, ñáëèæàþùèå å¸ ñ ïðîôåññèî-
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íàëüíîé, áûòîâîé, îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, à
òàêæå îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòè ëþäåé â äâèæåíèè,
îòäûõå, ðàçâëå÷åíèè, ïîçíàíèè, îáùåíèè ñ ëþäüìè
ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ïîêîëåíèé. Èíà÷å ãîâîðÿ, èãðà –
âèä äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñèòóàöèé, íàïðàâëåííûõ
íà âîññîçäàíèå è óñâîåíèå îáùåñòâåííîãî îïûòà, â
êîòîðîì ñêëàäûâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñàìîóï-
ðàâëåíèå ïîâåäåíèåì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâèæíàÿ
èãðà êàê âèä äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî èãðà êîëëåêòèâ-
íàÿ, óñïåõ â êîòîðîé çàâèñèò îò ñëàæåííîñòè è âçà-
èìîäåéñòâèÿ âñåõ ÷ëåíîâ êîìàíäû, îáåñïå÷èâàåò
âõîæäåíèå èíäèâèäà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, óñâîåíèå
èì ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé, ïðèîáùåíèå åãî ê ñèñòåìå
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ïðè ýòîì èãðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
êàê ñîâîêóïíîñòü ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì èíäèâèä óñâàèâàåò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó
íîðì è öåííîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ åìó ôóíêöèîíèðî-
âàòü â êîëëåêòèâå, ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ ÷ëåíîì îáùå-
ñòâà. Îíà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â âîñïèòàíèè,
îáó÷åíèè è ðàçâèòèè äåòåé, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå íå
òîëüêî ñðåäñòâà èõ ïîäãîòîâêè ê áóäóùèì æèçíåí-
íûì ñèòóàöèÿì, íî è â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ïóòåé
âêëþ÷åíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà â ïîäâèæíóþ èãðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ñâîåâðå-
ìåííûì íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ó íåãî
äâèãàòåëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ, âîëåâûõ è äð. êà÷åñòâ, íî
è ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
ðåøåíèþ ïðîáëåì äåòñêîé ñîöèàëèçàöèè. Óñëîâèÿ è
ôàêòîðû êîîïåðèðîâàíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà â êîë-
ëåêòèâíîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëèâàþò íå-
îáõîäèìîñòü áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ è
ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî è ðàçíîâîçðàñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ïîäâèæíîé èãðû, êîòîðàÿ
è îáåñïå÷èâàåò åìó ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà.

Èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä íåïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ íå â å¸
ðåçóëüòàòàõ, à â ñàìîì ïðîöåññå. Îíà èãðàåò âàæ-
íåéøóþ ðîëü â âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è ðàçâèòèè
äåòåé, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå íå òîëüêî ñðåäñòâà èõ
ïîäãîòîâêè ê áóäóùèì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, íî
òàêæå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ëè÷íîñòíûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ðåáåíêà, åãî ñïî-
ñîáíîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà è äð. íå òîëüêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ, íî è ôîðìèðóþòñÿ â õîäå ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ïåðâîå ñâî¸ îáðàçîâàíèå,
ïî ñëîâàì Ï.Ô. Ëåñãàôòà, ðåá¸íîê ïîëó÷àåò «…ïðè
ïîñðåäñòâå èìèòàöèîííûõ èãð, â êîòîðûõ îí ïîâòî-
ðÿåò âñ¸ òî èç îêðóæàþùåé åãî æèçíè, ÷òî îñòàâëÿ-
åò â í¸ì íàèáîëåå ãëóáîêèé ñëåä è ÷òî áîëåå ñîîò-
âåòñòâóåò åãî óìåíèþ» [4, 11, Ñ. 436]. Ïðè ýòîì, åù¸
â ïîçàïðîøëîì âåêå â 1884 ãîäó â ñòàòüå «Îá èã-
ðàõ â ñåìüå», îïóáëèêîâàííîé â èçäàíèè Îáùåñòâà
ñîäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ «Íà ïîìîùü
ìàòåðÿì», ýòîò âåëèêèé ïðîñâåòèòåëü, ó÷¸íûé, ïåäà-
ãîã àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà ðàçâèòèè ðåáåíêà â
ïðîöåññå èãðû, ïðè÷¸ì èãðû, êàê ïðàâèëî, ïîäâèæ-
íîé. Îí ÷¸òêî ïîäìåòèë, ÷òî ðåá¸íîê, çîðêî íàáëþ-
äàÿ çà âçðîñëûìè, ðåàëüíî ïîâòîðÿåò â âèäå èãðû

âñ¸ èì óâèäåííîå è âîñïðèíÿòîå: äîãîíÿåò, ëîâèò,
òàùèò ñâîåãî ñîòîâàðèùà ïî èãðå. Ïðè ýòîì óæå â
òå âðåìåíà îí âèäåë â èãðå ñôåðó ñîöèàëèçàöèè
ðåáåíêà. «Ðåá¸íîê âñåãäà ÿâëÿåòñÿ çåðêàëîì ñðåäû;
îí èãðàìè óñâàèâàåò âñå ïðèâû÷êè è îáû÷àè ñâîåé
ñðåäû, âîñïðèíèìàÿ âñ¸, ÷òî ÷àùå âèäèò è óçíà¸ò îò
îêðóæàþùèõ åãî ëèö» [4, Ñ. 436]. «Ýòèì åñòåñòâåí-
íûì ïóò¸ì îí çíàêîìèòñÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, èì
æå ïðèó÷àåòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè, à ïðè ïîñðåäñòâå
ðàññóæäåíèÿ ñõîäèò ñ ïî÷âû èìèòàöèè è íà÷èíàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ, ñìîòðÿ ïî èíäèâèäóàëü-
íûì ñâîèì êà÷åñòâàì è ñïîñîáíîñòÿì. Ñðàâíåíèåì
îí ïîäìå÷àåò îáùèå êà÷åñòâà è âûðàáàòûâàåò îáùèå
ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå â âèäå ïîíÿòèÿ î ïðàâäå ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíûì ðóêîâîäèòåëåì íðàâñòâåííîé åãî æèç-
íè» [òàì æå]. Âûäâèíóòûå Ï.Ô. Ëåñãàôòîì áîëåå 100
ëåò íàçàä èäåè àêòóàëüíû è ñåãîäíÿ. Ñîâðåìåííûå
âîñïèòàòåëè íå äîëæíû íàâÿçûâàòü ðåá¸íêó íè÷åãî
ãîòîâîãî, íå äîëæíû òðåáîâàòü ñëåïîãî êîïèðîâàíèÿ
äåéñòâèé, îïàñàÿñü øàáëîíà. À ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü
òîëüêî ïóò¸ì ïîâñåìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåííî
ïîäâèæíûõ èãð, êîòîðûå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ñîçíàòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû, òâîð÷åñòâà,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âîëåâûõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî
è ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñîöèàëèçàöèè è
ðåá¸íêà, è ïîäðîñòêà, è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

«Èãðà âîçíèêàåò â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ìåñòà ðåáåíêà
â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé», – ïèøåò èçâå-
ñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã, èññëåäîâàòåëü èãðû
Ä.Á. Ýëüêîíèí [12, Ñ. 376]. Äåòñêèå èãðû íå ñòèõèé-
íî, à çàêîíîìåðíî âîçíèêëè êàê îòðàæåíèå òðóäî-
âîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ ëþäåé. Ê
òîìó æå óìåíèå èãðàòü âîçíèêàåò è ïóòåì àâòîìà-
òè÷åñêîãî ïåðåíîñà â èãðó óñâîåííîãî ñîöèàëüíîãî
îïûòà ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïðè ýòîì ïîäâèæíàÿ
èãðà èìååò ñòîëü øèðîêèé äèàïàçîí âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì, ÷òî ñîçäàåò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñ-
òè âëèÿíèÿ íà âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ êàê çäîðîâûõ, òàê è èìåþùèõ íàðóøå-
íèÿ â ðàçâèòèè. Ãëóáî÷àéøèé ñìûñë ïîäâèæíûõ èãð
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè, ôóíêöèîíàëüíî íàãðó-
æàÿ îðãàíèçì, âñå åãî òêàíè, îðãàíû è ñèñòåìû,
ñòðóêòóðíî èõ ôîðìèðóþò è ñîâåðøåíñòâóþò.

Ñïîðòèâíûå èãðû, â îòëè÷èå îò ïîäâèæíûõ,
èìåþò áîëåå ñòðîãèå ïðàâèëà è òðåáóþò íå òîëüêî
îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, òåõ-
íè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, íî è ÷¸òêèõ êîëëåêòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Â
ñïîðòèâíûõ èãðàõ ðåçóëüòàò â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-
âèñèò íå îò ìàñòåðñòâà îòäåëüíîãî èãðîêà, îò òîãî,
êàê èãðîêè âçàèìîäåéñòâóþò è âçàèìîñîäåéñòâóþò â
èãðîâîì ïðîñòðàíñòâå. Ïðè÷¸ì ýòî âçàèìîäåéñòâèå
è âçàèìîñîäåéñòâèå äëèòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ èìåííî
ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ãî-
âîðÿ î áîëüøîì çíà÷åíèè ñïîðòèâíîé èãðû â ïëàíå
å¸ áîëüøîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà,
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî íå òîëüêî â ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-



76

Социализация и индивидуализация

íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, íî è â ïðîöåññå åãî àê-
òèâíîãî îòäûõà è ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, äà¸ò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ñóùå-
ñòâåííî âîñïîëíÿòü äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè âçðîñëåþùåãî èíäèâèäà, íî ñáëèæàòü ìåæäó
ñîáîé äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ è èç ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï, èíûìè ñëîâàìè, ðåøàòü çàäà÷è ñîöè-
àëèçàöèè [1,2].

Â ýòîì ïëàíå èíòåðåñíà ïîçèöèÿ Ï.Ô. Ëåñãàô-
òà [4], êîòîðûé äåëèë âñå èãðû ïî èõ öåëåâîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà. Â
îäíó ãðóïïó îí îòíîñèë èãðû, â êîòîðûõ èãðîê ïðå-
ñëåäóåò òîëüêî ñâîè öåëè, áåç ó÷¸òà èíòåðåñà îêðó-
æàþùèõ ëþäåé. Â äðóãóþ ãðóïïó îí îòíîñèë êîë-
ëåêòèâíûå èãðû, â êîòîðûõ êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû
ñâîèìè èíòåðåñàìè ñòðåìèòñÿ ïîääåðæàòü èíòåðåñû
âñåé êîìàíäû. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óæå â
òå äàë¸êèå âðåìåíà ìûñëè âåëèêîãî ó÷¸ííîãî çàíè-
ìàëè âîïðîñû ñîöèàëèçàöèè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.
Èäåè Ï.Ô. Ëåñãàôòà íàøëè øèðîêîå îòðàæåíèå âî
âòîðîé òðåòè ïðîøëîãî âåêà, êîãäà â ó÷åáíûõ ïëà-
íàõ è ïðîãðàììàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
áûëî çàëîæåíî äåëåíèå èãðû íà ñàìîñòîÿòåëüíûå
(õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñâîáîäîé âûáîðà ñîäåðæàíèÿ
è õàðàêòåðà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè) è äèäàêòè÷åñêèå
(õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûì ïîâåäåíè-
åì è âûïîëíåíèåì äåéñòâèé è èìåþùèå âîñïèòàòåëü-
íóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ è ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü)
[1,2].

Â çàêëþ÷åíèè ìû õîòåëè òàêæå êîíñòàòèðîâàòü
àêòóàëüíîñòü ðàñêðûâàåìîé íàìè ïðîáëåìû è òî,
÷òî ïîäâèæíûå èãðû ñîïðîâîæäàþò ðàñòóùåãî ÷å-
ëîâåêà íà âñåõ ýòàïàõ åãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàíÿòèÿ ïîäâèæíûìè èãðàìè
ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ äâèãàòåëüíîãî çàïàñà. Èãðû äëÿ äàííîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðîñòîòîé çàäàíèé, äîñòóï-
íîñòüþ è íåìíîãî÷èñëåííîñòüþ ïðàâèë, ÷àñòûì ÷å-
ðåäîâàíèåì ïîäâèæíûõ ìîìåíòîâ ñî ñïîêîéíûìè. Íà
ðóáåæå äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòîâ (6-7 ëåò), íàçâàííûõ Ä.Á. Ýëüêîíèíûì «ýïîõîé
äåòñòâà» [12], ó äåòåé íå òîëüêî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ è èçìåíÿåòñÿ ñîöè-
àëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, íî è ïðîèñõîäèò ñìåíà
âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
óñòóïàåò ìåñòî ó÷åáíîé. Øêîëüíîé ïðîãðàììîé ðå-
êîìåíäóþòñÿ èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå îáðà-
çîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ çà-
äà÷. Äåòè 7-9 ëåò åùå íåäîñòàòî÷íî ñîâåðøåííî âëà-
äåþò âñåìè âèäàìè åñòåñòâåííûõ äâèæåíèé (õîäüáà,
áåã, ïðûæêè, ìåòàíèÿ), ïîýòîìó ïîäâèæíûå èãðû,
òðåáóþùèå èõ ïðîÿâëåíèé, êðàéíå âàæíû. Íà äàí-
íîì ýòàïå ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
õàðàêòåðå èãðû: âîçðàñòàåò çíà÷åíèå èãð ñ äîñòèæå-
íèåì ðåçóëüòàòà, èãðà íà÷èíàåò ïîä÷èíÿòüñÿ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä. Ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ êëàññîâ
íà÷èíàþò óâëåêàòüñÿ èãðàìè áîëåå ñëîæíûìè. Äå-
òåé óâëåêàåò ñàì ïðîöåññ èãðû, èì íðàâèòñÿ ïðîÿâ-
ëÿòü áûñòðîòó, êîîðäèíàöèþ, ñèëó, ñîîáðàçèòåëü-

íîñòü. Ïîÿâëÿþòñÿ óâëå÷åíèÿ ñïîðòîì. Âîçðàñò 13-
15 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåíèåì òåìïîâ ðîñòà
îðãàíèçìà. Ïîëåçíû èãðû, â êîòîðûõ íóæíî ïðîÿâ-
ëÿòü ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé. Ïðåîáëàäàíèå êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà íàä ýìîöèÿìè áëàãîïðèÿòñòâóåò
òîìó, ÷òî âî âðåìÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîäðîñò-
êîâ âîñïèòûâàåòñÿ ñäåðæàííîñòü, äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü.

Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå è øèðîêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü èãðîâûõ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü
èõ äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé òðå-
íèðîâàííîñòè è çäîðîâüÿ. Îäíàêî îãðîìíûé ïîòåí-
öèàë âîçìîæíîñòåé ñîöèàëèçàöèè ðàñòóùåãî ÷åëî-
âåêà ñ ïîìîùüþ ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èãð ïîêà
åù¸ íå íàõîäèò øèðîêîãî îòêëèêà â èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ. Â òî âðåìÿ êàê èìåííî êîëëåêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîñîäåéñòâèå èãðîêîâ,
ïîâñåìåñòíî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñîâðåìåííîé èãðå,
äîëæíû àêòèâèçèðîâàòü âíèìàíèå íå òîëüêî ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íî
è èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.
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КУЛЬТУРНЫЕ НОРМЫ И СОЦИАЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ

Костина И.Б., кандидат философских наук, доцент
Воронежский государственный педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèôèêà èãðîâîãî ñîçíàíèÿ è åãî çàâèñèìîñòü

îò ìàññîâîé êóëüòóðû. Ïîêàçàíî, ÷òî èãðîâîå ñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ âûñøåé ôîðìîé
ïîòðåáèòåëüñêîé èäåíòè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íîðìàòèâíûé õàðàêòåð èãðî-
âîãî ñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðíûìè íîðìàìè îáðàçîâàòåëüíîé  ïðàêòèêè.
Íà óðîâíå àêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé èãðîâîå ñîçíàíèå ïðè-
íèìàåò ðåôëåêñèâíûé õàðàêòåð, à ñîöèàëüíûå íîðìàòèâû ìîãóò äåòåðìèíèðîâàòüñÿ
íå òîëüêî öåëÿìè ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã, íî è íåîáõîäèìîñòüþ êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà, èãðîâîå ñîçíàíèå, ïîòðåáèòåëü-
ñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, êóëüòóðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, äåÿòåëüíîñòü, êóëüòóðíàÿ íîðìà,
ñîöèàëüíûé íîðìàòèâ, ôîêóñ ðåôëåêñèè.

CULTURAL NORMS AND SOCIAL REGULATIONS
IN EDUCATIONAL PRACTICE

Kostina I.B., Cand. Philos. Sci., Docent
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
In article the specifics of game’s consciousness in the context of its dependence on mass culture are

considered. It is shown that the game consciousness is the highest form of consumer’s identity. On the other
hand, the correct character of game’s consciousness is defined by the cultural norms of educational  practice.
At the level of active consumption of cultural values the game consciousness accepts reflexive character, and
social norms can be determined not only by the purposes of consumption of material benefits, but also by
requirements of cultural and national self-determination.

Key words: educational practice, game’s consciousness, consumer identity, cultural identity, activity,
cultural norm, social standard, reflection focus.
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Ïðîáëåìà êóëüòóðû è åå îòíîøåíèÿ ê îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðàêòèêå îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ôàêòîðà-
ìè, ñðåäè êîòîðûõ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåþò
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ
ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. Èõ îðèåíòèðàìè âûñòóïàþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåñòèæíîñòè è äîõîäíîñòè îñâàè-
âàåìûõ ïðîôåññèé,  ñîñòàâëÿþùèå êîììóíèêàöèîí-
íóþ ñðåäó ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðóþ Ìàð-
øàëë Ìàê-Ëþýí ìåòàôîðè÷åñêè îïðåäåëèë â êà÷å-
ñòâå «ãëîáàëüíîé äåðåâíè» [7, ñ. 31]. Ñìûñë ýòîãî
âûðàæåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðàçâè-
òèÿ ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ ñâÿçè çåìíîé øàð «ñæàë-
ñÿ» äî ðàçìåðîâ äåðåâíè ñ õàðàêòåðíûì äëÿ íåå
ïðèìèòèâíûì ñòèëåì îáùåíèÿ, èìåþùèì ñåãîäíÿ
òàêóþ æå ïîïóëÿðíîñòü, êàê èäåÿ ïðîãðåññà â XIX
âåêå. Ñìåøåíèå êóëüòóð, òðàäèöèé, öåííîñòåé ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøèì ñèìïòîìîì ñëîæèâøåé êóëüòóðíîé
ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñòàâèò ïåðåä äåéñòâóþùåé ñèñòå-
ìîé îáðàçîâàíèÿ ðÿä âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ ïðîÿñ-
íåíèÿ ìåõàíèçìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êóëüòóðíûõ
íîðì â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Öåëü äàííîé ñòà-
òüè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íà ìàòåðèàëå êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà, ðàçâèâàåìîãî âåäóùèìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðîññèéñêîé ôèëîñîôèè [5], ïîêàçàòü
ôóíêöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë íîðì âûñîêîé êóëüòó-
ðû â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìû ìåæêóëü-
òóðíîé êîììóíèêàöèè, îáîçíà÷åííûå çàïàäíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè 60-70 ãã. ÕÕ âåêà êàê íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷èòü êóëüòóðå, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû è
ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè ñ ïîçèöèé äîìèíèðóþùåé â òå
âðåìåíà ìàðêñèñòñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñò-
íîñòè, â 1970 ãîäó â æóðíàëå «Âîïðîñû ôèëîñîôèè»
âûøëà â ñâåò ñòàòüÿ Â.Ë. Ãëàçû÷åâà «Ïðîáëåìà
ìàññîâîé êóëüòóðû», â êîòîðîé àâòîð ñóìåë ïîêà-
çàòü ýêîíîìè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü äàííîãî ïîíÿ-
òèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, ìàññîâàÿ êóëüòóðà ñëóæèò óíè-
âåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî ñîçíàíèÿ, «âûäâèãàÿ òîòàëüíûé êîíôîðìèçì
â êà÷åñòâå æèçíåííî âàæíîé ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è»
[1, ñ. 18]. Äëÿ îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ ñîöèàëüíîå
ïðèçíàíèå öåííîñòè ïðîèçâîäèìûõ òîâàðîâ è óñëóã,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ïîääåðæà-
íèÿ ñïðîñà íà íèõ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñòóïàåò
îñíîâàíèåì äëÿ òðàêòîâêè ïîòðåáëåíèÿ â êà÷åñòâå
ôóíäàìåíòàëüíîãî êóëüòóðíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì
ãóìàíèòàðíûé èäåàë òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ïîñòåïåííî
çàìåùàåòñÿ è âûòåñíÿåòñÿ èç îáùåñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ èäåàëàìè «÷åëîâåêà ïîòðåáëÿþùåãî» (homo
consumens) è «÷åëîâåêà èãðàþùåãî» (homo ludens).

Óòâåðæäåíèå êîíôîðìèçìà â êà÷åñòâå áåñïðî-
èãðûøíîé ñòðàòåãèè ëè÷íîñòíîé æèçíè ïðèäàåò ìàñ-
ñîâîé êóëüòóðå ñòàòóñ áàçîâîãî êîìïîíåíòà îáûäåí-
íîãî ñîçíàíèÿ, ñóùåñòâåííûì àñïåêòîì êîòîðîãî
âûñòóïàåò  ñïîñîáíîñòü ëþäåé âîñïðèíèìàòü òîëü-
êî òå öåííîñòè, êîòîðûå îíè ðàñïîçíàþò â êà÷åñòâå
«ñâîèõ». Âñå îñòàëüíîå íóæäàåòñÿ â ðåôëåêñèè, íà-
âûêè êîòîðîé íåçíàêîìû è ÷óæäû ïàññèâíîìó ïî-
òðåáèòåëþ, óïðÿìî îòòîðãàþùåìó âñå òî, ÷òî âûõî-

äèò çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ðåæèìà åãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â ïðîñòðàíñòâå êóëüòóðû. Ôîðìèðóåìûé â
îáùåñòâå ïîòðåáëåíèÿ òèï ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà
áûë îïðåäåëåí Äýâèäîì Ðèñìåíîì êàê «èíûìè íà-
ïðàâëÿåìàÿ ëè÷íîñòü» [8; 1, ñ. 20].  Òàêîé ÷åëîâåê
îáëàäàåò ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê òåì, êòî çàíèìàåò áîëåå íèçêèå ñîöè-
àëüíûå ïîçèöèè, è òâåðäî óáåæäåí â òîì, ÷òî ïðàç-
äíûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ åñëè íå åäèíñòâåííûì,
òî îñíîâíûì ýòàëîíîì ñ÷àñòüÿ.

Ïîäîáíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, ïîîùðÿ-
åìàÿ è íàñàæäàåìàÿ ìàññîâîé êóëüòóðîé, îáðàçóåò
îñíîâó ïîòðåáèòåëüñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïîëàãàþùåé
áóäòî íàñëàæäåíèå áëàãàìè öèâèëèçàöèè ñîñòàâëÿ-
åò âàæíåéøèé ñìûñë æèçíè. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ðåãóëÿðíî ðàçðóøàåò ýòó
èëëþçèþ, îíà íåèçìåííî âîçðîæäàåòñÿ ïðè ñîäåé-
ñòâèè âíåøíèõ ñèë, óñïåøíî ýêñïëóàòèðóþùèõ ýòî
âñåîáùåå óáåæäåíèå â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ. Êàê
îòìå÷àåò Ãëàçû÷åâ, îäíîçíà÷íîñòü ïðîöåäóðû ïî-
òðåáëåíèÿ öåííîñòåé îáúåäèíÿåò âñåõ ÷ëåíîâ êóëüòóð-
íîãî ñîîáùåñòâà â «åäèíûé êëóá ïîòðåáèòåëåé», ñî-
áëþäàþùèõ âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ àâòîíîìíîé àêòèâ-
íîñòè îáùèå ïðàâèëà èãðû [1, ñ. 19].

Ïåðåõîäÿ ê èãðîâîìó ñîçíàíèþ, êàê íàèáîëåå
ðàôèíèðîâàííîìó âàðèàíòó ïîòðåáèòåëüñêîãî èäå-
àëà, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ëþáàÿ èãðà âñëåäñòâèå
åå èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåð-
âûõ, êóëüòóðíûì ôåíîìåíîì, à âî-âòîðûõ – áîëåå
èëè ìåíåå èñêóñíîé èìèòàöèåé åñòåñòâåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â çàïàäíîì îáùåñòâå èãðîâàÿ èíäóñòðèÿ ðàç-
âèòà î÷åíü âûñîêî: ôîðìàòû èãðîâîãî ñîçíàíèÿ íå-
óêëîííî ðàñøèðÿþòñÿ è âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî
ñïîðòèâíûå, ëîãè÷åñêèå, êîìïüþòåðíûå èãðû, ïðè-
íîñÿùèå ðåàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, íî è ÿçû-
êîâûå, ðîëåâûå, îáó÷àþùèå è ïðî÷èå èãðîâûå ñïî-
ñîáû ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Êàê îòìå÷àåò
É. Õåéçèíãà [6], âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ èãðû âû-
ñòóïàåò åå öåëü èëè òîò èäåàëüíûé îáðàç, êîòîðûé
ïîÿâëÿåòñÿ ó èãðîêà, íàñòðîåííîãî íà âûèãðûø. Ýòîò
îáðàç ìîæíî óïîäîáèòü íåêîòîðîìó ñòåðæíþ, îïðå-
äåëÿþùåìó íàïðàâëåíèå âîçìîæíûõ äåéñòâèé â ïðå-
äåëàõ çàðàíåå óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë èãðû. Ïîãðó-
æàÿñü â èãðîâîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîäóöèðóåìîå èí-
äèâèäóàëüíûì ñîçíàíèåì, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñâàè-
âàòü çàëîæåííûå â èãðó ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè
è ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåí-
íûå âàðèàíòû äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ
îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòåïåíüþ èõ ïðîäó-
ìàííîñòè.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê
ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì ïîëó÷èëî íàçâàíèå ôîêóñà
ðåôëåêñèè. Ýòî ïîíÿòèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî
îáñóæäàåòñÿ  ëèíãâèñòàìè, õîòÿ â ðîññèéñêîé òåîðèè
äåÿòåëüíîñòè èäåÿ ôîêóñîâ ðåôëåêñèè áûëà ïîäâåðã-
íóòà äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ â  èññëåäîâàíèÿõ
Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî è  Ì.À. Ðîçîâà. Ã.Ï. Ùåäðîâèö-
êèé ïðîåêòèðîâàë ìåòîäîëîãèþ èçìåíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ íîðì, â òîì ÷èñëå è íîðì ðåôëåêñèâíîé äå-
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ÿòåëüíîñòè, íà ìàòåðèàëå îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíî-
ñòíûõ èãð. Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà íîðìàòèâíî-òåõíè-
÷åñêóþ ñòîðîíó èãðîâîé ïðàêòèêè, îí ïîëàãàë, ÷òî
îáðàçöû è òèïû íàó÷íîãî çíàíèÿ, èìåþùèåñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè èñòîðèêîâ íàóêè, ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû â êà÷åñòâå ñòàíäàðòîâ ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïî ìíåíèþ Ùåäðîâèöêîãî, ðåôëåêñèÿ èìååò
ìåñòî ïðè ïîäãîòîâêå ê èãðå è â îöåíêå åå ðåçóëü-
òàòîâ, òîãäà êàê ñàì èãðîâîé ïðîöåññ íîñèò ÿðêî âû-
ðàæåííûé ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïðè êîòîðîì àê-
òèâíîñòü ñóáúåêòà îáúåêòèâèðóåòñÿ â åãî ôèçè÷åñ-
êèõ äåéñòâèÿõ, íî íå â ìûñëÿõ.

Ì.À. Ðîçîâ ïðèäåðæèâàëñÿ èíîé òî÷êè çðåíèÿ
íà âçàèìîñâÿçü ðåôëåêñèè ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå
ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííûì, à ïðè÷èíîé èëè îòïðàâíîé
òî÷êîé îñìûñëåíèÿ äåéñòâèÿ âûñòóïàþò öåëåâûå
óñòàíîâêè ëè÷íîñòè. Àíàëèçèðóÿ èäåþ ôîêóñîâ ðåô-
ëåêñèè, Ðîçîâ ïðèâîäèë â ïðèìåð øèðîêî èçâåñòíóþ
ïðèò÷ó î ñòðîèòåëüñòâå Øàðòðñêîãî ñîáîðà, ñîãëàñíî
êîòîðîé òðè ÷åëîâåêà âåçëè òà÷êè ñ êàìíÿìè, è êàæ-
äîãî èç íèõ ñïðîñèëè, ÷òî ýòî îí äåëàåò. Îäèí îòâå-
òèë: «Âåçó òÿæåëóþ òà÷êó». Äðóãîé ñêàçàë: «Çàðà-
áàòûâàþ íà õëåá ñâîåé ñåìüå». Òðåòèé çàÿâèë: «ß
ñòðîþ Øàðòðñêèé ñîáîð». Ïî ìíåíèþ Ðîçîâà, äàí-
íûå îòâåòû ÿâëÿþòñÿ ðåôëåêñèâíî ñèììåòðè÷íûìè,
ïîñêîëüêó ëåãêî «ïðåîáðàçóþòñÿ äðóã â äðóãà ïó-
òåì ñìåíû ðåôëåêñèâíîé óñòàíîâêè» [4, ñ. 212]. Îä-
íàêî îòíîøåíèå ëþäåé ê îäíèì è òåì æå äåéñòâèÿì
ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì è çàâèñèò îò òîãî, êàêîå ìåñòî
çàíèìàåò ñîâåðøàåìîå èìè äåéñòâèå â ëè÷íîñòíîé
ñèñòåìå öåííîñòåé.

Ì.À. Ðîçîâ èçâåñòåí, â îñíîâíîì, êàê àâòîð
âîëíîâîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè, â îñíîâàíèå êîòîðîé
îí çàëîæèë èäåþ ñîöèàëüíûõ ýñòàôåò, ïîíèìàåìûõ
â êà÷åñòâå  «àòîìîâ» èëè «ãåíîâ» ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè [2, ñ. 193]. Ýñòàôåòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áà-
çîâûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è ñîöèàëüíîãî îïûòà è ñó-
ùåñòâóþò êàê «âîñïðîèçâåäåíèå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èëè ïîâåäåíèÿ ïî íåïîñðåäñòâåííûì îá-
ðàçöàì» [3, c. 32]. Ïî ìíåíèþ Ðîçîâà, èíäèâèäóàëü-
íûå íàâûêè è óìåíèÿ, ñåãîäíÿ èìåíóåìûå êîìïåòåí-
öèÿìè, âûñòóïàþò îñîáûì òèïîì çíàíèÿ, êîòîðîå
÷åëîâåêó ëåã÷å «ïîêàçàòü», ÷åì îïèñàòü ñëîâàìè.
Òàêîå íàãëÿäíîå çíàíèå áûëî îïðåäåëåíî ïîíÿòèåì
«ñîöèàëüíîãî íîðìàòèâà», èìåþùåãî ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èÿ îò  ïîíÿòèÿ «íîðìû». Ïðåæäå âñåãî, íîð-
ìàòèâ – ýòî ïðàêòè÷åñêèé îáðàçåö äåÿòåëüíîñòè, â
òî âðåìÿ êàê íîðìà ÿâëÿåòñÿ âåðáàëüíûì îïèñàíè-
åì òðåáîâàíèé è óñëîâèé ê åå ïðîâåäåíèþ. Âî-âòî-
ðûõ, íîðìàòèâ ñóùåñòâóåò â ðåàëüíîé ïðàêòèêå è
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ íåêîòîðîãî íàãëÿäíîãî îðèåí-
òèðà – ýòàëîíà äåÿòåëüíîñòè, íàáëþäàÿ çà êîòîðûì
äðóãèå ñóáúåêòû ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ïîäðàæàíèå
äàííîìó îáðàçöó. Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, êàê îòìå÷àåò
Í.È. Êóçíåöîâà, «â ñëó÷àå, êîãäà ñëîâåñíàÿ èíñòðóê-
öèÿ íàëèöî, íî îäíîâðåìåííî ìîæíî íàáëþäàòü
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå åé îáðàçöû ïîâåäåíèÿ,
ïîáåäèò, íåñîìíåííî, íåïîñðåäñòâåííûé îáðàçåö. Òàê

óæ óñòðîåíû ëþäè è èõ ñîöèàëüíàÿ æèçíü» [2, c. 195].
Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå íîðìàòèâû â ñèëó

èõ íàãëÿäíîñòè è äîñòóïíîñòè äëÿ ïîíèìàíèÿ èìåþò
ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî ïî îòíîøåíèþ ê èíñòðóêöèÿì
è öèðêóëÿðàì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Åñëè ñî-
öèàëüíûé íîðìàòèâ ïðèìåíÿåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêå, òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðèíèìàåò åñòåñòâåí-
íóþ èãðîâóþ ôîðìó, êîãäà ïîâòîðåíèå êàêîãî-òî
äåéñòâèÿ ðàçíûìè ó÷àñòíèêàìè ïîçâîëÿåò èì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü åãî îáðàçöîâóþ ôîðìó. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó ó÷åíèêè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè âçàèìíîé êîíêóðåí-
öèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî
íàáëþäàòü ÷óæèå îøèáêè, íå äîïóñêàÿ èõ ïîÿâëåíèÿ
â ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, ÷òî â ðîññèéñêîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ,
òðàäèöèîííî îðèåíòèðîâàííîé íà àêàäåìè÷íîñòü
ðàöèîíàëüíîãî çíàíèÿ, èãðîâîé ïîäõîä âîñïðèíèìà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî îñòîðîæíî, õîòÿ èìåííî èãðà ñ åå
ñîðåâíîâàòåëüíûì äóõîì çàïóñêàåò ðåôëåêñèâíûå
ïðîöåññû è ïîðîæäàåò çäîðîâóþ êîíêóðåíöèþ â
ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå. Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå íå
ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ ïðîñòîé ïåðåäà÷åé çíàíèé, îíî
äîëæíî ó÷èòü ìîëîäûõ ëþäåé äåéñòâîâàòü è ïðèíè-
ìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ,
íå èñêëþ÷àÿ è ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè. Äëÿ îâ-
ëàäåíèÿ ïîäîáíûìè íàâûêàìè íåîáõîäèìà îñîáàÿ
îðãàíèçàöèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ îòíîøåíèé, âûðàæà-
åìàÿ ïîíÿòèåì êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè, â îñíîâà-
íèè êîòîðîé íàõîäÿòñÿ íîðìû âûñîêîé êóëüòóðû,
ñîïðÿæåííûå ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà áóäóùåå ñâîå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà.
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БУЗ ВО «ВГКБ №3»

Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåõàíèçìàì îáðàçîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà â ìè-

îêàðäå, íàðóøåíèÿì åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíà àíàòîìè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû è êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àâòîìàòèçì, ïðîâîäèìîñòü,
ðåôðàêòåðíîñòü.

ARRHYTHMIA: MECHANISMS AND CAUSES OF DEVELOPMENT

Zyazina V.O., post/graduate
Kuznetsov S.I., Dr. Med. Sci., Professor, Head of Cardiology Department

 Voronesh region «Voronezh Regional Clinical Hospital № 1»
Belov V.N., Dr. Med. Sci., Head of the Department of Medical Rehabilitation

Voronezh City Hospital №3

Abstract.
Article is devoted to the mechanisms of formation of an electrical pulse in the myocardium, and violations

of its occurrence. Presented anatomical structure of the conduction system and classification of cardiac
arrhythmias.

Key words: irregular heartbeat, automaticity, conductivity, refractoriness.

Ïîä íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà (àðèòìèÿìè)
ïîíèìàþò ëþáîé ñåðäå÷íûé ðèòì, êîòîðûé íå ÿâëÿ-
åòñÿ ðåãóëÿðíûì ñèíóñîâûì ðèòìîì íîðìàëüíîé ÷à-
ñòîòû. Àðèòìèè âîçíèêàþò âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îñ-
íîâíûõ ôóíêöèé ñåðäöà – àâòîìàòèçìà, âîçáóäèìî-
ñòè, ðåôðàêòåðíîñòè, ïðîâîäèìîñòè [3].

Ñèíóñîâûé óçåë (óçåë Êèñà-Ôëåêà) ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ãðóïïó Ð è Ò êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ ñóá-
ýíäîêàðäèàëüíî â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ó ìåñòà âïà-
äåíèÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû. Ïðè íîðìàëüíîì ñèíó-
ñîâîì ðèòìå ñèíóñîâûé óçåë ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì
âîäèòåëåì ðèòìà è âûðàáàòûâàåò èìïóëüñû ñ ÷àñ-
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òîòîé 60-80 óäàðîâ â ìèíóòó. Îò ñèíóñîâîãî óçëà ê
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîìó ñîåäèíåíèþ îòõîäÿò 3 ïðîâî-
äÿùèõ ïóòè: ïåðåäíèé (ïó÷êè Äæåéìñà è Áàõìàíà),
ñðåäíèé (ïó÷îê Âåíêåáàõà) è çàäíèé (ïó÷îê Òîðåëÿ),
à çàòåì èìïóëüñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïó÷êàì Ãèñà
(ïðàâûé è ëåâûé (ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ âåòâè)) è âî-
ëîêíàì Ïóðêèíüå.

Àâòîìàòèçì – ýòî ñïîñîáíîñòü êàðäèîìèîöèòà
âûðàáàòûâàòü ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ ïðè îòñóòñòâèè
ðàçäðàæèòåëÿ. Â íîðìå îí âîçíèêàåò â ñèíóñîâîì
óçëå è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷-
êè, âûçûâàÿ èõ ñîêðàùåíèå. Àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
óçåë (àâòîìàòèçì 40-60 óäàðîâ â ìèíóòó) è æåëóäî÷-
êè (àâòîìàòèçì 20-40 óäàðîâ â ìèíóòó) ÿâëÿþòñÿ
ýêòîïè÷åñêèìè âîäèòåëÿìè ðèòìà. Ïðè ïðîõîæäåíèè
ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà ÷åðåç íèõ ïðîèñõîäèò ïðå-
ðûâàíèå âîçáóæäåíèÿ. Âîçáóäèìîñòü – ñïîñîáíîñòü
êàðäèîìèîöèòà âîçáóæäàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì èìïóëü-
ñîâ, èñõîäÿùèõ îò êëåòîê âîäèòåëÿ ðèòìà ñåðäöà. Ïî-
ýòîìó, â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè àâòîìàòèçìà

ñèíóñîâîãî óçëà, öåíòðîì àâòîìàòèçìà ñòàíîâèòñÿ àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíûé óçåë (II ïîðÿäîê) èëè æåëóäî÷êè
(III ïîðÿäîê).

Àðèòìèè, îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì ôóíêöèè
àâòîìàòèçìà ñèíóñîâîãî óçëà:

1. ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ – ïðàâèëüíûé ñèíó-
ñîâûé ðèòì ñ ×ÑÑ ìåíåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó;

2. ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ – ïðàâèëüíûé ñèíóñî-
âûé ðèòì ñ ×ÑÑ áîëåå 80 óäàðîâ â ìèíóòó;

3. ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ – íåðåãóëÿðíûé ñèíóñî-
âûé ðèòì;

4. îñòàíîâêà ñèíóñîâîãî óçëà (sinus arrest) –
îòñóòñòâèå îáðàçîâàíèÿ ñèíóñîâîãî èìïóëüñà;

5. àñèñòîëèÿ ïðåäñåðäèé – îòñóòñòâèå âîçáóæ-
äåíèÿ ïðåäñåðäèé;

6. ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà [1].
Ïðè âîçäåéñòâèè èìïóëüñà âîçáóæäåíèå ñåðäå÷-

íîé ìûøöû ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàíñìåìáðàííûì ïî-
òåíöèàëîì äåéñòâèÿ (ðèñ. 1):

0 – áûñòðàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ èìååò íèçêóþ ñêî-
ðîñòü, ñîçäàåòñÿ âõîäÿùèì â êëåòêó Ñà/Na – òîêîì;

1 – íà÷àëüíàÿ áûñòðàÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ àêòèâàöèåé Ê – êàíàëîâ è âõîäÿùèì â êëåòêó
Ê – òîêîì;

2 – ïëàòî (ìåäëåííàÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ) – îòêðû-
òèå Ñà – êàíàëîâ è âõîä â êëåòêó êàëüöèÿ, ãäå âõî-
äÿùèé Ñà – òîê ðàâåí èñõîäÿùåìó èç êëåòêè Ê – òîêó;

3 – êîíå÷íàÿ áûñòðàÿ ðåïîëÿðèçàöèÿ, ãäå ðåç-
êî ïðåîáëàäàåò âûõîäÿùèé èç êëåòêè Ê – òîê;
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4 – ôàçà ïîêîÿ – ñòàáèëüíûé ìåìáðàííûé
ïîòåíöèàë [2].

Ðåôðàêòåðíîñòü – ñïîñîáíîñòü êàðäèîìèîöèòîâ
âðåìåííî íå âîçáóæäàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñîâ,
èñõîäÿùèõ îò êëåòîê âîäèòåëÿ ðèòìà. Ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ:

• àáñîëþòíûé (ôàçû 0, 1, 2 è íà÷àëî 3 òðàíñ-
ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ), êîãäà íîâûé ïî-
òåíöèàë äåéñòâèÿ íåâîçìîæåí, ìèîêàðä íå ðåàãèðó-
åò íà èìïóëüñû;

• îòíîñèòåëüíûé (êîíåö 3 ôàçû) – ïðè äåéñòâèè
ñèëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé âîçìîæíî ïðåæäåâðåìåííîå
ïîâòîðíîå âîçáóæäåíèå (ýêñòðàñèñòîëèÿ, êîòîðàÿ
áûâàåò ïðåäñåðäíàÿ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ è æåëó-
äî÷êîâàÿ);

• óÿçâèìûé ïåðèîä âî âðåìÿ ïåðåõîäà àáñîëþò-
íîé â îòíîñèòåëüíóþ ðåôðàêòåðíîñòü, êîãäà êàðäè-
îìèîöèòû íåîäíîðîäíû ïî ðåôðàêòåðíîñòè è ìèî-
êàðä ýëåêòðè÷åñêè íåñòàáèëåí, ñóùåñòâóåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ôèáðèëëÿöèè – òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé èëè
æåëóäî÷êîâ.

Àáåððàíòíîå âíóòðèæåëóäî÷êîâîå ïðîâåäåíèå
âîçíèêàåò, êîãäà íàðóøàåòñÿ ïðîâåäåíèå ïî íîæêàì
ïó÷êà Ãèñà, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îäíà èç íîæåê íå
âûøëà èç ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè, ïðèâîäÿùåå ê
óøèðåíèþ êîìïëåêñà QRS.

Äëÿ àðèòìèé èíîãäà õàðàêòåðíà ýëåêòðè÷åñêàÿ
àëüòåðíàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàçëè÷íîé àìïëè-
òóäîé è ôîðìîé êîìïëåêñîâ QRST â îäíîì îòâåäå-
íèè. Ìåõàíèçì åå âîçíèêíîâåíèÿ äî êîíöà íå ÿñåí,
âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ðåôðàêòåðíîãî
ïåðèîäà è îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñåðäöà, â âèäó
èçìåíåíèÿ åãî àíàòîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ [3].

Ïðîâîäèìîñòü – ñïîñîáíîñòü êàðäèîìèîöèòîâ
ïðîâîäèòü èìïóëüñ ê ðàçëè÷íûì îòäåëàì ñåðäå÷íîé
ìûøöû. Ïðè íàðóøåíèè äàííîé ôóíêöèè âîçíèêà-
þò ðàçëè÷íûå áëîêàäû, ïðè êîòîðûõ ïðîâåäåíèå
èìïóëüñà çàäåðæèâàåòñÿ, ëèáî ïîëíîñòüþ ïðåêðàùà-
åòñÿ. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìî-
ñòè:

1. ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà – íàðóøåíèå ïðî-
âåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà îò ñèíóñîâîãî óçëà
ê ïðåäñåðäèÿì;

2. âíóòðèïðåäñåðäíàÿ áëîêàäà – íàðóøåíèå
ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà ïî ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìå ïðåäñåðäèé;

3. àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà – íàðóøåíèå
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà îò ïðåäñåðäèé ê æåëóäî÷êàì;

4. âíóòðèæåëóäî÷êîâûå áëîêàäû (áëîêàäû íî-
æåê ïó÷êà Ãèñà è âåòâåé ëåâîé íîæêè) – çàìåäëå-
íèå èëè ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ïðîâåäåíèå èìïóëüñà
ïî îäíîé, äâóì èëè òðåì âåòâÿì ïó÷êà Ãèñà;

5. ñèíäðîìû ïðåæäåâðåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ
æåëóäî÷êîâ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ïðîâå-
äåíèÿ èìïóëüñà â àíòåðîãðàäíîì íàïðàâëåíèè (îò
ïðåäñåðäèÿ ê æåëóäî÷êàì) è â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâ-
ëåíèè (îò æåëóäî÷êîâ ê ïðåäñåðäèÿì), âñëåäñòâèå
äîïîëíèòåëüíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Êîìïëåêñ QRS
ðàñøèðåí, à èíòåðâàë PQ óêîðî÷åí. Ïðè ñêðûòîì

WPW-ñèíäðîìå íà ôîíå òàõèêàðäèè ýëåêòðè÷åñêèé
èìïóëüñ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ðåòðîãðàäíîì íàïðàâ-
ëåíèè ïî ïó÷êó Êåíòà.

Åùå îäíèì ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé
ÿâëÿåòñÿ re-entry, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ôåíîìåí,
ïðè êîòîðîì òîò æå ñàìûé ñåðäå÷íûé èìïóëüñ íà-
÷èíàåò êðóãîâîå äâèæåíèå è âîçâðàùàåòñÿ ê ìåñòó
åãî âîçíèêíîâåíèÿ (ïîâòîðíûé âõîä âîçáóæäåíèÿ) [3].
Äëÿ íåãî íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ: íàëè-
÷èå «ïðåïÿòñòâèÿ», âîêðóã êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ 2
ïàðàëëåëüíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, îáðàçóþùèå ýëåê-
òðè÷åñêèé êîíòóð; çîíà ñ ìåäëåííûì îäíîíàïðàâëåí-
íûì ïðîâåäåíèåì è äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ ïîïàäà-
íèÿ èìïóëüñà â íåðåôðàêòåðíóþ òêàíü (ïàðîêñèç-
ìàëüíûå òàõèêàðäèè, ôèáðèëëÿöèÿ-òðåïåòàíèå ïðåä-
ñåðäèé, äîïîëíèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè (ñèíäðî-
ìû ïðåæäåâðåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ)).

Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ àðèòìèé ìîãóò áûòü âðîæ-
äåííûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè ìèîêàð-
äà æåëóäî÷êîâ ñåðäöà – ñèíäðîìû óäëèíåííîãî èí-
òåðâàëà Q – T (ñèíäðîì Äæåðâåëëà-Ëàíãà-Íèëüñå-
íà, ñèíäðîì Ðîìàíî-Óîðäà, ñèíäðîì Áðóãàäà) è
ïðèîáðåòåííûå, âîçíèêàþùèå íà ôîíå ýëåêòðîëèòíîãî
äèñáàëàíñà (ãèïî/ãèïåðêàëèåìèè, ãèïî/ãèïåðêàëüöè-
åìèè, ãèïî/ãèïåðìàãíèåìèè),  ïðèåìîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ – ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, òåîôèëëèíà,
íåêîòîðûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, óäëèíÿþ-
ùèõ èíòåðâàë QT – àìèîäàðîíà, ñîòàëîëà, à òàêæå
ïðèåìîì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ èëè èçáûòî÷íûì
óïîòðåáëåíèåì êîôåèíñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ [4].
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Àííîòàöèÿ.
Â ðàáîòå äàíî ïðåäñòàâëåíèå î  ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèÿõ äåòåé, çàíèìàþ-

ùèõñÿ áàñêåòáîëîì â ÄÞÑØÎÐ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: þíûå áàñêåòáîëèñòû, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, äè-
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METHODICAL BASES OF CREATION OF MEDICAL CONTROL
FOR BASKETBALL PLAYERS

Andreenko T. A., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Tkacheva E. G., Cand. Pedagog. Sci., Docent

Chomutova E. V., senior teacher
Zyuzkov V. A., senior teacher

Volgograd State Social�Pedagogical University

Abstract.
The article gives an idea of years of observations of children involved in basketball in DYUSSHOR.
Key words: young basketball players, functional preparedness, diagnostics, efficiency.

Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà þíûìè ñïîðòñìåíà-
ìè îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, îáóñ-
ëîâëåííûìè êàê àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè îðãàíèçìà, òàê è îñîáåííîñòÿìè âîçäåéñòâèÿ
íà íåãî çàíÿòèé ñïîðòîì [1]. Ïðîâîäèìûå íàìè ìíî-
ãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, ïîäðîñòêàìè, þíî-
øàìè è äåâóøêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ áàñêåòáîëîì,
îòðàæàþòñÿ â îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ, ðåãèñòðè-
ðóåìûõ ïðè èõ âðà÷åáíûõ îáñëåäîâàíèÿõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îðãàíèçì þíûõ ñïîðòñìåíîâ
ðàçâèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè æå çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè, ÷òî è ó èõ ñâåðñòíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, îäíàêî â èòîãå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè îí îáðåòàåò ðÿä îòëè÷è-
òåëüíûõ ñâîéñòâ – îêàçûâàåòñÿ âûøå åãî ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, åãî òðåíèðîâàííîñòü. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì ìíîãîëåòíèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñïîðòîì êàê áû óáûñòðÿþòñÿ òåìïû áèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà. Òàê, íàïðèìåð, âåãåòàòèâ-
íûå îðãàíû, âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà, ó þíûõ áàñêåòáîëèñ-

òîâ îïåðåæàåò ïî ñâîåìó ìîðôîôóíêöèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ âîçðàñòíûå íîðìàòèâû íà 1-2 ãîäà.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ þíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ âêëþ÷àëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òåëîñëî-
æåíèÿ, òåìïîâ ðîñòîâîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåí-
òîâ. Ïàñïîðòíûé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ ïî ãîäó ðîæ-
äåíèÿ. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò – ïî ñòåïåíè ðàçâè-
òèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ðîñòîâîå ðàçâè-
òèå èëè ñîìàòè÷åñêîå îïðåäåëÿëîñü ïî ðàçâèòèþ
îñíîâíîãî ïðîäîëüíîãî ðàçìåðà – äëèíû òåëà –
ãëàâíîãî èíäèêàòîðà ñêîðîñòè ðîñòà. Èíäèâèäóàëü-
íûå îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè äëÿ äåòåé
ãîðîäà Âîëãîãðàäà; îòñòàâàíèå áîëüøå ÷åì íà îäèí
ãîä – îòñòàþùåå ðàçâèòèå; îïåðåæåíèå, áîëüøå ÷åì
íà ãîä – îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå (àêñåëåðàöèÿ), ñîîò-
âåòñòâóþùåå ïàñïîðòíîé íîðìå â ïðåäåëàõ ±1 ãîäà –
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå. Â ðåçóëüòàòå êàæäûé þíûé
ñïîðòñìåí èìååò äâå îöåíêè òåìïîâ ðàçâèòèÿ: ñîìàòè-
÷åñêóþ è áèîëîãè÷åñêóþ (òàáë. 1).
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14 13'09'' 137,2 176,0 106,4 22,2 26,6 49,6 12' 162,7 186,2 111,6 16,6 27,2 55,0 

15 16'20'' 137,6 190,2 118,0 22,4 32,4 44,2 13' 156,8 188,0 119,0 21,0 32,6 45,6 

Â öåëîì äëÿ âñåé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ áàñ-
êåòáîëèñòîâ, êàê äëÿ ìàëü÷èêîâ, òàê è äëÿ äåâî÷åê,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò – îïåðåæàþùåå
ðîñòîâîå ðàçâèòèå ïðè íîðìàëüíîì áèîëîãè÷åñêîì
ðàçâèòèè (äëÿ äåâî÷åê – 68%, äëÿ ìàëü÷èêîâ – 87%).

Âàðèàíòû îïåðåæàþùåãî ðîñòîâîãî è áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âûÿâëåíû ó 12% äåâî÷åê, è 4% ìàëü÷èêîâ.
Íîðìàëüíîå ðîñòîâîå è áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå îï-
ðåäåëåíî ó 20% äåâî÷åê è ó 8% ìàëü÷èêîâ.
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13 171,6 51,6 10,6 50,4 2,6 167,6 52,8 13,4 49,5 6,4 

14 185,1 67,8 11,4 51,2 5,4 175,2 56,6 17,6 47,0 7,2 

15 188,2 72,6 11,6 51,6 7,7 177,6 63,2 16,8 48,6 11,8 

16 188,4 74,8 10,0 52,8 8,0 178,2 64,4 17,2 48,0 11,4 

17 194,2 80,0 10,6 52,1 8,0 177,1 66,8 19,4 49,2 12,0 
 

Îïåðåæàþùåå ðîñòîâîå è áèîëîãè÷åñêîå ðàç-
âèòèå îòìå÷àåòñÿ ó äåâî÷åê 13 è 15 ëåò, ó ìàëü÷è-
êîâ â 14 ëåò, îíî ñâÿçàíî ñ çàâåðøåííûì áèîëîãè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì, è â äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå è ïðåêðàùåíèå ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ. Íîðìàëüíîå ïî òåìïàì ðîñòîâîå è áèî-
ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå îòìå÷àåòñÿ ó äåâî÷åê â 13, 16 è
17 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ â 13 ëåò. Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ
13-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ â íà-
÷àëå ïóáåðòàòíîãî ñêà÷êà îïðåäåëÿþùèìè äëÿ îöåí-
êè èõ áàñêåòáîëüíîé ïåðñïåêòèâû áóäóò ñêîðîñòè
ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ â òåêóùèå 1-1,5 ãîäà.

Îïåðåæàþùåå ðîñòîâîå è íîðìàëüíîå áèîëîãè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äîëæíî ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íàèáîëåå îñ-
òðî ðàññîãëàñîâàíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è ðàçâè-
òèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â âîçðàñòå 13-14 ëåò. Ïîýòîìó
â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íåîáõîäèìî îñîáåííî
òùàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíîâ è
î÷åíü êîððåêòíî ïëàíèðîâàòü òðåíèðîâî÷íóþ íà-

ãðóçêó, ñ áîëüøîé äîìèíàíòîé ÎÔÏ àýðîáíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Ó÷àùèåñÿ 15-17 ëåò îòëè÷àþòñÿ áîëü-
øîé ãîòîâíîñòüþ ê ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ è, âñëåäñòâèå ýòîãî, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ôóíêöèîíàëüíûì ñðûâàì.

Â öåëîì ïî èññëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâåíü ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êîñâåííî îòðàæàþùèé îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü: âûñîêàÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà – 46%,
ñðåäíÿÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà – 39%, íèçêàÿ – 15%;
âûñîêàÿ æèðîâàÿ ìàññà – 10%, ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ
ìàññà – 64%, íèçêàÿ æèðîâàÿ ìàññà – 19%. Ñèòó-
àöèÿ ó ìàëü÷èêîâ ñóùåñòâåííî ëó÷øå, ÷åì ó äåâî-
÷åê, è îòìå÷åíà âûñîêàÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà – 65% è
28%, ñîîòâåòñòâåííî, íèçêàÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà – 4%
è 24%, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêàÿ æèðîâàÿ ìàññà –
13% è 20%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ìàêñè-
ìàëüíîãî ïóëüñà è ìåòàáîëè÷åñêîé ñòîèìîñòè ðàáî-
òû.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïóëüñîâîé ñòîèìîñòè â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ áàñêåòáîëèñòîâ

ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà
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Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû ñâèäåòåëüñòâóåò îá îò-
÷åòëèâûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ îñîáåííîñòÿõ ïîâûøå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ. Íàèáîëüøèå
ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè è áîëåå íàïðÿæåííàÿ àäàï-
òàöèÿ âûÿâëåíû ó 14-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Èññëåäîâàíèå ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïîñëå íàãðóçêè âûÿâèëî ïîâûøåíèå èõ íàïðÿ-
æåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ 15-16 ëåò è äåâî÷åê 13 è 17 ëåò
(ó äåâî÷åê íàïðÿæåííåå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ); â àêòèâ-
íîé îðòîïðîáå (ÀÎÏ) ðåãóëÿöèÿ áîëåå íàïðÿæåí-
íàÿ ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê. Âåãåòàòèâíîå îáåñ-
ïå÷åíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïî äàííûì àíàëèçà âå-
ãåòàòèâíîãî èíäåêñà, â 13-14 ëåò ó 25% îáñëåäîâàí-
íûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ñèìïàòè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè, à â 16-17 ëåò ó 27,7% þíûõ áàñêåòáîëè-
ñòîâ ôîðìèðóåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òèï ðåãóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì ïðîãðàììà äèàãíîñòèêè óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ äîëæíà âêëþ÷àòü íàðÿäó ñ îöåíêîé ñòåïå-
íè ñîìàòè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè èññëåäî-

16 16'22'' 129,2 191,4 120,0 5,2 26,0 66,8 13' 158,6 188,8 122,0 22,8 32,6 44,2 

17 16' 132,8 184,0 124,2 12,6 28,6 7,6 12' 156,8 186,6 118,2 23,4 29,2 46,6 

âàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â äåòñ-
êî-þíîøåñêèõ øêîëàõ è ó÷èëèùàõ îëèìïèéñêîãî ðå-
çåðâà.
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Àííîòàöèÿ.
Ñïåöèàëèçèðîâàííûå óï-

ðàæíåíèÿ, ñðåäñòâà, ìåòîäû, èí-
òåíñèâíîñòü (È), ïðîöåíòíûé
óðîâåíü ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëü-
íîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà
(% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñè-
ìóì (ÏÌ), îáúåì (V) ñïîðòèâíîé
íàãðóçêè (ÑÍ), òðåíèðîâî÷íûå è
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ (ÒÇ
è ÒÒÇ), êîíñòàíòíîå âðåìÿ òåêó-
ùåé ðåàêöèè ïðèñïîñîáëåíèÿ
îðãàíèçìà (ÊÂÒÐÏÎ) áåãóíà
êëàññèôèöèðóþòñÿ  è ðàíæèðó-

þòñÿ ïî õàðàêòåðó è óðîâíþ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé (ÔÔÏ) è ìîáèëè-
çàöèîííîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà (ÌÃÎ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäñòâà, ìåòîäû, ðåçóëüòàò, ìàêñèìóì, îáúåì, íàãðóçêè, àäàïòàöèÿ, ôîðìà, äíè,
òåñòû.
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MOBILIZATION READINESS FOR STARTS
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Belgorod state agricultural academy named after V.Ya. Gorin, Belgorod

Lotonenko A.V.,  Honoured worker of physical culture of the Russian Federation, Dr. Pedagog. Sci. Prof.,
Honoured Professor

 Voronezh State Pedagogical University
 Trunin V.V.,  Cand.  Biol. Sci., Professor

St. Petersburg Conservatory named after N.A. Rimsky/Korsakov

Abstract.
 Specialized exercises, means, methods, intensity (I), percentage level of realization of maximal record

(%LRMR), rep max (RM), volume (V) of sports loading (SL), training and technical-tactical tasks (TT and
TTT), constant time of the current body’s adaptive response (CTCBAR) of a runner are classified by the
manner and level of special physical, physical, functional, psychological (PFP) and body’s mobilization readiness
(BMR).

Key words: means, methods, result, maximum, volume, loadings, adaptation, form, days, tests.

Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü, çíà÷èìîñòü. Ñïîðòèâíûå íàãðóçêè (ÑÍ)  áåãó-
íà ïðè  ïëàíèðîâàíèè ìîäåëè-ãàðìîíèè (ÌÃ) ïîñòðî-
åíèÿ ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì ñïîðòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòà êëàññèôèöèðóþòñÿ è ðàíæèðóþòñÿ  ïî
äíÿì âñåõ òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ (ÒÌÖ): ìèê-
ðîöèêëîâ íàêîïëåíèÿ, ðàñõîäîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÍÐ, ÌÐÐ è ÌÂÐ), â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîãíîçèðóåìîé êðèâîé çàäàíèé [1, 22, 3-4, 17,
19, 20, 23, 5-10] è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîçäåéñòâèé, ñ
ðèòìè÷åñêè èçìåíÿåìîé äîçèðîâêîé è  íàïðàâëåííîé
äèíàìèêîé èõ êîíòðàñòíîé äèôôåðåíöèðîâêè ïî  ïðèí-
öèïó ðàçíîíàïðàâëåííîãî  âàðüèðîâàíèÿ äëèíû è ñêî-
ðîñòè ïðåîäîëåíèÿ îòðåçêîâ äèñòàíöèé (ÏÐÂÄÑ) è
ïðèíöèïó ðàñêà÷èâàíèÿ «ìàÿòíèêà» (ÏÐÌ), ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ óðîâíÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ  (ÑÑÊ),
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâêè  [2, 16, 14, 3- 9, 11, 12,
16,17, 19, 22, 23].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü – ôîðìèðîâàíèå,
ñòàíîâëåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé
ñïîðòèâíîé ôîðìû è ðåàëèçàöèÿ ìîáèëèçàöèîííîé
ãîòîâíîñòè áåãóíà â ãëàâíûõ ñòàðòàõ ãîäè÷íîãî òðå-
íèðîâî÷íîãî öèêëà.

Çàäà÷è: Ïëàíèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, êëàññè-
ôèöèðîâàíèå, ðàíæèðîâàíèå è ðàçðàáîòêà ñòðóêòó-
ðû ñïîðòèâíîé íàãðóçêè áåãóíà ê êîíêðåòíûì ñòàð-
òàì îñíîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Ìåòîäèêà,  ìåòîäû, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ,
ñðåäñòâà, ìåòîäû, èíòåíñèâíîñòü (È), ïðîöåíòíûé
óðîâåíü ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðå-
çóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ),
îáúåì (V) ñïîðòèâíîé íàãðóçêè (ÑÍ), òðåíèðîâî÷-
íûå è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ (ÒÇ è ÒÒÇ), êîí-
ñòàíòíîå âðåìÿ òåêóùåé ðåàêöèè ïðèñïîñîáëåíèÿ

îðãàíèçìà (ÊÂÒÐÏÎ) áåãóíà êëàññèôèöèðóþòñÿ  è
ðàíæèðóþòñÿ ïî õàðàêòåðó è óðîâíþ ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé (ÔÔÏ)
è ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà (ÌÃÎ)
ñïîðòñìåíà (òàáë. 1).

Ìîáèëèçàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà (ÌÃÎ)
ñïîðòñìåíà ïðîÿâëÿåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ â  ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìîðàëüíî-âîëåâîé,
ôóíêöèîíàëüíîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå, à òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåàêöèÿìè óòîìëå-
íèÿ, àäàïòàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ  ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
è îðãàíèçìà â öåëîì è ýôôåêòèâíîé äèíàìèêîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àòëå-
òè÷åñêîé ôîðìû ñïîðòñìåíà (ÀÔÑ)  ê êîíêðåòíîìó
ñòàðòó íà ýòàïå ñîðåâíîâàíèé (ÝÑ) [14, 13, 7-10, 11,
13, 14, 15, 19, 23]. Ýòè æå òðåíèðîâî÷íûå ìèêðîöèê-
ëû (ÒÌÖ) íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê
ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÍÏÑ) âêëþ÷àþò â ñîäåðæàíèå
ñïîðòèâíûõ óðîêîâ áîëüøå âîññòàíîâèòåëüíûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
ïðîöåäóð è â ìåíüøåé ñòåïåíè – íàãðóçî÷íûå ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû ÒÇ ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè (ÑÑÏ) è àíàëèòè÷åñêèå äåòàëè – â «çàïàñ» [2, 12,
11, 1, 14, 3, 15, 16 ,17, 20, 21, 4-6].  Ìèêðîöèêëû
ðàñõîäîâàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÐÐ) íà ýòàïå
îòäàëåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÎÏÑ,
áàçîâîãî ìèêðîöèêëà (ÁÌÖ) âêëþ÷àþò â ñîäåðæà-
íèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé îïòèìàëüíûé îáúåì íà-
êîïëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ðàáîòû, ïðè íåáîëü-
øîé òðàòå è èñòîùåíèè ÔÔÏ è ÌÃÎ ñïîðòñìåíà, à
íà ÝÍÏÑ – îêîëî ïðåäåëüíóþ òðàòó è èñòîùåíèå
ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àäàïòà-
öèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà áåãóíà, ïðè  îêîëî ìàê-
ñèìàëüíîé È è % ÓÐÌÐÐ è ìèíèìàëüíîì ÏÌ è V
ñïåöèàëüíûõ ÑÍ, ÒÇ è ÒÒÇ.
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Òàáëèöà 1.
 Õàðàêòåðèñòèêà íà ÝÍÏÑ è ÝÑ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåçîöèêëà (ÑÌÖ)

Показатели ТМЦ МРР МНР МВР 
1. Динамика ФФП 
и  МГО (ЖТ, ЖС) 

Расходуется до 
максимума 

Растет и накапливается Повышается до 
максимума 

2. Задачи Сопряжение ФФП и 
МГО  

Аналитическая работа 
и ССП 

Активный отдых,   

3. Остаточная У Накапливается Уменьшается Ликвидируется 
4. Расписание 
тренировок 

Соответствует 
соревнованиям 

Соответствует  
переключениям 

Соответствует  
восстановлению 

5. Уровень СН, 
ТЗ, ТТЗ, ФФП и 
МГО 

Более 
специализирован 

Менее 
специализирован 

Полностью не  
специализирован 

6. Дозировка  СН, 
ТЗ, ТТЗ - V 

Меньше, чем ЭОПС Не больше 50-60%  
освоенного объема 

Не  
регламентируется 

7. % УРМРР До 99-100% Не выше 70% Отсутствует 
8. Уровень И 95-98% Меньше 75-85% Минимальный 
9. ПМ 1- 3 раза 3 -5 раз Отсутствует 
10. Длительность 3 д. + 2д.=5дней. 3 д. + 2 д.=5дней. По самочувствию 
11. Выполение ТЗ Групповое Индивидуальное По желанию 
12. Баня, сауна Нет Да По желанию 
13. ПРТ Мобилизующая Успокаивающая Перевод в сон 
14. Фармокология  Стимулирующая Успокаивающая  Расслабляющая 
15. Питание  Легкоусвояемое, как  

в дни старта  
Включающее грубую  
пищу 

Легкое, вкусное,  
витаминное 

16. Распорядок 
дня и режим ТЗ 

Жесткий, как в дни 
старта 

Спокойный и 
свободный 

Свободный 

17. Кино, танцы Нет В начале ТМЦ По желанию 

Ïðèìå÷àíèå: ÏÐÒ – ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ òðåíèðîâêà.

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
1. Ðàçðàáîòêà ïëàíà ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèê-
ëà (ÃÒÖ) è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî ïîëà è
âîçðàñòà  â áåãå íà êîðîòêèå, ñðåäíèå è äëèííûå äè-
ñòàíöèè íà÷èíàåòñÿ îò äíÿ ñòàðòà è ÒÌÖ ãëàâíîãî
ñîðåâíîâàíèÿ ÃÒÖ è ïðîâîäèòñÿ îò äàííîãî ïîñëåäíå-
ãî â ãîäó ÌÐÐ, ÝÑ, 6-ãî ÑÌÖ (60 äíåâíîãî Áèíî-
ìà), ñ ãðàôè÷åñêèì äâèæåíèåì â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó – îò êîíöà ê íà÷àëó ñïîðòèâíîãî ãîäà. 2. Öåëü
è ãëàâíûå çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ äîëæíû àáñîëþòè-
çèðîâàòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè  îá èäåàëüíîé ìîäåëè
àòëåòà, ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ñòîðîíàìè ìîðàëüíî-

âîëåâîé, òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôóí-
êöèîíàëüíîé è äðóãèìè àñïåêòàìè ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè, ñ ó÷åòîì êàëåíäàðÿ îñíîâíûõ ñòàðòîâ è óðîâ-
íÿ èõ çíà÷èìîñòè. Õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñïîðòèâíîé íàãðóçêè, òðåíèðîâî÷íûõ è òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèõ çàäàíèé (ÑÍ, ÒÇ è ÒÒÇ) â ÌÐÐ,  ÌÍÐ
è ÌÂÐ íà ýòàïå îòäàëåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíî-
âàíèÿì ÝÎÏÑ áàçîâîãî ìåçîöèêëà (ÁÌÖ) âêëþ÷à-
þò áîëåå óâåëè÷åííûå ïîâòîðíûé ìàêñèìóì è îáúåì
óïðàæíåíèé (ÏÌ è V), íî ìåíüøèå  –  èíòåíñèâíîñòü
(È) è ïðîöåíòíûé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî
ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ) (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2.
 Õàðàêòåðèñòèêà ÝÎÏÑ, ÝÍÏÑ è ÝÑ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåçîöèêëà

Показатели ЭНПС ЭОПС ЭС 
1.Задачи этапов Синтез деталей 

ЭОПС 
Создание «запасов» 
для ЭНПС 

Реализация нового 
рекорда 

2.Длительность Две недели Четыре недели Две недели 

12
12
12
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Îñòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ÁÌÖ ñîâïàäàþò ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïîêàçàòåëåé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ìåçîöèêëà (ÑÌÖ), íî ïðè ìåíüøåé
èõ îáùåé íàïðÿæåííîñòè, äëÿ âñåõ 3 ñåçîííûõ ïåðèî-
äîâ ãîäè÷íîãî öèêëà (ÑÏÃÖ), ñ êîððåêòèâàìè ïîãîä-
íûõ è äðóãèõ íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé.

Ðåçþìå. Òàêèì îáðàçîì, ÌÍÐ íà ÝÎÏÑ áàçî-
âîãî ìåçîöèêëà âêëþ÷àåò áîëåå îáúåìíóþ ðàáîòó
ÑÍ, ÒÇ, ÒÒÇ, ÑÑÏ è áîëüøåå êîëè÷åñòâî àíàëèòè-
÷åñêèõ äåòàëåé ÒÇ è ÒÒÇ, âûïîëíÿåìûõ  â «çàïàñ»,
è â ìåíüøåé ñòåïåíè âîññòàíîâèòåëüíóþ ðàáîòó [21,
22, 18, 12, 1, 13, 3-4, 15, 17, 5-8].
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Д Д р Д
3. Порядок 
чередования ТМЦ 

Ритм четко выражен Ритм менее важен Старты в ритме 
ЭНПС 

4. Динамика ТЗ 
 в МРР 

И,% УРМРР-98%. 
ПМ и V- минимум 

И, %УРМРР>90%. 
ПМ-4-5,V< 80% 

По программе 
соревнований 

5. Динамика ТЗ  в 
МНР 

И, %УРМРР< 70% 
ПМ и V > до 60% 

ПМ и V > 70% 
И,%УРМРР <60 

По программе ССП 

6. Длительность МРР. 
 Дни недели 

3дня + 2 дня = 5д. 
2, 3 и 4 д. + 6 и 7 д. 

3 дня + 2 дня =5д. 
2, 3 и 4 д.+ 6 и 7 д. 

По программе 
соревнований 

7. Длительность 
МНР. Дни недели 

3 дня + 2 дня = 5д. 
2, 3 и 4 д. + 6 и 7 д. 

3 дня + 2 дня =5д. 
2, 3 и 4 д.+ 6 и 7 д. 

По программе ССП 

8. Вариации ТМЦ Две Четыре Две 
9. Включение 
соревнований 

Контрольный бег 
и старты 

Тесты по ССП Основные 
соревнования 

10. Включение 
других средств 

Нет Да Нет 
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Àííîòàöèÿ.
Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëî ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, ñî÷åòà-

þùååñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì óñëîæíåíèåì ïñèõè÷åñêîé æèçíè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
âûäåëåíèþ îñîáîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé – «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè», è ñðåäè íèõ îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ – îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñóùåñòâóþùèå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè äåëàþò íå-
âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåð-
íàòèâíûõ ìåòîäîâ – ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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Abstract.
The last time physical labor is constant reducing  in our society. This fact is connected with development
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Â ïîñëåäíåì òûñÿ÷åëåòèè íà âûñîòå ìàòåðèàëü-
íîé è äóõîâíîé êóëüòóðû ÷åëîâåê êàê áèîëîãè÷åñêèé
âèä âíåçàïíî îêàçàëñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì öåëîé ãðóï-
ïû ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. Çà ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî
ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,

ñî÷åòàþùååñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì óñëîæíåíèåì ïñèõè-
÷åñêîé æèçíè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî îòðàçèëîñü íà ñïåêòðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
áîëåçíåé ÷åëîâåêà è îñîáåííî èõ òå÷åíèÿ [6]. Ñèäÿ÷èé,
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñòàë ïðåâàëèðîâàòü  â
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ñîâðåìåííîì ðàçâèòîì îáùåñòâå, ïîñêîëüêó ïî÷òè âî
âñåõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè èíòåíñèâíàÿ ìåõàíèçàöèÿ
ïðèâåëà ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ðàñõîäà ýíåðãèè
â áîëüøèíñòâå ïðîôåññèé. Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ãèïîäèíàìèåé è  ÷ðåçìåðíûì íàïðÿæåíèåì ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé ñòàëè âñå áîëüøå äîìèíèðîâàòü è ïðè-
âåëè ê äàëüíåéøåìó èõ ðîñòó. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
ñïîñîáñòâîâàëî âûäåëåíèþ îñîáîé ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé – «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè» è îáúåäèíèëî ãðóïïó
áîëåçíåé, òàêèõ êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ñèíäðîì ðàçäðà-
æåííîãî êèøå÷íèêà, îæèðåíèå è äðóãèå [8].

Ïàíäåìèÿ îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèì çàáî-
ëåâàíèÿ – ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ îêàçàëèñü â ñàìîì öåíòðå
ðàçãàðà. Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 1
áëí. ÷åëîâåê èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ñðåäè íèõ
îêîëî 300 ìëí. ñòðàäàþò îæèðåíèåì. Îæèðåíèå èã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
òàêèõ êàê ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ), èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòü (ÈÐ), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ), èíôàðêò ìèîêàð-
äà. Ñîâîêóïíîñòü âûøå ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé,
âîçíèêàþùèõ îäíîâðåìåííî, èçâåñòíà êàê ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ) [9].

Ðîæäåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà îáÿçàíî
ñëåäóþùèì ó÷åíûì. Â 1922 ãîäó ðóññêèé ó÷åíûé
Â.Ô. Ëàíã îáðàòèë âíèìàíèå íà ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ÃÁ,
ÑÄ, ÈÁÑ, îæèðåíèÿ, íàðóøåíèå ëèïèäíîãî è ïóðè-
íîâîãî îáìåíà. Íåñêîëüêî ïîçæå â 1948 ãîäó
Å.Ì. Òàðååâ óñòàíîâèë âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÀÃ íà
ôîíå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è ãèïåðóðèêåìèè. Â
1966 ãîäó J.P Camus ïðè îïèñàíèè ñî÷åòàíèÿ ó îä-
íîãî áîëüíîãî ãèïåðëèïåäåìèè, ÑÄ 2-ãî òèïà è ïî-
äàãðû ââåë ïîíÿòèå «ìåòàáîëè÷åñêèé òðèñèíäðîì».
N. Kaplan äîïîëíèë îïðåäåëåíèå, îáðàòèâ âíèìàíèå
íà öåíòðàëüíîå îæèðåíèå, èìåþùååñÿ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ñ äàííûì ñèíäðîìîì, è â 1989 ã. ïðåäëî-
æèë òåðìèí «ñìåðòåëüíûé êâàðòåò», â êîòîðûé âêëþ-
÷èë îæèðåíèå, ÀÃ, ÑÄ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèþ [4].
Íàêîíåö, â 1990-õ ãîäàõ Ì. Henefeld è W. Leonhardt
ïðåäëîæèëè òåðìèí ÌÑ, ïîëó÷èâøèé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè
êëèíèöèñòîâ. Â àïðåëå 2005 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ äè-
àáåòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ (International Diabetes
Federation), îñíîâûâàÿñü íà ðàíåå äàííûõ îïðåäå-
ëåíèÿõ, ïðåäëîæèëà íîâîå îïðåäåëåíèå ÌÑ, ãäå îñ-
íîâíûì êðèòåðèåì ÌÑ ÿâëÿåòñÿ àáäîìèíàëüíîå
îæèðåíèå êàê íàèáîëåå çíà÷èìîå ïðè ÌÑ.

Ñîãëàñíî ïîðòàëüíî-âèñöåðàëüíîé òåîðèè ÌÑ
ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé  äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíîå îæèðåíèå. Èìåííî íàêîïëåíèå æèðà â èíò-
ðàïåðèòîíåàëüíîì ïðîñòðàíñòâå âåäåò ê ïîâûøåíèþ
ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) â êðîâè
ïîðòàëüíîé âåíû è ïå÷åíè, è èíãèáèðîâàíèþ äåéñòâèÿ
èíñóëèíà [3]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ
ÑÆÊ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óòèëèçàöèè ãëþêîçû,
ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîò-

íîñòè (ËÏÍÏ) è ãëþêîçû â ïå÷åíè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ãèïåðãëèêåìèè è ëèïîïðîòåèíåìèè.

Ðàçâèòèå ãèïåðãëèêåìèè âûçûâàåò óâåëè÷åíèå
ñèíòåçà è ñåêðåöèè èíñóëèíà Â-êëåòêàìè îñòðîâêîâîãî
àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå.
Ðàçâèâàþùàÿñÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü äëèòåëüíî è ïîääåðæèâàòü íîðìîãëèêåìèþ.
Îäíàêî ñ èñòîùåíèåì Â-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ðàçâèâàåòñÿ ÈÐ, à çàòåì è ÑÄ. Ñòàáèëüíîå ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ãëèêîçèëèðîâàíèåì áåëêîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæ-
äåíèþ èõ ñòðóêòóð è ôóíêöèé. Ïîâðåæäåíèå áåëêîâ
àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâà-
íèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â êîíå÷íîì èòîãå
ãèïåðèíñóëåíåìèÿ è ãèïåðãëèêåìèÿ  ìàíèôåñòèðóþò
ðàííåå ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâóþùèå â âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ ÑÆÊ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàíîâÿòñÿ
ñóáñòðàòîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîãåííûõ ëèïî-
ïðîòåèíîâ, à ñ äðóãîé – ïðåïÿòñòâóþò ñâÿçûâàíèþ
èíñóëèíà ñ ãåïàòîöèòàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðèí-
ñóëèíåìèè è ïîòåíöèðóåò äàëüíåéøóþ ÈÐ [5].

Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ÌÑ ëåæàò 2 îñíîâíûõ ïîä-
õîäà: ïåðâûé – íèâåëèðîâàíèå ïðè÷èí, ëåæàùèõ â
îñíîâå ÌÑ, ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è
óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè; âòîðîé – ïðèìå-
íåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. Äàííàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà, êîððåêöèþ
àòåðîãåííîãî äèñëèïèäåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êîòîðûå
èãðàþò íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùåíèè
ïðåæäåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÇ. Èìåííî ïðè
óìåíüøåíèè ìàññû òåëà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ãèïå-
ðèíñóëèíåìèè, àêòèâíîñòè  ðåíèíàíãèîòåíçèíîâîé è
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ñëåäîâàòåëüíî –
ñíèæåíèå ÀÄ. Óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è
ãèïåðèíñóëèíåìèè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ  íà êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÌÑ.

Íà ïåðâûé ïëàí â ëå÷åíèè ÌÑ âûõîäÿò íåìå-
äèêîìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà è êîððåêöèþ äèñëèïèäåìèè. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ñîáëþäåíèå äè-
åòû è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðî-
ãðàììû ïîõóäàíèÿ.

Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
áûëè îïðåäåëåíû è äîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè óñèëèâàþò èíñóëèíîîáóñëîâëåííûé çàõ-
âàò ãëþêîçû ñêåëåòíûìè ìûøöàìè è óâåëè÷èâàþò
â íèõ ñîäåðæàíèå ãëþêîçîòðàíñïîðòíîãî áåëêà
(GLUT4), à òàêæå ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ëè-
ïèäíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó
íå òîëüêî ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì, ÑÄ 2-ãî òèïà, íî
è ó çäîðîâûõ ëþäåé, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ìîæåò
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Класс физической 

активности 

Уровень 
пороговой 
нагрузки 
кгм/мин 

Величина ЧСС Избыточный вес 

I класс ФА 800 90-119 5-15% 

II класс ФА 700 120-139 15-30% 

III класс ФА 500 140- 149 30-50% 

IV класс ФА 300 и менее  150 и более 50% и более 
 

áûòü ðåàëèçîâàíî êàê ÷åðåç óñèëåíèå  ñèíòåçà ãëè-
êîãåíà, òàê è óâåëè÷åíèå îáðàçîâàíèÿ GLUT4, òðàíñ-
ïîðòèðóþùåãî ãëþêîçó ê ìûøå÷íîé òêàíè. Ñåêðå-
öèÿ èíñóëèíà â îòâåò íà íàãðóçêó ãëþêîçîé, àðãè-
íèíîì èëè æèðîì ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ òðåíè-
ðîâîê óìåíüøàåòñÿ [7].

ßâëÿÿñü áèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëÿòîðîì ðåãóëè-
ðóþùèõ ñèñòåì, äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò  àäàïòàöèîííûå  âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà, ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì è èíòåíñèâíîñòü  îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì íîðìàëèçà-
öèè îáìåíà âåùåñòâ. Îïòèìàëüíàÿ ïðîãðàììà äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷èâàþùàÿ ðàñõîä ýíåð-
ãèè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì íîðìàëèçàöèè èëè
óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà ïðè ÌÑ.

Ïðè íîðìàëèçàöèè îáùåãî ðåæèìà è ðåãóëÿð-
íûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
ìàññû òåëà, ñíèæåíèå èëè íîðìàëèçàöèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è óëó÷øåíèå ëèïèäíûõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
òêàíåé ê èíñóëèíó. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå ìåñòî â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÌÑ îòâîäèòñÿ ðàçãðóçî÷íî-
äèåòè÷åñêîé òåðàïèè, ËÔÊ è çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè [2].

Âî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà íåâûñîêà. Ïîýòîìó åæåäíåâíî âî âðåìÿ îò-
äûõà îò ðàáîòû ÷åëîâåê äîëæåí íå ìåíåå 30 ìèíóò
àêòèâíî äâèãàòüñÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ îáùàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò õîäüáó,

ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, ðàáîòó íà ñàäîâîì ó÷àñòêå,
óáîðêó äîìà. Îäíàêî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðîôèëàêòèêà
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è,
îñîáåííî, îæèðåíèÿ, òðåáóåò åùå è òàê íàçûâàåìîé
îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïîä îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
ïîíèìàþò òàêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
âîâëåêàþò â ðàáîòó áîëüøèå ãðóïïû ìûøö, âûïîë-
íÿþòñÿ â àýðîáíîì ðåæèìå è äëÿòñÿ íå ìåíåå ïÿò-
íàäöàòè ìèíóò áåç ïåðåðûâà. Ïîëåçíûé ýôôåêò òà-
êèõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè òðåíèðî-
âàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèè
ìûøå÷íîé ñèëû è ðàçâèòèè ãèáêîñòè. Ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè ìîãóò áûòü ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè, à ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà èõ âûïîëíèòü ñèëüíî âàðüèðóåò
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òðåíèðîâàííîñòè.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÌÑ çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé  äîçèðîâêè íàãðóçêè
è âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Îïòèìàëüíûé îáúåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîæíî óñòàíîâèòü ïîñëå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ïðîâåäåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñ îïðåäåëåíè-
åì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â çàâèñè-
ìîñòè îò âåëè÷èíû ïîðîãîâîé íàãðóçêè, ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïðè íåé, âåëè÷èíû èçáûòî÷-
íîãî âåñà âñåõ ïàöèåíòîâ ìîæíî âûäåëèòü 4 êëàññà
ôèçè÷åñêîé  àêòèâíîñòè (ÔÀ), îáîçíà÷èâ âûñîêèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè – ÔÀ I, ñðåäíèé –
ÔÀ II, íèçêèé – ÔÀ III, î÷åíü íèçêèé – ÔÀ VI (òàá-
ëèöà ¹1).

Òàáëèöà ¹1.  Îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÌÑ

Ñîãëàñíî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûáè-
ðàþò àäåêâàòíûé îáúåì è âèä ôèçè÷åñêèõ òðåíèðî-
âîê. Íàèáîëåå àäåêâàòíûìè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ àýðîáíûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
ïîâûøàþò ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà,  óñèëèâàþò îáìåí
âåùåñòâ, ÷òî óëó÷øàåò ñíàáæåíèå  òêàíåé è îðãàíîâ,
ñòàáèëèçèðóþò ÀÄ, óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêî-
çå, óâåëè÷èâàþò  ñîäåðæàíèå ËÏÂÏ è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èíñóëèíó. ×åì áîëüøå òðåíèðóåòñÿ ñèñòåìà
äîñòàâêè êèñëîðîäà (äûõàòåëüíûå ìûøöû, ãëóáèíà
äûõàíèÿ, ñîñòîÿíèå «áðîíõèàëüíîãî äåðåâà», ïðîíè-
öàåìîñòü è âàñêóëÿðèçàöèÿ àëüâåîë ë¸ãêèõ), òåì

âûøå êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè, ñêîðîñòü
êðîâîòîêà, óäàðíûé îáú¸ì ñåðäöà, êðîâîñíàáæåíèå
òêàíåé, ðàçâèòèå êàïèëëÿðíîé ñåòè, àêòèâíîñòü îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ
îðãàíèçìà [1].

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ôèçè÷åñêèì
àýðîáíûì óïðàæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ äîçèðîâàííûé áåã
è õîäüáà, ïëàâàíèå, åçäà íà âåëîñèïåäå, õîäüáà íà
ëûæàõ, ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, òàíöû, ãðåáëÿ. Ïðè
ëþáîé àýðîáíîé íàãðóçêå â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
äîëæíî áûòü âîâëå÷åíî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
êðóïíûõ ãðóïï ìûøö. Íå îáÿçàòåëüíî îãðàíè÷èâàòü-
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çàöèè óãëåâîäîâ è æèðîâ, à òàêæå îêàæåò ñâîå ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âñþ ñèñòåìó ãîìåîñòàçà â
öåëîì. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèçèò âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà, ÷òî ñêàæåòñÿ íà óâåëè÷åíèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè  æèçíè íàñåëåíèÿ.
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ñÿ òîëüêî îäíèì âèäîì àýðîáíîé àêòèâíîñòè. Ìîæ-
íî ìåíÿòü âèä óïðàæíåíèé ïî ñåçîíó è íàñòðîåíèþ.
Ãëàâíîå, ÷òîáû èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü óïðàæ-
íåíèé îáåñïå÷èâàëè àäåêâàòíûé àýðîáíûé ðåæèì –
ïî 30–40 ìèíóò 3–4 ðàçà â íåäåëþ [3].

×òîáû äàòü ïðàâèëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïàöèåí-
òó ïî ðåæèìó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü äâà âàæíûõ ôàêòîðà, îò êîòîðûõ çàâèñèò
ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ýòî – äëè-
òåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è èõ
èíòåíñèâíîñòü. Ïåðåä îñíîâíîé ïðîãðàììîé àýðîáíûõ,
ðèòìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íåîáõîäèìà ðàçìèíêà íå
ìåíåå 5-10 ìèíóò, ÷òîáû ðàçîãðåòü ìûøöû è âêëþ-
÷èòü â ðàáîòó êàðäèîðåñïèðàòîðíóþ ñèñòåìó. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâðåæäåíèé ðåêîìåíäóþòñÿ òàêæå
óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæåíèå. Óïðàæíåíèÿ ñ ðèòìè÷åñ-
êèì äûõàíèåì, àêòèâèðóþùèì äèàôðàãìàëüíîå äû-
õàíèå, äîïîëíÿþò òåðàïèþ àýðîáíûìè óïðàæíåíèÿ-
ìè. Íàãðóçêè âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ñëåäóåò óâåëè÷è-
âàòü ïîñòåïåííî è ïðîâîäèòü èõ  êàæäûé äåíü.

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè íà÷èíàþò ñ ïðîãðàììû
äîçèðîâàííîé õîäüáû èëè ðàáîòû íà âåëîýðãîìåòðå
(òðåäìèëå). Ýòè âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàè-
áîëåå ïîäõîäÿò äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì. Îíè ïîçâîëÿþò ïîñòåïåííî âêëþ÷èòüñÿ â
ðåãóëÿðíûå àýðîáíûå òðåíèðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äðóãèõ âèäîâ íàãðóçîê. Ýòî âàæíî è ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíàêî ïîìèìî ýíåðãåòè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è íåêîòîðûå âàæíûå
îñîáåííîñòè ýòèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü èõ ïðèìåíåíèþ äëÿ öåëåé òðåíèðîâêè ïðè ëå÷å-
íèè ÌÑ  èëè, íàîáîðîò, çàòðóäíÿòü åãî.

Ñîãëàñíî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûáè-
ðàþò àäåêâàòíûé îáúåì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê. Ïðè
âûñîêîì óðîâíå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÔÀ–I ðåêî-
ìåíäóþòñÿ àýðîáíûå íàãðóçêè ñ ïèêàìè ñóáìàêñè-
ìàëüíîé àýðîáíîé ìîùíîñòè â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò.
Ýòî ìîãóò áûòü áåã, çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðå è
òðåäìèëå. Ïðè ñðåäíåì êëàññå ÔÀ–II ñî÷åòàþò
àýðîáíûå íàãðóçêè ñ íåáîëüøèìè ïèêàìè ñóáìàêñè-
ìàëüíîé àýðîáíîé ìîùíîñòè â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò.

Ïðîãðàììà òðåíèðîâîê íå äîëæíà áûòü ñëèø-
êîì òðóäíîé äëÿ ïàöèåíòà. Èíòåíñèâíîñòü, ÷àñòîòà
è äëèòåëüíîñòü äîëæíû óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñòåïåííî,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ  ñ ÔÀ–III è IV
êëàññîâ. Äëÿ íèõ ñëåäóåò ïîäáèðàòü ïðîñòûå, ëåãêî
âûïîëíèìûå óïðàæíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ìèíèìàëüíîãî
êîëè÷åñòâà âðåìåíè è íåâûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, òà-
êèå êàê äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíà-
æåðàõ, ïëàâàíèå.

Äëÿ èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åíèÿ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ãèäðîïðîöåäóðû, îáåñïå÷èâàþùèå îáùåå çàêà-
ëèâàíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî òîíó-
ñà: òåïëûå, õîëîäíûå è êîíòðàñòíûå îáëèâàíèÿ, îáòè-
ðàíèÿ, ðàçëè÷íîãî ðîäà äóøè, à òàêæå áàíþ è ñàóíó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ïðî-
ãðàììà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óìåíüøåíèþ ìàññû òåëà, óâåëè÷åíèþ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè òêàíåé ê èíñóëèíó, ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè óòèëè-
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Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîãíîçèðîâàíèþ àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ îñ-

òðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ (ýõîêàðäèîãðàôèè, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèÿ). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðåçóëüòàòû âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà è ÷àñòîòû íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ è ÷ðåñ-
ïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ñ
èçìåíåíèÿìè íà êëàïàííûõ ñòðóêòóðàõ, òîëùèíû ñòåíîê ìèîêàðäà, ðàçìåðîâ ïî-
ëîñòåé ñåðäöà, ôðàêöèè âûáðîñà, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ.
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Abstract.
The article is devoted to the prediction of arrhythmic syndrome in patients with acute coronary syndrome

with functional studies (echocardiography, Holter monitoring, transesophageal electrical stimulation).
Demonstrated the results of the risk and frequency of cardiac arrhythmias using Holter monitoring and
transesophageal electrical stimulation in patients with myocardial infarction without Q wave with changes
in the structure valve, myocardial wall thickness, size of the cavities of the heart, the ejection fraction, diastolic
LV dysfunction.
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Ââåäåíèå
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè íàñåëåíèÿ
äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà â 21 âåêå, íà äîëþ êî-
òîðûõ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 54%, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿí-
íîå èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðè÷èí ðàçâèòèÿ, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñàìûì îïàñíûì ïðîÿâëå-
íèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ îñ-
òðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, êîòîðûé èìååò ðÿä îñ-
ëîæíåíèé êàê â îñòðîì ïåðèîäå, òàê è â áîëåå îòäà-
ëåííîì.  Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, êîòîðûå ñîñòàâ-
ëÿþò ñâûøå 80% îò âñåõ âèäîâ îñëîæíåíèé [1].

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ äèàãíîñòèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåðäöà, íî ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì

è âûñîêîèíôîðìàòèâíûì îòíîñÿò ýõîêàðäèîãðàôèþ,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå è ÷ðåñïèùåâîäíóþ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ – ýòî ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî âèçóàëè-
çèðîâàòü ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîé ìûøöû, îöåíèòü ñî-
êðàòèìîñòü ñòåíîê ìèîêàðäà, âûÿâèòü ïàòîëîãèþ
êëàïàííûõ ñòðóêòóð, èçìåðèòü ðàçìåðû ïîëîñòåé [3].
Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïîñëå óëüòðàçâóêîâîãî
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà, ïîçâîëÿåò êàðäèîëîãó
â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ â äàëüíåéøåì, à òàêæå ñïðîãíîçèðîâàòü ðèñ-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ñåãîäíÿ ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ, åùå å¸ íàçûâàþò ÓÇÈ ñåðäöà, îòíîñèò-
ñÿ ê ðóòèííûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ è äåëàåòñÿ â
ëþáîì êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Îïðåäåëåíèå íà-
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ðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà î÷åíü
âàæíî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêðîçå,
ïîñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå, àíåâðèçìå, ãèáåð-
íèðîâàííîì è îãëóøåííîì ìèîêàðäå, à êàê ïðîÿâ-
ëåíèå âñåãî ýòîãî – íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà [5].

Êî âòîðîìó ðóòèííîìó ìåòîäó äèàãíîñòèêè â
êàðäèîëîãèè îòíîñèòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ – ðåãè-
ñòðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, âîçíèêàþùèõ âî
âðåìÿ ðàáîòû ñåðäöà è â èõ ãðàôè÷åñêîì îòîáðàæå-
íèè íà äèñïëåå èëè áóìàãå, à ìíîãî÷àñîâàÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ ÝÊÃ â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ñóòî÷íîãî àêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ õîëòåðîâñêèì ìîíèòî-
ðèðîâàíèåì [2]. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü  ýïèçîäû íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ, âûçûâàåìûå óâåëè÷åíèåì ïîòðåáíî-
ñòè  ìèîêàðäà â êèñëîðîäå (ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
÷àñòîòû ðèòìà) èëè çàâèñÿùèå îò íàðóøåíèÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (áåç èçìåíåíèé ÷àñòîòû
ðèòìà), à òàêæå îáóñëîâëåííûå îáîèìè ôàêòîðàìè.

È òðåòüèì  ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà, êîòîðàÿ
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî êàê â äèàãíîñòèêå àðèòìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, òàê è â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà [4]. Â äèàãíîñòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü, êóïèðîâàòü, ïîíÿòü
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé àðèòìèè, åå õàðàê-
òåð è ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ. ×ÏÝÑ äåëèòñÿ íà ëå÷åá-
íóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ. Ñ ïîìîùüþ ïîñëåäíåé îöå-
íèâàåòñÿ ôóíêöèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èìïóëü-
ñà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, äîïîëíèòåëü-
íûõ ïóòåé ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ñîåäèíåíèÿ, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè è ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, à òàê-
æå ôóíêöèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî ýõîêàðäèîãðà-
ôèè, õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ÷ðåñïèùåâîä-
íîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñåðäöà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 50 áîëüíûõ

èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q, êîòîðûì áûëè
ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: îáùèé àíàëèç
êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (ñâåð-
òûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè, ëèïèäíûé ïðîôèëü, ãëþ-
êîçà, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, îáùèé áåëîê, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ),
òðîïîíèíîâûé òåñò è êðåàòèíôîñôîêèíàçà – ïîêàçà-
òåëè íåêðîçà ìèîêàðäà, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ êàæäûé

äåíü, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå â òå÷åíèå 24
÷àñîâ íà 10-é äåíü íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå, ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ íà 5-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (èøåìè÷åñêèé òåñò) íà 7-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ è êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ïîêàçûâàþùàÿ
ïðîõîäèìîñòü êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ñ ïîìîùüþ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
îöåíèâàëèñü ìàêñèìàëüíàÿ, ìèíèìàëüíàÿ è ñðåäíÿÿ
×ÑÑ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê è íàãðóçîê,
íàëè÷èå ýïèçîäîâ íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè ñåðäöà (íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷êîâûå ýê-
ñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçìàëüíûå òàõèêàðäèè, áëîêà-
äû), âûÿâëÿëèñü ýïèçîäû äåïðåññèè è ýëåâàöèè ñåã-
ìåíòà ST ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îöåíèâàëàñü âà-
ðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûÿâëÿëàñü ñòåïåíü
êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðîÿâëåíèå íà ýòîì
ôîíå íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü íà 5-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ, ãäå îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà, òîëùèíà ìåææåëóäî÷-
êîâîé è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ôðàêöèÿ
âûáðîñà ïî Òåéõîëüöó è Ñèìïñîíó, îïðåäåëåíèÿ
íàðóøåíèÿ çîí ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà (ãèïîêèíåç,
àêèíåç, ãèïåðêèíåç, äèñêèíåç), íàëè÷èå äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, èíäåêñ ìàññû
ìèîêàðäà, îöåíêà ñòåíîçà ñ ïîìîùüþ ãðàäèåíòà
äàâëåíèÿ è ðåãóðãèòàöèè íà êëàïàíàõ, èñïîëüçîâà-
ëîñü ñîîòíîøåíèå ïëîùàäè ñòðóè è ïëîùàäè ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ, è ïî ìåòîäó venacontracta.

×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (èøåìè÷åñ-
êèé òåñò) ïðîâîäèëàñü äëÿ îöåíêè òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
è âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ íàðóøåíèé ðèòìà, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè èñêóññòâåííî ñîçäàííîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü äëÿ îöåíêè
ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñòåïåíè èõ ïîðà-
æåíèÿ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì,
à òàêæå äëÿ ïðîãíîçà àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â çà-
âèñèìîñòè îò ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ àíòèèøå-
ìè÷åñêóþ è àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèè âî âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ðèñêè ðàç-

âèòèÿ íàðóøåíèé ðèòìà â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòà-
òîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå ¹1.

Òàáëèöà ¹1. Ðèñêè ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.

Пîкàзàтåëè íèзкèй ñрåäíèй âûñîкèй 
КСР ЛЖ <56 56-70 >70 
КДР ЛЖ <38 38-45 >45 
ФВ % >55 40-55 <40 

Диàñòîëи÷åñêàÿ 
äиñôуíêöиÿ ЛЖ 

íåò 1 òиï 2 òиï 

ЗСЛЖ, ìì <12 12-16 >16 
МЖП, ìì <12 12-16 >16 
ЛП, ìì <38 38-45 >45 

Миòðàëüíàÿ ðåгуðгиòàöиÿ íåò иëи 
1ñòåïåíи 

2 ñòåïåíи 
(íåзíà÷иòåëüíàÿ) 

3-4 ñòåïåíи (îò 
уìåðåííîé äî 
зíà÷иòåëüíîé) 
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Ó âñåõ áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà
Q áûë ïîëîæèòåëüíûé òðîïîíèíîâûé òåñò è âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ êðåàòèíôîñôîêèíàçû, ÷òî ãîâîðèëî î
íåêðîçå ñåðäå÷íîé ìûøöû. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè
è ìî÷è îòêëîíåíèé îò íîðìû íå áûëî çàôèêñèðîâà-
íî. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ó 43% áîëüíûõ îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà.

Ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êëàïàííîé ñòðóêòóðû ñåðäöà
(óìåðåííûìè ñòåíîçàìè, óìåðåííîé è çíà÷èòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ), óâåëè÷åííûìè  ïîëîñòÿìè ñåðä-
öà, âïëîòü äî äèëàòàöèè, çíà÷èòåëüíîé ãèïåðòðîôèåé
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåííîé ôðàêöèåé âûáðîñà, íà-
ðóøåííîé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòüþ ñåðäöà,  ìíî-
ãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îò-
ìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ
è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèòîë, ïàðîêñèçìàëüíûõ òà-
õèêàðäèé, âïëîòü äî æåëóäî÷êîâûõ ïðîáåæåê. Ó
áîëüíûõ, êîòîðûå èìåëè óâåëè÷åííîå ëåâîå ïðåäñåð-
äèå, ÷àñòî îòìå÷àëàñü ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôèáðèëëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé, êîòîðàÿ ñàìà è âîññòàíàâëèâàëàñü.

Áîëüíûå, èìåþùèå äàííûå íåçíà÷èòåëüíî âûøå
íîðìû, îòìå÷àëè ìåíåå ÷àñòûå ïåðåáîè â ðàáîòå
ñåðäöà è íà õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè ó íèõ
áûëè çàôèêñèðîâàíû íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì
ïðè âûðàæåííîé ïàòîëîãèè. Ó òàêèõ áîëüíûõ íå
áûëè çàôèêñèðîâàíû æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè è
ïðîáåæêè, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè òàêèõ áîëüíûõ ê
ñðåäíåìó ðèñêó ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

È ãðóïïà áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè èëè íåçíà-
÷èòåëüíî èçìåíåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî äàííûì ýõî-
êàðäèîãðàôèè, ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè,
êîðîíàðîàíãèîãðàôèè èìåëè íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Ïî äàííûì õîëòåðîâñêî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû âñòðå÷àëèñü â åäèíè÷íîì êî-
ëè÷åñòâå, êîòîðîå íå íóæäàëîñü â îöåíêå öèðêàäíî-
ãî èíäåêñà àðèòìèé ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ôóíê-

öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ýõîêàðäèîãðàôèè, õîëòåðîâ-
ñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòè-

ìóëÿöèè) îïðåäåëÿåò ðèñêè ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç
çóáöà Q, ñïîñîáñòâóåò èõ ïðîãíîçèðîâàíèþ è óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåëåíêîâà, Þ.Í. Êàðäèîëîãèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêî-

âîäñòâî / [ïîä ðåä. Þ.Í. Áåëåíêîâà, Ð.Ã. Îãàíîâà]. –

Ì,: ÃÝÎÒÀÐ – Ìåäèà, 2007. – 1232 ñ.

2. Ìàêàðîâ, Ë.Ì. Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå /

Ë.Ì. Ìàêàðîâ. - 3-å èçä. - Ì.: ÌÅÄÏÐÀÊÒÈÊÀ-Ì, 2008.

- 456 ñ.

3. Ðûáàêîâà, Ì.Ê.  Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ÓÇÄ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ / Ì.Ê. Ðûáàêîâà, Â.Â. Ìèòüêîâ,

Ì.Í. Àëåõèí. - 2-å èçä., èñïð. è äîï. - Âèäàð-Ì, 2008.

– 544 ñ.

4. Òîëñòîâ,  À.Í. Îñíîâû êëèíè÷åñêîé ÷ðåñïèùåâîä-

íîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ñåðäöà / À.Í. Òîëñòîâ.

- Öåíòð èíòåðâåíöèîííîé àðèòìîëîãèè.

5. Øèëëåð, Í. Êëèíè÷åñêàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ /

Í. Øèëëåð, Ì. À. Îñèïîâ. - 2-å èçä. – Ì.: Ïðàêòèêà,

2005. - 344 ñ.: 663 èë. (73 öâ.).

Bibliography:
1. Belenkova J.N. Cardiology national leadership / [ed.

Y.N. Belenkova, R.G. Oganov]. - M: GEOTAR - Media,

2007 .– P. 1232 .

2. Makarov, L.M. Holter ECG / L.M. Makarov. - 3rd ed. -

Moscow: Medical practice-M, 2008. – P. 456.

3. Rybakov M.K. Practical Guide to SPL. Echocardiography

/ M.K. Rybakov, V.V. Mitkov, M.N. Alekhin. - 2nd ed.,

Rev. and added. -Vidar -M, 2008. –P. 544.

4. Tolstov, A.N. Fundamentals of Clinical transesophageal

electrical stimulation of the heart / A.N. Tolstov. -

Center for Interventional arrhythmology.

5. Schiller, N. Clinical Echocardiography / N. Schiller,

M.A. Osipov. - 2nd ed. - M: Practice, 2005. –P. 344 s.:

663 ill. (73 col.).

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Çÿçèíà Âèêòîðèÿ Îëåãîâíà,
e-mail: vicky_88@inbox.ru

)
Аîðòàëüíàÿ ðåгуðгиòàöиÿ íåò 1 иëи 2 ñòåïåíи 

(íåзíà÷иòåëüíàÿ) 
3-4 ñòåïåíи 

(уìåðåííàÿ иëи 
зíà÷иòåëüíàÿ) 

Тðиêуñïиäàëüíàÿ 
ðåгуðгиòàöиÿ 

1 иëи 2 ñòåïåíи 2 иëи 3 ñòåïåíи 
(уìåðåííàÿ) 

3 иëи 4 ñòåïåíи 
(зíà÷иòåëüíàÿ) 

Аîðòàëüíûé ñòåíîз, 
гðàäиåíò äàâëåíиÿ 

íåò 12 – 35 >35 

Миòðàëüíûé ñòåíîз, 
гðàäиåíò äàâëåíиÿ 

íåò 7-12 > 12 

Тðиêуñïиäàëüíûé ñòåíîз, 
гðàäиåíò äàâëåíиÿ 

íåò 7-12 >12 

Лåгî÷íàÿ гиïåðòåíзиÿ, 
ìì ðò.ñò. 

< 35 35-50 >50 

Нàðушåíиå ëîêàëüíîé 
ñîêðàòиìîñòи 

íåò гиïîêиíåз àêиíåз, гиïåðêиíåз, 
äиñêиíåз 

КАГ äиôôузíîå 
ïîðàжåíиå 

îäíîñîñуäиñòîå 
ïîðàжåíиå 

ìíîгîñîñуäиñòîå 
ïîðàжåíиå 

ЧПЭС, ФК I-II III IV 



97

Правила публикации

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
îñíîâàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëü-
íî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086
îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà). Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî
êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñå-
ðèàëüíûõ èçäàíèé – ISSN 1999-3455. Ïîäïèñíîé èí-
äåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà Ðîñïå÷àòü – 18414. Èí-
ôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëå-
íà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èíäåêñå íàó÷íîãî
öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñî-
âåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âî-
ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â
ïå÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà
â ãîä è èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ,
êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé ôîðìå
è ðàçìåùàåòñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíî-
ãî íîìåðà ïî àäðåñó: http: // www.elibrary.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæà-
þò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî
è èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿå-
ìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå); ñïîðò; ôèçè÷åñêàÿ ðåêðå-
àöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñ-
êèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû,
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîçäðàâëåíèÿ ê þáè-
ëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäàê-
öèîííûì ñîâåòîì è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå
îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîðì-
ëåíèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëèêà-
öèè:

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-
ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòà-
òüè îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé
ìàòåðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå-
÷àþùèé ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà,
ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåä-
ïî÷èòàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíè-
öèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ,
íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáî-
òà, ãîðîä, ñòðàíó, êëþ÷åâûå ñëîâà.

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäå-
ëîâ: «Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-
íèÿ», «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå»
(«Âûâîäû»), «Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, äîëæíû ñîñòîÿòü èç
ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè
îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ, ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿ-
åò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúåìà. Ñòàòüè äèñêóññèîí-
íîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ê ðóáðèêàì
«Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëüòàöèè» è ò.ï.
ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñè-
ìàëüíîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âå-
ëè÷èí, ëåãêî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð,
ðàçíîñòü èëè ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ
ñëîâ, íå äóáëèðîâàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå.
Æåëàòåëüíî ôîðìàòèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðè-
íó ñòðàíèöû.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü
âûïîëíåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôè-
êè (CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëü-
çóåòñÿ øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå
ãðàôèêîâ (íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word
è Excel. Ê ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è
ðèñóíêè õîðîøåãî êà÷åñòâà (300 dpi), èëëþñòðèðó-
þùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí
ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒ 7.1-2003. Òàêæå ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì.
Ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòó-
ðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåä-
âàðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâà-
ìè íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò
îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êî-
òîðûé äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì
àíãëèéñêèé ÿçûê, à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïå-
ðåâîäà.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàò-
êèå ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä,
ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
e-mail êàæäîãî àâòîðà. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðè-
ëîæåíà êà÷åñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåð-
âîãî àâòîðà (ïðè æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ),
ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îòäåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 1280 íà 960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè îò 5 ñòð. ôîðìàòà À4, îôîðì-
ëåííûõ ïî ïðèâåäåííûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò
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УВАЖАЕМЫЕ АВТОРЫ!
Редакция журнала «КФ и З» напоминает, что оплату научных статей следует

производить по реквизитам ВГПУ:

îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå, òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðà-
öèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word,
ïðàâîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò
Times New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû – êåãëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïî-
ëóòîðíûé èíòåðâàë.

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû
áûòü ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ. Ïî
ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ,
ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèçâåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåò-
ñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå ê ïóáëèêàöèè èëè îòêà-
çå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîðìëåíèÿ ñòàòüè âû-
øåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

12. Ïðåäîñòàâëåííàÿ àâòîðîì ðóêîïèñü ñòàòüè
íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåöåíçèþ ÷ëåíàì ðåäêîëëåãèè –
ó÷åíûì è ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè (äîêòîðó,
êàíäèäàòó íàóê).

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí àêàäåìèè åäèíñòâåííûé èëè
ïåðâûé èç àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêîìåíäî-
âàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñîâå-
òîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåííûå
â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîé êîëëå-
ãèè, åñëè ñòàòüÿ íå íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòî-
âåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò ðåäàê-
öèÿ è àâòîð.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ùåðáà-
êîâà Èðèíà Áîðèñîâíà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëå-
íèíà, 86, ÂÃÏÓ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (473) 264-44-20,
e-mail: lav@vspu.ac.ru

г. Воронеж, ул. Ленина, 86
ИНН 3666008174
КПП 366601001
БИК 042007001

УФК по Воронежской области
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р/с 40501810920072000002
КБК 00000000000000000130
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