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СПОРТИВНАЯ РЕКЛАМА В МАРКЕТИНГЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ И
СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Алексеев С.В., доктор юридических наук, профессор,
Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина

Гостев Р.Г., депутат Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации шести
созывов, член Комитета Государственной Думы по делам национальностей, профессор, доктор

историчеcких наук
Государственная Дума Федерального Собрания Российской Федерации

Àííîòàöèÿ.
Ðàññìîòðåíû ñóùíîñòü, ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå, êëàñ-

ñèôèêàöèÿ è îñîáåííîñòè íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíîé ðåêëàìû êàê âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ìàðêå-
òèíãà ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíûé ìàðêåòèíã, ñïîðòèâíàÿ
ðåêëàìà, ìàðêåòèíãîâîå ïðàâî, ñïîðòèâíîå ïðàâî.

SPORTS ADVERTISING IN THE MARKETING OF SPORTS AND SPORTING
EVENTS

Alekseev S. V., Doctor Legal Sciences, Professor,
Moscow state law University named after O.E. Kutafin

Gostev R.G., Deputy of the State Duma of the Federal Assembly of the Russian Federation six convocations,
member of State Duma Committee on nationalities Affairs, Professor, Doctor Historical Sciences

State Duma of The Federal Assembly Of The Russian Federation

Abstract.
The article considers the nature, content, classification and special feature of the normative regulation of sports

advertising as an important component of the marketing of sports and sporting events.
Key words: sports marketing, sports advertising, brand-rating law, sports law.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîçäàíèÿ íîâîé
íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ïðîâîçãëàøåíî â Ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà, óòâåðæäåííîé
ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 7 àâãóñòà 2009 ã. ¹ 1101-ð [1], ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Â Ñòðàòåãèè òàêæå ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïðîâîäèòü
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû ïî
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì âèäàì ñïîðòà, à òàêæå êîìïëåê-
ñíûå ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ-
÷àÿ Îëèìïèéñêèå èãðû.

Â 2014 ã. â Ðîññèè óæå óñïåøíî îðãàíèçîâàíû è
ïðîâåäåíû XXII Îëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû è XI Ïà-
ðàëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû, ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ãðåá-
ëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøà
ñòðàíà ãîòîâèòñÿ ïðèíÿòü åùå öåëûé ðÿä êðóïíåéøèõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé: ïåðâûé ýòàï
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî àâòîãîíêàì â êëàññå «Ôîðìóëà-1»

2014 ã., ÷åìïèîíàòû ìèðà ïî äçþäî 2014 ã., ïî ôåõòîâà-
íèþ 2015 ã., ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà 2015 ã., ïî õîêêåþ
2016 ã., ïî ôóòáîëó 2018 ã., XXIX Çèìíþþ Óíèâåðñèà-
äó 2019 ã. è äð. Áîëüøóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâåí-
íûå è ýôôåêòèâíûå îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå è äðó-
ãèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ìåæäóíàðîäíîãî è íàöè-
îíàëüíîãî óðîâíåé.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçâèòèå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â öåëîì íåìûñëèìû áåç îñíîâî-
ïîëàãàþùåé ðîëè ìàðêåòèíãà. Ôèçêóëüòóðíûå è
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè êîòîðûõ îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîãèå ýëåìåíòû è ìåõàíèçìû ìàðêåòèí-
ãà, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ ðåêëàìà.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13 ìàðòà 2006 ã. ¹ 38-ÔÇ
«Î ðåêëàìå» [2] îïðåäåëÿåò ðåêëàìó êàê èíôîðìàöèþ,
ðàñïðîñòðàíåííóþ ëþáûì ñïîñîáîì, â ëþáîé ôîðìå è
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáûõ ñðåäñòâ, àäðåñîâàííóþ íåî-
ïðåäåëåííîìó êðóãó ëèö è íàïðàâëåííóþ íà ïðèâëå÷å-
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íèå âíèìàíèÿ ê îáúåêòó ðåêëàìèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèå èëè ïîääåðæàíèå èíòåðåñà ê íåìó è åãî ïðîäâè-
æåíèå íà ðûíêå (ï. 1 ñò. 3); îáúåêò ðåêëàìèðîâàíèÿ –
ýòî òîâàð, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëèçàöèè þðèäè÷åñêî-
ãî ëèöà è (èëè) òîâàðà, èçãîòîâèòåëü èëè ïðîäàâåö
òîâàðà, ðåçóëüòàòû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ëèáî ìåðîïðèÿòèå (â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíîå ñîðåâ-
íîâàíèå, êîíöåðò, êîíêóðñ, ôåñòèâàëü, îñíîâàííûå íà
ðèñêå èãðû, ïàðè), íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê êîòî-
ðûì íàïðàâëåíà ðåêëàìà (ï. 2 ñò. 3).

Ñóáúåêòàìè ðåêëàìû, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ:
ðåêëàìîäàòåëü – èçãîòîâèòåëü èëè ïðîäàâåö

òîâàðà ëèáî èíîå îïðåäåëèâøåå îáúåêò ðåêëàìèðîâà-
íèÿ è (èëè) ñîäåðæàíèå ðåêëàìû ëèöî;

ðåêëàìîïðîèçâîäèòåëü – ëèöî, îñóùåñòâëÿþùåå
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïðèâåäåíèå èíôîðìàöèè â
ãîòîâóþ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â âèäå ðåêëàìû ôîðìó;

ðåêëàìîðàñïðîñòðàíèòåëü – ëèöî, îñóùåñòâëÿþ-
ùåå ðàñïðîñòðàíåíèå ðåêëàìû ëþáûì ñïîñîáîì, â
ëþáîé ôîðìå è ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáûõ ñðåäñòâ;

ïîòðåáèòåëè ðåêëàìû – ëèöà, íà ïðèâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ êîòîðûõ ê îáúåêòó ðåêëàìèðîâàíèÿ íàïðàâ-
ëåíà ðåêëàìà.

Ñòàòüÿ 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå» îïðå-
äåëÿåò ñëåäóþùèå îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ðåêëàìå, êîòî-
ðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ è â ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðåêëàìà äîëæíà áûòü äîáðîñîâåñòíîé è äîñòîâåð-
íîé. Íåäîáðîñîâåñòíàÿ ðåêëàìà è íåäîñòîâåðíàÿ ðåê-
ëàìà íå äîïóñêàþòñÿ.

Íåäîáðîñîâåñòíîé ïðèçíàåòñÿ ðåêëàìà, êîòîðàÿ:
1) ñîäåðæèò íåêîððåêòíûå ñðàâíåíèÿ ðåêëàìèðó-

åìîãî òîâàðà ñ íàõîäÿùèìèñÿ â îáîðîòå òîâàðàìè, êî-
òîðûå ïðîèçâåäåíû äðóãèìè èçãîòîâèòåëÿìè èëè ðåàëè-
çóþòñÿ äðóãèìè ïðîäàâöàìè;

2) ïîðî÷èò ÷åñòü, äîñòîèíñòâî èëè äåëîâóþ ðåïó-
òàöèþ ëèöà, â òîì ÷èñëå êîíêóðåíòà;

3) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêëàìó òîâàðà, ðåêëàìà
êîòîðîãî çàïðåùåíà äàííûì ñïîñîáîì, â äàííîå âðåìÿ
èëè â äàííîì ìåñòå, åñëè îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä âè-
äîì ðåêëàìû äðóãîãî òîâàðà, òîâàðíûé çíàê èëè çíàê
îáñëóæèâàíèÿ êîòîðîãî òîæäåñòâåí èëè ñõîäåí äî ñòå-
ïåíè ñìåøåíèÿ ñ òîâàðíûì çíàêîì èëè çíàêîì îáñëó-
æèâàíèÿ òîâàðà, â îòíîøåíèè ðåêëàìû êîòîðîãî óñòà-
íîâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ, à
òàêæå ïîä âèäîì ðåêëàìû èçãîòîâèòåëÿ èëè ïðîäàâöà
òàêîãî òîâàðà;

4) ÿâëÿåòñÿ àêòîì íåäîáðîñîâåñòíîé êîíêóðåíöèè
â ñîîòâåòñòâèè ñ àíòèìîíîïîëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1 ñò. 14 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 26 èþëÿ 2006 ã. ¹ 135-ÔÇ «Î çàùèòå êîíêóðåíöèè»
[3] ê íåäîáðîñîâåñòíîé êîíêóðåíöèè îòíîñèòñÿ â òîì
÷èñëå:

1) ðàñïðîñòðàíåíèå ëîæíûõ, íåòî÷íûõ èëè èñêà-
æåííûõ ñâåäåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðè÷èíèòü óáûòêè
õîçÿéñòâóþùåìó ñóáúåêòó ëèáî íàíåñòè óùåðá åãî äå-
ëîâîé ðåïóòàöèè;

2) ââåäåíèå â çàáëóæäåíèå â îòíîøåíèè õàðàêòå-
ðà, ñïîñîáà è ìåñòà ïðîèçâîäñòâà, ïîòðåáèòåëüñêèõ
ñâîéñòâ, êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà òîâàðà èëè â îòíîøåíèè
åãî ïðîèçâîäèòåëåé;

3) íåêîððåêòíîå ñðàâíåíèå õîçÿéñòâóþùèì ñóáúåê-
òîì ïðîèçâîäèìûõ èëè ðåàëèçóåìûõ èì òîâàðîâ ñ òîâà-
ðàìè, ïðîèçâîäèìûìè èëè ðåàëèçóåìûìè äðóãèìè õî-
çÿéñòâóþùèìè ñóáúåêòàìè;

4) ïðîäàæà, îáìåí èëè èíîå ââåäåíèå â îáîðîò òî-
âàðà, åñëè ïðè ýòîì íåçàêîííî èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëü-
òàòû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèðàâíåííûå
ê íèì ñðåäñòâà èíäèâèäóàëèçàöèè þðèäè÷åñêîãî ëèöà,
ñðåäñòâà èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîäóêöèè, ðàáîò, óñëóã;

5) íåçàêîííîå ïîëó÷åíèå, èñïîëüçîâàíèå, ðàçãëà-
øåíèå èíôîðìàöèè, ñîñòàâëÿþùåé êîììåð÷åñêóþ, ñëó-
æåáíóþ èëè èíóþ îõðàíÿåìóþ çàêîíîì òàéíó.

Íåäîáðîñîâåñòíàÿ êîíêóðåíöèÿ íå äîïóñêàåòñÿ.
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 7 èþíÿ 2013 ã. ¹ 108-ÔÇ

«Î ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ã., Êóáêà êîí-
ôåäåðàöèé FIFA 2017 ã. è âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëü-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [4]
Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå äîïîëíåí ñò. 20.1 «Îáåñ-
ïå÷åíèå äîáðîñîâåñòíîé êîíêóðåíöèè â ñâÿçè ñ îðãà-
íèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé
èëè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè íàçâàííîé ñòàòüè
ïðèçíàþòñÿ íåäîáðîñîâåñòíîé êîíêóðåíöèåé è âëåêóò
çà ñîáîé íàñòóïëåíèå ïîñëåäñòâèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå:

1) ïðîäàæà, îáìåí èëè èíîå ââåäåíèå â îáîðîò òî-
âàðîâ ëèáî âûïîëíåíèå ðàáîò, îêàçàíèå óñëóã, åñëè ïðè
ýòîì íåçàêîííî èñïîëüçîâàëàñü ñèìâîëèêà ôèçêóëüòóð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé èëè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàê-
æå ïðèìåíåíèå òîæäåñòâåííûõ èëè ñõîäíûõ äî ñòåïåíè
ñìåøåíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëèçàöèè;

2) îñóùåñòâëåíèå ëþáûõ âèäîâ ìàðêåòèíãà (â òîì
÷èñëå äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçàöèè è (èëè) ïðîäâèæåíèþ
òîâàðîâ, ðàáîò, óñëóã), ïðèçâàííûõ ñôîðìèðîâàòü ó ïî-
òðåáèòåëÿ ïðåäñòàâëåíèå îá îðãàíèçàòîðå ôèçêóëüòóð-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñðåä-
ñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ñèìâîëèêè ôèçêóëüòóðíîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ è èíûì îáðàçîì
áåç ðàçðåøåíèÿ òàêîãî îðãàíèçàòîðà ìåðîïðèÿòèÿ;

3) ââåäåíèå â çàáëóæäåíèå, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì
ñîçäàíèÿ ëîæíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå óñòàíîâ-
ëåíèÿ ñâÿçè ñ ôèçêóëüòóðíûì ìåðîïðèÿòèåì èëè ñî
ñïîðòèâíûì ìåðîïðèÿòèåì ëèáî ñ èõ îðãàíèçàòîðîì î
ïðè÷àñòíîñòè ê íèì ïðîèçâîäèòåëÿ òîâàðà è (èëè) ðåê-
ëàìîäàòåëÿ â êà÷åñòâå ñïîíñîðà, ïàðòíåðà, ïîìîùíè-
êà, ñîîðãàíèçàòîðà, àãåíòà, ëèöåíçèàòà, ïîñòàâùèêà
òîâàðà, ðàáîòû, óñëóãè èëè â ëþáîì èíîì êà÷åñòâå;

4) ââåäåíèå â çàáëóæäåíèå, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì
ñîçäàíèÿ ëîæíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îäîáðåíèè, î ðåêî-
ìåíäàöèè, î ñåðòèôèêàöèè îðãàíèçàòîðîì ôèçêóëüòóð-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ òîâàðîâ,
ðàáîò, óñëóã, à òàêæå î êàêîé-ëèáî ñâÿçè òîâàðîâ, ðàáîò,
óñëóã ñ ôèçêóëüòóðíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè èëè ñî ñïîðòèâ-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè;

5) îñóùåñòâëåíèå â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñîçäàþùèõ ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èõ îòíîøå-
íèè ê ôèçêóëüòóðíûì ìåðîïðèÿòèÿì èëè ñïîðòèâíûì
ìåðîïðèÿòèÿì, â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå ñïîíñîðà, à òàê-
æå ôèíàíñèðîâàíèå òàêèõ ìåðîïðèÿòèé áåç îôèöèàëü-
íîãî ðàçðåøåíèÿ îðãàíèçàòîðà ôèçêóëüòóðíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé èëè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

6) èñïîëüçîâàíèå ôèçêóëüòóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè
ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ áåç îôèöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ
èõ îðãàíèçàòîðà äëÿ îðãàíèçàöèè èëè îñóùåñòâëåíèÿ
ðåêëàìíî-âûñòàâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ëèáî ìàðêåòèí-
ãà, ñïîíñîðñòâà, â òîì ÷èñëå, åñëè öåëüþ ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà çðèòåëåé ôèçêóëüòóð-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ-
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÷àÿ ëèö, êîòîðûå ïðèîáðåëè âõîäíûå áèëåòû íà óêàçàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ;

7) èñïîëüçîâàíèå âõîäíûõ áèëåòîâ íà ôèçêóëüòóð-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíûõ
äîêóìåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ïðàâî ïîñåùåíèÿ óêàçàí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, â öåëÿõ ðàçìåùåíèÿ è ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ðåêëàìû, â òîì ÷èñëå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòèìóëè-
ðóþùèõ ëîòåðåé, êîíêóðñîâ, èãð è ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ðåêëàìíûõ àêöèé, à òàêæå âêëþ÷åíèå ïðèîáðåòå-
íèÿ âõîäíûõ áèëåòîâ íà ôèçêóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ
èëè ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíûõ äîêóìåíòîâ, ïðå-
äîñòàâëÿþùèõ ïðàâî ïîñåùåíèÿ óêàçàííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, â òóðèñòñêèé ïðîäóêò áåç îôèöèàëüíîãî ðàçðåøå-
íèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå îðãàíèçàòîðîâ ôèçêóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé èëè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íåäîñòîâåðíîé ïðèçíàåòñÿ ðåêëàìà, êîòîðàÿ ñî-
äåðæèò íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè ñâåäåíèÿ:

1) î ïðåèìóùåñòâàõ ðåêëàìèðóåìîãî òîâàðà ïåðåä
íàõîäÿùèìèñÿ â îáîðîòå òîâàðàìè, êîòîðûå ïðîèçâåäå-
íû äðóãèìè èçãîòîâèòåëÿìè èëè ðåàëèçóþòñÿ äðóãèìè
ïðîäàâöàìè;

2) î ëþáûõ õàðàêòåðèñòèêàõ òîâàðà, â òîì ÷èñëå î
åãî ïðèðîäå, ñîñòàâå, ñïîñîáå è äàòå èçãîòîâëåíèÿ, íà-
çíà÷åíèè, ïîòðåáèòåëüñêèõ ñâîéñòâàõ, îá óñëîâèÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ òîâàðà, î ìåñòå åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàëè÷èè
ñåðòèôèêàòà ñîîòâåòñòâèÿ èëè äåêëàðàöèè î ñîîòâåò-
ñòâèè, çíàêîâ ñîîòâåòñòâèÿ è çíàêîâ îáðàùåíèÿ íà ðûí-
êå, ñðîêàõ ñëóæáû, ñðîêàõ ãîäíîñòè òîâàðà;

3) îá àññîðòèìåíòå è î êîìïëåêòàöèè òîâàðîâ, à
òàêæå î âîçìîæíîñòè èõ ïðèîáðåòåíèÿ â îïðåäåëåííîì
ìåñòå èëè â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ñðîêà;

4) î ñòîèìîñòè èëè öåíå òîâàðà, ïîðÿäêå åãî îïëà-
òû, ðàçìåðå ñêèäîê, òàðèôîâ è äðóãèõ óñëîâèÿõ ïðèîá-
ðåòåíèÿ òîâàðà;

5) îá óñëîâèÿõ äîñòàâêè, îáìåíà, ðåìîíòà è îáñëó-
æèâàíèÿ òîâàðà;

6) î ãàðàíòèéíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ èçãîòîâèòåëÿ èëè
ïðîäàâöà òîâàðà;

7) îá èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðàâàõ íà ðåçóëüòàòû èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèðàâíåííûå ê íèì
ñðåäñòâà èíäèâèäóàëèçàöèè þðèäè÷åñêîãî ëèöà, ñðåä-
ñòâà èíäèâèäóàëèçàöèè òîâàðà;

8) î ïðàâàõ íà èñïîëüçîâàíèå îôèöèàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñèìâîëîâ (ôëàãîâ, ãåðáîâ, ãèìíîâ) è ñèì-
âîëîâ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé;

9) îá îôèöèàëüíîì èëè îáùåñòâåííîì ïðèçíàíèè,
î ïîëó÷åíèè ìåäàëåé, ïðèçîâ, äèïëîìîâ èëè èíûõ íà-
ãðàä;

10) î ðåêîìåíäàöèÿõ ôèçè÷åñêèõ èëè þðèäè÷åñêèõ
ëèö îòíîñèòåëüíî îáúåêòà ðåêëàìèðîâàíèÿ ëèáî î åãî
îäîáðåíèè ôèçè÷åñêèìè èëè þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè;

11) î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé è èñïûòàíèé;
12) î ïðåäîñòàâëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ïðàâ èëè ïðå-

èìóùåñòâ ïðèîáðåòàòåëþ ðåêëàìèðóåìîãî òîâàðà;
13) î ôàêòè÷åñêîì ðàçìåðå ñïðîñà íà ðåêëàìèðó-

åìûé èëè èíîé òîâàð;
14) îá îáúåìå ïðîèçâîäñòâà èëè ïðîäàæè ðåêëàìè-

ðóåìîãî èëè èíîãî òîâàðà;
15) î ïðàâèëàõ è ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà, èãðû

èëè èíîãî ïîäîáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå î ñðîêàõ
îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâîê íà ó÷àñòèå â íåì, êîëè÷åñòâå
ïðèçîâ èëè âûèãðûøåé ïî åãî ðåçóëüòàòàì, ñðîêàõ, ìåñ-
òå è ïîðÿäêå èõ ïîëó÷åíèÿ, à òàêæå îá èñòî÷íèêå èíôîð-
ìàöèè î òàêîì ìåðîïðèÿòèè;

16) î ïðàâèëàõ è ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ îñíîâàííûõ íà
ðèñêå èãð, ïàðè, â òîì ÷èñëå î êîëè÷åñòâå ïðèçîâ èëè

âûèãðûøåé ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ îñíîâàííûõ íà
ðèñêå èãð, ïàðè, ñðîêàõ, ìåñòå è ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ
ïðèçîâ èëè âûèãðûøåé ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ îñ-
íîâàííûõ íà ðèñêå èãð, ïàðè, îá èõ îðãàíèçàòîðå, à
òàêæå îá èñòî÷íèêå èíôîðìàöèè îá îñíîâàííûõ íà ðèñêå
èãðàõ, ïàðè;

17) îá èñòî÷íèêå èíôîðìàöèè, ïîäëåæàùåé ðàñêðû-
òèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè;

18) î ìåñòå, â êîòîðîì äî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà îá
îêàçàíèè óñëóã çàèíòåðåñîâàííûå ëèöà ìîãóò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðåäîñ-
òàâëåíà òàêèì ëèöàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè
çàêîíàìè èëè èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòà-
ìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

19) î ëèöå, îáÿçàâøåìñÿ ïî öåííîé áóìàãå;
20) îá èçãîòîâèòåëå èëè î ïðîäàâöå ðåêëàìèðóåìîãî

òîâàðà.
Êðîìå òîãî, ðåêëàìà íå äîëæíà:
1) ïîáóæäàòü ê ñîâåðøåíèþ ïðîòèâîïðàâíûõ äåé-

ñòâèé;
2) ïðèçûâàòü ê íàñèëèþ è æåñòîêîñòè;
3) èìåòü ñõîäñòâî ñ äîðîæíûìè çíàêàìè èëè èíûì

îáðàçîì óãðîæàòü áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ àâòîìîáèëü-
íîãî, æåëåçíîäîðîæíîãî, âîäíîãî, âîçäóøíîãî òðàíñïîð-
òà;

4) ôîðìèðîâàòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ëèöàì, íå
ïîëüçóþùèìñÿ ðåêëàìèðóåìûìè òîâàðàìè, èëè îñóæ-
äàòü òàêèõ ëèö;

5) ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ ïîðíîãðàôè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà.

Â ðåêëàìå íå äîïóñêàþòñÿ:
1) èñïîëüçîâàíèå èíîñòðàííûõ ñëîâ è âûðàæåíèé,

êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê èñêàæåíèþ ñìûñëà èíôîð-
ìàöèè;

2) óêàçàíèå íà òî, ÷òî îáúåêò ðåêëàìèðîâàíèÿ
îäîáðÿåòñÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè èëè îðãà-
íàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ëèáî èõ äîëæíîñòíûìè
ëèöàìè;

3) äåìîíñòðàöèÿ ïðîöåññîâ êóðåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè;

4) èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì òàêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â ðåêëàìå ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñðåäñòâ ëè÷íîé
ãèãèåíû, â ðåêëàìå, ïîòðåáèòåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîò-
íèêè, â ðåêëàìå, ðàñïðîñòðàíÿåìîé â ìåñòàõ ïðîâåäå-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ èëè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âûñòàâîê, ñå-
ìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé è èíûõ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
â ðåêëàìå, ðàçìåùåííîé â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, ïðåäíàç-
íà÷åííûõ äëÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ;

5) óêàçàíèå íà òî, ÷òî ðåêëàìèðóåìûé òîâàð ïðî-
èçâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì òêàíåé ýìáðèîíà ÷åëîâåêà è
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè; ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé;

6) óêàçàíèå íà ëå÷åáíûå ñâîéñòâà, ò.å. ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áîëåçíè, îáúåêòà ðåêëàìèðîâà-
íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òàêîãî óêàçàíèÿ â ðåêëàìå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â òîì ÷èñëå ìå-
òîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè, ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé;

7) èñïîëüçîâàíèå áðàííûõ ñëîâ, íåïðèñòîéíûõ è
îñêîðáèòåëüíûõ îáðàçîâ, ñðàâíåíèé è âûðàæåíèé, â òîì
÷èñëå â îòíîøåíèè ïîëà, ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, ïðîôåñ-
ñèè, ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè, âîçðàñòà, ÿçûêà ÷åëîâåêà è
ãðàæäàíèíà, îôèöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñèìâîëîâ
(ôëàãîâ, ãåðáîâ, ãèìíîâ), ðåëèãèîçíûõ ñèìâîëîâ, îáúåê-
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òîâ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ (ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè è êóëü-
òóðû) íàðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå îáúåê-
òîâ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, âêëþ÷åííûõ â Ñïèñîê âñåìèð-
íîãî íàñëåäèÿ.

Íå äîïóñêàåòñÿ:
ðåêëàìà, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò ÷àñòü ñóùåñòâåí-

íîé èíôîðìàöèè î ðåêëàìèðóåìîì òîâàðå, îá óñëîâèÿõ
åãî ïðèîáðåòåíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèÿ, åñëè ïðè ýòîì
èñêàæàåòñÿ ñìûñë èíôîðìàöèè è ââîäÿòñÿ â çàáëóæ-
äåíèå ïîòðåáèòåëè ðåêëàìû. Â ðåêëàìå òîâàðîâ è èíûõ
îáúåêòîâ ðåêëàìèðîâàíèÿ ñòîèìîñòíûå ïîêàçàòåëè äîë-
æíû áûòü óêàçàíû â ðóáëÿõ, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
äîïîëíèòåëüíî ìîãóò áûòü óêàçàíû â èíîñòðàííîé âà-
ëþòå. Â ðåêëàìå òîâàðîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå óòâåðæäåíû ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ,
õðàíåíèÿ èëè òðàíñïîðòèðîâêè ëèáî ðåãëàìåíòû ïðè-
ìåíåíèÿ, íå äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ñâåäåíèÿ, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå òàêèì ïðàâèëàì èëè ðåãëàìåíòàì;

èñïîëüçîâàíèå â ðàäèî-, òåëå-, âèäåî-, àóäèî- è
êèíîïðîäóêöèè èëè â äðóãîé ïðîäóêöèè è ðàñïðîñòðà-
íåíèå ñêðûòîé ðåêëàìû, ò.å. ðåêëàìû, êîòîðàÿ îêàçû-
âàåò íå îñîçíàâàåìîå ïîòðåáèòåëÿìè ðåêëàìû âîçäåé-
ñòâèå íà èõ ñîçíàíèå, â òîì ÷èñëå òàêîå âîçäåéñòâèå
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ âèäåîâñòàâîê (äâîé-
íîé çâóêîçàïèñè) è èíûìè ñïîñîáàìè;

ðàçìåùåíèå ðåêëàìû â ó÷åáíèêàõ, ó÷åáíûõ ïîñî-
áèÿõ, äðóãîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
îáó÷åíèÿ äåòåé ïî îñíîâíûì îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàì-
ìàì íà÷àëüíîãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî îá-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ, øêîëüíûõ äíåâíèêàõ, øêîëüíûõ òåò-
ðàäÿõ;

ðàçìåùåíèå ðåêëàìû èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè,
ïîäëåæàùåé êëàññèôèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 29 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 436-ÔÇ
«Î çàùèòå äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ
çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ» [5], áåç óêàçàíèÿ êàòåãîðèè äàííîé
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè;

ðàñïðîñòðàíåíèå ðåêëàìû, ñîäåðæàùåé èíôîðìà-
öèþ, çàïðåùåííóþ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè äåòåé
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 29 äåêàáðÿ
2010 ã. ¹ 436-ÔÇ, â ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ äåòåé îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ, ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ êóëüòóðû, îðãàíèçàöèÿõ îòäû-
õà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé èëè íà ðàññòîÿíèè ìåíåå ÷åì
ñòî ìåòðîâ îò ãðàíèö òåððèòîðèé óêàçàííûõ îðãàíè-
çàöèé.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå, ðàçìåùåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè
ðåêëàìû äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå òðåáîâà-
íèÿ Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 1 èþíÿ 2005 ã. ¹ 53-ÔÇ «Î ãî-
ñóäàðñòâåííîì ÿçûêå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [6].

Â ñïîðòå ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ
ðåêëàìíîé äåÿòåëüíîñòè – ðåêëàìà äëÿ ñïîðòà è ñïîðò
äëÿ ðåêëàìû.

Ðåêëàìà äëÿ ñïîðòà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ öåëÿìè äåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçàöèé ñïîðòèâíîé ñôåðû, â òîì ÷èñëå êîììåð-
÷åñêèìè. Ðåêëàìà äëÿ ñïîðòà – ýòî ðåêëàìà ñïîðòèâ-
íîãî áðåíäà è èìèäæ-ðåêëàìà ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè,
ðåêëàìà òåõíîëîãèé (íàïðèìåð, òåõíîëîãèé ïðîèçâîä-
ñòâà ñïîðòèâíîé îáóâè, ýêèïèðîâêè), ðåêëàìà ñïîðòèâ-
íîãî çðåëèùà, èíîãî ïðîäóêòà (óñëóãè) îòðàñëè. Ñþäà
æå ñëåäóåò îòíåñòè ðåêëàìó ñïîðòèâíûõ òîâàðîâ,
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ.

Â íàïðàâëåíèè «ñïîðò äëÿ ðåêëàìû» ñïîðò ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñðåäíèêîì ïðîíèêíîâåíèÿ ðåêëàìû, ïî ñîäåðæà-
íèþ íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííîé ñî ñïîðòîì, â ìàññî-
âîå ñîçíàíèå ðàçëè÷íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ. Ïðèìåðîì äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü
èñïîëüçîâàíèå ïëîùàäåé äâîðöà ñïîðòà, ñòàäèîíà,
ñïîðòèâíîãî çàëà, à òàêæå îäåæäû, ýêèïèðîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êàêèõ-ëèáî òîâàðîâ (óñëóã),
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ñïîðòó íå èìåþùèõ, íàïðèìåð ýëåê-
òðîíèêè, êîìïüþòåðîâ, àóäèî- è âèäåîòåõíèêè, ìîáèëü-
íûõ òåëåôîíîâ, êèíî- è ôîòîàïïàðàòóðû è ìàòåðèàëîâ,
àâòîìîáèëåé, íåôòåãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, áàíêîâñêèõ è
ñòðàõîâûõ óñëóã, òðàíñïîðòíûõ óñëóã, íàïèòêîâ, ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, æåâàòåëüíîé ðåçèíêè, óñëóã ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, ïàðêîâ îòäûõà,
ðåñòîðàíîâ, êàçèíî, àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ïèâà, òàáà-
êà (â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ýòî ðàçðåøåíî) è ò.ä.

Ñèñòåìàòèçèðóåì è ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ñðåäñòâà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è íîñèòåëè (ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ)
ñïîðòèâíîé ðåêëàìû.

1. Òåëåâèçèîííàÿ ðåêëàìà è ðàäèîðåêëàìà (òåëå-
è ðàäèîýôèð).

2. Êèíîðåêëàìà (ðåêëàìíûå êèíî- è âèäåîôèëüìû).
3. Ðåêëàìà â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîí-

íîé ñåòè Èíòåðíåò (èíòåðíåò-ðåñóðñû, ïðåæäå âñåãî
ñàéòû ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé).

4. Ðåêëàìà â ïðåññå (ãàçåòû, æóðíàëû, áþëëåòåíè
è äðóãèå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ, êîòîðûå ÷èòàåò ïîòåí-
öèàëüíûé ïîòðåáèòåëü).

5. Ïå÷àòíàÿ ðåêëàìà (êíèãè, åæåãîäíèêè, ñïðàâî÷-
íèêè, ïðîñïåêòû, êàòàëîãè, áóêëåòû, ïðîãðàììû, ëèñ-
òîâêè, ïðàéñ-ëèñòû, ïðåññ-ðåëèçû, ïîñò-ðåëèçû, èíôîð-
ìàöèîííûå ïèñüìà, ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû è äðóãàÿ
ïîëèãðàôè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ). Çäåñü æå ñëåäóåò íàçâàòü
îðãàíèçàöèþ ôîòîñòåíäîâ è ôîòîâèòðèí, âûïóñê ôîòî-
ìîíòàæåé è ò.ï.

6. Ïî÷òîâàÿ ðåêëàìà (ïî÷òîâàÿ ðàññûëêà ðåêëàì-
íûõ ìàòåðèàëîâ, â òîì ÷èñëå âèäåîêàññåò, êîìïàêò-äèñ-
êîâ è äðóãèõ âûøåóïîìÿíóòûõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòå-
ðèàëîâ).

7. Ðåêëàìà íà îáúåêòàõ ñïîðòà è èíàÿ íàðóæíàÿ
ðåêëàìà (ùèòîâàÿ ðåêëàìà ïî ïåðèìåòðó ñòàäèîíà,
êðóïíîãàáàðèòíûå è ìàëîãàáàðèòíûå ðåêëàìíûå áàí-
íåðû è ðåêëàìíûå ñòåíäû, ïëàêàòû, òðàíñïàðàíòû,
àôèøè è ïîñòåðû, âðàùàþùèåñÿ ðåêëàìíûå ùèòû, ãà-
çîñâåòíûå óñòàíîâêè, ýëåêòðèôèöèðîâàííûå ïàííî,
òàáëî, ôèíèøíûå ëåíòî÷êè, óêàçàòåëè è äð.). Òàê, ïðè
ïðîâåäåíèè õîêêåéíûõ ìàò÷åé ðåêëàìîäàòåëè ïîêóïà-
þò ìåñòà äëÿ ðåêëàìû è ðàçìåùàþò ñâîè ðåêëàìíûå
ìàòåðèàëû ïîä êóïîëîì äâîðöà ñïîðòà, íà ìåñòàõ, ãäå
ðàçìåùàþòñÿ èãðîêè, íà áîðòàõ, íà êîíñîëÿõ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîä ëåäîâûì ïîêðûòèåì è íà äðóãèõ ðåêëàì-
íûõ ïîâåðõíîñòÿõ àðåíû ñòàäèîíà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñî-
ðåâíîâàíèé ïî áàñêåòáîëó ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ðåêëàì-
íûå ùèòû, ðàçìåùàåìûå ïî ïåðèìåòðó ïëîùàäêè, íà-
êëåéêè â öåíòðàëüíîì êðóãå è â êðóãàõ øòðàôíûõ áðîñ-
êîâ, âûâåñêè è èíûå âèäû íàðóæíîé ðåêëàìû âíóòðè
ñòàäèîíà, â òîì ÷èñëå íà ýëåêòðîííîì èíôîðìàöèîííîì
òàáëî, è äð.

Â ñâÿçè ñ ìíîãîîáðàçèåì âèäîâ ñïîðòà ðåêëàìíîå
îôîðìëåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ àðåí èìååò ñâîþ
ñïåöèôèêó, íàïðèìåð, èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè ðåêëàì-
íîå îôîðìëåíèå áîêñåðñêîãî ðèíãà, âåëîòðåêà, ñêëîíà
äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ãîðíîëûæíîìó ñïîðòó è ò.ä.

Êðîìå òîãî, îáúåêòû ñïîðòà â äíè ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé äîëæíû áûòü ÿðêî è êðàñî÷íî îôîðìëåíû,
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â ÷àñòíîñòè, çíàìåíàìè ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ðàç-
íîöâåòíûìè ôëàãàìè è ãèðëÿíäàìè, ñïîðòèâíûìè àôè-
øàìè è ïëàêàòàìè ïî âèäàì ñïîðòà, ðàçëè÷íûìè
ñïîðòèâíûìè ëîçóíãàìè, ñòåíäàìè ñ ðåêîðäàìè, òðåáî-
âàíèÿìè è íîðìàìè Åäèíîé âñåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé
êëàññèôèêàöèè è ò.ï.

8. Àóäèî-, âèçóàëüíàÿ è àóäèîâèçóàëüíàÿ ðåêëà-
ìà ïðè ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé íà îáúåêòå ñïîðòà
(øèðîêàÿ ðàäèîèíôîðìàöèÿ ïî õîäó ñîðåâíîâàíèé,
îáúÿâëåíèÿ äèêòîðà è ñîîáùåíèÿ, â òîì ÷èñëå â ïåðå-
ðûâàõ ñîðåâíîâàíèÿ, óïîìèíàíèå ïåðåä íà÷àëîì è ïî
îêîí÷àíèè ñîðåâíîâàíèÿ, òåêñòû è ðîëèêè íà èíôîðìà-
öèîííîì òàáëî, ñëàéäû, èíàÿ àóäèî-, âèçóàëüíàÿ è
àóäèîâèçóàëüíàÿ ðåêëàìà íà ñïîðòèâíîì îáúåêòå).

9. Ðåêëàìà íà ïåðñîíàëüíîé ýêèïèðîâêå, ôîðìå
ñïîðòñìåíîâ. Íàïðèìåð, íàäïèñè è íàêëåéêè íà ëèöåâîé
ñòîðîíå ìàåê è ôóòáîëîê, øëåìîâ, ïåð÷àòîê è ùèòêîâ
èãðîêîâ è äðóãàÿ ðåêëàìà íà ýêèïèðîâêå, ôîðìå èãðî-
êîâ. Ðåêëàìà íà ñòàðòîâûõ íîìåðàõ ñïîðòñìåíîâ. Ðåê-
ëàìà íà ðó÷íîì ñòðåëêîâîì îðóæèè, èñïîëüçóåìîì â îò-
äåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà, êëþøêàõ, ìÿ÷àõ, èíûõ ñïîðòèâ-
íûõ òîâàðàõ, èíâåíòàðå. Ðåêëàìà íà ñïîðòèâíîì îáîðó-
äîâàíèè è òðåíàæåðàõ.

10. Ðåêëàìà íà òðàíñïîðòå (íàäïèñè è íàêëåéêè
íà òðàíñïîðòå, â ÷àñòíîñòè íà êëóáíîì àâòîáóñå, ïëà-
êàòû è íàêëåéêè, ðàçìåùåííûå â ñàëîíàõ îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà, â ïîìåùåíèÿõ è âàãîíàõ ìåòðî, è äð.).

11. Ðåêëàìà â ìåñòàõ ïðîäàæè ñïîðòèâíûõ òîâàðîâ
(âèòðèíû, âûâåñêè, íàäïèñè, óïàêîâêà, ýòèêåòêè è äð.).

12. Ñóâåíèðíàÿ ðåêëàìà (óêðàøåííûå ñïîðòèâíîé
ñèìâîëèêîé êàëåíäàðè, ðó÷êè, ïàïêè, çíà÷êè, çàæèãàë-
êè, ìàéêè, ôóòáîëêè, êåïêè, øàðôû è ò.ï.).

13. Èìèäæ-ðåêëàìà – ðåêëàìà äåÿòåëüíîñòè è
õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè (íàïðèìåð,
ïðåçåíòàöèè êëóáà â íà÷àëå ñåçîíà, ïðåññ-êîíôåðåíöèè
ïåðåä ìàò÷åì è ïîñëå èãðû, âñòðå÷è ñ áîëåëüùèêàìè,
áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè è äð.).

14. Èñïîëüçîâàíèå âûäàþùèõñÿ è ëåãåíäàðíûõ
ñïîðòñìåíîâ, êàê äåéñòâóþùèõ, òàê è îêîí÷èâøèõ
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, êàê íîñèòåëåé ðåêëàìû, â òîì
÷èñëå ïîðòðåòíûõ èçîáðàæåíèé ñïîðòñìåíîâ, ðåêëàìíûõ
âèäåîðîëèêîâ ñ ó÷àñòèåì çíàìåíèòûõ àòëåòîâ. Ïðàêòè-
êà ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èìåíè è ëè÷íîñòè
ñïîðòèâíûõ çâåçä, ê êîòîðûì ïðèêîâàíî îáùåñòâåííîå
âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ óñïåøíûõ ñðåäñòâ
ïðîäâèæåíèÿ òîâàðîâ è óñëóã. Â êà÷åñòâå ðåêëàìíûõ
ïåðñîíàæåé ðåêëàìîäàòåëè îáû÷íî âûáèðàþò òåõ àòëå-
òîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ëè÷íûì îáàÿíèåì, îñîáîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòüþ è õàðèçìîé. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò áîëü-
øîå âíèìàíèå öåëåâîé àóäèòîðèè ê ðåêëàìíîìó ñîîá-
ùåíèþ. Â êà÷åñòâå «æèâîé ðåêëàìû» èçâåñòíûå ñïîðò-
ñìåíû èñïîëüçóþòñÿ â ðåêëàìíûõ êàìïàíèÿõ, â òîì
÷èñëå â êà÷åñòâå ëèäåðîâ ìíåíèÿ, íàïðèìåð, â îòíîøå-
íèè íîâîãî àâòîìîáèëÿ, íîâîé ñòðèæêè è ò.ä.

Âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ â ìàò÷àõ îðãàíèçàòîðû ìîãóò
ïðîâîäèòü ðàçëè÷íûå êîíêóðñû. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ
äîãîâîðîì ñ ïðîèçâîäèòåëåì âèäåîòåõíèêè ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ñîñòÿçàíèå ïî òèïó «Êòî çàáðîñèò ìÿ÷ â êîð-
çèíó, ïîëó÷èò ïðèç – òåëåâèçîð äàííîé ôèðìû». Êîì-
ïàíèè èäóò íà ýòî â òîì ÷èñëå ðàäè ðåêëàìû íîâûõ
îáðàçöîâ ñâîèõ òîâàðîâ è óñëóã. Êîíêóðñû áîëåëüùè-
êîâ â êà÷åñòâå ðåêëàìíûõ àêöèé ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
ñïîðòèâíûìè ãàçåòàìè è äðóãèìè ñïîðòèâíûìè ÑÌÈ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîäâèæåíèå è ðåêëàìà
ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿþòñÿ
íà ñòàäèè åãî ïîäãîòîâêè, ïðîâåäåíèÿ è äàæå ïîñëå

îêîí÷àíèÿ è ñ ó÷åòîì ðÿäà âûøåíàçâàííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ìîãóò â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷àòü îñâåùåíèå õîäà ïîäãî-
òîâêè ñîðåâíîâàíèé â ïå÷àòè, ðàçìåùåíèå àíîíñèðóþ-
ùèõ ðîëèêîâ íà ðàäèîñòàíöèÿõ è òåëåâèäåíèè, ðàçìå-
ùåíèå èíôîðìàöèè î ïðåäñòîÿùåì ñïîðòèâíîì ñîðåâíî-
âàíèè è åãî òðàíñëÿöèþ â Èíòåðíåòå, òðàíñëÿöèþ ñî-
ðåâíîâàíèé ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ; ñâîåâðåìåííóþ
èíôîðìàöèþ â ïå÷àòè, ïî ðàäèî è òåëåâèäåíèþ î ðåçóëü-
òàòàõ ïðîâåäåííûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïîâòîðíûå
òðàíñëÿöèè ìàò÷åé è ò.ä.

Ïðîäâèæåíèå è ðåêëàìà ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ
çàòðàãèâàþò òàêæå ïðîïàãàíäó ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ
ñïîðòà ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóï-
ëåíèé, òîðæåñòâåííîãî ïàðàäà îòêðûòèÿ ñîðåâíîâàíèé,
ñâîåâðåìåííîãî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, çàïîëíåíèÿ èòîãîâûõ
òàáëèö, âðó÷åíèÿ ïîáåäèòåëÿì ñîðåâíîâàíèé ïðèçîâ,
ìåäàëåé, ãðàìîò è äèïëîìîâ, ïàðàäà çàêðûòèÿ, ïàðàäà
ïîáåäèòåëåé ñîðåâíîâàíèé è ò.ä.

Ñïîðòèâíàÿ ðåêëàìà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòðó-
ìåíòîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ñïîðòèâíûõ ñî-
áûòèÿõ, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè èõ ïîñåùàå-
ìîñòè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
äîõîäîâ îò èõ ïðîâåäåíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå äåòåðìèíè-
ðóåò âîçðàñòàíèå ñïðîñà íà ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ðåêëàìà íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîñâÿçàíà ñ Public
relations. Âìåñòå ñ òåì ðåêëàìà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèåì áî-
ëåå îáùèì. Íà ïðàêòèêå íåðåäêî ãðàíèöû ìåæäó ðåê-
ëàìîé è ïèàðîì ðàçìûòû. Íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ïðåññ-
êîíôåðåíöèè ìîæåò ñîâìåùàòü â ñåáå ýëåìåíòû è ðåê-
ëàìû, è ïèàðà. Ðåêëàìíàÿ äåÿòåëüíîñòü è Public
relations ëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíû, íî â òî æå âðåìÿ
âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíû [7].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 20 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå îðãàíèçàòîðàì ôèçêóëüòóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè
ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíàäëåæàò èñêëþ÷èòåëüíûå
ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå íàèìåíîâàíèÿ òàêîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ è åãî ñèìâîëèêè. Ïðàâà íà ðàçìåùåíèå ðåêëàìû
òîâàðîâ, ðàáîò è óñëóã â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíîãî èëè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíàäëåæàò
èñêëþ÷èòåëüíî îðãàíèçàòîðàì òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Ïðàâà íà îïðåäåëåíèå ïðîèçâîäèòåëåé ñïîðòèâíîé ýêè-
ïèðîâêè, ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ, èñïîëü-
çóåìûõ íà ôèçêóëüòóðíîì èëè ñïîðòèâíîì ìåðîïðèÿ-
òèè, òàêæå ïðèíàäëåæàò èñêëþ÷èòåëüíî îðãàíèçàòîðàì
òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 20 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå
èñïîëüçîâàíèå òðåòüèìè ëèöàìè íàèìåíîâàíèé ôèç-
êóëüòóðíûõ è (èëè) ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáðàçî-
âàííûõ íà èõ îñíîâå ñëîâîñî÷åòàíèé è ñèìâîëèêè óêà-
çàííûõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè
ñîãëàøåíèé, çàêëþ÷àåìûõ â ïèñüìåííîé ôîðìå ñ îðãà-
íèçàòîðàìè ôèçêóëüòóðíûõ è (èëè) ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ
íàèìåíîâàíèé, îáðàçîâàííûõ íà èõ îñíîâå ñëîâîñî÷åòà-
íèé è ñèìâîëèêè â èíôîðìàöèîííûõ öåëÿõ ëèáî â ñâÿ-
çè ñ îñóùåñòâëåíèåì ýòèõ ïðàâ òðåòüèìè ëèöàìè, ÿâëÿ-
þùèìèñÿ ïðèîáðåòàòåëÿìè ïðàâ íà îñâåùåíèå â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ôèçêóëüòóðíûõ è (èëè)
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ óòâåðæäåííûå îðãàíè-
çàòîðàìè òî÷íûå è íåèñêàæåííûå íàèìåíîâàíèÿ ôèç-
êóëüòóðíûõ èëè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè ýòîì
òàêèå íàèìåíîâàíèÿ ðåêëàìîé íå ÿâëÿþòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 5 ñò. 11 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå Îëèìïèéñêîìó êîìèòåòó Ðîññèè ïðèíàäëåæèò
èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî íàè-
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ìåíîâàíèÿ è îôèöèàëüíîãî íàèìåíîâàíèÿ «Îëèìïèéñ-
êàÿ êîìàíäà Ðîññèè». Èñïîëüçîâàíèå òðåòüèìè ëèöà-
ìè â êîììåð÷åñêèõ è ðåêëàìíûõ öåëÿõ óêàçàííûõ íàè-
ìåíîâàíèé è îáðàçîâàííûõ íà èõ îñíîâå ñëîâ è ñëîâîñî-
÷åòàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ñîãëàøåíèé, çàê-
ëþ÷åííûõ â ïèñüìåííîé ôîðìå ñ Îëèìïèéñêèì êîìèòå-
òîì Ðîññèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ
íàèìåíîâàíèé è îáðàçîâàííûõ íà èõ îñíîâå ñëîâ è ñëî-
âîñî÷åòàíèé â öåëÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ èëè
â ñâÿçè ñ îñóùåñòâëåíèåì óêàçàííîãî ïðàâà òðåòüèìè
ëèöàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðèîáðåòàòåëÿìè ïðàâà íà îñ-
âåùåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè Îëèìïèéñ-
êèõ èãð è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïîä ïàòðîíàæåì Ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà.

Ðåêëàìà â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà –
âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñïîðòèâíîãî ìàðêåòèíãà, â
òîì ÷èñëå ìàðêåòèíãà ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Îäíîé èç åå ðàçíîâèäíîñòåé ÿâëÿåòñÿ
ðåêëàìà âî âðåìÿ òðàíñëÿöèè ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ðåêëàìó âî âðåìÿ òðàíñëÿ-
öèé, â ÷àñòíîñòè, çðåëèùíûõ ñîðåâíîâàíèé, êàê ïðàâè-
ëî, íàáëþäàþò (ñëóøàþò) ìèëëèîíû çðèòåëåé (ñëóøà-
òåëåé). Ïîýòîìó äàííûé êàíàë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñà-
ìûõ óñïåøíûõ ñðåäñòâ ïðîäâèæåíèÿ òîâàðîâ, óñëóã.

Ïåðå÷èñëèì îñîáåííîñòè óêàçàííûõ ñïîñîáîâ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåêëàìû, ïðåäóñìîòðåííûå Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì «Î ðåêëàìå».

Òðàíñëÿöèÿ â òåëåïðîãðàììàõ è òåëåïåðåäà÷àõ
â ïðÿìîì ýôèðå èëè â çàïèñè ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâà-
íèÿ (â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíûõ ìàò÷åé, èãð, áîåâ, ãîíîê)
ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ ðåêëàìîé, â òîì ÷èñëå ñïîíñîðñêîé
ðåêëàìîé [8], òîëüêî â ïåðåðûâàõ â õîäå ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé èëè âî âðåìÿ èõ îñòàíîâîê (÷. 8 ñò. 14).
Òðàíñëÿöèÿ â òåëåïðîãðàììàõ è òåëåïåðåäà÷àõ â ïðÿ-
ìîì ýôèðå èëè â çàïèñè ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, â
êîòîðîì íå ïðåäóñìîòðåíû ïåðåðûâû èëè îñòàíîâêè,
ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ ðåêëàìîé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïðåðûâàíèå òðàíñëÿöèè íå ïðèâåëî ê ïîòåðå ÷àñòè ñó-
ùåñòâåííîé èíôîðìàöèè î ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè.
Ïðè ýòîì îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêîé ðåêëàìû íå
ìîæåò ïðåâûøàòü 20% ôàêòè÷åñêîãî âðåìåíè òðàíñëÿ-
öèè ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ (÷. 9 ñò. 14).

Òðàíñëÿöèÿ â ðàäèîïðîãðàììàõ è ðàäèîïåðåäà-
÷àõ â ïðÿìîì ýôèðå èëè â çàïèñè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèé (â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíûõ ìàò÷åé, èãð, áîåâ, ãî-
íîê) ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ ðåêëàìîé, â òîì ÷èñëå ñïîíñîð-
ñêîé ðåêëàìîé, òîëüêî â ïåðåðûâàõ â õîäå ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé èëè âî âðåìÿ èõ îñòàíîâîê (÷. 7 ñò. 15).
Ðàäèîòðàíñëÿöèÿ â ïðÿìîì ýôèðå èëè â çàïèñè ñïîðòèâ-
íîãî ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòîðîì íå ïðåäóñìîòðåíû ïåðåðûâû
èëè îñòàíîâêè, ìîæåò ïðåðûâàòüñÿ ðåêëàìîé òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ïðåðûâàíèå ðàäèîòðàíñëÿöèè íå ïðèâåëî
ê ïîòåðå ÷àñòè ñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè î ñïîðòèâíîì
ñîðåâíîâàíèè. Ïðè ýòîì îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òà-
êîé ðåêëàìû íå ìîæåò ïðåâûøàòü 20% âðåìåíè òðàíñ-
ëÿöèè ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ (÷. 8 ñò. 15).

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ðåêëàìû îòäåëüíûõ âè-
äîâ òîâàðîâ, ñâÿçàííîé ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñôåðû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îðãàíèçàöèåé è ïðî-
âåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðåäóñìîòðåííûå Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ðåêëàìå».

Ðåêëàìà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè íå äîëæíà ñî-
äåðæàòü óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ
îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî, ñïîðòèâ-

íîãî èëè ëè÷íîãî óñïåõà ëèáî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ôèçè÷åñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ï. 1 ÷. 1
ñò. 21).

Ðåêëàìà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè íå äîëæíà ðàç-
ìåùàòüñÿ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ, ñïîðòèâ-
íûõ ñîîðóæåíèÿõ è íà ðàññòîÿíèè áëèæå ÷åì 100 ì îò
òàêèõ ñîîðóæåíèé (ï. 7 ÷. 2 ñò. 21).

Ñòàòüÿ 24 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå» ðå-
ãóëèðóåò ðåêëàìó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñ
ó÷åòîì áîëüøèõ íàãðóçîê è òðàâìàòèçìà ïðèìåíÿþòñÿ
â òîì ÷èñëå è ñïîðòñìåíàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå ðåêëàìó ìåäèöèíñêèõ èç-
äåëèé è ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
êîòîðûå òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñïîðòñìåíîâ ïðè îêà-
çàíèè èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ [9].

Òàê, ðåêëàìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå äîëæíà:
1) îáðàùàòüñÿ ê íåñîâåðøåííîëåòíèì (ýòî òðåáî-

âàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå íà ðåêëàìó ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã ïî èñêóññòâåííîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñ-
òè);

2) ñîäåðæàòü ññûëêè íà êîíêðåòíûå ñëó÷àè èçëå-
÷åíèÿ îò çàáîëåâàíèé, óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îáúåêòà ðåêëàìèðî-
âàíèÿ;

3) ñîäåðæàòü âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè ôèçè÷åñ-
êèìè ëèöàìè â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòà ðåêëà-
ìèðîâàíèÿ;

4) ñîçäàâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðåèìóùåñòâàõ
îáúåêòà ðåêëàìèðîâàíèÿ ïóòåì ññûëêè íà ôàêò ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèé, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè îáúåêòà ðåêëàìèðîâàíèÿ;

5) ñîäåðæàòü óòâåðæäåíèÿ èëè ïðåäïîëîæåíèÿ î
íàëè÷èè ó ïîòðåáèòåëåé ðåêëàìû òåõ èëè èíûõ çàáîëå-
âàíèé ëèáî ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ;

6) ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
âïå÷àòëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ îáúåêòà ðåê-
ëàìèðîâàíèÿ (ýòî òðåáîâàíèå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
ðåêëàìó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé);

7) ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå íåíóæíîñòè îáðàùåíèÿ
ê âðà÷ó;

8) ãàðàíòèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå îáúåê-
òà ðåêëàìèðîâàíèÿ, åãî áåçîïàñíîñòü, ýôôåêòèâíîñòü è
îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé;

9) ïðåäñòàâëÿòü îáúåêò ðåêëàìèðîâàíèÿ â êà÷å-
ñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè è ïèùåâîé äîáàâ-
êè èëè èíîãî íå ÿâëÿþùåãîñÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì
òîâàðà;

10) ñîäåðæàòü óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî áåçîïàñíîñòü
è (èëè) ýôôåêòèâíîñòü îáúåêòà ðåêëàìèðîâàíèÿ ãàðàíòè-
ðîâàíû åãî åñòåñòâåííûì ïðîèñõîæäåíèåì.

Òðåáîâàíèÿ ï. 6 íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ðåêëàìó
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Òðåáîâàíèÿ ï. 2–5 ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ òàêæå íà ðåêëàìó ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â òîì
÷èñëå íà ðåêëàìó ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Òðåáîâàíèÿ ï. 1–
8 ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òàêæå íà ðåêëàìó ìåäèöèíñêèõ
èçäåëèé. Òðåáîâàíèÿ ï. 2 è 3 íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà
ðåêëàìó, ðàñïðîñòðàíÿåìóþ â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ èëè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âûñòàâîê, ñåìèíàðîâ,
êîíôåðåíöèé è èíûõ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå â
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíè-
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ÿõ, è íà èíóþ ðåêëàìó, ïîòðåáèòåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿ-
þòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ðàáîòíèêè.

Ñîîáùåíèå â ðåêëàìå î ñâîéñòâàõ è õàðàêòåðèñ-
òèêàõ, â òîì ÷èñëå î ñïîñîáàõ ïðèìåíåíèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåäèöèíñêèõ èçäå-
ëèé, äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ ïîêàçàíèé, ñîäåð-
æàùèõñÿ â óòâåðæäåííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ òàêèõ
îáúåêòîâ ðåêëàìèðîâàíèÿ.

Ðåêëàìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, â òîì ÷èñëå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ìåäèöèíñêèõ èç-
äåëèé äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðåäóïðåæäåíèåì î íà-
ëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ è èñïîëüçî-
âàíèþ, íåîáõîäèìîñòè îçíàêîìëåíèÿ ñ èíñòðóêöèåé ïî
ïðèìåíåíèþ èëè ïîëó÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.
Â ðåêëàìå, ðàñïðîñòðàíÿåìîé â ðàäèîïðîãðàììàõ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òàêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå ÷åì òðè ñåêóíäû, â ðåêëàìå, ðàñïðîñòðà-
íÿåìîé â òåëåïðîãðàììàõ è ïðè êèíî- è âèäåîîáñëóæè-
âàíèè, – íå ìåíåå ÷åì ïÿòü ñåêóíä è äîëæíî áûòü îòâå-
äåíî íå ìåíåå ÷åì 7% ïëîùàäè êàäðà, à â ðåêëàìå, ðàñ-
ïðîñòðàíÿåìîé äðóãèìè ñïîñîáàìè, – íå ìåíåå ÷åì 5%
ðåêëàìíîé ïëîùàäè (ðåêëàìíîãî ïðîñòðàíñòâà). Ýòè
òðåáîâàíèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ðåêëàìó, ðàñïðîñ-
òðàíÿåìóþ â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èëè ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ âûñòàâîê, ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé è èíûõ
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå â ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, è íà èíóþ ðåêëàìó, ïî-
òðåáèòåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèí-
ñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå ðàáîòíèêè.

Ðåêëàìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ôîðìàõ è
äîçèðîâêàõ, îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòàì íà ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, ìåäèöèíñêèõ óñëóã, â òîì ÷èñëå ìåòî-
äîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé, äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà, íå äîïóñêàåòñÿ èíà÷å êàê â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ èëè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âûñòàâîê, ñåìèíà-
ðîâ, êîíôåðåíöèé è èíûõ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé è â
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíè-
ÿõ.

Ñòàòüÿ 7 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå» çàï-
ðåùàåò ðåêëàìó, â ÷àñòíîñòè, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, à òàêæå ðàñ-
òåíèé, ñîäåðæàùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõî-
òðîïíûå âåùåñòâà ëèáî èõ ïðåêóðñîðû, è èõ ÷àñòåé,
ñîäåðæàùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïñèõîòðîïíûå
âåùåñòâà ëèáî èõ ïðåêóðñîðû. Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîä-
ëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 8 ÿíâàðÿ 1998 ã.
¹ 3-ÔÇ «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâàõ» [10], îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 30 èþíÿ 1998 ã. ¹ 681 [11], êóäà âõîäèò ðÿä
äîïèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ, çàïðåùåííûõ â ñïîðòå. Òåì ñà-
ìûì çàïðåùàåòñÿ ðåêëàìà äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ íàðêîòè÷åñêèìè èëè ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâà-
ìè. Íàïðèìåð, äîïèíãîâûìè ñðåäñòâàìè ïðèçíàþòñÿ
íàðêîòèêè: áóïðåíîðôèí, ãèäðîìîðôèí, äåêñòðîìîðà-
ìèä, äèàìîðôèí (ãåðîèí), ìåòàäîí, ìîðôèí, îêñèêîäîí,
îêñèìîðôîí, ïåíòàçîöèí, ïåòèäèí, ôåíòàíèë è åãî ïðî-
èçâîäíûå [12].

Ïðåäóñìîòðåííîå ñò. 7 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î ðåêëàìå» óïîìÿíóòîå âûøå îáùåå ïðàâèëî ïðèìå-
íèòåëüíî ê ðåêëàìå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæà-
ùèõ ðàçðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ
íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà,
ñðåäè êîòîðûõ åñòü è ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê äîïèí-
ãîâûì [13], ðàçâèâàåòñÿ â ñò. 24 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î ðåêëàìå».

Ñîãëàñíî ÷. 9 äàííîé ñòàòüè ðåêëàìà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ðàçðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ
â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïñè-
õîòðîïíûå âåùåñòâà, âíåñåííûå â ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, îáîðîò êîòîðûõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îãðàíè÷åí è â îòíîøåíèè êîòîðûõ
óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåðû êîíòðîëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåæäóíàðîä-
íûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [14], è ñïèñîê
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, îáîðîò êîòîðûõ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îãðàíè÷åí è â îòíîøåíèè êîòîðûõ äîïóñêà-
åòñÿ èñêëþ÷åíèå íåêîòîðûõ ìåð êîíòðîëÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåæäó-
íàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [15], çàï-
ðåùàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ðåêëàìû òàêèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èëè
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âûñòàâîê, ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé
è èíûõ ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé è â ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ.

Ïðîâåäåíèå ðåêëàìíûõ àêöèé, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ ðàçäà÷åé îáðàçöîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæà-
ùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà,
çàïðåùàåòñÿ (÷. 10 ñò. 24).

Ðåêëàìà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ è ïèùåâûõ äî-
áàâîê, íåðåäêî èñïîëüçóåìûõ ñïîðòñìåíàìè äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ôîðìû è çäîðîâüÿ, ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ÷. 1 ñò. 25 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå», â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ðåêëàìà òàêèõ äîáàâîê íå äîë-
æíà:

1) ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è (èëè) îáëàäàþò ëå÷åáíû-
ìè ñâîéñòâàìè;

2) ñîäåðæàòü ññûëêè íà êîíêðåòíûå ñëó÷àè èçëå-
÷åíèÿ ëþäåé, óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ òàêèõ äîáàâîê;

3) ñîäåðæàòü âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè ôèçè÷åñêè-
ìè ëèöàìè â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì òàêèõ äîáàâîê;

4) ïîáóæäàòü ê îòêàçó îò çäîðîâîãî ïèòàíèÿ;
5) ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå î ïðåèìóùåñòâàõ òàêèõ

äîáàâîê ïóòåì ññûëêè íà ôàêò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé, îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
òàêèõ äîáàâîê, à òàêæå èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû èíûõ
èññëåäîâàíèé â ôîðìå ïðÿìîé ðåêîìåíäàöèè ê ïðèìå-
íåíèþ òàêèõ äîáàâîê.

Êðîìå òîãî, â ñèëó ï. 1.1 ñò. 25 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà «Î ðåêëàìå» ðåêëàìà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáà-
âîê â êàæäîì ñëó÷àå äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèåì î òîì, ÷òî îáúåêò ðåêëàìèðîâàíèÿ íå ÿâëÿ-
åòñÿ ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì. Â äàííîé ðåêëàìå, ðàñ-
ïðîñòðàíÿåìîé â ðàäèîïðîãðàììàõ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òàêîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå ÷åì
òðè ñåêóíäû, â ðåêëàìå, ðàñïðîñòðàíÿåìîé â òåëåïðîã-
ðàììàõ, ïðè êèíî- è âèäåîîáñëóæèâàíèè, – íå ìåíåå ÷åì
ïÿòü ñåêóíä, è òàêîìó ïðåäóïðåæäåíèþ äîëæíî áûòü
îòâåäåíî íå ìåíåå ÷åì 7% ïëîùàäè êàäðà, à â ðåêëàìå,
ðàñïðîñòðàíÿåìîé äðóãèìè ñïîñîáàìè, – íå ìåíåå ÷åì
10% ðåêëàìíîé ïëîùàäè (ïðîñòðàíñòâà).
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Спортивное  право

Ñòàòüÿ 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 23 ôåâðàëÿ 2013 ã.
¹ 15-ÔÇ «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà» [16] ïîñâÿùåíà çàïðåòó ðåêëàìû è ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ ïðîäàæè òàáàêà, ñïîíñîðñòâà òàáàêà. Ñî-
ãëàñíî ï. «æ» ÷. 1 ýòîé ñòàòüè â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà
íà òàáàê è òàáà÷íûå èçäåëèÿ çàïðåùàþòñÿ îðãàíèçà-
öèÿ è ïðîâåäåíèå êóëüòóðíûõ, ôèçêóëüòóðíûõ, ñïîðòèâ-
íûõ è äðóãèõ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, öåëüþ, ðåçóëüòà-
òîì èëè âåðîÿòíûì ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìîå èëè êîñâåííîå ïîáóæäåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ òàáà÷-
íûõ èçäåëèé è (èëè) ïîòðåáëåíèþ òàáàêà (â òîì ÷èñëå
îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, â
êîòîðûõ òàáà÷íûå èçäåëèÿ óñòàíîâëåíû â êà÷åñòâå
ïðèçîâ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21 îêòÿáðÿ 2013 ã. ¹ 274-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â
Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ è Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ðåêëàìå» â
ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî
äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà»» ñò. 7 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå» äîïîëíåíà ï. 8, ñîãëàñíî
êîòîðîìó íå äîïóñêàåòñÿ ðåêëàìà òàáàêà, òàáà÷íîé ïðî-
äóêöèè, òàáà÷íûõ èçäåëèé è êóðèòåëüíûõ ïðèíàäëåæ-
íîñòåé, â òîì ÷èñëå òðóáîê, êàëüÿíîâ, ñèãàðåòíîé áóìà-
ãè, çàæèãàëîê, ÷òî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ñïîðòèâíóþ
ðåêëàìó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 5 ñò. 26 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î ðåêëàìå» ðåêëàìà ãðàæäàíñêîãî îðóæèÿ, â òîì
÷èñëå îðóæèÿ ñàìîîáîðîíû, ñïîðòèâíîãî, îõîòíè÷üå-
ãî è ñèãíàëüíîãî îðóæèÿ, äîïóñêàåòñÿ òîëüêî:

1) â ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ, íà îáëîæ-
êàõ è â âûõîäíûõ äàííûõ êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î ñïåöèàëèçàöèè óêàçàííûõ èçäàíèé íà ñîîáùå-
íèÿõ è ìàòåðèàëàõ ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ äëÿ ïîëüçîâà-
òåëåé ãðàæäàíñêîãî îðóæèÿ;

2) â ìåñòàõ ïðîèçâîäñòâà, ðåàëèçàöèè è ýêñïîíè-
ðîâàíèÿ òàêîãî îðóæèÿ, à òàêæå â ìåñòàõ, îòâåäåííûõ
äëÿ ñòðåëüáû èç îðóæèÿ;

3) â òåëå- è ðàäèîïðîãðàììàõ ñ 22 äî 7 ÷àñîâ ìåñò-
íîãî âðåìåíè.

Ðåêëàìà îñíîâàííûõ íà ðèñêå èãð, ïàðè íå äîë-
æíà ñîäåðæàòü óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ó÷àñòèå â îñíî-
âàííûõ íà ðèñêå èãðàõ, ïàðè èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
äîñòèæåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî, ñïîðòèâíîãî èëè ëè÷íîãî óñïåõà (ï. 5 ÷. 1 ñò. 27).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå ñôåðû ðåê-
ëàìû, ñâÿçàííîé ñî ñïîðòîì, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçâè-
òûõ çàðóáåæíûõ ñòðàí, óðåãóëèðîâàíû ðîññèéñêèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì. Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðàíå
îòñóòñòâóåò ðåãóëèðîâàíèå ðåêëàìû èíòåëëåêòóàëüíî-
êîììåð÷åñêèõ èãð. Ñ ó÷åòîì ëó÷øåãî çàðóáåæíîãî îïû-
òà ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîé ñôåðû âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîé ïðàâîâîé ðåãëàìåíòàöèè
òàêèõ èãð â Ðîññèè. Â ðîññèéñêîé ïðàâîâîé ñèñòåìå
çàêîíîäàòåëüñòâî î äàííîé ñôåðå îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ.

Ðå÷ü èäåò î ïîïðàâêàõ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29
äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 244-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëè-
ðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
àçàðòíûõ èãð è î âíåñåíèè èçìåíåíèé â íåêîòîðûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [17], îïðå-
äåëÿþùèõ ïðàâîâûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèþ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð

íà òåððèòîðèè ÐÔ. Ïðèíÿòèå òàêèõ ïîïðàâîê â ðîññèé-
ñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî ïîòðåáóåò âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé
â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13 ìàðòà 2006 ã. ¹ 38-ÔÇ
«Î ðåêëàìå», ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ïðà-
âèëà ðåêëàìû èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð.

Èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèå èãðû – ýòî óì-
ñòâåííûå èãðû ìåæäó ñîðåâíóþùèìèñÿ ëþäüìè, îñíî-
âîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñîïåðíè÷åñòâî, ñòðàòåãèÿ,
ìàòåìàòè÷åñêèé ðàñ÷åò, ïñèõîëîãèÿ è äðóãèå èíäè-
âèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ñîñòÿçàþùèõñÿ. Â èíòåëëåê-
òóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãðàõ («Game of skill») ïîáåæäà-
åò ñèëüíåéøèé, à íå ñàìûé óäà÷ëèâûé, êàê â àçàðòíûõ
èãðàõ («Game of chance»), ïîíÿòèå êîòîðûõ çàêðåïëåíî
â ï. 1 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã.
¹ 244-ÔÇ. Âìåñòå ñ òåì â èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñ-
êèõ èãðàõ ïðèñóòñòâóåò ñîãëàøåíèå î âûèãðûøå. Ïðè-
çîâûå ôîíäû òóðíèðîâ ôîðìèðóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, èç
âçíîñîâ ó÷àñòíèêîâ, äåíåæíûå ñòàâêè ÿâëÿþòñÿ èíñò-
ðóìåíòîì èíòåëëåêòóàëüíîé èãðû.

Ñ ó÷åòîì ïåðåäîâîãî çàðóáåæíîãî îïûòà ðåêëàìà
èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, â ÷àñòíîñòè, íå
äîëæíà: 1) îáðàùàòüñÿ ê íåñîâåðøåííîëåòíèì è, âëèÿÿ
íà èõ âîñïðèÿòèå, ìîòèâèðîâàòü ó÷àñòâîâàòü â äàííûõ
èãðàõ. Ñþäà, â ÷àñòíîñòè, äîëæíî îòíîñèòüñÿ îãðàíè÷å-
íèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå ðåêëàìû â ëþáîé ôîðìå â ÑÌÈ
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ; 2) îñóæäàòü íåó÷àñòèå â èí-
òåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãðàõ. Ðåêëàìà èíòåëëåê-
òóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð íå äîëæíà ïîäðûâàòü äîâå-
ðèå ê îáðàçó æèçíè, íå ñâÿçàííîìó ñ ó÷àñòèåì â äàí-
íûõ èãðàõ, à òàêæå óìàëÿòü àâòîðèòåò ëèö, êîòîðûå íå
èãðàþò â èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèå èãðû; 3) ïîçè-
öèîíèðîâàòü ó÷àñòèå â èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ
èãðàõ êàê ñïîñîá çàðàáîòêà.

Ðåêëàìà èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð ìî-
æåò äîïóñêàòüñÿ: 1) â òåëå- è ðàäèîïðîãðàììàõ ñ 22 äî
7 ÷àñîâ ìåñòíîãî âðåìåíè; 2) â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ, â òîì ÷èñëå ñåòè Èíòåðíåò; 3) â
çäàíèÿõ, ñòðîåíèÿõ, ñîîðóæåíèÿõ, â êîòîðûõ ïðîâîäÿò-
ñÿ äàííûå èãðû; 4) â ðåêëàìíûõ ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àò-
íûõ èçäàíèÿõ, à òàêæå â êîðïîðàòèâíûõ èçäàíèÿõ îðãà-
íèçàòîðîâ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð.

Âñå óêàçàííûå âûøå òðåáîâàíèÿ äîëæíû ïðèìå-
íÿòüñÿ ê ðåêëàìå îðãàíèçàòîðà èíòåëëåêòóàëüíî-êîì-
ìåð÷åñêèõ èãð, ñîïóòñòâóþùèõ óñëóã è ðåêëàìå èíôîð-
ìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ïëîùàäêè èëè çàâå-
äåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, â òîì ÷èñëå
ìåñò îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ñîïóò-
ñòâóþùèõ òàêèì èãðàì óñëóã.

Ðåêëàìà èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð äîë-
æíà ññûëàòüñÿ íà èñòî÷íèê èíôîðìàöèè îá îðãàíèçà-
òîðå, î ïðàâèëàõ è ìåñòå èõ ïðîâåäåíèÿ.

Îäíîâðåìåííî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ
ðåêëàìîé íåïîñðåäñòâåííî ñàìî ïðîâåäåíèå èíòåëëåê-
òóàëüíî-êîììåð÷åñêîé èãðû èëè åå òðàíñëÿöèÿ ïî òå-
ëåâèäåíèþ èëè ðàäèî. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íå ïîäïàäàþò ïîä äåéñòâèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Î ðåêëàìå», ïîñêîëüêó äàííûé çàêîí ðåãóëèðóåò òîëü-
êî îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì, ðàçìåùåíè-
åì è ðàñïðîñòðàíåíèåì ðåêëàìû.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, â ñèëó ÷àñòè 10.2 ñò. 5
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ðåêëàìå» íå äîïóñêàåòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ðåêëàìû, ñîäåðæàùåé èíôîðìàöèþ, çàï-
ðåùåííóþ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 29 äåêàáðÿ 2010 ã.
¹ 436-ÔÇ «Î çàùèòå äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþ-
ùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ», â ïðåäíàçíà÷åííûõ
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äëÿ äåòåé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, äåòñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ, ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ êóëüòóðû,
îðãàíèçàöèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé èëè íà ðàñ-
ñòîÿíèè ìåíåå ÷åì 100 ì îò ãðàíèö òåððèòîðèé óêàçàí-
íûõ îðãàíèçàöèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 40 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î
ðåêëàìå» òðåáîâàíèÿ ê ðåêëàìå, îñîáåííîñòè ðàçìåùå-
íèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåêëàìû â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è
ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòà ìèðà
ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ã. è Êóáêà êîíôåäåðàöèé FIFA
2017 ã. (äàëåå òàêæå – ìåðîïðèÿòèÿ) óñòàíàâëèâàþòñÿ
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 7 èþíÿ 2013 ã. ¹ 108-ÔÇ «Î
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åì-
ïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà, Êóáêà êîíôå-
äåðàöèé FIFA 2017 ãîäà è âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëü-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [18]
(äàëåå òàêæå – Ôóòáîëüíûé çàêîí).

Ñòàòüÿ 18 Ôóòáîëüíîãî çàêîíà çàêðåïëÿåò ñëåäó-
þùèå òðåáîâàíèÿ ê ðåêëàìå, îñîáåííîñòè ðàçìåùåíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåêëàìû â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è
ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòà ìèðà
ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ã. è Êóáêà êîíôåäåðàöèé FIFA
2017 ã.

1. Â ïåðèîä ñ íàñòóïëåíèÿ äàòû çà îäèí ìåñÿö
ïåðåä äàòîé ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîðòèâíîãî
ñîðåâíîâàíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ äàòû, ñëåäóþùåé ïîñëå
äàòû ôèíàëüíîãî ìàò÷à, à òàêæå â ïåðèîä ñ íàñòóïëå-
íèÿ äàòû çà äâà äíÿ ïåðåä äàòîé ïðåäâàðèòåëüíîé èëè
ôèíàëüíîé æåðåáüåâêè äî íàñòóïëåíèÿ äàòû, ñëåäóþ-
ùåé ïîñëå äàòû îêîí÷àíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé æåðåáüåâ-
êè, ðàçìåùåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå ðåêëàìû â ìåñòàõ
îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé è íà ðàññòîÿíèè áëèæå ÷åì
2 òûñ. ì îò âíåøíèõ ãðàíèö ìåñò îñóùåñòâëåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå â âîçäóøíîì ïðî-
ñòðàíñòâå íàä òàêèìè ìåñòàìè äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ïðè
óñëîâèè çàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äîãîâîðà ñ FIFA
èëè óïîëíîìî÷åííîé îðãàíèçàöèåé FIFA ëèáî ïîëó÷å-
íèÿ îò FIFA èëè óïîëíîìî÷åííîé îðãàíèçàöèè FIFA
ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ íà îñóùåñòâëåíèå óêàçàííîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

2. Â ïåðèîä ñ íàñòóïëåíèÿ äàòû çà îäèí ìåñÿö
ïåðåä äàòîé ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïîðòèâíî-
ãî ñîðåâíîâàíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ äàòû, ñëåäóþùåé ïîñ-
ëå äàòû ôèíàëüíîãî ìàò÷à, à òàêæå â ïåðèîä ñ íàñòóï-
ëåíèÿ äàòû çà äâà äíÿ ïåðåä äàòîé ïðåäâàðèòåëüíîé
èëè ôèíàëüíîé æåðåáüåâêè äî íàñòóïëåíèÿ äàòû, ñëå-
äóþùåé ïîñëå äàòû îêîí÷àíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé æåðå-
áüåâêè, ðàçìåùåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå ðåêëàìû íà
ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêå, ñïîðòèâíîì îáîðóäîâàíèè è
èíâåíòàðå, èñïîëüçóåìûõ ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåðîïðè-
ÿòèé, äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ è íà óñëîâèÿõ,
êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû òðåáîâàíèÿìè FIFA ê ìåðîï-
ðèÿòèÿì ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ÷åìïèîíàòà ìèðà
ïî ôóòáîëó FIFA è Êóáêà êîíôåäåðàöèé FIFA, ñîãëà-
øåíèåì î ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è çàÿ-
âî÷íîé êíèãîé.

3. Ðåêëàìà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò íå ñîîòâåòñòâóþùèå
äåéñòâèòåëüíîñòè ñâåäåíèÿ î ïðè÷àñòíîñòè ðåêëàìîäà-
òåëÿ ê ìåðîïðèÿòèÿì, FIFA è (èëè) Îðãêîìèòåòó «Ðîñ-
ñèÿ-2018», â òîì ÷èñëå â êà÷åñòâå ñïîíñîðà, ïàðòíåðà,
âåùàòåëÿ, ïîìîùíèêà, ñîîðãàíèçàòîðà, àãåíòà, ëèöåí-
çèàòà, îôèöèàëüíîãî ïîñòàâùèêà òîâàðîâ, ðàáîò, óñëóã
èëè â ëþáîì èíîì êà÷åñòâå, à òàêæå î ðåêîìåíäàöèÿõ,
îá îäîáðåíèè FIFA è (èëè) Îðãêîìèòåòîì «Ðîññèÿ-2018»
îáúåêòà ðåêëàìèðîâàíèÿ, ïðèçíàåòñÿ íåäîñòîâåðíîé.

4. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé,
à òàêæå â ïåðèîä ñ íàñòóïëåíèÿ äàòû çà äâà äíÿ ïåðåä
äàòîé ïðåäâàðèòåëüíîé èëè îêîí÷àòåëüíîé æåðåáüåâêè
äî íàñòóïëåíèÿ äàòû, ñëåäóþùåé ïîñëå äàòû îêîí÷à-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé æåðåáüåâêè, íà îñíîâàíèè äîãî-
âîðà, çàêëþ÷åííîãî ñ FIFA èëè óïîëíîìî÷åííûì ëèöîì
FIFA, äîïóñêàþòñÿ ðàçìåùåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå ðåê-
ëàìû ñðåäñòâ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîèçâîäèòåëåé âèíà,
ïèâà è íàïèòêîâ, èçãîòàâëèâàåìûõ íà îñíîâå ïèâà, à
òàêæå ðåêëàìû ñðåäñòâ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîèçâîäè-
ìûõ èìè òîâàðîâ â âèäå ñëîâåñíûõ îáîçíà÷åíèé, ñîäåð-
æàùèõ èñêëþ÷èòåëüíî íàèìåíîâàíèå ïðîèçâîäèìîé èìè
ïðîäóêöèè èëè íàèìåíîâàíèå ïðîèçâîäèòåëÿ (þðèäè÷åñ-
êîãî ëèöà), åñëè óêàçàííûå ïðîèçâîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ
êîììåð÷åñêèìè ïàðòíåðàìè FIFA, êîíòðàãåíòàìè FIFA
è ðàçìåùåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîé ðåêëàìû îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â ìåñòàõ îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé.

Ñîãëàñíî ï. 6 ÷. 1 ñò. 5 Ôóòáîëüíîãî çàêîíà ê îñ-
íîâíûì ïîëíîìî÷èÿì Îðãêîìèòåòà «Ðîññèÿ-2018», â
÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè ìåðîï-
ðèÿòèé, â òîì ÷èñëå â îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå ðåêëàìû, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ ïðîâåäå-
íèåì ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ñïîðòèâíàÿ ðåêëàìà íàðÿäó ñ íîðìàìè çàêîíîäà-
òåëüñòâà ðåãóëèðóåòñÿ íîðìàìè, óòâåðæäàåìûìè
ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè – ìåæäóíàðîäíûìè è
íàöèîíàëüíûìè.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ðåêëàìå è îñîáåííîñòè
ðàçìåùåíèÿ (ðàñïðîñòðàíåíèÿ) ðåêëàìû â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð çàê-
ðåïëåíû â ïðàâèëå 50 Îëèìïèéñêîé õàðòèè [19]. Òàê,
ïðèíöèïû è óñëîâèÿ, íà êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðàçðå-
øåíà ëþáàÿ ôîðìà ðåêëàìû, îïðåäåëÿåò Èñïîëêîì
Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÎÊ). Íè-
êàêîé âèä ðåêëàìû íå äîïóñêàåòñÿ íà ñòàäèîíàõ è
íàä íèìè, êàê è â äðóãèõ ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-
âàíèé, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ÷àñòüþ îëèìïèéñêèõ
îáúåêòîâ. Íà ñòàäèîíàõ, â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ è äðó-
ãèõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ íå äîïóñêàþòñÿ íèêàêèå
êîììåð÷åñêèå óñòàíîâêè è ðåêëàìíûå ùèòû.

Áîëåå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåìûå îòíîøåíèÿ îïîñ-
ðåäóþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþùèìè îôèöèàëüíûìè
ðàçúÿñíåíèÿìè ê ïðàâèëó 50 Îëèìïèéñêîé õàðòèè.

1. Íèêàêîé âèä ðåêëàìû èëè ïðîïàãàíäû êîììåð-
÷åñêîãî èëè èíîãî ðîäà íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ëþ-
äÿõ, ñïîðòèâíîé îäåæäå, àêñåññóàðàõ èëè â öåëîì íà ëþ-
áîì ïðåäìåòå îäåæäû èëè îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ
ñïîðòñìåíàìè èëè èíûìè ó÷àñòíèêàìè Îëèìïèéñêèõ èãð,
çà èñêëþ÷åíèåì èäåíòèôèêàöèè (îïðåäåëåíèå êîòîðîé
äàåòñÿ íèæå â ï. 7) ïðîèçâîäèòåëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåä-
ìåòà èëè îáîðóäîâàíèÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî òàêàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ íå áóäåò ÿâíî âûäåëåíà â ðåêëàìíûõ öåëÿõ.

Èäåíòèôèêàöèÿ ïðîèçâîäèòåëÿ íå äîëæíà ôèãó-
ðèðîâàòü íà êàêîì-ëèáî èç ïðåäìåòîâ îäåæäû èëè îáî-
ðóäîâàíèè áîëåå îäíîãî ðàçà.

Îáîðóäîâàíèå: ëþáàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîèçâîäè-
òåëÿ, êîòîðàÿ çàíèìàåò áîëåå 10% ïîâåðõíîñòè îáîðó-
äîâàíèÿ, çàìåòíîãî íà ñîðåâíîâàíèè, ñ÷èòàåòñÿ ÿâíî
âûäåëåííîé. Â ëþáîì ñëó÷àå èäåíòèôèêàöèÿ ïðîèçâî-
äèòåëÿ íå ìîæåò ïðåâûøàòü 60 êâ. ñì.

Ãîëîâíûå óáîðû (íàïðèìåð, øàïêè, øëåìû, ñîëíå÷-
íûå è çàùèòíûå î÷êè) è ïåð÷àòêè: ëþáàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ðàçìåðîì ñâûøå 6 êâ. ñì ñ÷èòàåòñÿ ÿâíî âûäåëåííîé.

Îäåæäà (íàïðèìåð: ôóòáîëêè, øîðòû, òðåíèðîâî÷-
íûå êîñòþìû): ëþáàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ðàçìåðîì ñâûøå
20 êâ. ñì ñ÷èòàåòñÿ ÿâíî âûäåëåííîé.
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Îáóâü: äîïóñêàåòñÿ îáû÷íûé îòëè÷èòåëüíûé äè-
çàéí èçãîòîâèòåëÿ. Ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è íàèìåíî-
âàíèå èçãîòîâèòåëÿ è/èëè åãî ëîãîòèï (ìàêñèìàëüíûé
ðàçìåð – äî 6 êâ. ñì), ëèáî â êà÷åñòâå ýëåìåíòà îáû÷-
íîãî äèçàéíà, ëèáî îòäåëüíî îò íåãî.

Â ñëó÷àå åñëè êàêîé-ëèáî ìåæäóíàðîäíîé ôåäå-
ðàöèåé (ÌÔ) ïðèíÿòû ñïåöèàëüíûå ïðàâèëà, Èñïîëêîì
ÌÎÊ ìîæåò óòâåðäèòü èñêëþ÷åíèÿ èç óïîìÿíóòûõ âûøå
ïðàâèë.

Ëþáîå íàðóøåíèå ïîëîæåíèé äàííîãî ïóíêòà ïðè-
âîäèò ê äèñêâàëèôèêàöèè èëè ëèøåíèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ëèöà àêêðåäèòàöèè. Ðåøåíèÿ Èñïîëêîìà ÌÎÊ ïî
äàííîìó ïîâîäó ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè.

Íà íîìåðàõ, íàäåâàåìûõ ó÷àñòíèêàìè, íå ìîæåò
áûòü íèêàêîé ðåêëàìû; íà íèõ äîëæíà èçîáðàæàòüñÿ
îëèìïèéñêàÿ ýìáëåìà Îðãàíèçàöèîííîãî êîìèòåòà
Îëèìïèéñêèõ èãð (ÎÊÎÈ).

2. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü þðèäè÷åñêóþ ñèëó, âñå
êîíòðàêòû ÎÊÎÈ, ñîäåðæàùèå ëþáîé ýëåìåíò ðåêëà-
ìû, âêëþ÷àÿ ïðàâî èëè ëèöåíçèþ íà èñïîëüçîâàíèå
ýìáëåìû èëè òàëèñìàíà Îëèìïèéñêèõ èãð, äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü Îëèìïèéñêîé õàðòèè è èíñòðóêöèÿì
Èñïîëêîìà ÌÎÊ. Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è êîíòðàêòîâ
ïî îáîðóäîâàíèþ äëÿ õðîíîìåòðàæà è òàáëî, à òàêæå
ïî âêëþ÷åíèþ ëþáîãî èäåíòèôèêàöèîííîãî ñèãíàëà â
òåëåâèçèîííûå ïðîãðàììû. Îòñòóïëåíèå îò ýòèõ ïîëî-
æåíèé âõîäèò â ñôåðó ïîëíîìî÷èé Èñïîëêîìà ÌÎÊ.

3. Ëþáîé òàëèñìàí, ñîçäàííûé äëÿ Îëèìïèéñêèõ
èãð, äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê Îëèìïèéñêàÿ ýìáëå-
ìà, äèçàéí êîòîðîé ÎÊÎÈ äîëæåí ïðåäñòàâèòü íà óò-
âåðæäåíèå â Èñïîëêîì ÌÎÊ. Òàêîé òàëèñìàí íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ â ñòðàíå ëþáîãî
ÍÎÊ áåç ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ ïîñëåäíåãî.

4. ÎÊÎÈ äîëæåí îáåñïå÷èòü çàùèòó ïðàâ ñîá-
ñòâåííîñòè íà ýìáëåìó è òàëèñìàí Îëèìïèéñêèõ èãð â
ïîëüçó ÌÎÊ êàê íà íàöèîíàëüíîì, òàê è íà ìåæäóíà-
ðîäíîì óðîâíå. Òåì íå ìåíåå òîëüêî ÎÊÎÈ, à ïîñëå åãî
ëèêâèäàöèè – ÍÎÊ ñòðàíû-îðãàíèçàòîðà ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü ýìáëåìó èëè òàëèñìàí, à òàêæå äðóãèå çíà-
êè, äèçàéíû, çíà÷êè, ïëàêàòû, ïðåäìåòû è äîêóìåíòû,
ñâÿçàííûå ñ Îëèìïèéñêèìè èãðàìè, âî âðåìÿ èõ ïîäãî-
òîâêè, ïðîâåäåíèÿ è â òå÷åíèå îäíîãî êàëåíäàðíîãî
ãîäà ñî äíÿ çàêðûòèÿ Èãð. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòîãî ïå-
ðèîäà âñå ïðàâà íà òàêèå ýìáëåìû, òàëèñìàíû è äðó-
ãèå çíàêè, äèçàéíû, çíà÷êè, ïëàêàòû, ïðåäìåòû è äî-
êóìåíòû è íà èõ èñïîëüçîâàíèå áóäóò ïîëíîñòüþ ïðè-
íàäëåæàòü ÌÎÊ. Â ýòîì îòíîøåíèè, â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè è â íåîáõîäèìûõ ïðåäåëàõ ÎÊÎÈ è/èëè ÍÎÊ
äîëæíû äåéñòâîâàòü êàê äîâåðèòåëüíûé ñîáñòâåííèê (íà
ïîëîæåíèè äîâåðåííîãî ëèöà) èñêëþ÷èòåëüíî â èíòåðå-
ñàõ ÌÎÊ.

5. Íà ôîðìàõ ó÷àñòíèêîâ è ëþáûõ ëèö, çàíèìàþ-
ùèõ îôèöèàëüíûé ïîñò, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ôëàã èëè
Îëèìïèéñêàÿ ýìáëåìà ñîîòâåòñòâóþùåãî ÍÎÊ èëè, ñ
ðàçðåøåíèÿ ÎÊÎÈ, Îëèìïèéñêàÿ ýìáëåìà ÎÊÎÈ.
Îôèöèàëüíûå ëèöà ÌÔ ìîãóò íîñèòü ôîðìû è ýìáëå-
ìû ñâîèõ ôåäåðàöèé.

6. Èäåíòèôèêàöèÿ íà òåõíè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè,
óñòàíîâêàõ è äðóãîé àïïàðàòóðå, êîòîðûå íå íîñÿò è íå
èñïîëüçóþò ñïîðòñìåíû èëè äðóãèå ó÷àñòíèêè Îëèìïèé-
ñêèõ èãð, âêëþ÷àÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ õðîíîìåòðàæà è
òàáëî, íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 1/10 âûñîòû ñàìîãî îáîðóäîâàíèÿ, óñòàíîâêè èëè
àïïàðàòóðû è íå äîëæíà áûòü áîëåå 10 ñì âûñîòîé.

7. Ñëîâî «èäåíòèôèêàöèÿ» îçíà÷àåò îáû÷íîå ðàñ-
ïîëîæåíèå íàèìåíîâàíèÿ, îáîçíà÷åíèÿ, òîðãîâîé ìàð-

êè, ëîãîòèïà èëè ëþáîãî èíîãî îòëè÷èòåëüíîãî çíàêà ïðî-
èçâîäèòåëÿ, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ íà èçäåëèè íå áîëåå
îäíîãî ðàçà.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçúÿñíåíèåì 3 ïðàâèëà 40 Îëèìïèéñêîé õàðòèè, çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ñàíêöèîíèðîâàííûõ Èñïîëêîìîì
ÌÎÊ, íè îäèí ñïîðòñìåí, òðåíåð, èíñòðóêòîð èëè
îôèöèàëüíîå ëèöî, ó÷àñòâóþùèå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ,
íå ìîãóò äîïóñêàòü èñïîëüçîâàíèÿ âî âðåìÿ Îëèìïèé-
ñêèõ èãð ñâîåé ëè÷íîñòè, ôàìèëèè, èçîáðàæåíèÿ èëè
ñïîðòèâíîãî âûñòóïëåíèÿ â ðåêëàìíûõ öåëÿõ.

Ïðèìåðîì íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâ-
íîé ðåêëàìû, îñóùåñòâëÿåìîãî ìåæäóíàðîäíûìè
ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâà XII Óñòà-
âà ÔÈÔÀ (ïðèíÿò íà ×ðåçâû÷àéíîì êîíãðåññå â Äîõå
19 îêòÿáðÿ 2003 ã. è âñòóïèë â ñèëó 1 ÿíâàðÿ 2004  ã.)
[20], êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Ïðàâà íà ñîðåâíîâàíèÿ è
ìåðîïðèÿòèÿ».

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 71 äàííîé ãëàâû Óñòàâà
ÔÈÔÀ Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà, åå ÷ëåíû
è êîíôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûìè ñîáñòâåí-
íèêàìè âñåõ ïðàâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ñîðåâíîâàíè-
ÿìè è äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïîäïàäàþùèìè ïîä èõ
ñîîòâåòñòâåííóþ þðèñäèêöèþ, áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè-
÷åíèé â ïëàíå ñîäåðæàíèÿ, âðåìåíè, ìåñòà è çàêîíîâ.
Ýòè ïðàâà âêëþ÷àþò â ñåáÿ, ïîìèìî ïðî÷åãî, ëþáûå âèäû
ôèíàíñîâûõ ïðàâ – ïðàâà íà àóäèîâèçóàëüíóþ è ðà-
äèîçàïèñü, íà âîñïðîèçâåäåíèå è âåùàíèå, ìóëüòèìåäèé-
íûå ïðàâà, ïðàâà íà ìàðêåòèíã è ðåêëàìó, à òàêæå
ïðàâà èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè, òàêèå êàê ýì-
áëåìû è ïðàâà, âûòåêàþùèå èç àâòîðñêîãî ïðàâà.

Ðåøåíèå î òîì, êàêèì îáðàçîì è äî êàêèõ ïðåäå-
ëîâ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òàêèå ïðàâà, ïðèíèìàåò
Èñïîëêîì ÔÈÔÀ; â ýòèõ öåëÿõ îí ñîñòàâëÿåò ñïåöèàëü-
íûé ðåãëàìåíò. Òîëüêî Èñïîëêîì ìîæåò ðåøèòü, áóäóò
ëè ýòè ïðàâà èñïîëüçîâàòüñÿ íà ýêñêëþçèâíîé îñíîâå
èëè ñîâìåñòíî ñ òðåòüåé ñòîðîíîé èëè ïîëíîñòüþ ÷åðåç
òðåòüþ ñòîðîíó.

Ñîãëàñíî ñò. 72 Óñòàâà ÔÈÔÀ Ìåæäóíàðîäíàÿ
ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà, åå ÷ëåíû è êîíôåäåðàöèè íåñóò
èñêëþ÷èòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåíèå
ðàçðåøåíèÿ íà ðàñïðîñòðàíåíèå èçîáðàæåíèÿ è çâóêà,
à òàêæå äðóãèõ íîñèòåëåé èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè
ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé è ìåðîïðèÿòèé, ïîäïàäàþùèõ ïîä
èõ ñîîòâåòñòâåííóþ þðèñäèêöèþ, áåç êàêèõ-ëèáî îãðà-
íè÷åíèé ïî ñîäåðæàíèþ, âðåìåíè, ìåñòó, à òàêæå òåõ-
íè÷åñêèì è ïðàâîâûì àñïåêòàì. Èñïîëêîì ÔÈÔÀ ñîñòàâ-
ëÿåò â ýòèõ öåëÿõ ñïåöèàëüíûé ðåãëàìåíò.

Àíàëèç óñòàâîâ è ðåãëàìåíòîâ ðÿäà ìåæäóíàðîä-
íûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðÿä
îáùèõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ íà ñïîðòèâíóþ
ðåêëàìó. Òàê, çàïðåùåíî ðàçìåùåíèå ðåêëàìîíîñèòå-
ëåé, ïðîâåäåíèå ðåêëàìíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðå-
ïÿòñòâóþò äåéñòâèÿì èãðîêîâ è îôèöèàëüíûõ ëèö, âñòó-
ïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé è òåõ-
íèêè áåçîïàñíîñòè. Íàöèîíàëüíûå ôåäåðàöèè è êëóáû
äîëæíû ñîáëþäàòü îãðàíè÷åíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì íà
îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ êàê ïðà-
âèëî çàïðåùåíû ðåêëàìà êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ, ðàçìåùåíèå ðåêëàìû íà ôîðìå èãðîêîâ (êðîìå
ëèöåâîé ñòîðîíû ìàåê è çàäíåé ñòîðîíû ôóòáîëîê è
òðåíèðîâî÷íûõ êîñòþìîâ), ôîðìå ñóäåé è îôèöèàëüíûõ
ëèö.

Îòäåëüíûå âîïðîñû ñïîðòèâíîé ðåêëàìû îïîñðå-
äóþòñÿ ïîëîæåíèÿìè è ðåãëàìåíòàìè î ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, óòâåðæäàåìûìè íà-
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öèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ñ ó÷åòîì
ðåãëàìåíòàöèè â äàííîé ñôåðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé. Òàê, â ñîîòâåò-
ñòâèè ï. 10.4 Ðåãëàìåíòà ÑÎÃÀÇ-÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî
ôóòáîëó ñðåäè êîìàíä êëóáîâ Ïðåìüåð-Ëèãè ñåçîíà
2013–2014 ãã., óòâåðæäåííîãî Èñïîëêîìîì Îáùåðîññèé-
ñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëü-
íûé ñîþç» 28 èþíÿ 2013 ã. [21] (äàëåå òàêæå – Ðåãëà-
ìåíò), Ñòàäèîí, íà êîòîðîì ïðîâîäÿòñÿ Ìàò÷è, äîë-
æåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòó ÐÔÑ ÑÒÎ «Ôóòáîëüíûå
ñòàäèîíû», â òîì ÷èñëå èìåòü ñòàòè÷íûå (ùèòîâûå) è
(èëè) ýëåêòðîííûå ðåêëàìíûå êîíñòðóêöèè îáùåé ïðî-
òÿæåííîñòüþ 258 ïîãîííûõ ìåòðîâ, âûñîòîé îäèí ìåòð,
ðàñïîëàãàåìûå ïî ïåðèìåòðó èãðîâîãî ïîëÿ â çîíå âè-
äèìîñòè òåëåâèçèîííûõ êàìåð ñîãëàñíî ñõåìå ðàçìåùå-
íèÿ, óòâåðæäåííîé Ðîññèéñêîé ôóòáîëüíîé Ïðåìüåð-
Ëèãîé (äàëåå òàêæå – ÏË). Ñõåìà ðàññòàíîâêè ýòèõ
ðåêëàìíûõ êîíñòðóêöèé íå ìîæåò áûòü èçìåíåíà áåç
ðåøåíèÿ Ðóêîâîäñòâà ÏË.

Ñîãëàñíî ï. 10.6 Ðåãëàìåíòó ãîòîâíîñòü ê ïðîâå-
äåíèþ êàæäîãî êîíêðåòíîãî Ìàò÷à ïîäòâåðæäàåòñÿ
Äåëåãàòîì èëè Êîìèññàðîì ñ ó÷åòîì èòîãîâ îðãàíèçà-
öèîííîãî ñîâåùàíèÿ è íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìå countdown
(îáðàòíûé îòñ÷åò) ñ óêàçàíèåì âðåìåíè âûõîäà ðåêëàì-
íûõ ìàòåðèàëîâ.

Äåëåãàò, íàçíà÷åííûé íà Ìàò÷, â ñèëó ï. 15.6
Ðåãëàìåíòà îáÿçàí, â ÷àñòíîñòè, êîíòðîëèðîâàòü è
ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ñõåìû ðàçìåùåíèÿ ðåêëàì-
íûõ ùèòîâ, âûïîëíåíèåì Êëóáàìè êîììåð÷åñêèõ è
ïàðòíåðñêèõ îáÿçàòåëüñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ êîíòðàê-
òàìè è Ðåãëàìåíòîì.

Ñòàòüÿ 23 Ðåãëàìåíòà ñîäåðæèò îñîáûå ïîëîæå-
íèÿ, ñðåäè êîòîðûõ â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ðåêëàìû, ïî-
ëîæåíèå ï. 21.3 çàêðåïëÿåò, ÷òî Êàëåíäàðü ×åìïèîíà-
òà ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ ÐÔÑ è ÏË. Êëóáû ìîãóò
èñïîëüçîâàòü Êàëåíäàðü â ðåêëàìíûõ, êîììåð÷åñêèõ
è èíûõ öåëÿõ áåç ïåðåäà÷è óêàçàííûõ ïðàâ äðóãèì
ëèöàì. Èñïîëüçîâàíèå Êàëåíäàðÿ ×åìïèîíàòà òðåòüè-
ìè ëèöàìè (çà èñêëþ÷åíèåì Êëóáîâ) âîçìîæíî òîëüêî
ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ Ðîññèéñêîé ôóòáîëüíîé Ïðå-
ìüåð-Ëèãè.

Íàèáîëåå ïîäðîáíî â äåòàëÿõ îòíîøåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ðåêëàìîé ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ÑÎÃÀÇ-
÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî ôóòáîëó ñðåäè êîìàíä Êëóáîâ
Ïðåìüåð-Ëèãè ñåçîíà 2013–2014 ãã., óðåãóëèðîâàíû â
ïðèëîæåíèÿõ ê Ðåãëàìåíòó: Ïðèëîæåíèè ¹ 1 «Êîì-
ìåð÷åñêèå ïðàâà è ïðàâà íà îñâåùåíèå» è Ïðèëîæåíèè
¹ 2 «Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ ìàò÷åé».

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ îôîðìëåíèå àðåíû, ñîçäàíèå è çàïîëíåíèå ýëå-
ìåíòîâ ðåêëàìíîãî ïðîñòðàíñòâà íà òåððèòîðèè
ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ: ñîáëþ-
äåíèå ðåãëàìåíòíûõ ïðàâèë ïðè ðàçðàáîòêå îôîðìè-
òåëüñêîé êîíöåïöèè îáúåêòà ñïîðòà, ðàçðàáîòêå ýñêèç-
ìàêåòîâ ðåêëàìíûõ áàííåðîâ è ðàçìåùåíèè ðåêëàìíûõ
ïîâåðõíîñòåé; èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå òîëüêî ñåðòèôè-
öèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è êðàñèòåëåé; ðå-
ãóëèðîâàíèå ãðàôèêà ìîíòàæà è äåìîíòàæà ðåêëàìíûõ
êîíñòðóêöèé è ðåêëàìíûõ ïîâåðõíîñòåé; ñîáëþäåíèå
íîðì òåõíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå.
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РАЗВИТИЕ ДИССЕРТАЦИОННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ПО
ПРОБЛЕМАМ ПОДГОТОВКИ И ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ КАДРОВ

ДЛЯ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В СТРАНЕ

Баранов В.Н., кандидат педагогических наук, доцент, ведущий научный сотрудник
Шустин Б.Н., доктор педагогических наук, профессор

ФГБУ ФНЦ ВНИИФК

Àííîòàöèÿ.
Â ðàáîòå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåìàòèêè äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ

äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ
äëÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû íàïðàâ-
ëåíèÿ äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòèì âîïðîñàì â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â ïåäàãîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðîâåä¸í-
íûõ â 1991-2014 ãã. ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì: âûñøåå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ñðåä-
íåå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äîïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèññåðòàöèè, âûñøåå è ñðåäíåå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå,
äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêà êàäðîâ.

DEVELOPMENT OF DISSERTATION WORKS ON PERSONNEL PREPARATION
AND QUALIFICATION IN THE SPHERE OF PHYSICAL CULTURE AND SPORT IN

COUNTRY

Baranov V.N., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Shustin B.N., Dr. Pedagog. Sci., Prof.

FSBI FSC VNIIFK
Abstract.
In work the comparative analysis of scope of doctor’s and candidate dissertation works on problems of personnel

education and trainingfor physical culture and sport is carried out to the Post-Soviet period. Works on questions
prepared during 1991-2014 years improvement of higher sports education, middle sports education, specialists training
and pre-professional preparationhas been analyzed.

Key words: theses, higher sports education, middle sports education, specialists training, pre-professional
preparation.
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Òåìàòèêó äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ìîæíî ðàçäåëèòü ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì [1]:

I íàïðàâëåíèå – ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ìàññî-
âàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà;

II íàïðàâëåíèå – ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé è ïîä-
ãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà;

III íàïðàâëåíèå – óïðàâëåí÷åñêàÿ, èíôîðìàöèîí-
íàÿ, ïðàâîâàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

IV íàïðàâëåíèå – ïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè êàäðîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà (âêëþ÷àÿ èñòîðèþ è òåîðèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà).

Â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ [2, 3, 4] áûë ñäå-
ëàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è îáîáùåíà òåìàòèêà äèñ-
ñåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ïîäãîòîâêè
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ äëÿ ñôåðû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÑÑÑÐ è Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè. Â äàííîé ñòàòüå ïðîâåäåí áîëåå ïîäðîáíûé àíà-
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ëèç òåìàòèêè äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòèì
ïðîáëåìàì çà ïåðèîä 1991-2013 ãã.

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâåòñêèì ïåðèîäîì ÷èñëî äèññåðòàöèé
ïî ïîäãîòîâêå ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ óâåëè÷èëîñü â 5,7
ðàçà, à ÷èñëî äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé – â 14 ðàç. Òàê,
èç 1350 äèññåðòàöèé ïî âîïðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòó, 1150 çàùèùåíû â ïåðèîä ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè. Îáúÿñíåíèå ýòîìó ôàêòó òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàç-
ðàáîòêà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ
áûëà ââåäåíà â Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ÍÈÎÊÐ Ðîññïîð-
òà òîëüêî â 2004 ãîäó, âïåðâûå ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ.

Àíàëèç òåìàòèêè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò äàííî-

ãî íàïðàâëåíèÿ ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì:
- ìîäåðíèçàöèÿ âûñøåãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-

âàíèÿ;
- ìîäåðíèçàöèÿ ñðåäíåãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-

âàíèÿ;
- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêà ñïå-

öèàëèñòîâ äëÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
- äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê îâëàäåíèþ

ïðîôåññèåé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.
Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî äèññåðòàöèé â ïîñòñîâåòñêèé

ïåðèîä (òàáë. 1) ïîñâÿùåíî âîïðîñàì ìîäåðíèçàöèè ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ (87,5 %), â îñíîâíîì, âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ è äîïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (8,5 % è 4,0 %, ñî-
îòâåòñòâåííî).

Модернизация высшего и 
среднего физкультурного 

образования 

Годы 
Всего 

В
ы
сш

ее
 

фи
зк
ул
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ур
но
е 

об
ра
зо
ва
ни
е 

С
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дн
ее
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Д
оп
ро
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я 

по
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от
ов
ка

 Всего 

1991-2013 108/897 103/861 5/36 1/97 6/40 115/1034 
В том числе 2009-2013 19/161 19/153 -/8 -/19 1/8 20/188 

%% 17,9 17,7 19,5 19,4 19,6 18,0 

Òàáëèöà 1 – Êîëè÷åñòâî äèññåðòàöèé, çàùèùåííûõ ïî ïðîáëåìàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (1991-2013 ãã.) (äîêò./
êàíä. äèññ.)

 Äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû äàííîãî íàïðàâëåíèÿ
ãîòîâèëèñü â îñíîâíîì ïî ïåäàãîãè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì: 13.00.08 «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ» (63,9 %) è 13.00.04 «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðî-
âèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» (22,1 %).
Ïðè ýòîì â ïîñëåäíåå ïÿòèëåòèå áîëüøå ñòàëî ãîòîâèòüñÿ
äèññåðòàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.08 (â 1,3 ðàçà), à
êîëè÷åñòâî äèññåðòàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04 –
óìåíüøèëîñü â 3 ðàçà.

 Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.01
«Îáùàÿ ïåäàãîãèêà, èñòîðèÿ ïåäàãîãèêè è îáðàçîâàíèÿ»
(5,3 %), ïî ïñèõîëîãèè (3,4 %) è íåêîòîðûì äðóãèì.

Ìîäåðíèçàöèÿ âûñøåãî è ñðåäíåãî ôèçêóëüòóð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ

 Ñ íà÷àëà 2000-õ ãîäîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ðàñøèðÿåòñÿ ïåðå÷åíü ñïå-

öèàëüíîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàïðîñàìè ñîâðåìåííîé ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà; ïåäàãîãèêà è ìåòîäèêà äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîãèêà è ìåòîäèêà íà÷àëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ; ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ñåðâèñ, ðåê-
ðåàöèÿ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì; ñïîðòèâ-
íàÿ ðåæèññóðà; ýêîíîìèêà è óïðàâëåíèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà è äðóãèå. Ýòîò ïðîöåññ ñïîñîáñòâî-
âàë ðàñøèðåíèþ òåìàòèêè äèññåðòàöèîííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïðåæäå âñåãî, â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî íî-
âûì íåòðàäèöèîííûì äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ ñïåöè-
àëüíîñòÿì è îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ýòèì âîï-
ðîñàì (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2 – Êîëè÷åñòâî äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ìîäåðíèçàöèÿ âûñøåãî è ñðåäíåãî ôèçêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â 1991-2013 ãã. (äîê./êàíä.äèññ.)

Основные направления подготовки 
физкультурных кадров Всего 

Учебные 
заведения 
ФКиС 
(%%) 

Педвузы 
(%%) 

Совершенствование системы подготовки 
кадров 

27/31 50,0 50,0 

Общие вопросы совершенствования 
учебного процесса 

40/309 42,4 57,6 

Подготовка тренерских кадров 10/208 67,0 33,0 
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Подготовка преподавательских кадров 20/242 26,7 73,3 
Подготовка специалистов по адаптивной  
физической культуре 

4/17 42,9 57,1 

Подготовка специалистов по спортивно-
оздоровительному туризму, рекреативному 
спорту 

1/21 45,4 54,6 

Подготовка специалистов по 
менеджменту, маркетингу, 
предпринимательской деятельности 

6/69 17,3 82,7 

ИТОГО 108/897 42,3 57,7 

Äèññåðòàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè
êàäðîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ãîòîâÿòñÿ â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà è ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ.

Îêîëî 6 % ðàáîò ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ïðîáëåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ôèçêóëüòóðíûõ
êàäðîâ, â ðàâíîé ñòåïåíè â âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà è ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî
äèññåðòàöèé ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ âîïðîñîâ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññîâ
(34,7 %), ïîäãîòîâêå ïðåïîäàâàòåëüñêèõ (26,1 %) è òðå-
íåðñêèõ êàäðîâ (21,7 %). Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
äèññåðòàöèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî íîâûì ñïåöèàëüíîñòÿì (ìåíåäæìåíò è ìàðêå-
òèíã – 7,5 %, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì – ïî 2,2 %).

Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà çàùèùåíî 42,3 % äèññåðòàöèé ïî äàííîé òåìà-
òèêå, èç íèõ 67 % ïîñâÿùåíî ïîäãîòîâêå òðåíåðñêèõ
êàäðîâ, îêîëî 40 % äèññåðòàöèé – èçó÷åíèþ îòíîñèòåëü-
íî íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé – àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì è ðåêðå-
àòèâíûé ñïîðò, 17,3 % – ìåíåäæìåíò, ìàðêåòèíã, ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çàùèùåíî
57,7 % âñåõ äèññåðòàöèé, â òîì ÷èñëå 73,3 % îò îáùåãî
÷èñëà äèññåðòàöèé ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ïîñâÿùå-
íî ïîäãîòîâêå ïðåïîäàâàòåëüñêèõ è ó÷èòåëüñêèõ êàäðîâ,
à òàêæå ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå – 57,1 %,
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó è ðåêðåàòèâíîìó
ñïîðòó – 54,6 %). Îñîáîå âíèìàíèå â ïåäàãîãè÷åñêèõ
âóçàõ óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî ìåíåäæ-
ìåíòó, ìàðêåòèíãó è ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè – 82,7 %. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáùèì âîï-
ðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà – 57,6 %
âñåõ äèññåðòàöèé.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîäãîòîâëåíî 12 ðàáîò (â òîì
÷èñëå 7 äîêòîðñêèõ) ïî ïðîáëåìàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âûñøåãî è ñðåäíåãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íèõ
èçó÷àëèñü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ âûñøåé øêîëû, ðåãèîíàëüíûå àñïåê-
òû ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ìîäåðíèçà-
öèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáùååâðîïåéñêóþ
ñèñòåìó âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå Áîëîíñêîãî
ïðîöåññà. Ïðåäëîæåí êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä îöåíêè êîì-
ïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ñïîðò», ïîçâîëÿþùèé óïðàâëÿòü ïðîöåññîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ. Ðàçðà-
áîòàíû ñêâîçíûå ó÷åáíûå ïëàíû è ïðîãðàììû ïî ïðî-
ôèëüíûì äèñöèïëèíàì íà îñíîâå Ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòàíäàðòîâ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè êîëëåäæ – âóç. (Ýá-

çååâ Ì.Ì., 2009; Îðåõîâ Å.Ô., 2012; Ìèõàéëîâ Í.Ã., 2013).
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ ðÿä äèññåðòàöèé ïî ïðàâî-
âîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè òðåíåðñêèõ êàäðîâ
ïîñâÿùåíî îêîëî 220 äèññåðòàöèé, â êîòîðûõ èçó÷àþò-
ñÿ âîïðîñû ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè òðåíåðîâ ïî 26 âèäàì
ñïîðòà (â ÑÑÑÐ áûëî ïîäãîòîâëåíî 54 äèññåðòàöèé ïî
14 âèäàì ñïîðòà). Â ïîñëåäíèå 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàáîò ïî ñïîðòèâíûì è áîåâûì åäè-
íîáîðñòâàì.

Ñêîíñòðóèðîâàíû ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ, êðèòåðèè
è ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè áóäó-
ùåãî ïåäàãîãà-òðåíåðà ïî âèäàì ñïîðòà. Ðàçðàáîòàíà
êîíöåïöèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ïî ñïîðòèâíûì èãðàì íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êëóáàìè (Íèêèôîðîâ Í.Â., 2009; Ðó-
äàêàñ Ñ.Â., 2009; Ãåðìàíîâ Ã.Í., 2011; Êîíäàêîâ À.À.,
2011; Èâàíîâ Ì.Á., 2013; Ïóðàõèí Í.Ô., 2013).

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â âóçîâñêóþ
ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ïî ñïåöèàëèçàöèÿì íîâûõ ïðî-
ãðàììíûõ ñðåäñòâ òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé
äëÿ ñðåäû Internet. Âíåäðåíà ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóëüòèìåäèà òåõíîëîãèé.
Ðàçðàáîòàí ïðèìåðíûé òåìàòè÷åñêèé ïëàí äèñöèïëè-
íû «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà», âêëþ-
÷àþùèé îáùèå äëÿ âñåõ âèäîâ ñïîðòà ðàçäåëû, îðèåí-
òèðîâàííûé íà ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè òðåíåð-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè áàêàëàâðà ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äèññåðòàöèé ïî
ïîäãîòîâêå ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (áîëåå 260
ðàáîò), èç íèõ – 73,3 % ïîäãîòîâëåíî â ïåäàãîãè÷åñêèõ
âóçàõ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîäãîòîâëåíî áîëåå 40
äèññåðòàöèé, â òîì ÷èñëå 4 äîêòîðñêèå ðàáîòû. Â íèõ
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíî-
ñòè ó÷èòåëåé ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòèëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè áóäóùåãî ïåäàãîãà, ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè. Ðàñøèðåí ñïåêòð
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ áàêàëàâðîâ ñ ó÷¸òîì ñïå-
öèôèêè ïðîôèëÿ – ïåäàãîãè÷åñêàÿ è êóëüòóðíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîïîëíåíû ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé, îçäîðîâèòåëüíî-ðåêðåàòèâíîé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé âîññòàíîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé, êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ïåäàãîãîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ðàçðàáîòàíî ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ãîòîâíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ê âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñî
øêîëüíèêàìè. Èìåþòñÿ äèññåðòàöèè, èçó÷àþùèå âîï-
ðîñû âêëþ÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëåé íàâûêîâ òðå-
íåðñêîé ðàáîòû ïî âèäàì ñïîðòà, íàïðèìåð, ñïîðòèâíàÿ
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àýðîáèêà, áîåâûå èñêóññòâà, ñïîðòèâíàÿ áîðüáà è äðó-
ãèå (Äåðåâëåâà Å.Á., 2009; Êðàâöîâà Ë.Ì., 2010; Ãóñà-
ðîâà À.Í., 2014). Íàó÷íî îáîñíîâàíû ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ æåíùèíàìè çðåëîãî âîç-
ðàñòà (Ìàêñèìîâà Å.Ô., 2012).

Íàðÿäó ñ îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó (òðåíåðñ-
êèõ è ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ) ïîäãîòîâëåíû äèññåð-
òàöèè ïî èçó÷åíèþ íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ñïåöèàëè-
çàöèé, êàê íàïðèìåð, àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà, ðåêðåàòèâíûé ñïîðò, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé
òóðèçì, ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò è ìàðêåòèíã, ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîðòèâíàÿ ðåæèññóðà è
äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 12 %
âñåõ ðàáîò.

Ñ 2001 ãîäà â ïàñïîðò íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè
13.00.04 âêëþ÷åí ðàçäåë «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà». Ñ ýòîãî âðåìåíè ðàñøèðèëàñü ïîäãîòîâêà äèññåð-
òàöèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (çàùèùåíî
îêîëî 20 ðàáîò), â òîì ÷èñëå ïîëîâèíà èç íèõ – â ïîñëå-
äíèå 5 ëåò.

Â äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèÿõ ïî ýòîé òåìàòèêå ðàç-
ðàáîòàíû íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è îñ-
íîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì ïî àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé ñïåöèàëèñòîâ (Áàëàøîâà
Â.Ô., 2009; Ñòðîãîâà Í.À., 2012; Ðîñòîìàøâèëè Ë.Í., 2014).

Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò äèññåðòàöèè ïî ïîäãîòîâêå òðåíåðîâ ïî
âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà (õîòÿ èìåþòñÿ îòäåëüíûå
ðàáîòû ïî òðåíèðîâêå ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì
ñïîðòå). Çàùèùåíà åäèíñòâåííàÿ äèññåðòàöèÿ À.Ï.
Íèêåðèíà (2011), â êîòîðîé ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îñó-
ùåñòâëÿåìàÿ ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè âèäà ñïîðòà äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîäãîòîâêå
ñïîðòèâíûõ ìåíåäæåðîâ è äðóãèì íîâûì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îõâàòûâà-
þò ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèáëèæ¸ííîé ê ðàáîòå íà ñî-
âðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ, â òóðèçìå è ñôåðå
ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè. Âïåðâûå ðàçðàáîòàíà è íàó÷íî
îáîñíîâàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ïîäãî-
òîâêè áóäóùèõ ìåíåäæåðîâ â ôèçêóëüòóðíûõ âóçàõ,
ñî÷åòàþùàÿ ìåòîäèêè èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ôîðìèðîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
ãðàìîòíîñòè (Îðëîâà Þ.À., 2009;.Ìèêàýëÿí Ñ.È., 2011;
Ñ åðåäà À.Þ., 2011.

Ïîäãîòîâëåí ðÿä äèññåðòàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ñïåöèàëèñòà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà. Ðàçðàáî-
òàíû ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå äèäàêòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà «Îñíîâû ïðàêòè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà â äåÿòåëüíîñ-
òè ñïåöèàëèñòà ïî ôóòáîëó», ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå
äåÿòåëüíîñòè ìåíåäæåðîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî áîêñà;
îáîñíîâàí è ðåàëèçîâàí íà ïðàêòèêå ìåíåäæìåíò-ïðî-
åêò ïðîâåäåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî òóðíèðà áîêñ¸ðîâ-ïðî-
ôåññèîíàëîâ (Ìóðàâüåâ À.Ï., 2012; Ãîðáà÷åâà Â.Â., 2013;
Ãðàô Ñ.Â., 2013).

Â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì â 1990-å ãîäû Îëèìïèéñêèõ
àêàäåìèé ïðè âóçàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è

ââåäåíèåì ïðåïîäàâàíèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ íà÷àëîñü èçó÷åíèå âîï-
ðîñîâ ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðàç-
ðàáîòêè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Ïîäãîòîâëå-
íû êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ
âíåäðåíû â ó÷åáíûé ïðîöåññ âóçîâ. Ðàçðàáîòàíà êîí-
öåïöèÿ è ìîäåëü îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñòóäåíòîâ â âóçàõ çàâåäåíèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Ñïðîåêòèðîâàíà è àïðîáèðîâàíà ìîäåëü ïðîöåñ-
ñà ôîðìèðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ê âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà îñíîâå èäåé îëèìïèçìà, ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçàöèè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ øêîëüíèêîâ (Èñèíáàåâà Å.Ã., 2010; Ìåëüíèêîâ Â.Â.,
2013; Åôðåìåíêîâ Ê.Í., 2013 è äð.).

Â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä ïðîáëåìû ñðåäíåãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî øèðîêî íà÷àëè
èçó÷àòüñÿ â 1996 - 2005 ãã. Â ýòè ãîäû ðàçðàáîòàíû îðãà-
íèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû óïðàâëåíèÿ ñðåäíèì
ôèçêóëüòóðíûì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì â ðûíî÷íûõ óñëî-
âèÿõ. Ðàçðàáîòàíû ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü è îðãàíèçà-
öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñôîðìè-
ðîâàòü ìåòîäè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü áóäóùèõ ó÷èòåëåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïîäíÿòü óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç îâëàäå-
íèå ñòóäåíòàìè ñîâîêóïíîñòüþ îáùèõ, îáùåïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé (Øîöêèé Ï.Ï., 1999; Àõ-
ìåòîâ Ñ.Ì., 2004; Ñàõèóëëèí À.À., 2006; Êóòåïîâà Ë.Ñ.,
2013).

Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ áûëè ñîçäàíû íîâûå òèïû
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â êîòîðûõ íà÷àëàñü ïîäãîòîâêà ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì èç
÷èñëà ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïîäãîòîâ-
êó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ – ñïîðòèâ-
íûå êëàññû è øêîëû-èíòåðíàòû ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ,
ïîçäíåå îíè áûëè ïðåîáðàçîâàíû â ó÷èëèùà îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà (ÓÎÐ).

Áîëüøèíñòâî äèññåðòàöèé ïî ñèñòåìå ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè áûëî íàïðàâëåíî
íà îáîñíîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ôèçêóëüòóðíûì îáðàçîâàíèåì, íà
èçó÷åíèå è îáîñíîâàíèå ñî÷åòàíèÿ ñïîðòèâíîé è îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ è ïîäãîòîâêè
êàäðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñðåäíåé êâàëèôèêàöèè,
îòáîðà ó÷àùèõñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
íàïðàâëåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷¸òîì
ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÓÎÐ,
ñïîðòèâíûõ êëàññîâ ïî âèäàì ñïîðòà, ðàçðàáîòàíû ìå-
òîäè÷åñêèå è ó÷åáíûå ìàòåðèàëû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà (Àñååâ Â.Â., 1997; Ôåäîðîâ À.À., 1999;
Êíÿçåâ À.À., 2003; Ëåáåäèíñêèé Â.Ì., 2003; Ðóáàíîâà
Î.Ë., 2008).

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêà êàä-
ðîâ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà

Â ñîâðåìåííûé ïåðèîä (1991-2013 ãã.) ïðîáëåìàì
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ è èõ ïåðåïîäãîòîâêå
ñòàëî óäåëÿòüñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. ×èñëî äèññåðòàöèé,
ðàññìàòðèâàþùèõ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ, óâåëè÷èëîñü â 3,6 ðàçà.

 Â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé, â êîòîðîé ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ
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Диссертационные исследования
êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ñ
ó÷¸òîì ââåäåíèÿ ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ â äèññåðòà-
öèÿõ ñòàëè áîëåå øèðîêî èçó÷àòüñÿ âîïðîñû ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà.

 Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòèâíûìè, âîññòàíîâè-
òåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ìóíèöèïàëüíûõ ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûõ êëóáàõ, â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â ñôåðå êîììåð÷åñêîé îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, â ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ (Êî-
ðîëåâ Â.Â., 2010; Ôîìè÷åâà Å.Í., 2010) .

 Ñïðîåêòèðîâàíà è îáîñíîâàíà ìåòîäè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî
íàïðàâëåíèþ «Ìåíåäæìåíò â ñïîðòå», îáåñïå÷èâàþùàÿ
öåëîñòíóþ êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó ìåíåäæåðîâ äëÿ
ñîâðåìåííîé èíôðàñòðóêòóðû ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ñðåäñòâà ìåòîäè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ óïðàâëåí÷åñêîé êîìïåòåí-
òíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ (Ëîñèí Á.Å., 2001; Âèíîãðàäîâ Ñ.À., 2013).

 Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñîäåðæà-
íèÿ è íàïðàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé
ïîäãîòîâêè òðåíåðîâ ïî õîêêåþ â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîãî
êëóáà (Íàñðåòäèíîâ Ä.Ì., 2012; Òî÷èöêèé À.Â., 2012), ïî
ñïîðòèâíûì åäèíîáîðñòâàì (Ïóðàõèí Í.Ô., 2013); ïðå-
ïîäàâàòåëåé ÄÎÑÀÀÔ Ðîññèè (Øàéáàêîâ À.Ô., 2012);
ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (Ðóáëåâ À.È.,
2013; Ôîìè÷åâ À.Â., 2014).

Äîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê îâëàäåíèþ
ïðîôåññèåé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Âîïðîñàì äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõ-
ñÿ â äèññåðòàöèÿõ ñòàëî îòâîäèòüñÿ âíèìàíèå òîëüêî â
ñåðåäèíå 1990-õ ãã. Â ýòèõ ðàáîòàõ äîâóçîâñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ, è íàïðàâëåíà íà
ïîäãîòîâêó àáèòóðèåíòîâ – áóäóùèõ ñòóäåíòîâ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ÷àñòíîñòè,
ðàçðàáîòàíû ìîäåëü ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïå-
äàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ. Ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíà ìåòîäèêà äîâóçîâñêîé ïîä-
ãîòîâêè øêîëüíèêîâ-àáèòóðèåíòîâ, ïîçâîëÿþùàÿ èì
óëó÷øèòü ãîòîâíîñòü ê ïîñòóïëåíèþ â âóç ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà (Ñêâîðöîâ Ã.È., 2006; Ëàòûïîâ È.Ê.,
2011; Ñåðåäà À.Þ., 2011).

 Â äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò
ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ è êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïå-
äàãîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ äîïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêîé ó÷àùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ, îáîðîííî-ñïîðòèâíûõ è ïðî-
ôèëüíûõ òóðèñòñêèõ êëàññàõ (Ëàïêîâ À.Â., 2009; Ñóé-
êîâà Î.À., 2010; Ðà÷êîâà Ä.À., 2011; Íèêîëåíêî Þ.Ô.,
2012; Ñîêîëîâà Ñ.Â.).

Çàêëþ÷åíèå
Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ

â íàøåé ñòðàíå ñîîòâåòñòâóþò ðåøåíèþ çàäà÷, ïîñòàâ-
ëåííûõ â ÔÖÏ «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-2015 ãîäû» è â

Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà. Ïðîâå-
äåííûå äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè
çíà÷èòåëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîöåññà ïîäãîòîâ-
êè ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñ-
òÿìè ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà: ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
ÿâèëèñü íîâûå ñïåöèàëüíîñòè è ñïåöèàëèçàöèè, ïî êî-
òîðûì íà÷àëè ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, ðàñøèðèëîñü
èçó÷åíèå ïðàâîâûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ çíàíèé âûïóñêíè-
êîâ. Áîëüøå âíèìàíèÿ ñòàëî óäåëÿòüñÿ âîïðîñàì ïåðå-
ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ íóæä ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ.
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АНАЛИТИЧЕСКАЯ ОСНОВА ТЕОРИИ ОПОРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Стеблецов Е.А., заслуженный тренер России, кандидат педагогических наук, профессор
Воронежский государственный институт физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå óòî÷íÿþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè «Îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» îñíîâíûå

ïîíÿòèÿ êëàññè÷åñêîé äèíàìèêè: ìàññà, âåñ, ñèëà, óñêîðåíèå, ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâ-
íûå çàêîíû äèíàìèêè. Ïðåäëàãàåòñÿ îñíîâíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ôîðìóëà, îïèñûâàþùàÿ
äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëèòèêà, ãðàâèòàöèÿ, âçàèìîäåéñòâèå, âîçäåéñòâèå, ìàññà, âåñ,
ñèëà, óñêîðåíèå, áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, îïîðà, àêòèâíàÿ îïîðà, âíåøíÿÿ ñðåäà, àíàëè-
òè÷åñêàÿ ôîðìóëà.

ANALYTICAL BASIS OF THE THEORY OF REFERENCE INTERACTION

Stebletsov E.A., honored coach of Russia, Cand. Pedagog. Sci., Professor
Voronezh state Institute of physical culture

Abstract.
The article clarifies the terms of the theory of “supporting interaction” basic concepts of classical dynamics:

mass, weight, force, acceleration, are considered the basic laws of dynamics. Offers basic analytical formula describing
the dynamic process of interaction with the support of a biological object.

Key words: analyst, gravity, interaction effects, mass, weight, force, acceleration, a biological object, suspension,
active suspension, the external environment, an analytical formula.

Ó÷åíûé ñòðåìèòñÿ íå ñòîëüêî îïèñàòü
íåèçìåííîå, ñêîëüêî íàéòè íåèçìåíÿþùèåñÿ
îïèñàíèÿ ìåíÿþùåãîñÿ.

Ã.Ñ. Áðàóí

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ðàíåå îïóá-
ëèêîâàííûõ â æóðíàëå ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ ôîð-
ìèðîâàíèþ «Òåîðèè îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» [12, 13]. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîñò-
ðîåíèè ïðèêëàäíûõ òåîðèé êàæäàÿ íîâàÿ òåîðèÿ äîëæ-
íà ïðîéòè îïðåäåëåííûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ, ê íàèáîëåå
âàæíûì îòíîñÿòñÿ: 1) ñîçäàíèå ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà
ðàçðàáàòûâàåìîé òåîðèè; 2) îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
è îáùèõ ôóíêöèé è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé; 3) ñîçäàíèå
ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà, ââåäåíèå ôîðìóë (àêñèîì), à
òàêæå ïðàâèë ïðåîáðàçîâàíèÿ ýòèõ ôîðìóë äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ èç íèõ íîâûõ ôîðìóë (òåîðåì) [8].

Ñîçäàíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà èçó÷àåìîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ðàçäå-
ëîâ ïîñòðîåíèÿ òåîðèè. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè èñïîëüçóåòñÿ àíà-

ëèòè÷åñêîå çíàíèå, êîòîðîå ñîáñòâåííî è ïðèçíàåòñÿ
êàê íàó÷íîå çíàíèå. Àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðè-
åíòèðîâàíî íà ïîçíàíèå èñòèíû, òî åñòü îòêðûòèå äî-
ñòîâåðíûõ, ïîäòâåðæäåííûõ ýêñïåðèìåíòîì è íàáëþ-
äåíèåì çàêîíîâ ïðèðîäû, ìåòîäîëîãèè, ìåòîäîâ èõ èçó-
÷åíèÿ è îïèñàíèÿ [11]. Àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä, óñòàíàâ-
ëèâàþùèé ñâÿçü ìåæäó àðãóìåíòîì è ôóíêöèåé, çàäà-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì ôîðìóë. Ýòîò ñïîñîá äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïî êàæäîìó ÷èñëåííîìó çíà÷åíèþ àðãóìåíòà (õ)
íàéòè ñîîòâåòñòâóþùåå åìó ÷èñëåííîå çíà÷åíèå ôóí-
êöèè (ó) òî÷íî èëè ñ íåêîòîðîé òî÷íîñòüþ îïèñàòü èõ
âçàèìîñâÿçü õ=+”(ó). Êîìïàêòíîñòü, ëàêîíè÷íîñòü,
âîçìîæíîñòü âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèÿ ôóíêöèè ïðè ïðî-
èçâîëüíîì çíà÷åíèè àðãóìåíòà èç îáëàñòè îïðåäåëå-
íèÿ, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ê äàííîé ôóíêöèè àï-
ïàðàòà ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà – îñíîâíûå ïðåèìó-
ùåñòâà àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè-
÷åñêîãî îáúåêòà ñ îïîðîé íåîáõîäèìî óòî÷íèòü íåêîòî-
ðûå ïîëîæåíèÿ (ïîíÿòèÿ) êëàññè÷åñêîé ôèçèêè.

Ãðàâèòàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîä÷èíÿþòñÿ
çàêîíó âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ. Ñ íèìè ïðèõîäèòñÿ ñ÷è-
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òàòüñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà õîòÿ áû îäíî èç âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ òåë èìååò êîñìè÷åñêèå ðàçìåðû (â ðàññìàò-
ðèâàåìîì íàìè âîïðîñå, âçàèìîäåéñòâèå ëþáîãî áèîëî-
ãè÷åñêîãî îáúåêòà ñ Çåìëåé) [9, 14].

Ïîíÿòèå ìàññû êàê äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êè òåëà èëè ÷àñòèöû âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ â óðàâíåíèè
âòîðîãî çàêîíà Íüþòîíà (a=F/m). Ýòà âåëè÷èíà âñåãäà
äîñòàâëÿåò ìíîãî õëîïîò òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî ñìûñë
åå âñêðûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Ìàññà òåëà – ýòî,
ïðåæäå âñåãî åãî ñâîéñòâî îòêëèêàòüñÿ îïðåäåëåííûì
óñêîðåíèåì íà äåéñòâèå îïðåäåëåííîé ñèëû – ìåðà åãî
èíåðòíîñòè. Êàê èçâåñòíî èíåðöèÿ – ýòî ñâîéñòâî âñåõ
òåë, ïðîÿâëÿþùååñÿ â èíåðöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îòñ÷å-
òà [15]. Çàêëþ÷àåòñÿ ýòî ñâîéñòâî â òîì, ÷òî òåëà ïðè îò-
ñóòñòâèè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé ñîõðàíÿþò ñêîðîñòü ñâî-
åãî äâèæåíèÿ íåèçìåííîé (âêëþ÷àÿ è ÷àñòíûé ñëó÷àé
v=0). Èíåðöèåé îáëàäàþò ëþáûå òåëà, íî äëÿ íåå íå
ââîäèòñÿ íèêàêîé êîëè÷åñòâåííîé ìåðû. Èíåðöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íåèçìåíÿåìûì ñâîéñòâîì.

Èíåðòíîñòü – òîæå ñâîéñòâî, è îíî òîæå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â èíåðöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ îòñ÷åòà, íî ñîñòîèò îíî
êàê ðàç â èçìåíåíèè ñêîðîñòåé òåë (â ïîÿâëåíèè óñêî-
ðåíèé) ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ñèë. Ðàçíûå òåëà ïî-
ðàçíîìó èçìåíÿþò ñâîè ñêîðîñòè ïîä äåéñòâèåì îäíîé
è òîé æå ñèëû, ò.å. ñâîéñòâà èíåðòíîñòè ó íèõ íåîäèíà-
êîâû. Èíåðòíîñòü – ñâîéñòâî, èçìåðÿåìîå. Ìàññà è ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåðîé, êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ýòîãî
ñâîéñòâà.

Îñíîâíûì, áàçîâûì ïîíÿòèåì â äèíàìèêå è áèîìå-
õàíèêå ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «Ñèëû». Îäíà èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ñèë, ñèëà ãðàâèòàöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ íà Çåìëå â
âèäå ñèëû òÿæåñòè. Äâèæåíèå ðàçëè÷íûõ òåë ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïðèòÿæåíèÿ ê Çåìëå â äàííîì ïóíêòå íà çåìíîì
øàðå ïðîèñõîäèò ñ îäíèì è òåì æå óñêîðåíèåì (óñêîðå-
íèåì ñèëû òÿæåñòè, èëè óñêîðåíèåì ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ
g) [3]. Ýòîò ôàêò (íàïîìíèì, ÷òî îí îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëü-
êî ïðè äâèæåíèè áåç ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðè äâèæåíèè â
âàêóóìå) ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íà îñíî-
âàíèè âòîðîãî çàêîíà Íüþòîíà ââåñòè åùå îäíó äèíàìè-
÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó òåëà – ñèëó òÿæåñòè (F

òÿæ
).

F
òÿæ

 = mg
Èç êëàññè÷åñêîé ôèçèêè èçâåñòíî, ÷òî ñèëà –

âåêòîðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, ÿâëÿþùàÿñÿ ìåðîé
èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà äàííîå òåëî äðóãèõ òåë,
à òàêæå ïîëåé [10]. Ñèëà, êàê âåêòîðíàÿ âåëè÷èíà, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìîäóëåì, íàïðàâëåíèåì è òî÷êîé ïðèëî-
æåíèÿ.

Ñèëîé òÿæåñòè ìû õàðàêòåðèçóåì ôàêòè÷åñêè íå
äàííîå èçîëèðîâàííîå òåëî, à ýòî òåëî âáëèçè Çåìëè,
ïðè âîçäåéñòâèè íà äàííîå òåëî ñèëû ïðèòÿæåíèÿ ñî
ñòîðîíû Çåìëè. Åñëè áû íå áûëî äðóãîãî, ïðèòÿãèâàþ-
ùåãî òåëà – Çåìëè, òî íå ïðèøëîñü áû ãîâîðèòü è î ñèëå
òÿæåñòè ïåðâîãî. Ñèëà òÿæåñòè òåëà âûçâàíà ïðèòÿæå-
íèåì åãî Çåìëåé, íî íå âñåãäà ðàâíà ñèëå ïðèòÿæåíèÿ
ê Çåìëå.

Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ ñîâìåùåíèå ïîíÿòèé âåñ òåëà
è åãî ñèëà òÿæåñòè [4, 6]. Ãðàâèòàöèîííàÿ ñèëà ñàìà ïî
ñåáå íå ìîæåò âûçûâàòü äåéñòâèå ðåàëüíîé ñèëû. Ïî-
ÿâëåíèå ðåàëüíîé ñèëû ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì îïîðû ÿâ-
ëÿþùåéñÿ îãðàíè÷èòåëåì (ïðåãðàäîé) ïðîäâèæåíèþ
òåëà âíèç ïîä ïðèëîæåííîé ñèëîé òÿæåñòè.

Âåñ òåëà ïðèëîæåí ê îïîðå; â îòëè÷èå îò íåãî ñèëà
òÿæåñòè ïðèëîæåíà ê ÎÖÌ òåëà (ýòà îñîáåííîñòü âàæ-

íà ïðè àíàëèçå òåõíèêè ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ). Âåñ è
ñèëà òÿæåñòè èìåþò íå òîëüêî ðàçíûå òî÷êè ïðèëîæå-
íèÿ, íî è ðàçíóþ ïðèðîäó: ñèëà òÿæåñòè – ãðàâèòàöè-
îííàÿ ñèëà (ôèêòèâíàÿ, ïîêà åùå íå èìåþùàÿ íàó÷-
íîãî îáîñíîâàíèÿ), à âåñ – ñèëà ðåàêöèè îïîðû (ðåàëü-
íàÿ) â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñèëîé óïðóãîñ-
òè.

Â áèîìåõàíèêå ó÷èòûâàþòñÿ ñèëû ãðàâèòàöèîííûå
(ñèëà òÿãîòåíèÿ) è òðè âèäà ñèë, ñâîäÿùèõñÿ ê ýëåêò-
ðîìàãíèòíûì: ñèëû óïðóãîñòè, âîçíèêàþùèå ìåæäó
ñëîÿìè èëè ÷àñòèöàìè òåëà ïðè óïðóãîé äåôîðìàöèè,
ñèëû ñóõîãî (èëè âíåøíåãî) òðåíèÿ, äåéñòâóþùèå ìåæ-
äó ÷àñòèöàìè ñîïðèêàñàþùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé òâåðäûõ
òåë, è ñèëû âÿçêîãî (èëè âíóòðåííåãî) òðåíèÿ, äåéñòâó-
þùèå ìåæäó ÷àñòèöàìè ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñëîåâ æèä-
êîñòåé èëè ãàçîâ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ãðàâèòàöèîííûõ ñèë è
ñèë óïðóãîñòè ÿâëÿåòñÿ èõ çàâèñèìîñòü îò êîîðäèíàò
îòíîñèòåëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ âçàèìîäåéñòâóþùèõ òåë.
Ñèëû âÿçêîãî èëè ñóõîãî òðåíèÿ çàâèñÿò îò ñêîðîñòåé
îòíîñèòåëüíîãî äâèæåíèÿ ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñëîåâ èëè
ïîâåðõíîñòåé.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åùå îäèí ïðèçíàê êëàññè-
ôèêàöèè ñèë: ðàçëè÷àþò âíóòðåííèå ñèëû, äåéñòâóþ-
ùèå ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè ðàññìàòðèâàåìîé ñèñ-
òåìû âçàèìîäåéñòâóþùèõ òåë è âíåøíèå ñèëû, äåéñòâó-
þùèå íà äàííóþ ñèñòåìó â öåëîì èëè íà îòäåëüíûå
÷àñòè ñèñòåìû ñî ñòîðîíû òåë èëè îáúåêòîâ, íå âêëþ-
÷åííûõ â ýòó ñèñòåìó. Â áèîìåõàíèêå âíóòðåííèå ñèëû
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà – ýòî ñèëû âîçäåéñòâèÿ íà âíåøíåå
îêðóæåíèå (îïîðó), ïåðåäàâàåìûå ÷åðåç êîíòàêòíûå
òî÷êè òåëà.

Òðåòèé çàêîí Íüþòîíà îòíîñèòñÿ óæå ê äèíàìèêå
ñèñòåì ìàòåðèàëüíûõ òî÷åê è òåë. Îí ïîçâîëÿåò ãëóá-
æå ïðîíèêíóòü â ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ñèëû. Â íåì ñèëà
ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî äåéñòâèå, íî è ïðîòèâîäåéñòâèå
âî âçàèìîäåéñòâèè, êàê ìèíèìóì, äâóõ ìàòåðèàëüíûõ
îáúåêòîâ. Îòìåòèì, ÷òî äåéñòâèå è ïðîòèâîäåéñòâèå
ïðèëîæåíû ê ðàçëè÷íûì ìàòåðèàëüíûì òî÷êàì èëè
òåëàì è ÷òî òðåòèé çàêîí, â îòëè÷èå îò ïåðâûõ äâóõ,
ñïðàâåäëèâ â ëþáîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, à íå òîëüêî â
èíåðöèàëüíîé, òàê êàê îí íå ñîäåðæèò êèíåìàòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê äâèæóùèõñÿ ìàòåðèàëüíûõ òî÷åê.

Íàêîíåö, ýòîò çàêîí ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü ðåàëüíûå
ñèëû, âîçíèêàþùèå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìàòåðèàëüíûõ
òî÷åê, îò ôèêòèâíûõ, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè ìà-
òåìàòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ â ðåøåíèè çàäà÷ áèîìå-
õàíèêè.

Ôèçè÷åñêîå òåëî íå äåéñòâóåò, åñëè íåò äðóãîãî
ôèçè÷åñêîãî òåëà, ñ êîòîðûì èìååò ìåñòî êîíòàêòíîå
âçàèìîäåéñòâèå äàííîãî ôèçè÷åñêîãî òåëà ñ äðóãèì
ôèçè÷åñêèì òåëîì (â ðàññìàòðèâàåìîì íàìè âîïðîñå ýòî
îïîðà). Õàðàêòåðèñòèêîé âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ôèçè÷åñ-
êèõ òåë ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðîé õàðàêòåðèçóþò âçàèìîäåéñòâèå. Îíà åñòü õàðàê-
òåðèñòèêà äëÿ îáîèõ òåë, ñëåäîâàòåëüíî, ýòî îäíà è òà
æå âåëè÷èíà.

Äîïóñòèì íà òåëî À äåéñòâóåò òåëî Â. Ïðîöåññ
âîçäåéñòâèÿ, óñëîâíî ìîæíî èçîáðàçèòü äâóìÿ ñòðåëêà-
ìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áóäåò èçîáðàæàòüñÿ íàïðàâëå-
íèå äåéñòâèÿ ðàçíûõ òåë äðóã íà äðóãà. Ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè èçìåíÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ òåë è ôèçè÷åñêèõ ïîëåé. Íàïðèìåð, îáëàñòü ïðî-
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ñòðàíñòâà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåëó, âåëè÷èíà ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ òåëà, ðàçìåðû è êîíôèãóðàöèè òåë. Åñëè
èçìåíåíèå êàêîé-ëèáî âåëè÷èíû îäíîãî òåëà ìû âçÿëè
çà âåëè÷èíó õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ, òî ýòà æå
âåëè÷èíà áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü è âòîðîå òåëî. Äîïóñ-
òèì, âåëè÷èíà ïðîèçâåäåíèÿ âåëè÷èíû ìàññû ïåðâîãî
òåëà íà âåëè÷èíó èçìåíåíèÿ åãî ñêîðîñòè âçÿòà çà õà-
ðàêòåðèñòèêó âçàèìîäåéñòâèÿ, òî îíà îòíîñèòñÿ è êî
âòîðîìó òåëó. Äëÿ âòîðîãî òåëà ïóñòü âçÿòà äðóãàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (èçìåíåíèå êà-
êîãî-ëèáî ðàçìåðà ïðè íåèçìåííîñòè ïîëîæåíèÿ). Â ýòîì
ñëó÷àå âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà òàêæå âåðíà è äëÿ ïåð-
âîãî òåëà. Ýòè äâå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíû áûòü ðàâ-
íûìè (ïðîèçâåäåíèå ìàññû íà óñêîðåíèå ïåðâîãî òåëà
äîëæíî áûòü ðàâíî âåëè÷èíå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ äðó-
ãîãî òåëà, òàê êàê ýòî äâå õàðàêòåðèñòèêè îäíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ).

Ìû ñïåöèàëüíî íå ââîäèëè òåðìèí «ñèëà». Ñ ýòèì
òåðìèíîì ñâÿçàíû ëèíãâèñòè÷åñêèå ïðîãðàììû-àâòîìà-
òèçìû îñîáåííî ïðè ðàññìîòðåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ. Åñëè âçàèìîäåéñòâóþò òåëî À è
òåëî Â, òî èìåííî òåëî À äåéñòâóåò íà òåëî Â, à íà òåëî
Â äåéñòâóåò òåëî À. Ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîé âåëè÷èíû
«ñèëû» õàðàêòåðèçóþòñÿ òîëüêî âåëè÷èíû äåéñòâèÿ òåë
äðóã íà äðóãà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèëà ÿâëÿåòñÿ êàê ôè-
çè÷åñêîé âåëè÷èíîé, îöåíèâàþùåé ýòè âîçäåéñòâèÿ, òàê
è ïðåæäå âñåãî êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé ýòèõ âîçäåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì àíàëèç ïîíÿòèÿ ñèëû, õàðàêòåðè-
çóþùåé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà ñ îïîðîé îò-
íîñèòåëüíî Çåìëè ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî âíåøíåé
ïðè÷èíîé íåèíåðöèàëüíîãî äâèæåíèÿ òåëà â èíåðöèàëü-
íîé ñèñòåìå îòñ÷åòà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà íåãî
ñî ñòîðîíû äðóãèõ îáúåêòîâ (â íàøåì ðàññìîòðåíèè Çåì-
ëè), âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ îïîðû.

Ñèëîâûå ïàðàìåòðû âçàèìîäåéñòâèÿ òåëà ñ îïî-
ðîé çàâèñÿò îò ìàññû è óñêîðåíèÿ èñïûòûâàåìîãî òå-
ëîì îòíîñèòåëüíî ñèñòåìû, â êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ
ñèëà. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåëî è îïîðà íå-
ïîäâèæíû îòíîñèòåëüíî Çåìëè. Íàðóøåíèå äàííûõ
óñëîâèé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ òåëà ñ îïîðîé [9]. Óñêîðåííîå äâèæå-
íèå îáùåãî öåíòðà ìàññ (ÎÖÌ) áèîëîãè÷åñêîãî îáúåê-
òà èëè åãî ñåãìåíòîâ îòíîñèòåëüíî îïîðû â âåêòîðå
ñèëû òÿæåñòè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñèëû âîçäåéñòâèÿ
íà îïîðó â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ âåêòîðà óñ-
êîðåíèÿ. Íî èçìåíåíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ïðè íåèçìåííîì
ïîëîæåíèè ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû çà ñ÷åò óñ-
êîðåííîãî äâèæåíèÿ ñàìîé îïîðû îòíîñèòåëüíî Çåì-
ëè, åñëè âåêòîð å¸ óñêîðåíèÿ èìååò êîìïîíåíòó â íà-
ïðàâëåíèè óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ è (èëè) âåê-
òîðà âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè íàëè÷èè ïðåäâàðèòåëüíîé
êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè. ×òî ìîæíî íàáëþäàòü â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ïðè ïîäúåìàõ è ñïóñêàõ íà ñêîðîñòíîì
ëèôòå, ïîëåòàõ íà ñàìîëåòå, ñ ÷åì ñòàëêèâàþòñÿ êîñ-
ìîíàâòû ïðè âûõîäå íà îêîëîçåìíóþ îðáèòó. Ðàññìàò-
ðèâàÿ äàííóþ çàêîíîìåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðàç-
ëè÷íûì âàðèàíòàì âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îïîðîé
â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè, óñêîðåíèå ÎÖÌ òåëà îò-
íîñèòåëüíî Çåìëè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü äâóìÿ
âèäàìè:

1. Óñêîðåíèåì ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû;
2. Óñêîðåíèåì ñàìîé îïîðû îòíîñèòåëüíî Çåìëè.

Àíàëèòè÷åñêîå îïèñàíèå âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñëîæ-
íîãî ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îïîðîé ìîæ-
íî âûðàçèòü ôîðìóëîé:

F   = m (g +a
1®
+a

2®
)

ãäå F– ñèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è
îïîðîé (óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ÎÄÀ);

m – Ìàññà ÷åëîâåêà;
g – Óñêîðåíèå ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ;
à

1
 – óñêîðåíèå ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû;

à
2
 – óñêîðåíèå ñàìîé îïîðû îòíîñèòåëüíî Çåìëè.

Óñêîðåíèå ÿâëÿåòñÿ âåêòîðíîé âåëè÷èíîé, è ñèëà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé èëè äèíàìè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà òåëî ÷åëîâåêà (ïåðåãðóçêà), çàâèñèò îò ñóììàð-
íîé âåëè÷èíû óñêîðåíèÿ ÎÖÌ òåëà è åå íàïðàâëåíèÿ
[1, 7].

Ïðèâåäåííàÿ ôîðìóëà ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì àíàëè-
òè÷åñêèì âûðàæåíèåì, êîòîðûì ìîæíî îïèñàòü ëþáûå
ñèëîâûå ïàðàìåòðû âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ âèäîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ñ îïîðîé.

Èç ôîðìóëû âèäíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñîäåðæèò
íåèçìåííûå ïàðàìåòðû: ìàññà (m) è óñêîðåíèå ñâîáîä-
íîãî ïàäåíèÿ (g), à òàêæå ïåðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè:
óñêîðåíèå ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû (à

1
) è óñêî-

ðåíèå ñàìîé îïîðû îòíîñèòåëüíî Çåìëè (à
2
).

Óñêîðåíèå ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû õîòü è
îòíîñèòñÿ ê ïåðåìåííûì ïàðàìåòðàì, íî òàêæå èìååò
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå
îãðàíè÷åíèå – ýòî ëèìèò ðàññòîÿíèÿ êîíòàêòíîãî, îïîð-
íîãî ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ ëþáîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáúåê-
òà. Äðóãèå îãðàíè÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ äâèãàòåëüíîé
çàäà÷åé, îðãàíèçàöèåé äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïî å¸
äîñòèæåíèþ, à òàêæå ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà.

Óñêîðåíèå ñàìîé îïîðû îòíîñèòåëüíî Çåìëè ïðè
âçàèìîäåéñòâèè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ (åñëè îíî èìå-
åòñÿ) çàâèñèò îò åå ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ è óðîâíÿ äèíà-
ìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà. Òàê ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ óïðóãîé îïîðîé â ïðûæêàõ íà áàòóòå, ÷åì áîëü-
øåå ñèëîâîå âîçäåéñòâèå íà ñåòêó îêàçûâàåò ñïîðòñìåí
â ôàçå àìîðòèçàöèè, òåì áîëüøåå óñêîðåíèå, íàïðàâ-
ëåííîå âíèç, îíà ïðèîáðåòàåò â ýòîé ôàçå. Â ïîñëåäóþ-
ùåé ôàçå óñêîðåíèå ìåíÿåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ, íî îñ-
òàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñèëîâîãî âîçäåéñòâèÿ â
ïåðâîé ôàçå. Èç ïðèìåðà âèäíî, ÷òî äâèæåíèå îïîðû,
åñëè îíî èìååòñÿ, âñåãäà áûâàåò âòîðè÷íûì, âûíóæäåí-
íûì è åå âëèÿíèå íà äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû âçàèìî-
äåéñòâèÿ íîñèò ïàññèâíûé õàðàêòåð. Í.À. Áåðíøòåéí
íàçâàë ñèëû ðåàêöèè îïîðû «ðåàêòèâíûìè ñèëàìè» [5].
È ðàññìàòðèâàë èõ êàê ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ «… ðåàê-
òèâíûå ñèëû íå ìîãóò áûòü äâèæóùèìè ñèëàìè: îíè
âñåãäà îñòàþòñÿ ñîïðîòèâëåíèÿìè (êàê âðåäíûìè, òàê
è ðàáî÷èìè)» [2].

Ïðåäëîæåííîå íàìè íîâîå ìûøëåíèå îòíîñèòåëü-
íî ïîíÿòèÿ îïîðû è îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûäåëå-
íèå â ñèñòåìå îòñ÷åòà îòíîñèòåëüíî Çåìëè ðàíãîâî –
ïîðÿäêîâûõ óðîâíåé îïîð [14], ïîçâîëÿåò âíåñòè ïîíÿ-
òèå àêòèâíîé îïîðû è îòíåñòè ïîÿâëÿþùóþñÿ ñèëó îïîð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ê äâèæóùèì ðàáî÷èì ñèëàì. Èñêóñ-
ñòâåííîå óïðàâëåíèå äâèæåíèåì îïîðû â ïðîöåññå âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïî êèíåìàòè÷åñêèì è äèíàìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðàì, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ÎÄÀ ñïîðòñìåíîâ.


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Поздравление

20 îêòÿáðÿ 2014 ã. âûäàþùåìóñÿ äåÿòåëþ ôèçêóëüòóðíîãî è
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, Çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè ÐÔ,
äîêòîðó õèìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, çàâåäóþùåìó êàôåä-
ðîé àíàëèòè÷åñêîé õèìèè Âîðîíåæñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà Âëà-
äèìèðó Ôåäîðîâè÷ó Ñåëåìåíåâó èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò.

Â 1957 ãîäó Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ çàêîí÷èë ñ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ ×åð-
íÿíñêóþ ñðåäíþþ øêîëó ¹ 1 è ïîñòóïèë íà õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÂÃÓ. Â
ãîä îêîí÷àíèÿ øêîëû Âëàäèìèð âûïîëíèë âòîðîé  ñïîðòèâíûé ðàçðÿä â
áåãå íà 1500 ìåòðîâ è ñòàë âòîðûì ïðèçåðîì â îáëàñòíîé Ñïàðòàêèàäå ñðå-
äè øêîëüíèêîâ.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðîäîëæèëèñü â Âîðîíåæñêîì óíèâåðñèòåòå. Îí ñòàë
êàíäèäàòîì â ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ â áåãå íà 1500 ìåòðîâ (3.54,0), âîñü-
ìèêðàòíûì ÷åìïèîíîì Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â áåãå íà 800, 1500 ìåòðîâ è
3000 ìåòðîâ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè.

Âîëÿ è óïîðñòâî Âëàäèìèðà Ôåäîðîâè÷à â ñïîðòå äàëè ñâîè ïëîäû è
â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Â 1972 ãîäó îí çàùèùàåò êàíäèäàòñêóþ, à â 1993
ãîäó – äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Îáìåííûå ïðîöåññû è ìåæìîëåêóëÿðíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå èîíèò – âîäà – àìèíîêèñëîòà», ñòàâøóþ èòî-
ãîì ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ ïîèñêîâ.

Ñ 1998 ãîäà Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ çàâåäóþùèì êàôåäðîé
àíàëèòè÷åñêîé õèìèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 4 äîêòîðñêèõ è
22 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì àíàëèòè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñ-
êàÿ õèìèÿ è áèîõèìèÿ. Âìåñòå ñ êîëëåãàìè îïóáëèêîâàíî 14 ìîíîãðà-
ôèé, 11 ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 37 ïàòåíòîâ ÐÔ è àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ, áî-

ëåå 660 ñòàòåé â ðåöåíçèðóåìûõ æóðíàëàõ è ñáîðíèêàõ, ñäåëàíî áîëåå 90 äîêëàäîâ íà êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïî-
çèóìàõ, íàó÷íûõ ñåìèíàðàõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëàñü íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ øêîëà
ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ñåëåìåíåâà «Ðàâíîâåñíûå è íåðàâíîâåñíûå ïðîöåññû ñ ýëåìåíòàìè ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ïðè ñîðáöèè ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ èîíèòàìè». Ñðåäè åãî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé
íåìàëîå êîëè÷åñòâî îòíîñÿòñÿ ê ñïîðòèâíîé òåìàòèêå è áûëè îïóáëèêîâàíû â ÂÀÊîâñêîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîì æóðíàëå «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå».

Â 1980 ãîäó îí ñòàë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Ïàìÿòü» ÂÃÓ. Áîëåå
70 àãèòïðîáåãîâ çà 29 ëåò ðàáîòû êëóáà îðãàíèçîâàëè è ïðîâåëè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñåëåìåíåâà ñòóäåíòû, àñ-
ïèðàíòû, ñîòðóäíèêè è ïðåïîäàâàòåëè ÂÃÓ. Àãèòïðîáåãîâöû ïîáûâàëè â Ãîðîäàõ-Ãåðîÿõ Ñòàëèíãðàäå,
Ëåíèíãðàäå, Êèåâå, Ìèíñêå, Îäåññå, Ñåâàñòîïîëå, Êåð÷è, Íîâîðîññèéñêå, Òóëå, Ñìîëåíñêå, Ìîñêâå, Êðåïîñòè-
Ãåðîå Áðåñòå, â ãîðîäàõ âîèíñêîé Ñëàâû Áåëãîðîäå, Êóðñêå, Íàðîôîìèíñêå. Ïî 50-60 êèëîìåòðîâ áåãà â ñóòêè
íà êàæäîãî, ó÷àñòèå â äâóõ êîíöåðòàõ åæåäíåâíî äëÿ âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, øêîëüíèêîâ è
âîåííîñëóæàùèõ Ñîâåòñêîé (à çàòåì Ðîññèéñêîé Àðìèè), ïðîâåäåíèå «Ìèíóò ïàìÿòè», ìèòèíãîâ – âîò ÷òî
òàêîå àãèòïðîáåãè êëóáà «Ïàìÿòü».

Â 2008 ãîäó Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñåëåìåíåâó ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé äå-
ÿòåëü íàóêè ÐÔ». Îí íàãðàæäåí ìåäàëÿìè «Çà äîáëåñòíûé òðóä â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ Â.È. Ëåíèíà»,
«Âåòåðàí òðóäà», «Ïàìÿòíîé ìåäàëüþ Ì. Ñ. Öâåòà â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ îòêðûòèÿ õðîìàòîãðàôèè»,
«90 ëåò Îêòÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè», «90 ëåò ÂËÊÑÌ», ìåäàëüþ «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà».

Åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü, äîáðîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, îáÿçàòåëüíîñòü,  æåëàíèå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âñåãäà
âûçûâàëè îòâåòíûå äîáðûå ÷óâñòâà. Äëÿ äðóçåé è ìíîãèõ ñîòðóäíèêîâ ÂÃÓ ïðîôåññîð Ñåëåìåíåâ Âëàäèìèð
Ôåäîðîâè÷ è â ñâîè 75 ëåò âñåãäà ãîòîâ ïîìî÷ü â òðóäíóþ ìèíóòó.

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò í.-ì. æóðíàëà «ÊÔèÇ»



24

Спортивная  подготовка

МОДЕЛИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ НАГРУЗОК И УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ
МАКСИМАЛЬНОГО РЕКОРДНОГО РЕЗУЛЬТАТА БЕГУНА

Головко Н.Г., кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры
Белгородская государственная сельскохозяйственная академия им. В.Я. Горина»

Крамской С.И., кандидат социологических наук, профессор
Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова

Àííîòàöèÿ.
Â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå àäåê-

âàòíî õàðàêòåðèñòèêàì ìîäåëè-ãàðìîíèè (ÌÃ) ïîñòðîåíèÿ ïðî-
ãðàììû óïðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà ïî âñåì
ìèêðîöèêëàì ðàñõîäîâàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÐÐ) îïðåäå-
ëÿþòñÿ óñòàíîâêè íà èíòåíñèâíîñòü (È), ïðîöåíòíûé óðîâåíü
ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà
(% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ) è îáúåì (V) ñïîðòèâ-
íîé íàãðóçêè (ÑÏ) è êîýôôèöèåíòû çíà÷èìîñòè ñîðåâíîâàíèé,
ñ öåëüþ ãàðàíòèðîâàííîãî îòáîðà â ñáîðíûå êîìàíäû ãîðîäà,
îáëàñòè, ñòðàíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèêëû, ïðîöåññ, ìîäåëü, ïðîãðàììû,
ðåçóëüòàò, èíòåíñèâíîñòü, ðåàëèçàöèÿ, íàãðóçêà, îáúåì.
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Abstract.
The aims regarding intensity (I), percentage level of realization of maximal record (%LRMR), rep max (RM)

and volume (V) of sports loading (SL) and coefficients of importance of competitions are determined during the year
cycle in the training process, adequate to characteristics of the harmony pattern (HP) of design of the control program
of the sports result formula for all microcycles of expenditure of working capacity exhaustion (MEWC), to ensure
qualification to city, regional and national teams.
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Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü, çíà÷èìîñòü. Â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî öèêëà â òðåíè-
ðîâî÷íîì ïðîöåññå àäåêâàòíî õàðàêòåðèñòèêàì ìîäåëè-
ãàðìîíèè (ÌÃ) ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû óïðàâëåíèÿ óðàâ-
íåíèåì ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà ïî âñåì ìèêðîöèêëàì
ðàñõîäîâàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÐÐ) îïðåäåëÿþòñÿ
óñòàíîâêè íà èíòåíñèâíîñòü (È), ïðîöåíòíûé óðîâåíü
ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà
(% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ) è îáúåì (V)
ñïîðòèâíîé íàãðóçêè (ÑÏ) è êîýôôèöèåíòû çíà÷èìîñ-
òè ñîðåâíîâàíèé, ñ öåëüþ ãàðàíòèðîâàííîãî îòáîðà â
ñáîðíûå êîìàíäû ãîðîäà, îáëàñòè, ñòðàíû [1, 4, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü – ìîäåëèðîâàíèå
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ìàêñè-
ìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà áåãóíà ïðè ïîäãîòîâ-
êå ê ãëàâíûõ ñòàðòàì ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà.

Çàäà÷è: Ïëàíèðîâàíèå è ðàçðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ
ýòàïîâ îòäàëåííîé, íåïîñðåäñòâåííîé è ñîðåâíîâàòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà â òðåíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðå
ãîäè÷íîãî öèêëà.

Ìåòîäèêà, ìåòîäû è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è
èõ îáñóæäåíèå.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè â êàæäîì 1-îì Áèíîìå – áà-
çîâîãî ìåçîöèêëà (ÁÌÖ) íà ýòàïå îòäàëåííîé, íåïîñ-
ðåäñòâåííîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíî-
âàíèÿì (ÝÎÏÑ, ÝÍÏÑ è ÝÑ) ïîñëåäîâàòåëüíîå ÷åðå-
äîâàíèå òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ (ÒÌÖ) íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ìèêðîöèêëà íàêîïëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(ÌÍÐ) è çàêàí÷èâàåòñÿ ìèêðîöèêëîì ðàñõîäîâàíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè (ÌÐÐ), ñ ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ íà
ÝÑ è ïîñëåäóþùèì ìèêðîöèêëîì âîññòàíîâëåíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè (ÌÂÐ), ñ ïðèìåíåíèåì èãðîâûõ ìåòî-
äîâ è ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî ñêîðîñòíî-ñèëî-
âîé ïîäãîòîâêå (ÑÑÏ): ìåòàíèÿ, ñïðèíò, ïðûæêè [1, 4,
3]. Âî 2-ì Áèíîìå – ÑÌÖ íà ÝÎÏÑ, ÝÍÏÑ è ÝÑ ïëà-
íèðîâàíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîå ÷åðåäîâàíèå ÒÌÖ –
íà÷èíàåòñÿ ñ ÌÐÐ è çàêàí÷èâàåòñÿ ÌÐÐ, ñ îáÿçàòåëü-
íûì ó÷àñòèåì â ñîðåâíîâàíèÿõ íà ÝÑ è ïîñëåäóþùèì
ÌÂÐ, ñ ïðèìåíåíèåì ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àêòèâíî-ïàññèâ-
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íîãî îòäûõà. Ïîñëå ÝÑ â ÌÂÐ, íåîáõîäèìî äîñòè÷ü
ïåðåä íà÷àëîì î÷åðåäíîãî ñåçîííîãî ïåðèîäà ãîäè÷íî-
ãî öèêëà (ÑÏÃÖ) ïîëíîãî ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ è àáñîëþò-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ãëàâíûå ñòàðòû ïðî-
âîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî: â ÿíâàðå-ôåâðàëå, â ìàå-èþíå è
â àâãóñòå-ñåíòÿáðå èëè ÷óòü ðàíüøå, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãðàôèêîì è êàëåíäàðåì ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâà-
íèé, íî êàæäûé ðàç â ÑÌÖ â êîíöå ÝÍÏÑ èëè íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ÝÑ [1, 4, 2, 3, 5,]. Ñ ýòîé öåëüþ, ïëàíèðó-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû è «óñ-
òàíîâêà» íà ïðîäóêòèâíîñòü, ýêîíîìè÷íîñòü è ðèòì íà
êîíòðîëüíûõ è îñíîâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûìè ïðîåêòèðóþòñÿ íåîáõîäèìûå ìîäåëè òðå-
íèðîâî÷íûõ ñáîðîâ, çàäàíèé, âîçäåéñòâèé, ìåòîäîâ,
ñðåäñòâ, óïðàæíåíèé, òðåíèðîâî÷íûõ è òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèõ çàäàíèé (ÒÇ è ÒÒÇ) ïî ïðèçíàêó àíàëèçà è
ñèíòåçà, äåòàëåé è öåëîñòíîñòè óïðàæíåíèé, à òàêæå
êàëåíäàðü, âðåìÿ, ðåãëàìåíò, ìåñòî è êîëè÷åñòâî òðå-
íèðîâîê, êîíòðîëüíûõ òåñòîâ è ñòàðòîâ â ÌÐÐ êàê íà

ýòàïàõ îòäàëåííîé, òàê è íåïîñðåäñòâåííîé è ñîðåâíî-
âàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÎÏÑ, ÝÍÏÑ
è ÝÑ) ê îñíîâíûì ñòàðòàì ñåçîíà [1, 4, 3, 2, 5]. Â ñòðî-
ãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ-ãàðìîíèåé ïîñòðîåíèÿ
ïðîãðàìì óïðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà âñå ÌÐÐ, ÌÍÐ è ÌÂÐ, ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà (ÑÍ),
òðåíèðîâî÷íàÿ è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå çàäàíèå (ÒÇ è
ÒÒÇ), êîíñòàíòíîå âðåìÿ òåêóùåé ðåàêöèè ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà (ÊÂÒÐÏÎ) ñïîðòñìåíà, ìåòîäû, ñðåä-
ñòâà, óïðàæíåíèÿ, äèíàìèêà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé,
ôóíêöèîíàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé (ÔÔÏ) è ìîáèëèçà-
öèîííîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà (ÌÃÎ) áåãóíà, ÷åðåäó-
þòñÿ è ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ÒÌÖ âîëíîîáðàçíî ïî èíòåí-
ñèâíîñòè (È), ïðîöåíòíîìó óðîâíþ ðåàëèçàöèè ìàêñè-
ìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîð-
íîìó ìàêñèìóìó (ÏÌ), îáúåìó íàãðóçêè (V) è ò. ä., èñ-
õîäÿ èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîçäåéñòâèé ïî ðåàëèçà-
öèè çàäàííîãî ïðîãíîçèðóåìîãî ðåçóëüòàòà íà ãëàâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäà (òàáë. 1).

Показатели ЭОПС ЭНПС ЭС 
1. Задачи этапов Создание «запасов» 

для ЭНПС 
Синтез деталей 
ЭОПС 

Реализация  
спортивной 
формы 

2. Длительность Четыре недели Две недели Две недели 
3. Порядок 
чередования 

Ритм менее 
важен в ТМЦ 

Ритм МРР, МНР 
четко выражен 

Старты 
завязаны 
в ритме ЭНПС 

4. Динамика ТЗ в 
МНР 

ПМ  до 6-9 раз,  
V- в запас 

И-экстенсивная,  
V-до 60% 
освоенного 

По программе   
ССП 

5. Динамика ТЗ  в 
МРР 

ПМ и V = 4-5раз 
И, %УРМРР>95% 

И,%УРМРР растет, 
ПМ и V< минимум 

По программе 
соревнований 

6. Длительность МНР. 
Дни недели 

3 дня + 2 дня =5д. 
2, 3 и 4 д.+ 6 и 7д. 

3дня + 2 дня = 5 д. 
2, 3 и 4 д. + 6 и 7д. 

По программе 
ССП 

7. Длительность МРР. 
Дни недели 

3 дня + 2 дня =5д. 
2,3 и 4 д.+ 6 и 7 д. 

3 дня + 2 дня =5д. 
2, 3 и 4 д. + 6 и 7 д. 

По программе  
стартов 

8. Вариации ТМЦ Четыре Две Две 
9. Включение 
соревнований 

Тесты по ССП Контрольный бег и  
старты 

Основные 
соревнования 

10. Включение др. 
средств 

Да Нет Нет 

Òàáëèöà 1 - Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé «áàçîâîãî» ìåçîöèêëà

Êðèâàÿ È, % ÓÐÌÐÐ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âîç-
äåéñòâèé íà óðîêàõ ÌÐÐ, îñîáåííî íà ÝÍÏÑ, ñòóïåí-
÷àòî ðàñòåò ââåðõ, à ÏÌ è V – ñòóïåí÷àòî óìåíüøàþò-
ñÿ. È íàîáîðîò, êðèâàÿ È, % ÓÐÌÐÐ è ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ âîçäåéñòâèé íà óðîêàõ ÌÍÐ è ÌÂÐ – íàïðî-
òèâ, ñòóïåí÷àòî îïóñêàåòñÿ âíèç, à ÏÌ è V íåñêîëüêî
ïîâûøàåòñÿ, îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé èëè äàæå ñíèæà-
åòñÿ, îñîáåííî íà ÝÍÏÑ, ÷òî âûçûâàåò âîëíû êîíòðàñ-
òíûõ ðèòìè÷åñêèõ êîëåáàíèé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíà ïî ïðèíöèïó ðàñêà÷èâàíèÿ «ìàÿòíè-
êà» (ÏÐÌ), ÷òî, â ïîëíîé ìåðå, ñîãëàñóåòñÿ ñ çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè îáðàçîâàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà
ðåôëåêòîðíûõ ñëåäîâûõ ïðîöåññîâ ïàìÿòè, ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è íàêîïëåíèÿ â ðåçåðâ ÔÔÏ è ÌÃÎ ñïîðò-
ñìåíà ê çàðàíåå îïðåäåëåííîìó çàäàííîìó ñðîêó îòâåò-
ñòâåííûõ ñòàðòîâ.

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè è ìîäåëèðîâàíèè ÑÍ, ÒÇ è ÒÒÇ â ãîäè÷íîì òðå-
íèðîâî÷íîì öèêëå (ÃÒÖ), â ñåçîííûõ ïåðèîäàõ ãîäè÷íîãî
öèêëà (ÑÏÃÖ)), â áàçîâûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåçî-
öèêëàõ (ÁÌÖ è ÑÌÖ) êîíöå ÝÎÏÑ è ÝÍÏÑ â êîíêðåò-
íîì ìèêðîöèêëå íàêîïëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÍÐ) è
â êîíêðåòíîì ÌÐÐ ðàññ÷èòûâàþòñÿ è îáîçíà÷àþòñÿ, ñî-
îòâåòñòâåííî: ìàêñèìàëüíûå È, % ÓÐÌÐÐ, ÏÌ è V, òàê
íàçûâàåìîé óäàðíî-ðåçóëüòèðóþùåé òðåíèðîâêè.

1. Ðàçðàáîòêà òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ïëàíà êàæäîãî ñïðèíòåðà, ñðåäíåâèêà è ñòàéåðà íà÷è-
íàåòñÿ îò ñòàðòîâîãî äíÿ è ÒÌÖ ãëàâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ
ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà (ÃÒÖ) è ïðîâîäèòñÿ îò
äàííîãî ïîñëåäíåãî â ãîäó ÌÐÐ íà ÝÑ, 6-ãî ÑÌÖ (60
äíåâíîãî áèíîìà), ñ ãðàôè÷åñêèì äâèæåíèåì îò êîíöà ê
íà÷àëó ñïîðòèâíîãî ãîäà.
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 2. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, ñðåäñòâà, ìå-
òîäû, È, % ÓÐÌÐÐ, ÏÌ, îáúåì (V), ÑÍ, ÒÇ, ÒÒÇ,
ÊÂÒÐÏÎ ñïîðòñìåíà êëàññèôèöèðóþòñÿ è ðàíæèðóþò-
ñÿ ïî õàðàêòåðó ïñèõîëîãè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñ-
êîé, òàêòè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè è ïî ðåàê-
öèÿì óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà.

 3. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ áûñòðîòû, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ, ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâî-
ñòè ó áåãóíîâ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïî ðåçóëüòàòó â áåãå
íà îñíîâíîé äèñòàíöèè â ñîðåâíîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ
èëè ïðè ñïåöèàëüíûõ ñòàðòàõ â êîíòðîëüíûõ èñïûòà-
íèÿõ.

Ðåçþìå. Ïðè ýòîì, ìàêñèìàëüíûé îáúåì ÑÍ, ÒÇ è
ÒÒÇ â ÌÍÐ íà ÝÎÏÑ è ìèíèìàëüíûé èõ îáúåì â ÌÐÐ
íà ÝÍÏÑ îïðåäåëÿåò ãðàíèöû äèàïàçîíà íåîáõîäèìîé
öåëîñòíîé è äåòàëèçèðîâàííîé äîçèðîâêè òðåíèðîâî÷íîé
íàãðóçêè ïî È, % ÓÐÌÐÐ, ÏÌ è V äëÿ âñåõ äðóãèõ
ñïîðòèâíûõ óðîêîâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ÒÌÖ íà ÝÎÏÑ,
ÝÍÏÑ è ÝÑ â ÁÌÖ è ÑÌÖ. Íà îñíîâå ýòîãî, ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ðàáî÷èå ïëàíû ÌÃ íà áàçîâûå è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ìåçîöèêëû ñåçîííûõ ïåðèîäîâ ãîäè÷íîãî
öèêëà (ÑÏÃÖ), ðàáî÷èå ïëàíû íà êàæäûé ÝÎÏÑ, ÝÍÏÑ
è ÝÑ. Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
íèÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâîäèòü êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ â ïîâòîðíîì áåãå
3x400 ì è 3x300 ì ñ ïÿòèìèíóòíûìè èíòåðâàëàìè îòäû-
õà ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè âî âòîðîé è òðåòèé äíè ìèêðî-
öèêëà, ñîîòâåòñòâåííî: ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé è ñ ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîé ñêîðîñòüþ áåãà.
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Àbstract.
The article deals with the global changes taking place in the space of physical culture and sports in Russia;

analyzed the socio-cultural situation, contradictions, and ways for the conversion.
Key words: space of physical culture and sports, athletes, relationship self-realization athletes, global change,

social transformation.

Êîëîññàëüíûå óñïåõè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà
Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñî÷è 2014 ãîäà
íå îñòàâèëè ðàâíîäóøíûìè íè îäíîãî ÷åëîâåêà. Âåñü
ðîññèéñêèé íàðîä ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà ñëåäèë çà âûñ-
òóïëåíèÿìè íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé, ðàäîâàëèñü óñïåõàì
è ïåðåæèâàëè íåóäà÷è, áåç êîòîðûõ íå áûâàåò íàñòîÿ-
ùåé ïîáåäû. Âñÿ ñòðàíà îáúåäèíèëàñü â åäèíîì ïîðû-
âå íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè çà ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ñäåëàëè íåâîçìîæíîå âîçìîæíûì.

Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëîáàëüíûõ èç-
ìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèè. Îáðàòèìñÿ ê ýòîìó ôå-
íîìåíó ïîäðîáíåå.

Ñ ïîìîùüþ êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà ìîæíî ñîñòà-
âèòü âûðàçèòåëüíóþ êàðòèíó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, îöåíèòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë â äàííîé ñôå-
ðå è âûÿâèòü îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû åãî ðàçâèòèÿ, à
òàêæå åãî «ñëàáûå çâåíüÿ», ìåøàþùèå äàííîìó ïðîöåñ-
ñó. Âàæíûì ìîìåíòîì åãî ïðèìåíåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è ïðè÷èí èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñëîæíàÿ, öåëîñòíàÿ, ñàìîîðãà-
íèçóþùàÿñÿ è ýâîëþöèîíèçèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà, â êî-
òîðîé ïðîèñõîäÿò ôîðìèðóþùèå ïðîöåññû ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûå è èíñòèòóöèîíàëüíî íåîðãàíèçîâàííûå.
Ñðåäà è âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèì óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îïðåäåëÿþùèì ñóùíîñòü
èõ ðàçâèòèÿ. Öåëîñòíîå ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ïðåäñòàâëåíî ñîöèîãåííûì ïîäïðîñòðàí-
ñòâîì â ñîâîêóïíîñòè ïîëèòè÷åñêîãî, ïðàâîâîãî, ýêîíî-
ìè÷åñêîãî,  êóëüòóðíîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî, èíôîðìàöè-
îííîãî, íðàâñòâåííîãî ïîëåé è ôèçè÷åñêèì ïîäïðîñòðàí-
ñòâîì ñ ìîòîðíûì ïîëåì è ôèçè÷åñêèìè àãåíòàìè, à òàê-
æå íàëè÷èåì õðîíîòîïà. Åãî õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêà-
ìè âûñòóïàþò: ïðîòÿæåííîñòü, ñòðóêòóðíîñòü, âçàèìî-
ñâÿçü, âçàèìîçàâèñèìîñòü ýëåìåíòîâ.

Åñëè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ñâîåé îñíîâå
åñòü äàííîñòü, òî ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà âûñòóïàåò ðåçóëüòàòîì ñîçèäàòåëüíîé è êîíñò-
ðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ åãî ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ.

Ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà âîçìîæíà ëèøü ïðè âûñîêîì
óðîâíå èíòåãðàöèè ïîäïðîñòðàíñòâ è ïîëåé â íèõ, ïîä-
âèæíîì è ëàáèëüíîì ñîäåðæàíèè, âêëþ÷àþùåì íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ôèçè÷åñêèõ àãåíòîâ î ñîñòîÿ-
íèè äàííîãî ïðîñòðàíñòâà è âñåõ åãî ñòðóêòóðíûõ ýëå-
ìåíòîâ.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê
íåìó ôèçè÷åñêèõ àãåíòîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå áîëåå 2000 ÷åëîâåê ðàçíîãî âîçðàñòà, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñâîåé æèçíè ïîñâÿòèâøèõ ñïîðòó (ñòó-
äåíòû ÏÈÔÊèÑ î÷íàÿ, çàî÷íàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ 2008-
2014 ãã.).

 позитивно-активное позитивно-пассивное негативное противоречивое 
1994 90 3 7 0 
2004 56 10 14 19 
2014 34 13 24 29 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ ê ïðîñòðàíñòâó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
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Âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ñàìîðåàëèçàöèè ñïîðòñìåíîâ â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà.

 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ òðàâìàòèçìà ñïîðòñìåíîâ

53 % òðåíåðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íà÷àëî çàíÿòèé â áî-
ëåå ðàííåì âîçðàñòå ÷åì ïðèíÿòî, ñïîñîáñòâóåò äîñòè-
æåíèþ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî 59 % èç íèõ  òàêæå
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå òðàâì òàêèå ñïîðòñìå-
íû ïðåêðàùàþò ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó ðàíüøå, ò.å.
î ñïîðòèâíîì äîëãîëåòèè ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ñïîðòà ñëîæèëèñü “ïðîôåññèîíàëüíûå” òðàâìû è õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðæåíû äî 60 % çà-
íèìàþùèõñÿ â ãðóïïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, è äî
90 % – â ãðóïïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ëîíãýòþäíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî çà ïîñ-
ëåäíèå 30 ëåò ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà èçìåíÿëîñü ïîä âîçäåéñòâèåì  ñîöèàëüíûõ ïðå-

îáðàçîâàíèé. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä íàìåòèëàñü íå-
ãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ “ïåðåðîæäåíèÿ” èç ïðîñòðàíñòâà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ôîðìèðóþùåãî ãîòîâ-
íîñòü ê îïòèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, áåçî-
ãîâîðî÷íî ïîëåçíîãî äëÿ çäîðîâüÿ (â 70-80 ãã. ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ) ñíà÷àëà (â 90-å ãã. ÕÕ â.) â ïðîñòðàíñòâî, ê
êîòîðîìó ó ôèçè÷åñêèõ àãåíòîâ (ïðåæäå âñåãî, ñïîðò-
ñìåíîâ-ìàñòåðîâ) ñêëàäûâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîå îòíî-
øåíèå (îíè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ, äîñòèãàþò âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî îñîçíàþò, ÷òî ýòî ñîïðÿ-
æåíî ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà èõ çäîðîâüå) è íà ñî-
âðåìåííîì óðîâíå â ïðîñòðàíñòâî, ãäå ñïîðò âûõîäèò
çà ðàìêè êóëüòóðíîãî ÿâëåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ òðàâìîî-
ïàñíûì, âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ âèäîì äåÿòåëüíîñòè.

Íà ýòî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðè÷èíû. Áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå  (68 %)
óòâåðæäàþò, ÷òî  çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü  þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ  ïðåêðàùàþò àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì óæå íà

 оптимальная недостаточная затратная мнимая отсутствие 

1994 48 27 16 8 1 

2004 39 22 26 12 2 

2014 26 19 18 33 4 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òèïîâ ñàìîðåàëèçàöèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå, “íå äîæèâàÿ”  íè äî ýòà-
ïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íè, òåì
áîëåå, äî ýòàïà  âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
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Ðèñ. 4. Ïðè÷èíû òðàâìàòèçìà â ñïîðòå

È åñëè ýòà òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíÿëàñü ñíà÷àëà
â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå, çàòåì â ñïîðòå âûñøèõ äî-
ñòèæåíèé, òî ñåãîäíÿ îíà ïëàâíî ïåðåøëà íà ìàññîâûé
ñïîðò, íà ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ýòî óãðîçà ñàìîìó
ïðîñòðàíñòâó ñïîðòà êàê ñîöèàëüíîìó ÿâëåíèþ.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå – ñëåäñòâèå ñåðüåçíîé äåôîð-
ìàöèè ïðîñòðàíñòâà â ïåðèîä êðèçèñà, êîòîðûé äëèë-
ñÿ áîëåå 20 ëåò.

Ðèñ. 5. Òðàâìû íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

Ìîùíûì òîë÷êîì ê ãëîáàëüíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì
ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâèëîñü
èçìåíåíèå ïîëèòè÷åñêîãî ïîëÿ, èíèöèàòîðîì êîòîðîãî
ñòàëè ïðåçèäåíò è ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè.

Â ðåçóëüòàòå àêòèâíîñòü ðàñïðîñòðàíèëàñü
ïðàêòè÷åñêè íà âñå ïîëÿ ñîöèîãåííîãî ïîäïðîñòðàí-
ñòâà, íà÷èíàÿ ñ ýêîíîìè÷åñêîãî äî êóëüòóðíîãî è íðàâ-
ñòâåííîãî. Ýòî ïðîåöèðîâàëîñü íà ôèçè÷åñêîå ïîäïðî-
ñòðàíñòâî. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè ôååðè÷åñêîé öåðå-
ìîíèè îòêðûòèÿ Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è-2014.
Öåðåìîíèÿ çàïîìíèòñÿ âñåìó ìèðó áëàãîäàðÿ ñâîåìó
ìàñøòàáó, çðåëèùíîñòè, óíèêàëüíûì äåêîðàöèÿì è
èííîâàöèîííûì òåõíîëîãè÷åñêèì ðåøåíèÿì. Çðèòåëè

óâèäåëè êðàòêóþ èñòîðèþ Ðîññèè, îò ïåòðîâñêèõ âðå-
ìåí äî íàøèõ äíåé. Ýòî âñêîëûõíóëî ïàòðèîòè÷åñêèå
÷óâñòâà Ðîññèÿí, æåëàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
ïîïîëíèòü ðÿäû íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé â áóäóùåì è
ò.ï. Èíôîðìàöèîííîå ïîëå ðàñøèðèëîñü äî 40 òûñÿ÷
ãîñòåé ñòàäèîíà «Ôèøò» è 3 ìëðä òåëåçðèòåëåé ïî âñå-
ìó ìèðó.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè íîâûõ
ïðåîáðàçîâàíèé. Ïîýòîìó áóäåì ñìîò-
ðåòü â áóäóùåå ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ îïòèìèçìîì!
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ МЕНЕДЖМЕНТ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ

Вяльцева Е.Д., кандидат педагогических наук, доцент кафедры гуманитарных дисциплин,
Смотрова И.В., кандидат филологических наук, доцент кафедры гуманитарных дисциплин,

русского и иностранных языков
Панкратова А.К., соискатель

Воронежский государственный институт физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêîëîãèè ïðèäàåòñÿ âñå áîëüøåå

çíà÷åíèå ïðè ðåøåíèè çàäà÷, êàê â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, òàê è îëèìïèéñêîãî è ìàññîâîãî ñïîðòà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè â Ðîññèè áîëåå ìÿãêî îòíîñÿòñÿ ê
íàðóøåíèÿì â ñôåðå ýêîëîãè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Â òî
æå âðåìÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò íóæäàþòñÿ â çäîðî-
âîé îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå, à ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü íå äîëæíà íàíîñèòü âðåä æèâîé ïðèðîäå è
çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, äîëæíà èìåòü, êàê è ëþáîé äðóãîé âèä
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèðîäîîõðàííóþ íàïðàâëåí-
íîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêèé ìåíåäæìåíò, ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, íàðîäíîå õîçÿéñòâî, ýêîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü, ýêîëîãè÷åñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî.

ENVIRONMENTAL MANAGEMENT IN PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

Vaylseva E.D., Cand. Pedagog. Sci., Docent of Department of Humanitarian Disciplines
Smotrova I.V., Cand. Philology. Sci., Docent of Department of Humanities, Russian and Foreign Languages

Pankratova A.K., competitor
Voronezh State Institute of Physical Culture

Abstract.
Nowadays an increasing meaning is given to ecology both in the sphere of physical culture, and Olympic and

mass sports. In comparison with foreign countries infringements in the sphere of the ecological legislation in Russia
are taken less seriously. At the same time, physical culture and sports require healthier natural environment, and
the physical culture-sports activity should not do harm to the nature and man’s health, should have, as well as any
other kind of human activity, nature protection orientation.

Key words: ecological management, physical culture and sports, national economy, ecological safety, ecological
legislation.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìåþò ïðàâî íà çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (â òîì ÷èñëå
ñïîðòîì êàê ïðîôåññèåé), îáúåäèíåíèå â îðãàíèçàöèè
(îáúåäèíåíèè) ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì äâèæåíèåì. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ ãîñóäàðñòâî: ôèíàí-
ñèðóåò çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì è íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè; ðàçðàáàòûâàåò ïðî-
ãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;
ðàçâèâàåò ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ èíäóñòðèþ; îðãà-
íèçóåò ïîäãîòîâêó è ïåðåïîäãîòîâêó ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ; îñóùåñòâëÿåò ïðàâîâóþ çàùèòó èíòåðå-
ñîâ ãðàæäàí â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
ïîîùðÿåò ñòðåìëåíèå ãðàæäàí áûòü çäîðîâûìè è âåñ-
òè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îñóùåñòâëåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì íåâîçìîæíî áåç âñåñòîðîííåãî ïîäõîäà ê
äàííîé çàäà÷å è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ íàðîäíûì õîçÿéñòâîì, ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ñôåðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îñîáûé âèä óïðàâëåíèÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ ïðîèçâîäñòâà – ýòî ýêîëîãè÷åñêèé ìåíåäæìåíò,

êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ãàðìîíè÷íîå ñîñóùåñòâîâàíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû è ÷åëîâåêà ñ åãî òåõíè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè. Ýêîëîãè÷åñêèé ìåíåäæ-
ìåíò ïðèçâàí îáåñïå÷èòü áàëàíñ ìåæäó ñîõðàíåíèåì
ïðèðîäû è ðàçâèòèåì íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Îñíîâîé ïîäîáíîãî âèäà óïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

1. Ýêîëîãè÷åñêèé èìïåðàòèâ – îáîçíà÷åíèå, ðàñ-
ñòàíîâêà ïðèîðèòåòà çàäà÷ è öåëåé;

2. Ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêèé áàëàíñ – ó÷èòûâàåò
ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà íà èìåþùåéñÿ òåððèòîðèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ å¸ ïðèðîäíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêîëîãèè ïðèäàåòñÿ âñå áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðè ðåøåíèè çàäà÷, êàê â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, òàê è îëèìïèéñêîãî è ìàññîâîãî ñïîðòà.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò
íóæäàþòñÿ â çäîðîâîé îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå,
à ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå äîëæíà
íàíîñèòü âðåä æèâîé ïðèðîäå è çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, äîë-
æíà èìåòü, êàê è ëþáîé äðóãîé âèä ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðèðîäîîõðàííóþ íàïðàâëåííîñòü.

Óæå áîëåå 40 ëåò ðàáîòà Ñîâåòà Åâðîïû ïî âîïðî-
ñàì ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäèòñÿ â ðàì-
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êàõ ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðîåêòà “Ñïîðò äëÿ âñåõ”, â
êîòîðîì ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû ýêîëî-
ãèè, ïðåæäå âñåãî ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýêîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûì è ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì, èõ çåëåíîé
çîíå, ñïîðòèâíûì ïàðêàì, ïðèâîäÿòñÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ, à òàêæå â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå ðàçíûõ ñòðàí. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîäîáíûå
ýêîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì
ñîîðóæåíèÿì è èõ çåëåíûì çîíàì èçëîæåíû â ÑÏ 31 -
115 - 2006 “Îòêðûòûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ñîîðó-
æåíèÿ” è â äðóãîé íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè. Â Ãîñó-
äàðñòâåííîì ñòðîèòåëüíîì ñòàíäàðòå ïðèâåäåíû íîðìû
îçåëåíåíèÿ òåððèòîðèé ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé, òðåáîâàíèÿ ê ýêîëîãè÷åñ-
êèì çàùèòíûì ïîëîñàì âäîëü óëèö è àâòîìàãèñòðàëåé
èç äðåâåñíî-êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíîñòè, êîëè÷åñòâó
äåðåâüåâ íà åäèíèöó ïëîùàäè çåëåíîé çîíû, à òàêæå
ýêîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíûì ïàðêàì.

Ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà, ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ìàðêåòèíãà è ýêîíîìèêè ëþáîé ñòðàíû, â òîì ÷èñ-
ëå Ðîññèè, íåâîçìîæíî áåç ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âûñøàÿ øêîëà,
çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáðàçîâàíèå â øè-
ðîêîì ñìûñëå ñëîâà, íî è ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ ñôåðàõ - â íà-
óêå, íà ïðîèçâîäñòâå, â ñîöèàëüíîé ñôåðå è ãîñóäàð-
ñòâåííîì óïðàâëåíèè, ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé çàêîíîäà-
òåëüñòâà ê ýêîëîãè÷åñêèì íîðìàì.

Ãëàâíîå, ÷òî îñóùåñòâëÿåò ýêîëîãè÷åñêèé ìåíåäæ-
ìåíò - ýòî íå óïðàâëåíèå ïðåäìåòàìè, à óïðàâëåíèå îðãà-
íèçàöèåé è òåõíèêîé ðàáîòû ëþäåé ñîãëàñíî ïðèíöèïàì
è ïðîãðàììàì ìàðêåòèíãà â ãàðìîíè÷íîì ñîîòíîøåíèè ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ “ìåíåäæìåíòà”: öåëè, ðåñóðñû, ëþäè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôóíêöèé ìåíåäæìåíòà ìîæíî
ñîçäàòü áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîíÿòèè “ìåíåäæ-
ìåíò”. Çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû ïî ñïîðòèâíîìó ìåíåä-
æìåíòó ñ÷èòàþò, ÷òî åìó ïðèñóùè ÷åòûðå îñíîâíûå ôóí-
êöèè: ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ, ðóêîâîäñòâî è àíàëèç.

Ïëàíèðîâàíèå äà¸ò îòâåòû íà âîïðîñû: ×òî äåëàòü?
Êàê äåëàòü? Îíî îïðåäåëÿåò öåëè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèé è ïðîãðàììó äåéñòâèé äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ.
Â îòëè÷èå îò ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ, â îñíîâíîì, äîë-
æíà äàòü îòâåò íà âîïðîñ: Êòî áóäåò äåëàòü? Â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ ïëàíîâûõ ðàáîò ñðåäè èñïîëíèòåëåé îðãàíèçà-
öèÿ óñòàíàâëèâàåò ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ.

×òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì ðóêîâîäèòåëåì, ìåíåä-
æåð äîëæåí ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòü ñâîè çíàíèÿ î ìîòè-
âàöèîííûõ ïðîöåññàõ. Ðóêîâîäñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîöåññ âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè äëÿ
ðåøåíèÿ öåëåé, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íåé. Ôóíêöèÿ ðó-
êîâîäñòâà - íàèáîëåå ñëîæíàÿ èç âñåõ ôóíêöèé ìåíåä-
æåðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìåíåäæåð äîëæåí çíàòü
íóæäû è ñêëîííîñòè ðàáîòíèêîâ; ñðåäñòâà, ïîâûøàþ-
ùèå è ñíèæàþùèå ìîòèâàöèþ; äîëæåí íàïðàâëÿòü ñâîè
óñèëèÿ íà óñòàíîâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàáîò-
íèêàìè èëè ìåæäó ìåíåäæåðàìè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è
ïðè ýòîì çíàòü çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó. À â ïîñëåäíåå
âðåìÿ è çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó â ñôåðå ýêîëîãèè. Ñëå-
äóþùàÿ ôóíêöèÿ ìåíåäæìåíòà – àíàëèç, êîòîðûé ñâÿ-
çûâàåò ïîëîæåíèå îðãàíèçàöèè â öåëîì, å¸ ïîäðàçäå-
ëåíèé è îòäåëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñ êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ
ðàáîòû ïî å¸ êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó. Â ïðîöåññå àíàëè-
çà îöåíèâàåòñÿ èñïîëíåíèå, ñðàâíèâàåòñÿ èñïîëíåíèå

ñî ñòàíäàðòàìè, çàëîæåííûìè ïðè ïëàíèðîâàíèè è,
òàêèì îáðàçîì, óñòàíàâëèâàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó öåëüþ è óðîâíåì åå ðåàëèçàöèè.

×òîáû ðàçíîñòîðîííå îöåíèòü óðîâåíü ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ïðèìåíÿåòñÿ ñèñòåìà, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùàÿ:

à) îöåíêó óðîâíÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ñ ïîìîùüþ
íàáëþäåíèé, àíàëèçà îáçîðîâ è îò÷åòîâ);

á) îöåíêó ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷
(ïîñðåäñòâîì àíêåòèðîâàíèÿ ñ çàíèìàþùèìèñÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì);

â) ðàçðàáîòêó ïëàíîâ çàíÿòèé (íà îñíîâå äàííûõ
äâóõ ïåðâûõ ýòàïîâ îöåíêè ñîñòàâëÿåòñÿ êîíêðåòíûé
ïëàí ðàáîòû, âêëþ÷àþùèé ñåòêó çàíÿòèé, ïðîåêò ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíûì ñîîðóæåíèÿì è ò.ï.).

ã) îöåíêà è ïðîãíîç âçàèìîäåéñòâèÿ âëèÿíèÿ ÷åëî-
âåêà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû íà ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòû çàíÿòèé.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íîâûé ïîäõîä ê  ïîñòðîåíèþ

ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñòðåëêîâ íà îñíîâå ìåòà-
ïðåäìåòíîãî ïîäõîäà, ñóùíîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ñèñòåìíîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè þíûõ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
â ïóëåâîé ñòðåëüáå, ðàññìàòðèâàåìóþ êàê ýëåìåíò ìåòàñïîð-
òèâíîé ñèñòåìû. Ïðåäëîæåíû  ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè â
îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñòðåëüáå, ðåàëèçó-
þùèå ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ïîäãîòîâêè þíûõ è êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàñêðûòü
ñóùíîñòü ìåòàðåçóëüòàòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòðîåíèÿ ýôôåê-
òèâíûõ ñïîðòèâíûõ äåéñòâèé, ïðîÿâëÿåìûõ â ñòðåëêîâûõ äèñ-
öèïëèíàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, ñòðåëêîâûé
ñïîðò,  ìåòàïðåäìåòíûé ïîäõîä.
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PROCESS
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.
Abstract.
In this paper we consider a new approach to building long-term sports training shooters pulevikov based on a

meta-approach, the essence of which is student-oriented system of scientific views, ideas, approaches allowing to
provide support and self-realization athlete to develop his unique personality, based on the concepts and methods of
action. Methodological setting long-term training shooters pulevikov in terms of interaction between different sides
of preparation, planning, forecasting, modeling, definition of tactics and strategies at different stages of development
of sportsmanship, accounting continuity, cyclicity, periodicity, spiraling training influences, timely control.

Key words: sports training, shooting sports, meta-approach.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñòðåëüáå íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ óïðàæíåíè-
ÿõ ñòðåëêîâîé ïðîãðàììû. À ñ âåäåíèåì íîâûõ ïðàâèë
íàïðÿæåííîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû â îôèöèàëü-
íûõ ñòàðòàõ âîçðîñëà ìíîãîêðàòíî. Îäíàêî ðåçóëüòà-
òû, ïîêàçàííûå ðîññèéñêèìè ñïîðòñìåíàìè çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòü ëåò íà îôèöèàëüíûõ ñòàðòàõ, èìåþò òåíäåí-
öèþ ê íåóêëîííîìó ñíèæåíèþ. Áóðíûé ðîñò ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé â ñòðåëêîâûõ âèäàõ òðåáóåò ïîèñêà
íîâûõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ èçó-
÷åíèåì è îáîáùåíèåì íà íîâîì âèòêå ôèëîñîôñêî-äèà-

ëåêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé, èíòåãðà-
öèè îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ ìåòîäèê â ñèñòåìó öåëîñòíîé
ñòðóêòóðíî-öåëåâîé òðåíèðîâêè â ìíîãîëåòíåé ñèñòåìå
ïîäãîòîâêè ñòðåëêîâ  [4, 5, 7].

Â ñóùåñòâóþùåé òåîðèè è ìåòîäèêå ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè ïðèíÿòî ðàçäåëüíîå èçó÷åíèå ñòîðîí ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñêðûò ðÿä ÷àñòíûõ âîïðî-
ñîâ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â ñòðåëêîâîì ñïîðòå: – àñ-
ïåêòû ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîÿâëåíèå íåîáõîäèìîé ñïåöèàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óïðàæíåíèÿõ ñòðåëêîâîé ïðîãðàì-
ìû; – îâëàäåíèå ýëåìåíòàìè òåõíèêè ñòðåëüáû - óñòîé-



33

Спортивная  подготовка

÷èâîñòü ñèñòåìû «ñòðåëîê-îðóæèå» è «ñòðåëîê-îðóæèå-
ìèøåíü», îñîáåííîñòè ïðèöåëèâàíèÿ è îáðàáîòêè ñïóñ-
êà; – âîñïèòàíèå è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæ-
íîñòè ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê îòâåòñòâåí-
íûì ñòàðòàì; – îïðåäåëåíû è ðàçðàáîòàíû ñðåäñòâà è
ìåòîäû â äèíàìèêå ïîâûøåíèÿ ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, äî ñèõ ïîð
îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðîñû èíòåãðàòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è èõ èçáèðàòåëüíîãî âçà-
èìîâëèÿíèÿ äðóã íà äðóãà, íå ðàñêðûòû âçàèìîîòíîøå-
íèÿ îáùåãî è ñïåöèàëüíîãî â ïîäãîòîâêå þíûõ è êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ êàê åäèíñòâà ñîñòàâëÿþùèõ
ñòîðîí ïîäãîòîâêè â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. Â
ýòîé ñâÿçè îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ îñíîâ ñèñòåìû ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè â ìíîãîëåòíåì ïðîöåññå, ïåðåíîñó âûÿâëåííûõ ñèñòåì-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé íà âñå âèäû ñòðåëêîâîé ïðîãðàì-
ìû, ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàåìûõ ìåòàçíàíèé î ñòðåëü-
áå êàê âèäå ñïîðòà, âçàèìîîáìåíó çíàíèÿìè, îáîãàùå-
íèþ òåîðèé ïîäãîòîâêè â ñìåæíûõ âèäàõ ñïîðòà, òàêèõ
êàê ïóëåâàÿ ñòðåëüáà, ñòåíäîâàÿ ñòðåëüáà, ñòðåëüáà èç
ëóêà, ñòðåëêîâàÿ ïîäãîòîâêà â áèàòëîíå, ó÷èòûâàÿ ñïå-
öèôè÷íîñòü ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé, íî óãëóáëÿÿ èçó÷åíèå
åå îñíîâ è èñòîêîâ.

Â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíàíèÿõ öåíòðàëüíîå ìåñ-
òî îòâîäèòñÿ óíèâåðñàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ «íàäïðåäìåòíîé» èëè «ìåòàäåÿòåëüíîñòüþ» – îò
«ìåòà» («çà», «÷åðåç», «íàä», «ïîñëå»), – âñåîáùåå, èíòåã-
ðèðóþùåå ñâîéñòâî – ÌÅÒÀ… [< ãðå÷. meta, îáîçíà÷à-
þùàÿ: 1) ñëåäîâàíèå çà ÷åì-íèáóäü, ïåðåõîä ê ÷åìó-íè-
áóäü äðóãîìó, ïåðåìåíà ñîñòîÿíèÿ, ïðåâðàùåíèå,
2) ñâåðõîáíîâëåíèå, èííîâàöèÿ; 3) â ëîãèêå: îòíîñÿùàÿ-
ñÿ ê ñèñòåìàì, êîòîðûå ñëóæàò äëÿ îïèñàíèÿ äðóãèõ
ñèñòåì. Êëþ÷åâûìè êàòåãîðèÿìè äàííîãî ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ ìåòàäåÿòåëüíîñòü, ìåòàïðåäìåò,
ìåòàçíàíèå, ìåòàóìåíèå, ìåòàñïîñîá. Èíîãäà ýòîò ïðî-
öåññ íàçûâàþò ïðîöåññîì ïðèîáðåòåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ
çíàíèé è óìåíèé ïðè ó÷åòå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé. Ïðè ýòîì ìåòàïðåäìåòíûé ïîäõîä â ñïîðòèâíîé ïå-
äàãîãèêå îáåñïå÷èâàåò ïåðåõîä îò äðîáëåíèÿ íà ÷àñòè ê
öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, ìåòàäåÿòåëüíîñòè [8, 9].

Ìåòàïðåäìåòíûé ïîäõîä ïðåäñòàåò êàê îáùåíàó÷-
íûé ïîäõîä ê ïîçíàíèþ ïðîöåññîâ äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê
åäèíñòâåííûé ñîäåéñòâóþùèé èíòåãðàòèâíîìó îñìûñ-
ëåíèþ ÷àñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ñîåäèíÿþùèé èçáèðà-
òåëüíûå ðåêîìåíäàöèè â ìåòàçíàíèÿ î ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêå, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëå-
íèå, èìåþùåå âàæíîå çíà÷åíèå â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè
íàó÷íûõ îñíîâ òåîðèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Â îñíî-
âó ìåòàïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðîöåññîâ ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ìîãóò áûòü ïîëîæåíû ñëåäóþùèå ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå óñòàíîâêè â äåÿòåëüíîñòè:

1) ïåðâîñòåïåííûé ó÷åò çàêîíîìåðíîñòåé ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ýêñòðàïîëÿöèÿ ìåòàôàêòîðîâ
óñïåøíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî åäèíîáîðñòâà èç ñìåæíûõ
ñòðåëêîâûõ äèñöèïëèí â èçó÷àåìóþ ïðåäìåòíóþ îá-
ëàñòü [4, 5, 7].

2) åäèíñòâî ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ îñíîâ â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå, ó÷åò âåäóùèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðàçðàáîò-
êå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîâûøåíèÿ òðåíèðîâàí-
íîñòè ñïîðòñìåíà [3].

3) èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí è êîìïîíåíòîâ
ïîäãîòîâëåííîñòè â åäèíîå öåëîå – ñîñòîÿíèå ñïîðòèâ-

íîé ôîðìû; êîìïëåêñíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñîñòîÿíèÿ îïåðà-
òèâíîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è ïñèõîðåãóëèðó-
þùåé, èäåîìîòîðíîé, ìîòèâàöèîííîé òðåíèðîâêè.

4) åäèíñòâî îïåðàòèâíî-òåêóùèõ êîððåêöèé è ýòàï-
íûõ, äîëãîâðåìåííûõ ðåøåíèé â îïðåäåëåíèè òàêòèêè
è ñòðàòåãèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èíòåãðàöèÿ òåêóùèõ
çàäàííûõ ðåøåíèé â ñèñòåìó äîëãîâðåìåííûõ ïåðñïåê-
òèâíûõ öåëåé ïîäãîòîâêè [6].

5) êîìïëåêñíàÿ èíòåãðàöèÿ, èçáèðàòåëüíîå âûïîë-
íåíèå ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ â òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè – ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ,
êëàññèôèöèðîâàíèÿ, ïðèíÿòèå íà èõ îñíîâå îïòèìàëü-
íûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ öåëåé ñîïðîâîæäåíèÿ
ñïîðòñìåíà ê äîñòèæåíèþ íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

6) åäèíñòâî èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî â îðãà-
íèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè, â
ðàçðàáîòêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàìì. Ïðè ýòîì
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàëàñü ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïîäãîòîâêà, ãäå îïðåäåëÿþùóþ
ðîëü èãðàåò ñàì ñïîðòñìåí, à òîëüêî ïîòîì åãî òðåíåð
[10]. Òðåíåðàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäâîñõèùàòü äåÿòåëü-
íîñòü ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ íà óðîâíå îïåðåæàþùåãî äèà-
ëåêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è çàäàâàòü èíòåãðàòèâíûå çà-
äàíèÿ â òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ. Â ïðîöåññå îñâî-
åíèÿ è îñîçíàíèÿ âûäâèíóòûõ öåëåâûõ óñòàíîâîê ñïîðò-
ñìåíû çà ñ÷åò èíòåðèîðèçàöèè ïðåäëàãàåìîé äåÿòåëü-
íîñòè íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ âïåðåä ê ìåòàçàêîíàì
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Ïðè ýòîì ìåòàïðåäìåòíûìè ðå-
çóëüòàòàìè ñòàíîâÿòñÿ çàêîíîìåðíîñòè ïîâûøåíèÿ ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé è
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàâèëà ïîñòðîåíèå èí-
äèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

7) ìåòàïðåäìåòíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
ìàñøòàáàõ, îïèñûâàåò íåïðåðûâíîñòü, öèêëè÷íîñòü,
ïåðèîäè÷íîñòü, ñïèðàëåâèäíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåé-
ñòâèé, ñî÷åòàíèå ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ ïîñòðîåíèÿ
ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè – òðåíèðîâî÷íûõ
çàäàíèé [1, 2] ñ áîëåå êðóïíûìè ôîðìàìè ïîñòðîåíèÿ
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè – ìîäóëÿìè, áëîêàìè çàäàíèé,
èõ èíòåãðàöèþ â ñèñòåìó ïîñòðîåíèÿ ìèêðî-, ìåçî- è
ìàêðîöèêëîâ. Â ìíîãîëåòíåì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå âîçíèêàåò «ñïèðàëü äåÿòåëüíîñòè»: ïîñòàíîâêà
öåëè – ïîäáîð ñðåäñòâ – äîñòèæåíèå öåëè – êîððåê-
öèÿ äîñòèæåíèé íà îñíîâå èìåþùèéñÿ èíôîðìàöèè è
íîâîå ïëàíèðîâàíèå âûñøåé öåëè. Âûéäÿ íà îïðåäåëåí-
íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îäíîé èç ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé, ñïîðòñìåí îòäàåò ïðèîðèòåò ðàáîòå íàä äðóãîé, ïðè-
÷åì èñïîëüçóåò äîñòèãíóòîå êàê «áàçèñ», ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ðåàëèçàöèè ýòîé íîâîé çàäà÷è. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè èäåò ïî âîñõîäÿùåé ñïè-
ðàëè, çàõâàòûâàåò íåñêîëüêî âèäîâ ïîäãîòîâêè. Äîñòèã-
íóòûé íàèâûñøèé óðîâåíü òðåíèðîâàííîñòè ìîæåò óäåð-
æèâàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ ó÷åòîì ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ è ïåðåäîâûõ ìåòîäîâ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ôàêòû ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïðè èñïîëüçîâàíèè äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé íà áàçå
âûäâèãàåìûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèìåðå ñòðåëêîâ-ïèñòî-
ëåò÷èêîâ õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèì ðîñòîì ïî-
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êàçàòåëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷íîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòè þíûõ àòëåòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé
îðãàíèçàöèåé ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñ-
íîâàííîé íà êëàññè÷åñêîì ïëàíèðîâàíèè ìàêðîöèêëîâ
òðåíèðîâêè ñ ïîñëåäóþùåé ýêñòðàïîëÿöèåé öåëåâûõ
çàäà÷ ïîäãîòîâêè íà ñðåäíèå è ìàëûå öèêëû, òðåíèðî-
âî÷íûå ôîðìû çàíÿòèé [6]. Ïðåäñòàâëåííûå â èññëåäî-
âàíèè íàïðàâëåíèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ñïîðòèâíî-òåõ-
íè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðè èñïîëüçîâàíèè
äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè âîçìîæ-
íîñòè èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî óïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñòðåëêîâ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è
êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïïàõ, äîêàçàëè íàó÷íóþ çíà÷è-
ìîñòü èíäèâèäóàëèçàöèè â ñòðåëêîâîì ñïîðòå. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè íà îñíîâå ìåòàïðåäìåòíîãî ïîäõîäà òðåáó-
åò ðàçðàáîòêè íîâûõ âñåîáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, à ñàì
ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è çíà÷èìûì íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ þíîøåñêîãî ñïîðòà è ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé; òàêàÿ ãëîáàëüíàÿ ìåòàòåîðèÿ íåñîì-
íåííî îáåñïå÷èò ðîñò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
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Abstract.
Considered problematic issues that adversely affect the level of physical preparedness of the staff of criminal-
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Â óñëîâèÿõ ìàñøòàáíûõ ïðåîáðàçîâàíèé óãîëîâ-
íî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû (äàëåå – ÓÈÑ), ïðèâåäåíèÿ
åå â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè îáùååâðîïåéñêèõ
ñòàíäàðòîâ è ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà êàê íèêîãäà âî-
ñòðåáîâàíû ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ñîòðóäíè-
êè [5].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ
ñîïðÿæåíà ñ òÿæåëûìè è îïàñíûìè äëÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ óñëîâèÿìè, íåîáõîäèìîñòüþ îïåðàòèâíî âûïîë-
íÿòü ñëóæåáíî-îïåðàòèâíûå çàäà÷è â îáñòàíîâêå ñòðåñ-
ñà, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè è êîíòàêòå ñ ïðåñòóïíè-

êàìè. Âñå ýòî òðåáóåò îò ñîòðóäíèêîâ ÷ðåçâû÷àéíîé
ìîáèëèçàöèè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà. Â ýòîé ñâÿçè ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ [7].

Îäíàêî, ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû, ïðîâåäåííûå ÔÊÎÓ ÂÏÎ Âîðîíåæñêèé èíñòè-
òóò ÔÑÈÍ Ðîññèè â 2013 ãîäó, ñâèäåòåëüñòâóþò î êðàé-
íå íèçêîì óðîâíå èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èç 1445 ÷åëîâåê, ïðîõîäèâøèõ îáó÷åíèå â èíñòè-
òóòå â 2013 ó÷åáíîì ãîäó ïî 45 äîëæíîñòíûì êàòåãîðè-
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ÿì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ îöåíêó ïîëó÷èëè 652 ÷åëîâåêà
(45,1%).

Â ñâåòå ýòîãî òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòü ñëó÷àè ôîð-
ìàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîâåäåíèþ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, âíåñòè êîððåêòèâû â ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ñ÷èòàòü ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïîçâîëèë
âûÿâèòü ïðîáëåìû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ:

íåäîîöåíêà ðÿäîì ðóêîâîäèòåëåé òåððèòîðèàëüíûõ
îðãàíîâ ìåñòà è ðîëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñèñòåìå
ñëóæåáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

íåñîîòâåòñòâèå äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâî-
âûõ äîêóìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îðãàíèçàöèþ, ïðîâåäå-
íèå è êîíòðîëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû;

íåñîîòâåòñòâèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êàí-
äèäàòîâ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíîé ñèñòåìå òðåáîâàíèÿì ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîé
ïðèãîäíîñòè;

îòñóòñòâèå äåéñòâåííîé ñèñòåìû ïðèâèòèÿ ñîòðóä-
íèêàì ÓÈÑ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íûé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîòðåáíîñòè ñèñòåìàòè-
÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è áûòü
ïîñòîÿííî ãîòîâûì ê âûïîëíåíèþ ñëóæåáíûõ îáÿçàííî-
ñòåé;

íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû è èíô-
ðàñòðóêòóðû çàäà÷àì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå;

âîçìîæíîñòü, ïðåäîñòàâëåííàÿ ñîòðóäíèêàì â òå-
÷åíèå ðÿäà ëåò íàõîäèòüñÿ â ãðóïïå ËÔÊ è ïîä ýòèì
ïðåäëîãîì íå ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå è íå ñäàâàòü êîíòðîëüíûå ïðîâåðêè;

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîá-
õîäèìîñòü ïðèâåäåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèå ñî ñòîÿùèìè ïåðåä óãî-
ëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìîé çàäà÷àìè.

Â ðàçëè÷íûõ ñèëîâûõ ìèíèñòåðñòâàõ è âåäîìñòâàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò
îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ðàçðàáîòêà
Êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû [4].

Ïðè ðàçðàáîòêå Êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíîé ñèñòåìû, ïî íàøåìó ìíåíèþ íåîáõîäèìî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà îñíîâíûå ìåõàíèçìû åå ðåàëèçàöèè.

Â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíè-
êîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû ïðåäóñìîòðåòü:

îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áàçîâûì ýëå-
ìåíòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;

ââåäåíèå ïîðÿäêà ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ
ñîòðóäíèêîâ çà âûñîêèé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â ó÷-
ðåæäåíèÿõ è îðãàíàõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû
îðãàíèçóåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ìèí-
þñòà Ðîññèè îò 12.11.2001 ¹ 301 «Îá óòâåðæäåíèè Íà-
ñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñîòðóäíèêîâ
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû Ìèíþñòà Ðîññèè» [6].

Àíàëèç äåéñòâóþùåãî Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé

ñèñòåìû Ìèíþñòà Ðîññèè (äàëåå – ÍÔÏ-2001) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî åãî ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü íå ïî-
çâîëÿåò ðóêîâîäèòåëÿì çàíÿòèé è ëèöàì, îòâåòñòâåí-
íûì çà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, êà÷åñòâåííî ðåøàòü
âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ
[1].

Áîëåå òîãî, òðåáóåò êîððåêòèðîâêè è áîëåå ãëóáî-
êîãî ðàñêðûòèÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü ÍÔÏ-2001, à
èìåííî:

1. Ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ – ðàñêðûòèå îñîáåí-
íîñòåé ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé çàíÿòèé, îáîáùåíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà ïî îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ðàçðàáîòêå ðåêî-
ìåíäàöèé ïî óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîòðóä-
íèêîâ, îáåñïå÷åíèå ðóêîâîäèòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè íåîáõîäèìûìè ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè, ðóêîâîä-
ñòâà ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà.

2. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ – ðàñ-
ñìîòðåíèå âîïðîñîâ ñòðîèòåëüñòâà è îáîðóäîâàíèÿ ìåñò
äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, èõ ñîäåðæàíèÿ è
ðåìîíòà, èçãîòîâëåíèÿ íàãëÿäíîé àãèòàöèè, êîìïëåêòî-
âàíèÿ ïåðåíîñíîé áàçû äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíûì èìóùåñòâîì.

3. Ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ – ïåðå÷åíü ðóêîâîäÿ-
ùèõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ôèíàíñèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè.

4. Ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ – ïåðå÷åíü íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ àêòîâ ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,
ïðàâèë è íîðì, íàïðàâëåííûõ íà óñïåøíîå ðåøåíèå
çàäà÷ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è îðãàíèçàöèè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû [2].

5. Íîðìàòèâíîé áàçû – ïåðåñìîòð äåéñòâóþùèõ
íîðìàòèâîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äëÿ ñîòðóäíèêîâ
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû.

Â ÷àñòè ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû,
îáåñïå÷èâàþùåé ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñ-
òåìû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìå, ïðåäóñìîòðåòü:

ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå íîâîãî
Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, ïðîâåäåíèå èõ
àïðîáàöèè è âíåäðåíèÿ â îðãàíàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ;

ñîçäàíèå íîâîé íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû, ñ ó÷å-
òîì îïûòà ðàçëè÷íûõ ñèëîâûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ;

îïðåäåëåíèå è íàó÷íîå îáîñíîâàíèå êðèòåðèåâ è
òðåáîâàíèé ê ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíè-
êîâ ñ ó÷åòîì âûïîëíåíèÿ èìè îáÿçàííîñòåé ïî äîëæíî-
ñòíîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ;

îòáîð êàíäèäàòîâ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà ñëóæáó â
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíóþ ñèñòåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè Åäèíîãî òåñòà ôèçè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè
(ÅÒÔÏ) [3];

ðàçðàáîòêó è ââåäåíèå ìåð ìàòåðèàëüíîãî ñòèìó-
ëèðîâàíèÿ çà âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñîòðóäíèêîâ.

Â ÷àñòè îïòèìèçàöèè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêîé â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå
ïðåäóñìîòðåòü:

ñîçäàíèå íà áàçå ÔÑÈÍ Ðîññèè Óïðàâëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòå-
ìå, îòâå÷àþùåãî çà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, íàó÷íóþ
è ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè â ÓÈÑ;
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ââåäåíèå äîëæíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå â òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíàõ è ëèö, îòâåòñòâåí-
íûõ çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè â ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ÷àñòè ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè îðãàíèçàòî-
ðîâ è ðóêîâîäèòåëåé çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå ïðåäóñìîòðåòü:

âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ óãîëîâíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû íà ôàêóëüòåòå ïîäãîòîâêè èíñò-
ðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â Âîåííîì èíñòèòóòå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã);

îáåñïå÷åíèå ïðèêëàäíîé íàïðàâëåííîñòè íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé è ðåàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â
ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ.
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Àííîòàöèÿ.
Öåëü – ïëàíèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ

áàçîâûõ «ðåæèìîâ» äèíàìèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òðåíèðî-
âî÷íîì ïðîöåññå è àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà ýòà-
ïàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ðåêîðäíûì ðåçóëüòàòàì.
Ïðè ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé áåãóíà â ñïîðòèâíîì óðîêå âûäåëÿåòñÿ 4 áàçîâûõ «ðå-
æèìà»  èçìåíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñäâèãîâ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà  - «Â», «À», «Ä» è «Å», â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî â êàêîé ñòàäèè îòäûõà ïîâòîðÿåòñÿ êàæ-
äîå ïîñëåäóþùåå óïðàæíåíèå, ñåðèÿ óïðàæíåíèé, òðåíèðî-
âî÷íîå çàíÿòèå èëè òðåíèðîâî÷íûé ìèêðîöèêë (ÒÌÖ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâà, óðîêè, «ðåæèìû», ñòàäèè
îòäûõà, ìèêðîöèêëû, èíòåíñèâíîñòü, ðåçóëüòàò.

BASIC METHODS OF “MODES” PHYSICAL ACTIVITY

Lotonenko A.V., Honoured worker of physical culture of the Russian Federation, Dr. Pedagog. Sci. Prof.,
Honoured Professor at Voronezh State Pedagogical University

Voronezh State Pedagogical University
Golovko N.G., Cand.  Ped. Sci., Docent

Belgorod state agricultural academy named after V.Ya. Gorin
Bugakov A.I., Cand. Pedagog. Sci., Dean of the faculty of Physical Culture and Life Safety

Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
The purpose – planning, modeling and implementation of the basic “modes” of the dynamics of working capacity

in a training process and adaptation of athlete’s body at the phases of competitive training for record results. 4
basic “modes” of change of working capacity and functional changes in an athlete’s body were allocated when
developing runner’s physical qualities and functionalities in a sports session – “C”, “A”, “E” and “F” in view of the
rest phase of repetition of every next exercise, series of exercises, training task or training microcycle (TMC).

Key words: qualities, sessions “modes”, rest phases, microcicles, intensity, result.

Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü, çíà÷èìîñòü. Ïðè ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áåãóíà â ñïîðòèâíîì
óðîêå âûäåëÿåòñÿ 4 áàçîâûõ «ðåæèìà»  èçìåíåíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèç-
ìå ñïîðòñìåíà – «Â», «À», «Ä» è «Å», â çàâèñèìîñòè îò
òîãî â êàêîé ñòàäèè îòäûõà ïîâòîðÿåòñÿ êàæäîå ïîñëå-
äóþùåå óïðàæíåíèå, ñåðèÿ óïðàæíåíèé, òðåíèðîâî÷íîå
çàíÿòèå èëè òðåíèðîâî÷íûé ìèêðîöèêë (ÒÌÖ) [1, 4, 5,
7, 2]. Êàæäîìó óïðàæíåíèþ, ìûøå÷íîìó ñîïðîòèâëåíèþ,
âåñó ñíàðÿäà, ñïîðòèâíîé íàãðóçêå (ÑÍ), òðåíèðîâî÷íî-
ìó è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîìó çàäàíèþ (ÒÇ è ÒÒÇ), ñòàð-
òó è ñîðåâíîâàíèþ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü (È), ïðî-
öåíòíûé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî
ðåçóëüòàòà (%ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ),
îáúåì íàãðóçêè (V),  êîíñòàíòíîå âðåìÿ òåêóùåé ðåàê-

öèè ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà  (ÊÂÒÐÏÎ) áåãóíà, «ðå-
æèì» âûïîëíåíèÿ è íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ äåé-
ñòâèé óïðàæíåíèé. [4, 6]. Â êàæäîì ñïîðòèâíîì óðîêå
âûäåëåíî 4 áàçîâûõ «ðåæèìà»  èçìåíåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå ñïîðò-
ñìåíà – «Â», «À», «Ä» è «Å», â çàâèñèìîñòè îò òîãî â
êàêîé ñòàäèè îòäûõà ïîâòîðÿåòñÿ êàæäîå ïîñëåäóþùåå
óïðàæíåíèå, ñåðèÿ óïðàæíåíèé, òðåíèðîâî÷íîå çàíÿòèå
èëè òðåíèðîâî÷íûé ìèêðîöèêë (ÒÌÖ). «Ðåæèìû» âîç-
äåéñòâèÿ óïðàæíåíèé õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî  êàæ-
äîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè îòäûõà, ñ öåëüþ ëèáî ìàê-
ñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ âèäîâ è àñïåêòîâ áûñòðîòû,
ñèëû, ñêîðîñòè è ñêîðîñòíîé ðåàêöèè, ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ êà÷åñòâ, ëèáî âñåõ âèäîâ ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé,
ñèëîâîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè, ëèáî äëÿ ïîääåðæàíèÿ
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âûñîêîãî è ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû  èëè
äëÿ áûñòðîãî, óãëóáëåííîãî è ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà [1, 6 , 3, 4, 5, 7, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü – îïðåäåëåíèå ñòðóêòó-
ðû, ìîäåëèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ áàçîâûõ «ðåæèìîâ» äè-
íàìèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è
àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà íà ýòàïàõ ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ðåêîðäíûì ðåçóëüòàòàì.

Çàäà÷è: Ðàçðàáîòêà «áàçîâûõ» ðåæèìîâ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà â ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-
êè  àòëåòà ê îñíîâíûì ñòàðòàì ñîðåâíîâàòåëüíîãî ãîäà.

Ìåòîäèêà,  ìåòîäû, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è
èõ îáñóæäåíèå.Ïîñëå íåóòîìèòåëüíûõ óïðàæíåíèé (áåã
30, 60 ì, ïðûæêè, ìåòàíèÿ, ñïîðòèâíàÿ èãðà, ðàçìèíêà
è ò.ä.) ñðàçó ñëåäóåò âòîðàÿ, òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ôàçà
óòîìëåíèÿ (ïåðâàÿ íå íàáëþäàåòñÿ), ïîñëå ÷åãî ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ.

Â  êîìáèíèðîâàííîì ðåæèìå «Â» âîçäåéñòâèÿ óï-
ðàæíåíèÿ (ÐÂÂÓ), ÷àñòè÷íî ïåðåõîäÿùåì  â ðåæèì «À-
1» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ (ÐÀÂÓ), êàæäîå ïîñëåäóþ-
ùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ âî 2 ñòàäèè
îòäûõà.  Êîìáèíèðîâàííûé ÐÂÂÓ, ÷àñòè÷íî ïåðåõîäÿ-
ùèé â ÐÀÂÓ, èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ âñåõ àñïåêòîâ è ðàçíîâèäíîñòåé áûñòðîòû, ñêîðî-
ñòè è ñêîðîñòíîé ðåàêöèè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðèòìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû äâèæåíèé è òåõíèêè áåãà, à òàêæå  ñè-
ëîâîé, ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè.
ÑÍ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ÏÌ îò 3 äî 5 ðàç îò óïðàæíåíèÿ ê
óïðàæíåíèþ. Â ñåðèè óïðàæíåíèé èëè â ñåðèè  óðîêîâ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå  êà÷åñòâà ðàñòóò.
Âûíîñëèâîñòü âíà÷àëå ðàñòåò, à ïîòîì ñòàáèëèçèðóåòñÿ
íà äîñòèãíóòîì óðîâíå. Ïîêàçàòåëè áûñòðîòû ðåàêöèè,
êîîðäèíàöèè, ñèëû, ñêîðîñòè è âûíîñëèâîñòè ÷åðåç
18-28 ÷àñîâ óæå âûøå äî ðàáî÷åãî óðîâíÿ. Òðåáóåìûå óñ-
ëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðåæèìà «Â», ïåðåõîäÿ-
ùåãî â ðåæèì «À»:

– È – % ÓÐÌÐÐ – 98-99%. ÏÌ – 3-4, èëè âàðè-
àíòû ñåðèé: 2+1; 1+2; 2+2; 1+3; 3 +1. ×ÑÑ – 185 óä/ìèí.
è âûøå;

– Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 1) 30-40 ì; 2) 60-80 ì;
3) 100-150 ì. V = 400-600 ì. Ïîâòîðíûé ìåòîä  ðåàëèçà-
öèè ïðîãðåññèðóþùåãî óâåëè÷åíèÿ È è % ÓÐÌÐÐ
óïðàæíåíèé.

– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö
ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
îò 3-4 äî 6 ìèí. ×ÑÑ ïåðåä íà÷àëîì ïîâòîðåíèÿ áåãà íà
îòðåçêå äèñòàíöèè – 95-105  óä/ìèí.

Â êîìáèíèðîâàííîì ðåæèìå «À-1» âîçäåéñòâèÿ
óïðàæíåíèÿ ÐÀÂÓ-1, ïåðåõîäÿùåì â ÐÂÂÓ, êàæäîå
ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ âî
2 èëè â 3 ñòàäèè îòäûõà. Äàííûé ðåæèì âîçäåéñòâèÿ
óïðàæíåíèé èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ âñåõ àñïåêòîâ è ðàçíîâèäíîñòåé
ñèëîâîé, ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñ-
òè, à òàêæå  áûñòðîòû, ñêîðîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ. ÑÍ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ÏÌ íå áîëåå 2-3 ðàç â
îòäåëüíîì, óïðàæíåíèè, ñåðèè óïðàæíåíèé èëè ñåðèè
óðîêîâ. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà

è âûíîñëèâîñòü ñòóïåí÷àòî ðàñòóò. Ïîêàçàòåëè áûñò-
ðîòû ðåàêöèè, êîîðäèíàöèè, ñèëû, ñêîðîñòè áåãà è âû-
íîñëèâîñòè ÷åðåç 16-20 ÷àñîâ óæå âûøå äî ðàáî÷èõ.  Òðå-
áóåìûå óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðåæèìà  «À-
1», ïåðåõîäÿùåãî â ðåæèì «Â»:

– È – % ÓÐÌÐÐ 95-98%. ÏÌ – 2-3 èëè ñåðèè: 1+ 1,
èëè 2+1 è 1+2 èëè 1+1+1 . V = 800-1200 ì. ×ÑÑ – 180-190
óä/ìèí.

– Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 1) 600-300 ì; 2) 150-
100 ì;  3) 60-30 ì.

– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ìàññàæ ìûøö  ðóê,
íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ  4-
6  ìèí. ×ÑÑ ïåðåä ïîâòîðåíèåì áåãà íà îòðåçêå äèñòàí-
öèè –110-115 óä/ìèí.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
Ðåæèì «À-1» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ (ÐÀÂÓ-1),

ïåðåõîäÿùèé â ðåæèì «Â» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ
(ÐÂÂÓ),  èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ è ïîääåðæàíèÿ âñåõ àñïåêòîâ è ðàçíîâèäíîñòåé
ñèëîâîé, ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñ-
òè, à òàêæå  áûñòðîòû, ñêîðîñòè è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ [6, 4, 5, 7].  Ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà (ÑÍ) âûïîëíÿ-
åòñÿ ïðè ïîâòîðíîì ìàêñèìóìå (ÏÌ) íå áîëåå 2-3 ðàç â
îòäåëüíîì óïðàæíåíèè, ñåðèè óïðàæíåíèé èëè ñåðèè
óðîêîâ, ãäå êàæäîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåé-
ñòâèå ïðîâîäèòñÿ âî 2 èëè â 3 ñòàäèè îòäûõà. Ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà è âûíîñëè-
âîñòü ñòóïåí÷àòî ðàñòóò [6, 4, 5]. Ïîêàçàòåëè áûñòðîòû
ðåàêöèè, êîîðäèíàöèè, ñèëû, ñêîðîñòè áåãà è âûíîñëè-
âîñòè ÷åðåç 16-20 ÷àñîâ óæå âûøå äî ðàáî÷èõ.  Òðåáóå-
ìûå óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðåæèìà  «À-1»,
ïåðåõîäÿùåãî â ðåæèì «Â»:

– èíòåíñèâíîñòü (È) – ïðîöåíòíûé óðîâåíü ðåà-
ëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà (%
ÓÐÌÐÐ) 95-98%. ÏÌ – 2-3 èëè ñåðèè: 1+1, èëè 2+1 è
1+2 èëè 1+1+1. V = 800-1200 ì. ×ÑÑ – 180-190
óä/ìèí.

– Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 1) 600-300 ì; 2) 150-
100 ì; 3) 60-30 ì. Ìåòîä âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé – ðå-
äóöèðóþùèé.

– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö
ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
4-6  ìèí. ×ÑÑ ïåðåä íà÷àëîì ïîâòîðåíèÿ áåãà íà îòðåç-
êå äèñòàíöèè – 110-115 óä/ìèí.

Ðåæèì «À-2» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ (ÐÀÂÓ-2),
ãäå êàæäîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå
ïðîâîäèòñÿ â 1 èëè âî 2 ñòàäèè îòäûõà - èñïîëüçóåòñÿ ñ
öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ àñïåêòîâ è ðàçíî-
âèäíîñòåé ñèëîâîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñ-
òè. Ïðè ÏÌ áîëåå 3 ðàç ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûå êà÷åñòâà îò óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ, â
ñåðèè óïðàæíåíèé èëè â ñåðèè óðîêîâ ñíèæàþòñÿ, à
âûíîñëèâîñòü ïîâûøàåòñÿ. Ïîêàçàòåëè âûíîñëèâîñòè è
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ÷åðåç 24-36 ÷àñîâ âûøå èñ-
õîäíûõ. Òðåáóåìûå óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ
è ðåàëèçàöèè ðåæèìà «À-2»: – È – % ÓÐÌÐÐ – 75-
85%. ÏÌ –3-5. V = 7-8 êì. ×ÑÑ – 165-175 óä/ìèí.

– Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 1) 400-1200 ì;
2) 800-1600 ì; 3) 2000-3600 ì.
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– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà èëè ëåã-
êèé áåã òðóñöîé, óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëå-
íèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö  ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ  3-5 ìèí. ×ÑÑ ïåðåä ïî-
âòîðåíèåì áåãà íà îòðåçêå äèñòàíöèè –  125-135 óä/ìèí.
[6, 2, 4, 5, 7].

Ðåæèì «Ä» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ (ÐÄÂÓ), ãäå
êàæäîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâî-
äèòñÿ âî 2 èëè â 3 ñòàäèè îòäûõà – ñ öåëüþ íåêîòîðîãî
ïîâûøåíèÿ èëè  ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà (ñïîðòèâíîé ôîðìû). ÑÍ
âûïîëíÿåòñÿ ïðè ÏÌ íå áîëåå 1-2 ðàç. Ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà è âûíîñëèâîñòü îò
óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ, â ñåðèè óïðàæíåíèé, â ñå-
ðèè óðîêîâ íåñêîëüêî ðàñòóò, à çàòåì ñòàáèëèçèðóþò-
ñÿ íà äîñòèãíóòîì âûñîêîì óðîâíå. Ïîêàçàòåëè ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è âûíîñëèâîñòè ÷åðåç 8 -12 ÷àñîâ
óæå âûøå èëè ðàâíû èñõîäíûì äàííûì äî ðàáî÷åãî
óðîâíÿ. Òðåáóåìûå óñëîâèÿ ïðè âûïîëíåíèè  è ðåàëè-
çàöèè ðåæèìà «Ä»:

– È – % ÓÐÌÐÐ – 95-98%. ÏÌ – 1-2. V = 400-600 ì.
×ÑÑ – 180 -185 óä/ìèí.

– Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 400-300 ì; 300-200 ì;
200-150 ì; 150-100 ì. Ìåòîä âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé –
ðåäóöèðóþùèé.

– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö
ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
6-10 ìèí. ×ÑÑ ïåðåä ïîâòîðåíèåì áåãà íà îòðåçêå –
95-100 óä/ìèí. [1, 3, 4, 6, 7].

Ðåæèì «Å» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèÿ (ÐÅÂÓ), ãäå
êàæäîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâî-
äèòñÿ â 3 èëè â 4 ñòàäèè îòäûõà – ñ öåëüþ ìàêñèìàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ è îòíîñèòåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà îïòèìàëüíîì óðîâíå
ïåðåä ñòàðòàìè èëè ïîñëå ñîðåâíîâàíèé. Ïðè ÏÌ – 1-2
ðàçà ðàáîòîñïîñîáíîñòü óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ, â
ñåðèè óïðàæíåíèé, â ñåðèè óðîêîâ íåñêîëüêî ñíèæàåò-
ñÿ, à ïîòîì ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà îïòèìàëüíîì óðîâíå òðå-
íèðîâàííîñòè îðãàíèçìà. Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ êà÷åñòâ è âûíîñëèâîñòè ÷åðåç 36-48 ÷àñîâ ðàâíû è
íåñêîëüêî âûøå èñõîäíûõ. Òðåáóåìûå óñëîâèÿ è ïîêà-
çàòåëè âûïîëíåíèÿ  è ðåàëèçàöèè ðåæèìà «Å»:

– È – % ÓÐÌÐÐ – 50-60%. ÏÌ – 1- 2 - 3. V = 3-
5 êì. ×ÑÑ – 135-155 óä/ìèí.

– Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé – 3600-1600-1200 ì èëè
íåíàïðÿæåííûé áåã «òðóñöîé», êðîññ, ôàðòëåê – 25-35
ìèíóò.

– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö
ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
3–5 ìèí. Ïåðåä ïîâòîðåíèåì áåãà íà îòðåçêå ×ÑÑ –
90-95 óä/ìèí. [4, 5, 7].
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ öåëè, çàäà÷è, ñîäåðæàíèå

êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) â ÑÑÑÐ è ââîä â
äåéñòâèå ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2014 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âñå-
ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå» - ïðîãðàììíóþ è íîðìàòèâíóþ îñíîâó ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñòóïåíè êîìïëåêñà ÃÒÎ, öåëü, çà-
äà÷è, ñîäåðæàíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ.

GTO COMPLEX IN THE PHYSICAL TRAINING SYSTEM FORMATION AND THE
POPULATION OF THE RUSSIAN FEDERATION SPORTS DEVELOPMENT

Aksenov V.P., Cand. Pedagog. Sci., Docent, the Chair of the Theory and Physical Training Department
Filatova N.A., the principle of the college

The Voronezh State Physical Training Institute
Kozyreva S.R., vice principal on the social partnership

“Petrovsky College”, St. Petersburg

Abstract.
This article deals with the purposes, problems and the content of the “ Ready to work and defend “ (GTO in

Russian) complex in the USSR and putting into action the all-Russian physical-training complex “ Ready to work
and defend” in Russian Federation in September, 1, 2014 as a curriculum and standard basis of the population physical
training.

Key words: “Ready to work and defend” complex, pedagogical system, levels of the GTO complex, the purpose,
problems, the main idea of the “Ready to work and defend” complex.

Ïðîãðàììà ôèçêóëüòóðíîé ïîäãîòîâêè â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ» (ÃÒÎ), ïðî-
ñóùåñòâîâàëà ñ 1931 ïî 1991 ãîä. Îõâàòûâàëà íàñåëå-
íèå â âîçðàñòå îò 10 äî 60 ëåò. Ïðèíÿòàÿ â 1931 ãîäó ïðî-
ãðàììà ñîñòîÿëà èç 2 ÷àñòåé: «Áóäü ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå ÑÑÑÐ» (ÁÃÒÎ) äëÿ øêîëüíèêîâ 1 - 8-õ êëàññîâ
(4 âîçðàñòíûå ñòóïåíè); ÃÒÎ äëÿ ó÷àùèõñÿ è íàñåëå-
íèÿ ñòàðøå 16 ëåò (3 ñòóïåíè) [2]. Â êîìïëåêñ âõîäèëè
ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, áåã (êîðîòêèå è ñðåäíèå
äèñòàíöèè), ïðûæêè (â äëèíó èëè âûñîòó), ìåòàíèå (äèñ-
êà, ãðàíàòû, êîïüÿ, òîëêàíèå ÿäðà), ïëàâàíèå, ëûæíûå
ãîíêè (â áåññíåæíûõ ðàéîíàõ óñòðàèâàëèñü ìàðø-áðîñ-
êè èëè âåëîãîíêè), ñòðåëüáà (äëÿ þíîøåé).

Íîðìàòèâû è òðåáîâàíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ ïåðèî-
äè÷åñêè èçìåíÿëèñü: Â 1934 ãîäó ïîÿâèëñÿ êîìïëåêñ
ÁÃÒÎ («Áóäü ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»).

Èçìåíåíèÿ âíîñèëèñü â 1940, 1947, 1955, 1959, 1965
ãîäàõ. Ïîñëåäíèé âñåñîþçíûé ôèçêóëüòóðíûé êîìïëåêñ

ÃÒÎ áûë óòâåðæä¸í ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñî-
âåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ 17 ÿíâàðÿ 1972 ãîäà ¹ 61 [3].

Êîìïëåêñ ÃÒÎ ïîëíîñòüþ îïðàâäàë ñåáÿ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è â õîäå âûïîëíåíèÿ ãðàí-
äèîçíûõ ïîñëåâîåííûõ ïÿòèëåòíèõ íàðîäíîõîçÿéñòâåííûõ
ïëàíîâ ðàçâèòèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàë êîìïëåêñ ÃÒÎ â ðàçâèòèè ñî-
âåòñêîãî ñïîðòà, â âîñïèòàíèè âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ.

Êîìïëåêñ ÃÒÎ ñïîñîáñòâîâàë âñåñòîðîííåìó ðàç-
âèòèþ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, îâ-
ëàäåíèþ îñíîâàìè ñïîðòèâíîé òåõíèêè, îïðåäåëåíèþ
ñïîðòèâíûõ èíòåðåñîâ, ïðèçâàíèÿ â ñïîðòå.

Ïðèíöèï âñåñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, çàëîæåííûé â êîìïëåêñå ÃÒÎ, ñòàë îäíèì èç
âåäóùèõ ïðèíöèïîâ â äîñòèæåíèè âûäàþùèõñÿ ðåçóëü-
òàòîâ â ñïîðòå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ðàáîòû ïî êîìïëåêñó
ÃÒÎ, ðåøàëà îáðàçîâàòåëüíûå, ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàí-
íûå è îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è, êîòîðûå ñîäåéñòâîâàëè:
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à) âíåäðåíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü ëþäåé;

á) âîâëå÷åíèþ â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà;

â) ìàññîâîìó ðàçâèòèþ ñïîðòà è âîñïèòàíèþ
ñïîðòèâíûõ òàëàíòîâ.

Êîìïëåêñ ÃÒÎ, ñîñòîÿùèé èç ñòóïåíåé (1972) [1],
îáåñïå÷èâàë øèðîêèé îõâàò íàñåëåíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñ-
êèìè çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì è òåì
ñàìûì ïðåäñòàâëÿë íàèáîëåå ìàññîâîå è äåéñòâåííîå
ñðåäñòâî ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ìîëîäåæè.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü – «Ñìåëûå è ëîâêèå» (III-VI êëàñ-
ñû) íåïîñðåäñòâåííî ñî÷åòàëñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ôèçêóëü-
òóðíîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû â îòðÿäàõ è ñïîðòèâíûõ
ëàãåðÿõ. Âîñïèòàíèå ñìåëîñòè è ëîâêîñòè íàèáîëåå ñâîé-
ñòâåííî ýòîìó âîçðàñòó, êîãäà èäåò àêòèâíîå ôîðìèðî-
âàíèå íåîáõîäèìûõ ÷åðò õàðàêòåðà è äâèãàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ðåáåíêà.

Âòîðàÿ ñòóïåíü – «Ñïîðòèâíàÿ ñìåíà» (VII-VIII), –
ñïîñîáñòâîâàëà äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïîäðîñòêîâ è îâëàäåíèþ èìè ïðèêëàä-
íûìè äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè, çàêðåïëÿëà ñïîðòèâ-
íûå èíòåðåñû ó ïîäðîñòêîâ 14-15 ëåò è âûÿâëÿëà ñðåäè
íèõ ñïîðòèâíûå òàëàíòû, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü äîñòîé-
íîé ñìåíîé âçðîñëûì.

Òðåòüÿ ñòóïåíü – «Ñèëà è ìóæåñòâî» (16-18 ëåò) –
íàïðàâëÿëàñü íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõî-
äèìûõ ìîëîäåæè â íàèáîëåå îòâåòñòâåííûé äëÿ íåå
ïåðèîä æèçíè, äëÿ ïîïîëíåíèÿ ðàáî÷åãî êëàññà, âêëþ-
÷àëàñü â ñåëüñêèé òðóä, ïðèçûâàëàñü â ðÿäû Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë ñòðàíû èëè âëèâàëàñü â ñîñòàâ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè.

×åòâåðòàÿ ñòóïåíü – «Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî»
- ñïîñîáñòâîâàëà äîñòèæåíèþ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ
âî âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé
ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìîé äëÿ èõ òâîð-
÷åñêîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Íàðÿäó ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïîâûøåíèåì íîðì
êîìïëåêñà ÃÒÎ îò I äî IV ñòóïåíè òî æå ïðîèñõîäèëî
âíóòðè êàæäîé ñòóïåíè. Íîðìû I, II è III ñòóïåíåé ñäà-
âàëèñü íà ñåðåáðÿíûé è çîëîòîé çíà÷êè, íîðìû IV ñòó-
ïåíè - íà ñåðåáðÿíûé, çîëîòîé è çîëîòîé ñ îòëè÷èåì. Ýòè
óñëîâèÿ íàïðàâëÿëèñü íà äîñòèæåíèå ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðè ñäà÷å íîðì êîìïëåêñà â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå, ñîçäàâàëè áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé
è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.

Òàêàÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà êîìïëåêñà ÃÒÎ îáåñ-
ïå÷èâàëà ïðååìñòâåííîñòü è âçàèìîñâÿçü ïðîöåññà ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî â êàæäîì èç
çâåíüåâ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïðîãðàììíàÿ óñòàíîâêà êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðó-
äó è îáîðîíå» îïðåäåëÿëà èäåéíóþ íàïðàâëåííîñòü è
âîñïèòàòåëüíóþ ñóùíîñòü, ïðèäàâàëà êîíêðåòíîñòü
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó è òðóäîâîìó âîñïèòàíèþ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è âçðîñëûõ, ñîñòàâëÿëà îñíîâó
âñåãî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿåìîãî íà
óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëàõ, ñðåäíèõ ñïåöè-
àëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, â ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêå, â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñ ÃÒÎ ïî ñâîèì çàäà÷àì
è ñîäåðæàíèþ âûõîäèë äàëåêî çà ðàìêè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàë íà÷àëüíîé âîåííîé ïîäãî-
òîâêå ìîëîäåæè, óêðåïëåíèþ ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ.

Íà âñòðå÷å (13 ìàðòà 2013 ãîäà) ïî âîïðîñàì ðàç-
âèòèÿ â Ðîññèè ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
è äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèí
îáîçíà÷èë, «÷òî âïîëíå óìåñòíî âñïîìíèòü ïîçèòèâíûé
îïûò ïðîøëûõ äåñÿòèëåòèé, êîãäà â íàøåé ñòðàíå äåé-
ñòâîâàë òàê íàçûâàåìûé êîìïëåêñ – «Ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå». Åãî íîðìàòèâû ñäàâàëè ëþäè ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòîâ. Ýòî áûë ðåàëüíûé ðàáîòàþùèé ìåõà-
íèçì, îí ðàáîòàë è îáåñïå÷èâàë åäèíóþ îáùåäîñòóïíóþ
ñèñòåìó îáúåêòèâíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
çàäàâàë òàê íàçûâàåìûé ñòàíäàðò ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè [6].

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2014 ã. â íàøåé ñòðàíå ñíîâà ââîäèò-
ñÿ â äåéñòâèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ “Ãî-
òîâ ê òðóäó è îáîðîíå.” Ýòî îòðàæåíî â óêàçå Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ îò 24 ìàðòà 2014 ã. ¹ 172. Ãäå äî 1 àâãóñòà
2014 ã. áóäóò ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû, íàïðàâëåííûå íà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ïîýòàïíîìó âíåäðåíèþ íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèî-
íàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ [7].

Âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè “Î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» ïðàâèòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11 èþíÿ 2014 ã. óòâåðæäàåò
ïîëîæåíèå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà “Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå”. Ïîëîæåíèå îï-
ðåäåëÿåò öåëü, çàäà÷è, ñòðóêòóðó, ñîäåðæàíèå è îðãà-
íèçàöèþ ðàáîòû ïî âíåäðåíèþ è äàëüíåéøåé ðåàëèçà-
öèè Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-
ñà “Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå” – ïðîãðàììíîé è íîðìà-
òèâíîé îñíîâû ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèí-
öèïàõ: äîáðîâîëüíîñòü è äîñòóïíîñòü; îçäîðîâèòåëüíàÿ
è ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü; îáÿçà-
òåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ; ó÷åò ðåãèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé [7].

Öåëü Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â óêðåï-
ëåíèè çäîðîâüÿ, ãàðìîíè÷íîì è âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèè ïàòðèîòèçìà è îáåñïå÷åíèå ïðå-
åìñòâåííîñòè â îñóùåñòâëåíèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ.

Çàäà÷àìè êîìïëåêñà ÃÒÎ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå
÷èñëà ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ îñîçíàííûõ ïîòðåáíîñòåé â
ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ôèçè÷åñêîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè è âåäåíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ çíà-
íèé íàñåëåíèÿ î ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ è ôîðìàõ îðãàíèçà-
öèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé; ìîäåð-
íèçàöèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñèñòåìû ðàç-
âèòèÿ ìàññîâîãî, äåòñêî-þíîøåñêîãî, øêîëüíîãî è ñòóäåí-
÷åñêîãî ñïîðòà â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, â òîì
÷èñëå ïóòåì óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ êëóáîâ.

Â êîìïëåêñ ÃÒÎ âêëþ÷àåòñÿ 11 ñòóïåíåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ îò 6 äî 70
ëåò è ñòàðøå, è óñòàíàâëèâàþòñÿ íîðìàòèâû ïî 3 óðîâ-
íÿì òðóäíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèì çîëîòîìó, ñåðåáðÿíî-
ìó è áðîíçîâîìó çíàêàì”, – ãîâîðèòñÿ â ïîÿñíèòåëüíîé
çàïèñêå ê äîêóìåíòó.
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Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ êîìïëåêñà â ðåãèîíàõ ñîçäàäóò
ñïåöèàëüíûå öåíòðû. Ê ïðîïèñàííûì â ïîëîæåíèè íîð-
ìàòèâàì ìîãóò äîáàâëÿòüñÿ äðóãèå âèäû èñïûòàíèé, â
òîì ÷èñëå ïî íàöèîíàëüíûì, âîåííî-ïðèêëàäíûì è ïî
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì â ìîëîäåæíîé ñðåäå âèäàì
ñïîðòà.

Çíàêè îòëè÷èÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ áóäóò ó÷èòûâàòü-
ñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â âóçû. Êðîìå òîãî, ðàáîòîäàòåëè
âïðàâå ïîîùðÿòü ñîòðóäíèêîâ, âûïîëíèâøèõ íîðìàòè-
âû íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå [7].

«Ïðèíÿòîå ïîñòàíîâëåíèå ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ÷èñ-
ëî ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèõ-
ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå ïîâûñèòü
óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè», - ãîâîðèòñÿ â ñïðàâêå ê ïîñòàíîâëå-
íèþ.
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Àííîòàöèÿ.
Ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà íà áàçå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî

ïîâûñèòü îïåðàòèâíîñòü è òî÷íîñòü ïðîöåäóðû êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ñïîðòå. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíåíèþ òðàäèöèîííîé ìåòîäèêè òåêóùåãî êîíòðîëÿ
ïðûæêîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðûãóíîâ â äëèíó è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àêñåëåðîìåòðà «ÌÈÎÒÅÑÒ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïðûæêè, òåêóùèé êîíòðîëü, òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ, îöåíêà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðûæêîâàÿ è ñèëîâàÿ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü, àêñåëåðîìåòðèÿ.
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THE EXPERIMENTAL METHOD OF CURRENT CONTROL JUMP AND FORCE
READINESS SKILLED JUMPERS IN LENGTH

Oganjanov A.L., Dr. Pedagog. Sci., Professor of Department of Athletics and Swimming
Zhigalov A.V., Postgraduate Student of the Department of Athletics and Swimming
Pedagogical Institute of Physical Culture of the Moscow City Pedagogical University

Abstract.
Modern equipment on the basis of computer technologies allows to increase considerably the efficiency and

accuracy of procedure of complex control in sport. This study focuses on the comparison of traditional methods of
monitoring and methods of using the development of Swiss scientists accelerometer “MYOTEST”.

Key words: athletics jumping, current control, the training process, hopping force preparedness, assessment of
the special preparedness jumpers.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïîðòå âûñøèõ
äîñòèæåíèé òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè ïîäîøëè ê ïðåäå-
ëó àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ, è îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè óïðàâ-
ëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì [1, 2, 4, 6]. Íàó÷íîå
óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì ïðåäïîëàãàåò
òåêóùèé êîíòðîëü ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ è òî÷-
íóþ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó  âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ [3, 5]. Âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíî-
ñèòñÿ ê óïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêîé êâàëèôèöèðîâàííûõ
ïðûãóíîâ â äëèíó. Òðàäèöèîííûé òåêóùèé êîíòðîëü
ïðûæêîâîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ïîìîùüþ êîí-
òðîëüíûõ óïðàæíåíèé (ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà, òðîé-
íîé ïðûæîê, ïÿòåðíîé ñ êîðîòêîãî ðàçáåãà,  ïîëóïðè-
ñåä è ïðèñåä ñî øòàíãîé, âçÿòèå øòàíãè íà ãðóäü, ðû-
âîê) ýíåðãîåìêèé è çàíèìàåò ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
êîòîðîå ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ òðåíèðîâêè ïðûãóíîâ
[5, 6, 7]. Ñ âíåäðåíèåì èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ðàç-
âèòèå ñïîðòà  ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü çíà÷è-
òåëüíî óïðîñòèòü è óñêîðèòü ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ,
ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü òåêóùåãî êîíòðîëÿ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ [3, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ìåòîäèêó òåêóùåãî êîíòðîëÿ ïðûæêîâîé è ñèëîâîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì àêñåëåðîìåòðèè è
ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé õðîíîìåòðàæ ïðîöåäóðû òåñòè-
ðîâàíèÿ â òðàäèöèîííîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêàõ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà àêñåëåðîìåòðèþ
ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì àêñåëåðî-
ìåòðà «ÌÈÎÒÅÑÒ» è êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ïðûæêîâûõ è ñèëîâûõ êîí-
òðîëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ðàçðàáîòàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà
âêëþ÷àëà äâà êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèÿ, ïîêàçàâøèõ
íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíôîðìàòèâíîñòè è íà-
äåæíîñòè èç âñåõ ïðåäëîæåííûõ â «ÌÈÎÒÅÑÒ» ïðûæ-
êîâûõ óïðàæíåíèé.

Ïåðâîå óïðàæíåíèå – «ïðûæîê èç ïîëóïðèñåäà
ââåðõ ñ ìåñòà» («Jump – SJ»)  õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åòûðü-
ìÿ ïàðàìåòðàìè:

- âûñîòà ïðûæêà (ñì);
- óäåëüíàÿ ìîùíîñòü îòòàëêèâàíèÿ (âò/êã);
- óäåëüíàÿ ñèëà îòòàëêèâàíèÿ (í/êã);
- ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü äâèæåíèé ââåðõ â ïðûæêå

(ñì/ñ).
Âòîðîå óïðàæíåíèå – «5 ïëèîìåòðè÷åñêèõ ïðûæ-

êîâ íà ìåñòå» (Ïðûæîê Plyometric) õàðàêòåðèçóåòñÿ
÷åòûðüìÿ ïàðàìåòðàìè:

- ñðåäíÿÿ âûñîòà â 5 ïðûæêàõ (ñì);
- ñðåäíåå âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ â 5 ïðûæêàõ (ñì);
- ðåàêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ÍÌÀ ïðûãóíà (î.å.);
- æåñòêîñòü ÍÌÀ ïðûãóíà (î.å.).
Òðàäèöèîííàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ïðûæêîâîé è ñè-

ëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåé
ìåòîäèêè îöåíêè ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ïðûãóíîâ â äëèíó (ðàçðàáîòàíà Îãàíäæàíîâ À.Ë.,
2005), âêëþ÷àëà òðè óïðàæíåíèÿ:  òðîéíîé ïðûæîê ñ
ìåñòà, 5-îé ïðûæîê ñ 6-8 áåãîâûõ øàãîâ, è âçÿòèå øòàí-
ãè íà ãðóäü. Íà êàæäîå óïðàæíåíèå äàâàëîñü ïî 3-è
ïîïûòêè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé. Â õîäå êîíòðîëüíîé
òðåíèðîâêè êâàëèôèöèðîâàííîãî ïðûãóíà â äëèíó
(ÊÌÑ Ð. Ò-÷) ïðîâåäåí õðîíîìåòðàæ êîíòðîëüíîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííîé ìåòîäèêè è ðàçðà-
áîòàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àêñåëåðîìåòðà «ÌÈÎÒÅÑÒ». Ïîêàçàòåëè õðîíî-
ìåòðàæà êîíòðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë.
1, 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ â òðà-

äèöèîííîé ìåòîäèêå:
1. Îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ óïðàæ-

íåíèé â òðàä. ìåòîäèêå – 10,5 ìèí.
2. Îáùåå âðåìÿ îòäûõà ìåæäó ïîïûòêàìè â òðàä.

ìåòîäèêå –  4 ìèí.
3. Îáùåå âðåìÿ îòäûõà ìåæäó óïðàæíåíèÿìè â

òðàä. ìåòîäèêå – 6 ìèí.
4. Îáùåå âðåìÿ ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ â òðàä.

ìåòîäèêå – 20,5 ìèí.

Äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå:

1. Îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êîíòð. óïðàæíåíèé â
ýêñïåð. ìåòîäèêå – 2 ìèí.

2. Îáùåå âðåìÿ îòäûõà ìåæäó ïîïûòêàìè â ýêñ-
ïåð. ìåòîäèêå – 1 ìèí.

3. Îáùåå âðåìÿ îòäûõà ìåæäó óïðàæíåíèÿìè â
ýêñïåð. ìåòîäèêå – 2,5 ìèí.

4. Îáùåå âðåìÿ ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ â ýêñïåð.
ìåòîäèêå – 5,5 ìèí.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóðû
òåêóùåãî êîíòðîëÿ:

1. Îáùåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êîíòð. óïðàæíåíèé â
ýêñïåð. ìåòîäèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòî-
äèêîé ñîñòàâèëî (– 8,5 ìèí.)
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2. Îáùåå âðåìÿ îòäûõà ìåæäó ïîïûòêàìè â ýêñ-
ïåð. ìåòîäèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòîäèêîé
ñîñòàâèëî (– 3 ìèí.)

3. Îáùåå âðåìÿ îòäûõà ìåæäó óïðàæíåíèÿìè â
ýêñïåð. ìåòîäèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòî-
äèêîé ñîñòàâèëî (– 3,5 ìèí.)

4. Ñîêðàùåíèå  âðåìÿ ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ â
ýêñïåð. ìåòîäèêå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòî-
äèêîé ñîñòàâèëî (– 15 ìèí.)
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Контрольные 
упражнения 1-я попытка  2-я попытка  3-я попытка 

 Время 
выполнения 

Время 
отдыха 

Время 
выполнения 

Время 
отдыха 

Время 
выполнения 

Тройной с 
места 1 мин 1 мин 1 мин 1 мин 1 мин 

5-ой с 6-8 б. ш 1 мин 30 
сек. 2 мин 1 мин 30 

сек. 2 мин 1 мин 30 
сек. 

Взятие 
штанги на 
грудь 

1 мин 2 мин 1 мин 2 мин 1 мин 

Òàáëèöà 2.
Õðîíîìåòðàæ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû

òðàäèöèîííîé ìåòîäèêè êîíòðîëÿ
ïðûæêîâî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðûãóíîâ

Âûâîäû.
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, îïðîñ òðåíå-

ðîâ ïî âîïðîñó êîíòðîëÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ ïîêàçàë íåîäíîç-
íà÷íîñòü ìíåíèé ïî âîïðîñó ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû òå-
êóùåãî êîíòðîëÿ è èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðîëüíûõ óïðàæ-
íåíèé â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Ñïåöèàëèñòû ñõîäÿò-
ñÿ âî ìíåíèè î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ îïåðàòèâíîñ-
òè è ýôôåêòèâíîñòè òåêóùåãî êîíòðîëÿ ïðûæêîâîé è
ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàò-
ëåòîâ-ïðûãóíîâ.

2. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà òåêóùåãî êîíòðîëÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àêñåëåðîìåòðà «ÌÈÎÒÅÑÒ»,  ïðîøåä-
øàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó â ïåäàãîãè÷åñêîì
ýêñïåðèìåíòå ñ ãðóïïîé êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðûãóíîâ
â äëèíó. Ìåòîäèêà  äîêàçàëà ñâîþ ïðîñòîòó, äîñòóï-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âðåìå-
íè ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ â òðàäèöèîí-
íîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêàõ ïîêàçàë, ÷òî îïå-
ðàòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àêñåëåðîìåòðèè ïî÷òè â 4 ðàçà âûøå òðàäèöèîí-
íîé ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì áàòàðåè òåñòîâ, ñîêðà-
ùàÿ âðåìÿ ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ ñ 20,5 ìèí. äî 5,5 ìèí.

. . . . .
....

. . . .

.

.

Время выполнения Время отдыха Время выполнения 
Тест 1 1 мин 0,5 мин 1 мин 
Тест 2 1 мин  1 мин 1 мин. 

.

.
.

.
.
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РАЗВИТИЕ МОТИВАЦИИ К САМООБУЧЕНИЮ У СТУДЕНТОВ

Еремина Е.И., кандидат педагогических наук, доцент, заведующая кафедрой иностранных языков
Центральный филиал ФГБОУВПО «Российская академия правосудия»

(г. Воронеж)

Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçâèòèþ ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîîáó÷åíèþ

â óñëîâèÿõ îñâîåíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà íà áàçå òåêñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èç
çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ. Àâòîð îáîáùàåò  ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïîêàçûâàåò
ñòàäèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, àêòèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ,
èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñàìîîáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ÷òåíèþ íåìåöêèõ òåêñòîâ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

THE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ SELF�LEARNING MOTIVATION

Eremina E.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent, Head of the Foreign Languages Department,  Russian Academy
of Justice, Central Branch Voronezh, Russia

Abstract.
The article is devoted to the development of motivational readiness of students to self-learning in terms of

mastering a foreign language on the basis of texts on Physical Culture from foreign sources. The author summarizes
the pedagogical observations and shows the progress of improvement of active cognitive interest.

Key words: cognitive motivation, active cognitive interest, intellectual activity, students’ self-learning of reading
German texts on Physical Culture.

Öåëü âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ – ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-
ñòà, ñïîñîáíîãî ê àêòèâíîìó ñàìîîáó÷åíèþ è ñàìîðàç-
âèòèþ. Â îñíîâå ýòèõ ñëîæíûõ  ïðîöåññîâ ëåæèò ãîòîâ-
íîñòü áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê ñàìîîáó÷åíèþ, êîòîðîå
ñ ïåäàãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñøèì óðîâ-
íåì ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íà-
÷èíàåòñÿ ñ âûõîäà çà ïðåäåëû ó÷åáíûõ òðåáîâàíèé. Ñà-
ìîîáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò  ñâîáîäíîå âëàäåíèå ñïîñîáàìè
ñàìîîáó÷àþùåé äåÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîå èõ èñïîëü-
çîâàíèå. Îñîçíàííî è óñïåøíî èäòè â ýòîì íàïðàâëå-
íèè  ïîçâîëÿåò îñîáàÿ ìîòèâàöèÿ – ñàìîìîòèâàöèÿ, òàê
êàê ìîòèâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ èñòèííîãî ñàìîîáó-
÷åíèÿ ñòóäåíò îáåñïå÷èâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, áëàãîäà-
ðÿ ñîáñòâåííûì óñèëèÿì.

×òî æå îáóñëîâëèâàåò íàëè÷èå ó ñòóäåíòà òàêîé
ìîòèâàöèè? Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïîçíàâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîçíàíèþ, àêòèâ-
íîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ìîòèâà-
öèè ñàìîîáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòó-
äåíòîâ íå ãîòîâà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîáñòâåííîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
öåññå êîëëåêòèâíîé ðàáîòû. Íåîáõîäèì áîëåå ãëóáîêèé
àíàëèç ìîòèâàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
òîâ â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîãî îáîãàùåíèÿ ñðåäñòâ ïî-
èñêà íîâûõ èäåé.

Â ìíîãîîáðàçèè ìîòèâîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû: ìîòèâû äîñòèæåíèÿ
è ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû. Êîãäà ñòóäåíò ïëàíèðóåò
äîñòèæåíèå öåëåé, íàõîäÿùèõñÿ âíå ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ), ýòà äåÿòåëüíîñòü

ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ëèøü ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ íàìå÷åí-
íîãî ïðàêòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè æå ñòóäåíò ñòðå-
ìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû è ìîòèâû,
êîòîðûå âîçíèêàþò óæå â ïðîöåññå ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, òî ñàìà ýòà äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ äëÿ
íåãî öåëüþ. Âûçûâàåò èíòåðåñ ñàì ïðîöåññ ïîçíàíèÿ è
ñîäåðæàíèå íîâîãî çíàíèÿ. Ýòî çíàíèå è ÿâëÿåòñÿ öå-
ëüþ åãî óñòðåìëåíèé ê íîâîìó óðîâíþ ïîçíàíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ÷èñòî ïîçíàâàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ
âû÷ëåíèòü ñëîæíî. Âñåãäà ñóùåñòâóåò ðàçíîîáðàçèå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ìîòèâîâ è äîñòèæåíèé. Íî â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîñòèæåíèå
âîñïðèíèìàåòñÿ ñòóäåíòîì êàê óðîâåíü îáó÷åííîñòè è
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äâèæåíèÿ ê
öåëè.

Ñôîðìèðîâàííûå ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû ëåæàò
â îñíîâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â ýòîé äåÿòåëüíîñòè ðàçâèâàåòñÿ ãîòîâíîñòü ñòóäåíòà
ê ñàìîîáó÷åíèþ, êà÷åñòâåííî ïðåîáðàçóåòñÿ ïîçíàâà-
òåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, ôîðìèðóåòñÿ àêòèâíûé ïîçíàâà-
òåëüíûé èíòåðåñ. Ðàçëè÷àÿ ïàññèâíûé è àêòèâíûé ïî-
çíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, Å.À. Êðîòêîâ [4] óêàçûâàåò, ÷òî
ïåðâûé âîçíèêàåò è óäîâëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò óñèëèé
ïðåïîäàâàòåëÿ. Âòîðîé ðåàëèçóåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ó÷åáíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Èìåííî âòîðîé òèï ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà
õàðàêòåðåí äëÿ ñàìîîáó÷åíèÿ.

Åñëè â îáó÷åíèè  ìîòèâàöèþ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ôîðìèðóåò ïðåïîäàâàòåëü, òî â ñàìîîáó÷åíèè ìî-
òèâàöèþ îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòü ñòóäåíòà. Îñìûñëèâàÿ
ñâîè öåëè è âîçìîæíîñòè, ñòóäåíò íàõîäèò îïòèìàëüíîå
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ñîîòíîøåíèå  ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ è ìîòèâîâ äîñòè-
æåíèÿ. Ñìûñëîîáðàçóþùèì ìîòèâîì åãî äåÿòåëüíîñòè
ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ. Ïåðåõîä
ê ñàìîîáó÷åíèþ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîíèìàíèÿ ñòóäåíòîì
ïðîòèâîðå÷èÿ  ìåæäó àêòèâíûì ïîçíàâàòåëüíûì èíòå-
ðåñîì è îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïî-
èñêà ðåøåíèÿ  âîçíèêøåé çàäà÷è. Îñîçíàíèå ñâîåé ãî-
òîâíîñòè âûéòè çà ïðåäåëû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè  ïî-
çâîëÿåò íàêàïëèâàòü íîâûå çíàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
ðåøåíèå ïðîáëåìû.

Ñòðåìÿñü óäîâëåòâîðèòü àêòèâíûé ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ, ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñîáñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ
âûçûâàåò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ñìûñëîîáðàçóþùåãî ìî-
òèâà, îïðåäåëåíèå íîâûõ öåëåé. Ýòî ðàñøèðÿåò âîçìîæ-
íîñòè ñòóäåíòà, ñîâåðøåíñòâóåò åãî ìîòèâàöèîííóþ
ñòðóêòóðó. Îí íà÷èíàåò îñîçíàâàòü öåííîñòü è âûñîêóþ
ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêîå îòíîøåíèå ê ïîçíàíèþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé òâîð÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâå-
êà. Èìåííî ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé è
ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîìó íàïðÿæå-
íèþ è ïðîÿâëåíèþ âîëåâûõ óñèëèé â ïðîöåññå ýòîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïî ìíåíèþ Í.Â. Òåëüòåâñêîé [5] , õàðàêòå-
ðèçóåò ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü.

Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ ðàññìàòðèâàåò èíòåëëåêòóàëü-
íóþ àêòèâíîñòü êàê èíòåãðàëüíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè,
îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû çàäàí-
íîé ñèòóàöèè [1]. Óðîâåíü àêòèâíîñòè, êîòîðûé äàåò
âîçìîæíîñòü âûéòè çà ýòè ïðåäåëû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âûñøóþ ôîðìó àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè – òâîð÷åñêóþ.
Ðåçóëüòàò òâîð÷åñêîãî äåéñòâèÿ øèðå åãî èñõîäíîé öåëè.
Ïî ñóòè, òâîð÷åñêîå äåéñòâèå â ñâîåé ðàçâèòîé ôîðìå
ïîðîæäàåò ñàìó öåëü. Ìåðà èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâ-
íîñòè – èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíèöèàòèâà, êîòîðàÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê íå ñòèìóëèðîâàííîå èçâíå ïðîäîëæå-
íèå ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà ïðåäåëàìè ñèòóàòèâ-
íîé çàäàííîñòè. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè èíòåëëåêòó-
àëüíîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
è ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ÿâëÿÿñü ôóíäàìåíòîì
èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè, îïðåäåëÿþò øèðîòó è
ãëóáèíó ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà. Íî ìîòèâàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü èëè òîðìî-
çèòü ïðîÿâëåíèå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. Èìåííî âçàèìîäåé-
ñòâèå êîìïîíåíòîâ èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè îïðå-
äåëÿåò, íàñêîëüêî ñàìîñòîÿòåëåí è êðåàòèâåí ñòóäåíò
â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîé èíèöèàòèâû è óñïåõ â òâîð÷åñòâå îïðå-
äåëÿþòñÿ íðàâñòâåííûì ñòðîåì ëè÷íîñòè, åå îòíîøåíèåì
ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
öåííîñòè. Ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèîáðåòàåò
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñòóäåíòà, êîòîðûé ðåàëüíî
âûõîäèò íà óðîâåíü ñàìîîáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòå-
ëåì ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â åãî ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðå ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåííûé ñìûñë ó÷åáíûõ
äîñòèæåíèé.

Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå èíòåëëåêòóàëüíîé
(ïî ñóòè, òâîð÷åñêîé) àêòèâíîñòè äàåò êëþ÷ ê ïîíèìà-
íèþ ìåõàíèçìà çàðîæäåíèÿ àêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíî-
ãî èíòåðåñà è ñòðåìëåíèÿ íà åãî îñíîâå âûéòè â ñôåðó
ñâîáîäíîãî ïîçíàíèÿ. Èìåííî ñ ïîÿâëåíèåì ýòîãî êà÷å-
ñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñòóäåíò ìîæåò ïåðåéòè ê ñàìîîáó-
÷åíèþ, ðàçâèâàÿ ñâîþ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ïîâû-
øàÿ óðîâåíü ïîçíàâàòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Äëÿ

äîñòèæåíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ ñàìîîáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî
äîìèíèðîâàíèå àêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà â
ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè.

Â ñâåòå èçëîæåííîãî âûøå ÿñíî, ÷òî çàäà÷à ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ñàìîîáó÷åíèÿ
ñîñòîèò â ðàçâèòèè àêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðå-
ñà äî óðîâíÿ, êîòîðûé áóêâàëüíî çàñòàâèò ñòóäåíòà
çàíèìàòüñÿ ñàìîîáó÷åíèåì. Òàêîå ñòèìóëèðîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íàìè íà çàíÿòèÿõ ïî äèñöèïëèíàì ãóìàíèòàð-
íîãî öèêëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ
ãîòîâíîñòè ê ñàìîîáó÷åíèþ [3].

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñîòðóäíè÷åñòâà ïðåïîäàâà-
òåëÿ è ñòóäåíòîâ â ýòîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò
ìîòèâàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ïåðå-
ðàñòàþùåãî â ñàìîîáó÷åíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷à-
ìè âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ èçó÷åíèå íåïðîôèëüíûõ
äèñöèïëèí äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ ÷àñòüþ ó÷åáíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñòóäåí-
òîâ âåäóùåé, èìååò äëÿ íèõ îïðåäåëåííûé æèçíåííûé
ñìûñë. Ïðè ýòîì óñëîâèè îíè âèäÿò ðåàëüíóþ ñâÿçü öåëè
èçó÷åíèÿ íåïðîôèëüíîé  äèñöèïëèíû è ìîòèâà ñâîåé
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîîáó÷åíèå íà
ìàòåðèàëå îòäåëüíîãî ïðåäìåòà âêëþ÷àåòñÿ â áîëåå
øèðîêóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðîèñõîäÿ-
ùåå â ïðîöåññå ñàìîîáó÷åíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åá-
íî-ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöè-
àëèñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîãî
êîìïîíåíòà òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Îïðîñ ñòóäåíòîâ, íàáëþäåíèå çà íèìè íà çàíÿòè-
ÿõ è âíåàóäèòîðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, èíäèâèäóàëüíûå
áåñåäû àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïîçâîëèëè âûÿâèòü
íåêîòîðûå ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðåâðàùåíèþ
àêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà â äîìèíàíòó ìîòè-
âàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäè ïðè÷èí, ñíèæàþùèõ ìîòèâàöèþ ê èçó÷åíèþ
êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà, ñòóäåíòû îòìå÷àþò îòñóòñòâèå
èíòåðåñà ê íåìó, óáåæäåííîñòü â åãî íåíóæíîñòè äëÿ
áóäóùåé ðàáîòû, íåæåëàíèå òðàòèòü âðåìÿ è ñèëû íà
âòîðîñòåïåííûé, ïî èõ ìíåíèþ, ïðåäìåò (èíîñòðàííûé
ÿçûê, ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è äðóãèå äèñöèïëèíû ãó-
ìàíèòàðíîãî öèêëà). Èíûìè ñëîâàìè, â ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ çàíÿòèÿõ ïî ýòèì äèñöèïëèíàì îíè íå âèäÿò ëè÷-
íîñòíîãî ñìûñëà. È íå âñåãäà ñòàðàíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
ïîìî÷ü èì íàéòè ýòîò ñìûñë äàþò ðåçóëüòàò. Îðãàíè-
çóÿ ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü è äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòü èíèöèàòèâó, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî âîçíèêøèé àê-
òèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ÷àñòî îêàçûâàëñÿ ñè-
òóàòèâíûì, íåóñòîé÷èâûì, ïîÿâëÿëñÿ íà ôîíå æåëàíèÿ
çàðàáîòàòü äîïîëíèòåëüíûå ðåéòèíãîâûå áàëëû. Â èòîãå
ïðàãìàòèêà âûòåñíÿëà ïîçíàâàòåëüíûé ìîòèâ, èíòåðåñ
ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîçíàíèþ óãàñàë.

Íàáëþäåíèÿ çà òåì, êàê ñòóäåíòû âûïîëíÿþò ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå çàäàíèÿ, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî óðî-
âåíü óìåíèé ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó
íèõ íåäîñòàòî÷íî âûñîê. Ïðè÷åì ìíîãèå è íå ïûòàþòñÿ
èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî óâåëè-
÷èëîñü ÷èñëî ñòóäåíòîâ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû. Òàê, âûïîëíÿÿ ïåðåâîä èíîÿçû÷íîãî òåêñòà,
îíè ïîñòîÿííî îáðàùàþòñÿ ê ïîìîùè êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì. Ñòóäåíòû íå ïîëüçóþòñÿ îáû÷íûìè ñëîâàðÿ-
ìè, ïðåäïî÷èòàÿ ñðàçó óâèäåòü ðåçóëüòàò íà ýêðàíå. Ó
íèõ ñíèæåí èíòåðåñ ê ñàìîìó ïðîöåññó ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îñâîåíèþ ðàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî çàìåòíóþ ðîëü â óñèëåíèè ýòîé òåíäåí-
öèè èãðàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà êàê
ñðåäñòâà ïîëó÷åíèÿ ãîòîâûõ îòâåòîâ.
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Áðîñàåòñÿ â ãëàçà íèçêèé óðîâåíü îáùåé êóëüòó-
ðû è èñõîäíîé îáó÷åííîñòè êîíêðåòíûì ïðåäìåòàì. Ýòî
ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ñî÷åòàåòñÿ ñ çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêîé, íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ ê êðèòè÷åñêèì çàìå-
÷àíèÿì è ñåðüåçíî ïðåïÿòñòâóåò ñàìîðàçâèòèþ. Îãðà-
íè÷åííîñòü îáùåêóëüòóðíûõ çíàíèé, îáóñëîâëåííàÿ
óçîñòüþ èíòåðåñîâ, îáåäíÿåò êàðòèíó ìèðà, äåëàåò
÷åëîâåêà ðàâíîäóøíûì ê ðàçíîîáðàçèþ îêðóæàþùåé
æèçíè, ê îáèëèþ îòêðûâàþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé. Íåëåãêî
íà ýòîé ñêóäíîé ïî÷âå ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûå ìîòè-
âû. Ê ïðèìåðó, äàæå ïðè ïîìîùè ïðåïîäàâàòåëÿ ñòó-
äåíòû çàòðóäíÿþòñÿ âûðàáîòàòü öåëè ñàìîîáó÷åíèÿ
èíîñòðàííîìó ÿçûêó êàê ñðåäñòâó îâëàäåíèÿ ñïåöèàëü-
íîñòüþ. Åæåãîäíî ó ïåðâîêóðñíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå èíòåðåñà ê ýòîé ðàáîòå. Ïðèçíàâàÿ, ÷òî âëàäåíèå
èíîñòðàííûì ÿçûêîì îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû,
ñòóäåíòû, òåì íå ìåíåå, íå òîðîïÿòñÿ îïðåäåëÿòü ñâîè
öåëè. Íåêîòîðûå çàÿâëÿþò, ÷òî èçó÷àòü èíîñòðàííûé
ÿçûê îíè áóäóò, êîãäà èì ïðåäîñòàâÿò âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

Íðàâñòâåííûé ñòðîé ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿÿñü â ó÷åá-
íûõ äîñòèæåíèÿõ, îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïîçíàíèè. Ñàìè ñòóäåí-
òû ñðåäè ïðè÷èí, ìåøàþùèõ èì ïåðåéòè ê ñàìîîáó÷åíèþ,
îòìå÷àþò ëåíü, ñëàáîñòü âîëè, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
ó÷åáå è â æèçíè â öåëîì. Ïðèçíàâàÿ ñïðàâåäëèâîñòü
òðåáîâàíèé ïðåïîäàâàòåëåé, ïîíèìàÿ íåîáõîäèìîñòü
ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îíè ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî âñå-òàêè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ëåíüþ. Ó÷åá-
íûå òðåáîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ìèíèìàëüíîì îáúåìå.
Äàæå ñïîñîáíûå ñòóäåíòû, óÿñíèâ ñóòü íîâîãî ìàòåðèà-
ëà, íå ñòðåìÿòñÿ åãî óñâîèòü, îòðàáîòàòü â óïðàæíåíè-
ÿõ. Íåæåëàíèå òðóäèòüñÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
çàíÿòèÿõ èíîñòðàííûì ÿçûêîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ïîñêîëüêó èìåííî ýòè äèñöèïëèíû òðåáóþò åæåäíåâíûõ
óñèëèé â ðàáîòå íàä ñîáîé. Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå,
èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû òàêæå âûÿâëÿþò íàëè÷èå ó
ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ïîòðåáèòåëüñêîé ïîçèöèè, îòñóòñòâèå
îòâåòñòâåííîñòè çà ñàìîðåàëèçàöèþ â æèçíè.

Ïðè îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îòìå÷àåòñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ – íå-
æåëàíèå ïîìî÷ü äðóãèì. Íåêîòîðûå ñòóäåíòû íå ñêðû-
âàþò, ÷òî â ñâîèõ òîâàðèùàõ îíè âèäÿò áóäóùèõ êîíêó-
ðåíòîâ è ïîýòîìó íå õîòÿò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðàçâèòèþ.
Òàêèå ñòóäåíòû äàæå â ñîâìåñòíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå â ïåðâóþ î÷åðåäü äîáèâàþòñÿ âûñîêîé îöåíêè
ñâîåé ëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à íå êîëëåêòèâíîãî óñïåõà.
Ýòî î÷åíü çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå ñèòóàöèé, â êîòî-
ðûõ ó÷åáíî-ðîëåâîé èíòåðåñ ïîääåðæèâàåò è àêòèâèçè-
ðóåò èíòåðåñ ïîçíàâàòåëüíûé.

Íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå òðóäíîñòè, óïîðíàÿ ðàáî-
òà ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû.  Ýòî ïîäòâåðäèëà äèàãíîñòè-
êà óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ê
èçó÷åíèþ èíîñòðàííîãî ÿçûêà, ïðîâåäåííàÿ â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà è íàêàíóíå ýêçàìåíà ïî ìîäèôèöèðîâàí-
íîé íàìè ìåòîäèêå øêàëèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè èçó÷åíèÿ
îòäåëüíîãî ïðåäìåòà [2].

Åñëè â íà÷àëå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû íà íèçêîì
óðîâíå íàõîäèëèñü 77% ñòóäåíòîâ, òî íà çàêëþ÷èòåëü-
íîì ýòàïå ýòî ÷èñëî ñîêðàòèëîñü äî 52%.  Ñðåäíèé óðî-
âåíü â íà÷àëå ðàáîòû áûë õàðàêòåðåí äëÿ 16% ñòóäåí-
òîâ, à ê ìîìåíòó åå çàâåðøåíèÿ íà ýòîò óðîâåíü âûøëè
32% ñòóäåíòîâ. Âûñîêèé óðîâåíü â ñåíòÿáðå áûë çàôèê-
ñèðîâàí ó 7% ñòóäåíòîâ, â èþíå – ó 16%. Ïðîãðåññ î÷å-
âèäåí, õîòÿ è íå òàê âåëèê, êàê ïðîãíîçèðîâàëîñü. Ïðè

ýòîì îòìå÷àåòñÿ êîððåëÿöèÿ ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé
ñ äîñòèãíóòûì óðîâíåì ñàìîîáó÷åíèÿ è òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

 Íàáëþäåíèÿ çà ïðîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ ìîòèâàöèè
â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâèëè, ÷òî ñòó-
äåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè ïðî-
ÿâëÿþò  èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ïðè
ñòèìóëèðîâàíèè èõ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé. Íî ïîçíàâà-
òåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ñèòóàòèâíà, íåóñòîé÷èâà, çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ íå ãîòîâà çàíèìàòüñÿ ñàìîîáó÷åíè-
åì. Ñòóäåíòû, äîñòèãøèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé ìîòèâàöèè, îñóùåñòâëÿþò öåëåïîëàãàíèå, èõ îòëè÷à-
åò íàïðàâëåííîñòü íå òîëüêî íà çíàíèÿ, íî è íà ñïîñîáû
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó íèõ åñòü àêòèâíûé ïî-
çíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ïîáóæäàþùèé èõ ê ñàìîîáó÷åíèþ.
Ìîòèâàöèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèåì ó ñòóäåíòîâ àêòèâíîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðå-
ñà, íà îñíîâå êîòîðîãî îíè ñòðåìÿòñÿ ê áîëåå âûñîêîìó
óðîâíþ ñàìîîáó÷åíèÿ – òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò, ÷òî îñíî-
âîé ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ê ñàìîîáó÷åíèþ ó ñòóäåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå âîçíèêàþùåãî óðîâíÿ àêòèâíîãî
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà. Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû ðàçâèòü ó ñòóäåíòà ñïîñîáíîñòü äèíà-
ìè÷íî èñïîëüçîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè â äîñòèæåíèè
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ öåëåé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ïîâûøàòü èíòåíñèâíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòó-
äåíòà è ìîòèâàöèþ åãî ëè÷íîñòè ê òâîð÷åñêîé  äåÿòåëü-
íîñòè.
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ñêîì ôëîòå.
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Â ñåðåäèíå íîÿáðÿ 1922 ã. âûñøåå êîìàíäîâàíèå
Ìîðñêèõ Ñèë Ñîâåòñêîé Ðåñïóáëèêè ïðèñòóïèëî ê ñî-
çäàíèþ Ìîðñêèõ ñèë Äàëüíåãî Âîñòîêà (ÌÑÄÂ). Â èõ
ñîñòàâ âîøëè ÷àñòè è êîðàáëè Àìóðñêîé ôëîòèëèè è íå-
áîëüøîé ïî ÷èñëåííîñòè Âëàäèâîñòîêñêèé îòðÿä ôëî-
òà, êîòîðîìó ïðèøëîñü çàùèùàòü îãðîìíûå òåððèòîðèè
äàëüíåâîñòî÷íûõ ìîðåé.  Âîçãëàâèòü ÌÑÄÂ áûëî ïîðó-
÷åíî ÷ëåíó ïàðòèè ñ 1917 ã.,  àêòèâíîìó ó÷àñòíèêó ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû è îäíîìó èç íà÷àëüíèêîâ Ðåââîåíñîâå-
òà ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà È.Ê. Êîæàíîâó [2]. Êðîìå ýòîé
òåêóùåé áîåâîé ó÷åáû â ðàìêàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
êðàñíîôëîòöåâ óñòðàèâàëèñü ãðåáíûå è ïàðóñíûå ãîí-
êè.

Çàòåì àðìåéñêèé êîìèññàð 2-ãî ðàíãà Ãðèãîðèé
Ñåðãååâè÷ Îêóíåâ, ñëóæèâøèé ðàíüøå êîìèññàðîì íà
×åðíîìîðñêîì ôëîòå, áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ïîëèò-
óïðàâëåíèÿ è ÷ëåíîì Âîåííîãî ñîâåòà Ìîðñêèõ ñèë
Äàëüíåãî Âîñòîêà â 1934 ã.

 Ïðèáûâ íà ôëîò âåñíîé 1934 ã., îí áûñòðî âêëþ-
÷èëñÿ â ðàáîòó: ïîñåòèë áàçû ïîäâîäíûõ ëîäîê è òîð-
ïåäíûõ êàòåðîâ, óêðåïëåííûå ðàéîíû, ïðè÷åì ñàìûå
óäàëåííûå, ãäå æèçíü òðóäíåå è òðåáóåò áîëüøåãî âíè-
ìàíèÿ. Åãî èíòåðåñîâàëî âñå: ñòðîèòåëüñòâî áàç, áàòà-
ðåé, êàçàðì, äîðîã, æèëèùå è ïèòàíèå, áîåâàÿ è ïîëè-

òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, äèñöèïëèíà, îñîáåííî – íàñòðîå-
íèå ëþäåé. Çíàíèå îáñòàíîâêè ïîçâîëÿëî åìó ïðàâèëü-
íî ðàññòàâëÿòü êîììóíèñòîâ è îáåñïå÷èâàòü ïàðòèéíîå
âëèÿíèå íà íàèáîëåå âàæíûõ ó÷àñòêàõ.

Íàðÿäó ñ óñòðîéñòâîì áûòà, ðàçâåðòûâàíèåì ìàñ-
ñîâî-ïîëèòè÷åñêîé ðà-
áîòû Ã.Ñ. Îêóíåâ îñíî-
âàòåëüíî çàíèìàëñÿ
îðãàíèçàöèåé êóëüòóð-
íîãî äîñóãà êðàñíî-
ôëîòöåâ è êîìàíäèðîâ.
Äåëàëîñü âñå äëÿ òîãî,
÷òîáû ëþäè ëåã÷å ïåðå-
íîñèëè ëèøåíèÿ, õîðî-
øî îòäûõàëè, ïîëþáè-
ëè êðàé, â êîòîðîì èì
ïðåäñòîÿëî æèòü è
ñòðîèòü ôëîò. Çà êî-
ðîòêîå âðåìÿ áûëè ñî-
çäàíû òðè äîìà àðìèè
è ôëîòà, îáøèðíàÿ
ñåòü êëóáîâ è ëåíèíñ-
êèõ óãîëêîâ. Øèðîêèé
ðàçìàõ ïðèîáðåòàëà
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õóäîæåñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü. Ã.Ñ. Îêóíåâ íå ïðî-
ïóñêàë íè îäíîãî âå÷åðà ñàìîäåÿòåëüíîñòè âî Âëàäè-
âîñòîêñêîì ÄÊÀÔ. Îí äîáèëñÿ ðåøåíèÿ îá èçäàíèè
ôëîòñêîé ãàçåòû. Â äåíü 18-îé ãîäîâùèíû Êðàñíîé
Àðìèè, 23 ôåâðàëÿ 1936 ã., âûøåë ïåðâûé íîìåð ãàçåòû
Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà «Íà áîåâîé âàõòå» (âïîñëåäñòâèè
«Áîåâàÿ âàõòà») [3].

Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü êîìèññàðîì ôëî-
òà ñïîðòèâíîìó äîñóãó âîåííîñëóæàùèõ. Ìíîãî ýíåðãèè
âíåñ Ã.Ñ. Îêóíåâ â îðãàíèçàöèþ ïåðâîãî øëþïî÷íîãî
ïîõîäà ïî ìàðøðóòó Âëàäèâîñòîê-Îëüãà-Âëàäèâîñòîê,
ïðîâåäåííîãî â àâãóñòå-ñåíòÿáðå 1935 ã. â îçíàìåíîâà-
íèå XXI Ìåæäóíàðîäíîãî þíîøåñêîãî äíÿ. ×åòûðå
øëþïêè-øåñòåðêè ïðîøëè 500 ìèëü çà 175 õîäîâûõ ÷à-
ñîâ, èç íèõ 320 ìèëü – ïîä âåñëàìè. Âî Âëàäèâîñòîêå
ó÷àñòíèêàì ïîõîäà óñòðîèëè òîðæåñòâåííóþ âñòðå÷ó,
ñîñòîÿëñÿ ìèòèíã. Íàñòðîåíèå ó âñåõ áûëî ðàäîñòíîå,
ïðèïîäíÿòîå. Îñîáåííî áûë äîâîëåí Ã.Ñ. Îêóíåâ, ò.ê.
âîçãëàâëÿëè ýòîò ïîõîä ïîëèòðàáîòíèêè: ñåêðåòàðü ïàðò-
êîìèññèè, áûâøèé ìîòîðèñò ïîäâîäíîé ëîäêè À.Ë. Ðàñ-
ñêèí (ãåðîé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîìèññàð
áàçû Õàíêî) è êîìèññàð ïîäâîäíîé ëîäêè Ä.Ì. Àòðàí.

Ñ 28 èþíÿ ïî 1 àâãóñòà 1937 ã. Òèõîîêåàíñêèé ôëîò
(ÒÎÔ) äîñòîéíî âûïîëíèë ïî÷åòíóþ äèïëîìàòè÷åñêóþ
ìèññèþ [4]. Ñîâåòñêèå ìîðÿêè ïðèíÿëè âî Âëàäèâîñòî-
êå êîðàáëè Àçèàòñêîé ýñêàäðû ÑØÀ â ñîñòàâå êðåéñå-
ðà «Àâãóñòà» è 4-õ ýñêàäðåííûõ ìèíîíîñöåâ [5].

Çàìåñòèòåëü êîìàíäóþùåãî Òèõîîêåàíñêèì ôëî-
òîì ïîëèòè÷åñêîé è àðìåéñêîé ÷àñòè êîìèññàð Ã.Ñ.
Îêóíåâ îðãàíèçîâàë è îáåñïå÷èë íåîáõîäèìûì ñïîðòèí-
âåíòàðåì ñïàðòàêèàäó ìåæäó ñîâåòñêèìè è àìåðèêàí-
ñêèìè ìàòðîñàìè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñîâåòñêèå ìîðÿ-
êè îäåðæàëè ïîáåäû íàä àìåðèêàíöàìè â âîëåéáîëå,
áàñêåòáîëå, âñåõ âèäàõ ïëàâàíèÿ. Êñòàòè, îò ìàò÷à ïî
ôóòáîëó ãðàæäàíå ÑØÀ ïî÷åìó-òî ïðèíÿëè ðåøåíèå îò-
êàçàòüñÿ [6].

Ê ñîæàëåíèþ, îðãàíèçàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ã.Ñ.
Îêóíåâà áûëà ïðåðâàíà îðãàíàìè ÍÊÂÄ.  Â 1937 ã.
íà÷àëüíèê ïîëèòóïðàâëåíèÿ àðìåéñêèé êîìèññàð 2-ãî
ðàíãà Ã.Ñ. Îêóíåâ, ïîëüçîâàâøèéñÿ áîëüøèì àâòîðèòå-
òîì íà Òèõîîêåàíñêîì ôëîòå, áûë àðåñòîâàí. Ðåçóëü-
òàòîì ñëåäñòâèÿ ñòàëî îáâèíåíèå Ã.Ñ. Îêóíåâà â ðóêî-
âîäñòâå âñåé äèâåðñèîííî-âðàæåñêîé è øïèîíñêî-òåððî-
ðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ íà Òèõîîêåàíñêîì ôëîòå è

ïîäãîòîâêå åãî ïîðàæåíèÿ â âîéíå ñ ßïî-
íèåé. Çàêðûòîå çàñåäàíèå Âîåííîé êîë-
ëåãèè Âåðõîâíîãî ñóäà ÑÑÑÐ  ïðèãîâî-
ðèëî Ã.Ñ. Îêóíåâà  ê ðàññòðåëó.

Íà Òèõîîêåàíñêîì ôëîòå íèêòî íå
âåðèë, ÷òî Ã.Ñ. Îêóíåâ – âðàã íàðîäà.
Ïîëèòðàáîòíèê Í.Â. Ãðåáåíùèêîâ çà-
ÿâèë: «Ýòî íåäîðàçóìåíèå, ÿ ñîãëàñåí,
÷òîáû ìíå ðóêó îòðåçàëè, åñëè Îêóíåâ
â ÷åì-ëèáî âèíîâàò» [1].  Íå ñëó÷àéíî â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
ðàñïðîñòðàíèëñÿ ñëóõ, ÷òî Ã.Ñ. Îêóíåâ
îñâîáîæäåí è ñðàæàåòñÿ íà ôðîíòå.
Îäèí èç îòâåòñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ ïî-
ëèòóïðàâëåíèÿ Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëî-
òà, êàê îòìå÷àåò â ñâîèõ âîñïîìèíàíè-
ÿõ îôèöåð ôëîòà À.Ì. Àðíîëüäîâ, ñåðü-
åçíî åãî â ýòîì óâåðÿë. Ê âåëèêîìó ñî-
æàëåíèþ, Ã.Ñ. Îêóíåâà ðàññòðåëÿëè
óæå â 1938 ã.

Òàêèì îáðàçîì, â 20 – 30-å ãã. ÕÕ â.
íà ñîâåòñêîì Òèõîîêåàíñêîì ôëîòå âî-

åííûì ðóêîâîäñòâîì áûëè ïðåäïðèíÿòû ïåðâûå øàãè ê
îðãàíèçàöèè è ïîïóëÿðèçàöèè ñïîðòà ñðåäè êðàñíî-
ôëîòöåâ è êîìàíäèðîâ.
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íà âîäàõ.
Êðîìå òîãî, àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå âîïðîñàì ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
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THE BECOMING OF THE VORONEZH DISTRICT SOCIETY FOR RESCUE AT
WATER

Bezuglov A.M., applicant of the Department of Russian history
Voronezh state pedagogical university

Abstract.
The article examines the history of the organization of the Voronezh district rescue at water.

In addition, the author also focuses on the development of social organizations in the Russian provinces.
Keywords: buried, rescue, Voronezh, province.

Èñòîðèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî âíèìàíèÿ ê âîïðîñó
ñïàñåíèÿ óòîïàþùèõ íà÷èíàåòñÿ â 1871 ã. ñ ó÷ðåæäåíèÿ
«Îáùåñòâà ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ»
ïîä Âûñî÷àéøèì ïîêðîâèòåëüñòâîì åùå âåëèêîé êíÿãèíè
è áóäóùåé Èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû. 7 ìàðòà
1872 ã. ñîñòîÿëîñü ïåðâîå ñîáðàíèå äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëå-
íîâ Âñåðîññèéñêîãî «Îáùåñòâà ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè êî-
ðàáëåêðóøåíèÿõ» è â òîì æå ãîäó áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ñîçäàíèè îêðóæíûõ ôèëèàëîâ îðãàíèçàöèè â ãî-
ðîäàõ è âåñÿõ Èìïåðèè. Ïîçäíåå, â 1879 ã., îðãàíèçàöèÿ
ñòàëà íàçûâàòüñÿ  Âñåðîññèéñêîå «Îáùåñòâî ñïàñàíèÿ
íà âîäàõ» ïîä Âûñî÷àéøèì ïîêðîâèòåëü-
ñòâîì Èìïåðàòðèöû Ìàðèè Ôåäîðîâíû
[1].

Êàê âåðíî óòâåðæäàåò âîðîíåæñêèé
êðàåâåä Ò.Ë. Ñêðûïíèêîâà â ñâîåé ñòà-
òüå «Âîðîíåæñêîå îáùåñòâî ñïàñåíèÿ íà
âîäàõ è åãî äåÿòåëüíîñòü â êîíöå ÕIÕ –
íà÷àëå ÕÕ âåêîâ», â Âîðîíåæå ôèëèàë
îáùåñòâà ñïàñàíèÿ íà âîäàõ âîçíèê 1
ìàðòà 1873 ã. [4]. Ïîëíîå íàèìåíîâàíèå
íîâîé ãóáåðíñêîé îðãàíèçàöèè çâó÷àëî
«Âîðîíåæñêîå îêðóæíîå îáùåñòâî ïîäà-
íèÿ ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ».
Ãëàâíîé çàäà÷åé äàííîé îðãàíèçàöèè
áûëî ïîä ðóêîâîäñòâîì åå ïðåäñåäàòåëÿ
ãåíåðàë-àäúþòàíòà, àäìèðàëà Êîíñòàí-
òèíà Íèêîëàåâè÷à Ïîñüåòà íàëàäèòü ïðè
ïîìîùè ïîñòîâ è ñòàíöèé ñïàñàòåëüíîå
äåëî â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè [1]. Îäíîâðå-

ìåííî «Âîðîíåæñêîå îêðóæíîå îáùåñòâî ïîäàíèÿ ïîìî-
ùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ» ïðèçíàåò ïîëîæåíèÿ óñòà-
âà ãëàâíîãî ïðàâëåíèÿ âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà [3.].

Óæå â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâëåíèå âîðîíåæ-
ñêîãî îêðóæíîãî îáùåñòâà âûïóñòèëî èíòåðåñíûé ìå-
ìîðàíäóì: «Âîðîíåæñêîå ïðàâëåíèå, ñîçíàâàÿ âïîëíå
íåîáõîäèìîñòü âñåîáùåãî ñòðåìëåíèÿ è ïîääåðæêè âñåé
Ðîññèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðóäíîé çàäà÷è Îáùåñòâà,
ïðèíÿëî äîñòîéíûå ïîëíîãî âíèìàíèÿ ìåðû êàê äëÿ îç-
íàêîìëåíèÿ ìåñòíûõ ñ ñïàñàòåëüíûì äåëîì è óâåëè÷å-
íèÿ ñáîðà ïîæåðòâîâàíèé, òàê è äëÿ óñòðîéñòâà â ãó-
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áåðíèè íåêîòîðûõ ïîëåçíûõ ñïàñàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé»
[1].

Ïåðâûì ïîïå÷èòåëåì è ïîêðîâèòåëåì Âîðîíåæñêîãî
îêðóæíîãî «Îáùåñòâà ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðó-
øåíèÿõ» ñòàíîâèòñÿ Äìèòðèé Ôåäîðîâè÷ Êîâàíüêî [1].

Ñîáñòâåííî, ïîääåðæêà îò âîðîíåæöåâ äåëó ñïà-
ñàíèÿ íà âîäàõ îêàçûâàëàñü íåìàëàÿ. Òàê, ïîñòóïëå-
íèå äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé îò íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
áëàãîäàðÿ äâóì êðóïíûì âçíîñàì ïî 500 ðóá., ñäåëàí-
íûì êðåñòüÿíèíîì È.Â. Áûöåíêî è ïî÷åòíûì ãðàæäà-
íèíîì Ã.À. Ãóñåâûì, áûëè íàñòîëüêî âåëèêè, ÷òî â 1874
ã. Îêðóæíîå ïðàâëåíèå ïðåäîñòàâèëî â ðàñïîðÿæåíèå
Ãëàâíîãî ïðàâëåíèÿ «Îáùåñòâà ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè êî-
ðàáëåêðóøåíèÿõ» ñóììó â 3046 ðóá. è ïîîáåùàëî â áó-
äóùåì ãîäó åùå 1500 ðóá. Ïîäîáíûé ñîëèäíûé äåíåæ-
íûé âçíîñ âûçâàë çàêîíîìåðíûé âîñòîðã Ãëàâíîãî ïðàâ-
ëåíèÿ, îò÷èòàâøåãîñÿ: «…îíî íàìåðåíî óïîòðåáèòü ïðå-
èìóùåñòâåííî äåíüãè íà óñòðîéñòâî ñïàñàòåëüíîãî äåëà
íà Àçîâñêîì è ×åðíîì ìîðÿõ, íàèáîëåå áëèçêèõ æèòå-
ëÿì Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè» [1].

Ïîñëå ïîäîáíîãî âïå÷àòëÿþùåãî íà÷àëà ïðîèñõî-
äèò ñîáûòèå, ïðèîñòàíîâèâøåå áóðíîå ðàçâèòèå  Âîðî-
íåæñêîãî îêðóæíîãî «Îáùåñòâà ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè
êîðàáëåêðóøåíèÿõ». Íåîæèäàííî 22 èþíÿ 1874 ã. óìè-
ðàåò ðóêîâîäèòåëü îêðóæíîãî îáùåñòâà Ä.Ô. Êîâàíüêî.
Âñêîðå çà íèì ïðîèñõîäèò åùå îäíà ñìåðòü êàçíà÷åÿ
ïðàâëåíèÿ À.È. Ïåòðîâà. Â ðåçóëüòàòå ñìåðòè äâóõ
êëþ÷åâûõ ôèãóð ïðàâëåíèå îêðóæíîãî îá-
ùåñòâà ïðåêðàùàåò ñâîþ ðàáîòó ñ íà÷àëà
1875 ïî 11 ñåíòÿáðÿ 1877 ãã. Òîëüêî áûâøèé
ñåêðåòàðü ïðàâëåíèÿ Ì.Ã. Êóçíåöîâ âíî-
ñèë ïîñòóïàâøèå ïîæåðòâîâàíèÿ â ìåñòíîå
îòäåëåíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî áàíêà. Îäíà-
êî ñ 27 ôåâðàëÿ 1876 ã. ïðåêðàòèëîñü è ïî-
ñòóïëåíèå ïîæåðòâîâàíèé, ïðè÷åì íè îäèí
èç ÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ íå ïëàòèë âçíîñû öå-
ëûé ãîä.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî Âîðîíåæñêîå îêðóæ-
íîå Èìïåðàòîðñêîå Âñåðîññèéñêîå «Îáùå-
ñòâî ñïàñàíèÿ íà âîäàõ» ñîçäàâàëîñü äâàæ-
äû è ðåàëüíîé äàòîé íàäî ñ÷èòàòü 11 ñåí-
òÿáðÿ 1877 ã.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî 1877 ã. ñòàë çíà-
ìåíàòåëüíûì â äåÿòåëüíîñòè Âñåðîññèéñ-
êîãî «Îáùåñòâà ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè êî-
ðàáëåêðóøåíèÿõ». Âåëèêàÿ êíÿæíà Ìà-

ðèÿ Ôåäîðîâíà ïðèçâàëà ÷ëåíîâ îðãàíè-
çàöèè ê ó÷àñòèþ â ïîìîùè ñåìåéñòâàì
ðóññêèõ âîèíîâ, ïîñòðàäàâøèõ â âîéíå ñ
Îñìàíñêîé Èìïåðèåé 1877 – 1878 ãã. Íà
ôîíå ïîäîáíîé çàäà÷è 11 ñåíòÿáðÿ 1877
ã. â Âîðîíåæå ïðîõîäèò ïåðâîå ñîáðàíèå
íîâîãî ñîñòàâà îêðóæíîãî îáùåñòâà.
Ãëàâíîé òåìîé ïîâåñòêè äíÿ áûë âîïðîñ
î íîâîì ïðàâëåíèè. Ïðåäñåäàòåëåì Âîðî-
íåæñêîãî îêðóæíîãî ïðàâëåíèÿ Âñåðîñ-
ñèéñêîãî «Îáùåñòâà ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè
êîðàáëåêðóøåíèÿõ» èçáðàëè ãîðîäñêîãî
ãîëîâó Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à Àíîñîâà;
÷ëåíàìè ïðàâëåíèÿ: Ì.Ã. Êóçíåöîâà, Ð.À.
Ìèõàéëîâà, Ï.Ï. Ïîïîâà, Ë.È. Ìþôêå,
À.Ñ. Êðåòîâà, È.Ê. Ôåäîðîâà è À.Å. Ìà-
òþøåíêî; êàçíà÷ååì ïðàâëåíèÿ Â.Å. Ëî-
ôèöêîãî è ñåêðåòàðåì ïðàâëåíèÿ Í.Â.
Âîñêðåñåíñêîãî. Èç ÷èñëà ïåðå÷èñëåííûõ
ëèö Èâàí Êîíñòàíòèíîâè÷ Ôåäîðîâ è

Âëàäèìèð Åâñòàôüåâè÷ Ëîôèöêèé îñòàâàëèñü ÷ëåíàìè
îáùåñòâà è ïîæåðòâîâàòåëÿìè äåíåæíûõ ñðåäñòâ äîë-
ãèå ãîäû, à Í.Â. Âîñêðåñåíñêèé ñîñòàâèë ïîäðîáíóþ
èñòîðèþ îðãàíèçàöèè ê åå 25-ëåòíåìó þáèëåþ.

Îáíîâëåííîå îêðóæíîå ïðàâëåíèå ñðàçó æå îáðà-
òèëîñü ê âîðîíåæñêèì îáûâàòåëÿì ñ âîççâàíèåì ïîæåð-
òâîâàòü äåíåæíûå ñðåäñòâà íà íóæäû âäîâ è ñèðîò âî-
èíîâ, ïîãèáøèõ â ðóññêî-òóðåöêîé âîéíå 1877 – 1878 ãã.
Äî êîíöà ãîäà óäàëîñü ñîáðàòü ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øóþ äåíåæíóþ ñóììó â ðàçìåðå 643 ðóá. 23 êîï. [1].

Äðóãèì âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå
÷èñëà ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Ïîýòîìó îêðóæíîå ïðàâëåíèå
îáðàòèëîñü ñ ïðèçûâîì ê æèòåëÿì Âîðîíåæà. Ïðè÷åì
ïðåäëàãàëîñü âñòóïàòü íå òîëüêî íîâè÷êàì, íî è âîçîá-
íîâëÿòü ÷ëåíñòâî, ïðåðâàííîå â 1875 ã. Îäíàêî æåëàþ-
ùèõ îêàçàëîñü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî. Â êîíöå 1877
ã. â ðÿäàõ Âîðîíåæñêîãî îêðóæíîãî  «Îáùåñòâà ïîäà-
íèÿ ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ» íàñ÷èòûâàëîñü 25
äåéñòâèòåëüíûõ ÷ëåíîâ.

Ïîäîáíîå íå ñëèøêîì óäà÷íîå âîçðîæäåíèå îêðóæ-
íîãî îáùåñòâà îáúÿñíÿëîñü äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Ïðåæäå
âñåãî, â ãîðîäå ñóùåñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ñîáèðàâøèõ äåíüãè â
ïîìîùü áðàòñêèì ñëàâÿíñêèì íàðîäàì íà Áàëêàíàõ è
äëÿ ñåìåé âîèíîâ, ïîñòðàäàâøèõ âî âðåìÿ ðóññêî-òóðåö-
êîé âîéíû 1877 – 1878 ãã. Ïðè òàêîé êîíêóðåíöèè âîç-
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çâàíèå Âîðîíåæñêîãî îêðóæíîãî «Îáùåñòâà ïîäàíèÿ
ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ» íå íàøëî äîëæíîãî îò-
êëèêà. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, íàïðèìåð, ñ 1875 ã. â ãî-
ðîäå íà÷àë ðàáîòó Âîðîíåæñêèé Ïåòðîâñêèé ÿõò-êëóá [2],
ñíèæàëî èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñïàñåíèÿ íà âîäàõ.

Ñ ïåðâîãî ñîáðàíèÿ íîâîãî ñîñòàâà ïðàâëåíèÿ âîç-
íèê âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè öåëîãî ðÿäà ìåð ïî îáóñò-
ðîéñòâó ñïàñàòåëüíûõ ïóíêòîâ íà òåððèòîðèè Âîðîíåæ-
ñêîé ãóáåðíèè [1]. Íà ñëåäóþùåì çàñåäàíèè 31 îêòÿá-
ðÿ 1877 ã. îêðóæíîå ïðàâëåíèå âûðàáîòàëî îáðàùåíèå
ê ãîñïîäàì ïðåäñåäàòåëÿì çåìñêèõ óïðàâ è ãîðîäñêèì
ãîëîâàì Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè äëÿ îðãàíèçàöèè ïîìî-
ùè â óñòðîéñòâå ñïàñàòåëüíûõ ïóíêòîâ ïî áåðåãàì ðåê.
Îò íèõ òðåáîâàëîñü óêàçàòü ìåñòà, íàèáîëåå óäîáíûå
äëÿ îðãàíèçàöèè ñïàñàòåëüíûõ ïóíêòîâ. Áîëåå òîãî,
ïðåäñåäàòåëè çåìñêèõ óïðàâ è ãîðîäñêèå ãîëîâû Âîðî-
íåæñêîé ãóáåðíèè äîëæíû áûëè ïîçàáîòèòüñÿ î âûäå-
ëåíèè çåìëè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà áóäóùèõ ñïàñàòåëüíûõ
ñòàíöèé [1].

Ñïåöèàëüíî äëÿ ãîñïîä ïðåäñåäàòåëåé çåìñêèõ
óïðàâ è ãîðîäñêèõ ãîëîâ Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè îêðóæ-
íîå ïðàâëåíèå ïðåäñòàâèëî ìèíèìàëüíûé ñïèñîê îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ ñïàñàòåëüíîé ñòàíöèè íà ñóììó 13 ðóá.
50 êîï. (ïðîáêîâûå íàãðóäíèêè ïî 5 ðóá. 50 êîï., ïðîá-
êîâûå êðóãè ïî 5 ðóá. è âåðåâî÷íûå êîíöû ïî 3 ðóá.).
Ñðàçó íà ïðåäëîæåíèå îêðóæíîãî îáùåñòâà îòêëèêíó-
ëèñü Çàäîíñêàÿ è Ïàâëîâñêàÿ ãîðîäñêèå óïðàâû, çàêó-
ïèâøèå ñïàñàòåëüíûå ñíàðÿäû â íåîáõîäèìîì êîëè÷å-
ñòâå. Â Çàäîíñêå ïî çàïèñêå ãîðîäñêîãî ãîëîâû îò 12
íîÿáðÿ 1877 ã. íà âåñü êóïàëüíûé ñåçîí è áåç îêðóæíî-
ãî ïðàâëåíèÿ íàíèìàëñÿ ÷åëîâåê íà ëîäêå, îñíàùåííîé

âåðåâî÷íûìè êîíöàìè, ïðîáêîâûìè íàãðóäíèêà-
ìè è êðóãàìè. Â Ïàâëîâñêîé ãîðîäñêîé óïðàâå
ðåøèëè ïðèîáðåñòè íåïîòîïëÿåìóþ ëîäêó, ïðîá-
êîâûå êðóãè è íàãðóäíèêè, âåðåâî÷íûå êîíöû ñî
ñïåöèàëüíîé ïåòëåé è âñå óïîìÿíóòîå îñíàùå-
íèå ïåðåäàòü ìåñòíîìó îáûâàòåëþ, ïðîæèâàþ-
ùåìó ó ïåðåïðàâû ÷åðåç ðåêó Äîí, äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè êóïàþùèõñÿ ãîðîæàí.

Äî çàâåðøåíèÿ 1877 ã. îêðóæíîå ïðàâëå-
íèå èç-çà îòñóòñòâèÿ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé
ñîñðåäîòî÷èëî ñâîþ äåÿòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ
ãîðîäà Âîðîíåæà è åãî îêðåñòíîñòåé. Íåñìîòðÿ
íà çíà÷èòåëüíîå îáìåëåíèå ðåêè Âîðîíåæ ñî
âðåìåíè ñòðîèòåëüñòâà ïåòðîâñêîãî ôëîòà, â
ëåòíèé ñåçîí íà ãîðîäñêèõ ïëÿæàõ ìîæíî áûëî
óâèäåòü çíà÷èòåëüíóþ ìàññó êóïàþùèõñÿ îáû-
âàòåëåé, ÷òî òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî è ñòðîãîãî
íàäçîðà. Èìåííî íà ãóáåðíñêèé ãîðîä Âîðîíåæ,

ó÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ, ïðèõîäèëîñü ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà âîäå. Îñîáåí-
íî øèðîêî ðåêà Âîðîíåæ ðàçëèâàëàñü êàæäóþ âåñíó è
äî 50 æèëûõ äîìîâ íà áåðåãàõ íàõîäèëèñü ïîä óãðîçîé
çàòîïëåíèÿ. Ïðè÷åì íåêîòîðûå æèòåëè ïðèáðåæíîé
ïîëîñû êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàëèñü ïîêèäàòü ñîáñòâåí-
íûå äîìà è ïðåäïî÷èòàëè îòñèæèâàòüñÿ íà ÷åðäàêàõ.
Â òàêîé ñèòóàöèè äåÿòåëüíîñòü ñïàñàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè ïðåäñòàâëÿëàñü áîëåå ÷åì íåîáõîäèìîé [1].

Ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ Âîðîíåæñêîå îêðóæíîå
«Îáùåñòâî ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ»
èñïûòûâàëî ñåðüåçíóþ êîíêóðåíöèþ ñî ñòîðîíû ðàçëè÷-
íûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ, îñóùåñòâëÿâøèõ äåíåæ-
íûå ñáîðû àíàëîãè÷íûõ ïîæåðòâîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðóñ-
ñêî-òóðåöêîé âîéíîé 1877 – 1878 ãã. Åñëè ãîâîðèòü î
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíîé ñôåðå, òî çäåñü äîâîëüíî ïðî÷íûå
ïîçèöèè çàíèìàë Âîðîíåæñêèé Ïåòðîâñêèé ÿõò-êëóá. Îò-
ñþäà îáúÿñíÿåòñÿ ñäåðæàííàÿ ïîçèöèÿ îôèöèàëüíûõ
âëàñòåé è îáûâàòåëåé ãóáåðíèè ê íîâîìó íàïðàâëåíèþ
îáùåñòâåííîé æèçíè.

Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðåàëüíîé ñîöèàëü-
íîé íèøåé äëÿ Âîðîíåæñêîãî îêðóæíîãî «Îáùåñòâà ïî-
äàíèÿ ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ» ñòàíîâèòñÿ ñàìà
ïðîáëåìà ñïàñåíèÿ óòîïàþùèõ íà òåððèòîðèè Âîðîíåæ-
ñêîé ãóáåðíèè. Ñåðüåçíîñòü ïîäîáíîé òåìû íå ìîãëè îò-
ðèöàòü ãîðîäñêèå ãîëîâû Çàäîíñêà è Ïàâëîâñêà, ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó îòêëèêíóâøèåñÿ íà ïðåäëîæåíèÿ îêðóæ-
íîãî ïðàâëåíèÿ. Äàæå ãóáåðíñêèé ãîðîä Âîðîíåæ ñ îò-
íîñèòåëüíî ìåëêîé ðåêîé è òî íóæäàëñÿ â óñëóãàõ ñïà-
ñàòåëåé íà âîäå â ëåòíèé êóïàëüíûé ñåçîí è â ïåðèîä
âåñåííèõ ðàçëèâîâ. Îòñþäà, íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîé ãó-
áåðíñêîé ñòðóêòóðû îñîçíàâàëàñü ãóáåðíñêèìè âëàñòÿ-
ìè âìåñòå ñ íàèáîëåå àêòèâíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñ-
òíîé ãîðîäñêîé ýëèòû. Îäíàêî Âîðîíåæñêîìó îêðóæíî-
ìó «Îáùåñòâó ïîäàíèÿ ïîìîùè ïðè êîðàáëåêðóøåíèÿõ»
åùå ïðåäñòîÿëî äîêàçàòü ãóáåðíñêèì îáûâàòåëÿì ïîëåç-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñïàñåíèå óòîïàþ-
ùèõ è áîðüáó ñ ïîñëåäñòâèåì íàâîäíåíèé.

Ãëàâíûì ïîëîæèòåëüíûì è îïðåäåëÿþùèì ôàêòî-
ðîì â ïîÿâëåíèè ïðîîáðàçà îáùåñòâà ñïàñåíèÿ óòîïà-
þùèõ ñòàëî ïðèîáùåíèå Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè ê âñå-
ðîññèéñêîìó è ìèðîâîìó ãóìàíèòàðíîìó äâèæåíèþ,
ïîëó÷èâøåìó äàëüíåéøåå óñïåøíîå ïðîäîëæåíèå.
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áà. Êðîìå òîãî, àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ðóññêîé ïðîâèí-
öèè.
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Korobchuk A.O., applicant of the chair of Russian history
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Abstract.
The article considers the history of the organization of the  Petrovsky Voronezh yacht-club. In addition, the

author pays attention to the problems of the development of sport in the Russian province.
Key words: yacht-club, competitions, province, sport.
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Ìíîãèå àñïåêòû ìîðñêîé è ðå÷íîé âîðîíåæñêîé
èñòîðèè îñòàþòñÿ íåäîñòóïíûìè èñòîðèêàì, ñîñðåäîòî-
÷èâøèìñÿ íà ìåñòíûõ áèáëèîòåêàõ è àðõèâíûõ õðàíèëè-
ùàõ. Ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü Âîðîíåæñêèé Ïåòðîâ-
ñêèé ÿõò-êëóá. Ñóùåñòâîâàíèå äàííîé îðãàíèçàöèè íå
áûëî òàéíîé äëÿ êðàåâåäîâ è èñòîðèêîâ âîðîíåæñêîãî
ñïîðòà. Îäíàêî ìíîãèå îò÷åòû, ñìåòû è êàòàëîãè ÿõò-
êëóáà ñîõðàíèëèñü òîëüêî â Ðîññèéñêîé Íàöèîíàëüíîé
Áèáëèîòåêå (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â Ðîññèéñêîì Ãîñó-
äàðñòâåííîì àðõèâå Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà, òîæå ðàñ-

ïîëîæåííîì â ñåâåðíîé ñòîëèöå, ñîäåðæàòñÿ ìàòåðèàëû
ïî óòâåðæäåíèþ óñòàâà îðãàíèçàöèè, ôëàãîâ ÿõò-êëóáà,
ôîðìû ÷ëåíîâ ÿõò-êëóáà, ïðàâèë ðàçíûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé.

Â ðåçóëüòàòå óäàëåííîñòè îò Âîðîíåæà, ãäå íå ñî-
õðàíèëîñü ïîäîáíûõ ìàòåðèàëîâ, èññëåäîâàíèÿ î ÿõò-
êëóáå íîñèëè âåñüìà îáùèé õàðàêòåð. Ïðåäëàãàåìàÿ
÷èòàòåëÿì íàó÷íàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó
âîçâðàùåíèÿ ìàëîèçâåñòíûõ ñòðàíèö èñòîðèè Âîðîíåæà.
Íà âçãëÿä àâòîðà, íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü íîâûå è îðèãè-
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íàëüíûå òåìû â êðàåâåäåíèè, ÷òî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü íàøè çíàíèÿ ïî èñòîðèè ðîäíîãî êðàÿ.

Äî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè
ñëîæèëèñü óñòîÿâøèåñÿ òðàäèöèè â îðãàíèçàöèè ÿõòåí-
íîãî ñïîðòà. Ñîáñòâåííî, ïåðâûå ñâèäåòåëüñòâà îá îðãà-
íèçîâàííîì îòäûõå íà ÿõòàõ ìîæíî âñòðåòèòü åùå â
öàðñòâîâàíèå èìïåðàòîðà  Ïåòðà I. Â 1718 ã. áûë îñíî-
âàí çíàìåíèòûé «Íåâñêèé ôëîò» äëÿ óâåñåëåíèÿ öàðÿ
è ïðîãóëîê æèòåëåé ñòîëèöû. Ïåðâîíà÷àëüíî àðèñòîê-
ðàòèÿ íå èñïûòûâàëà ÿâíîãî èíòåðåñà ê íîâîé çàáàâå,
íî â ñåðåäèíå XVIII â. êàòàíèå íà ÿõòàõ ïîñòåïåííî
íà÷èíàåò îáðåòàòü ïîïóëÿðíîñòü.

Cî âòîðîé ïîëîâèíû XVIII â. çàðîæäàåòñÿ êóëüòó-
ðà êàòàíèÿ íà êàòåðàõ è ÿõòàõ êàê ïîëåçíîå ïðîâåäåíèå
äîñóãà äëÿ âûñøåãî îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, ê ìîìåíòó
âîçíèêíîâåíèÿ ÿõò-êëóáà â Âîðîíåæå áûëè óæå îòðåãó-
ëèðîâàíû þðèäè÷åñêèå ïðîöåäóðû ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ
îðãàíèçàöèé. Îòñþäà, âîçíèêíîâåíèå Âîðîíåæñêîãî Ïåò-
ðîâñêîãî ÿõò-êëóáà, ÷åòâåðòîãî ÿõò-êëóáà â ñòðàíå, áûëî
çàêîíîìåðíûì èñòîðè÷åñêèì ïðîöåññîì, ñâÿçàííûì ñ
ðàçâèòèåì âñåðîññèéñêîé êóëüòóðíîé æèçíè îáùåñòâà.

Â 1875 ã. â Âîðîíåæå áûë ñîçäàí Ïåòðîâñêèé ÿõò-
êëóá, ïðè÷åì ìåðîïðèÿòèÿ ïî åãî îðãàíèçàöèè ïîëó÷è-
ëè îäîáðåíèå íà âñåðîññèéñêîì óðîâíå. Â ðåçóëüòàòå
Âîðîíåæ ñòàíîâèòñÿ ÷åòâåðòûì ãîðîäîì â Ðîññèéñêîé
Èìïåðèè, ãäå ëþáèòåëè âîä-
íîãî ñïîðòà ïðèäàëè ñâîèì
óâëå÷åíèÿì ôîðìó ÿõò-êëóáà.

ßõò-êëóá èçíà÷àëüíî
çàäóìûâàëñÿ êàê ìåñòî äëÿ
ñïîðòèâíîãî îòäûõà ïðåäñòà-
âèòåëåé ìåñòíîé èíòåëëåêòó-
àëüíîé ýëèòû îáùåñòâà. Âî-
ðîíåæñêèé Ïåòðîâñêèé ÿõò-
êëóá èìåë ïðåäøåñòâåííèêîâ
â Ðèãå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è
Ìîñêâå, ÷òî ïîçâîëèëî ó÷åñòü
áîãàòûé îïûò â ñòðàíå ïî ðå-
ãèñòðàöèè ÿõò-êëóáîâ â îôè-
öèàëüíûõ îðãàíàõ âëàñòè. Îñ-
íîâàòåëè Âîðîíåæñêîãî ÿõò-
êëóáà ñðàçó ñâÿçàëè åãî ñ
òàêîé çíà÷èòåëüíîé èñòîðè-
÷åñêîé ôèãóðîé, êàê Ïåòð Âå-
ëèêèé. Ïðè÷åì â óñòàâíûõ äî-
êóìåíòàõ ðå÷ü øëà êàê ìèíè-
ìóì î âîçðîæäåíèè çàáûòîãî
ìîðñêîãî äåëà èìïåðàòîðà íà

âîðîíåæñêîé çåìëå. Ñîáñòâåííî, ìåñòî íà-
õîæäåíèÿ íîâîãî ÿõò-êëóáà, ò.å. èñòîðè÷åñ-
êîå çäàíèå öåéõãàóçà, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
âîññòàíîâëåíèè çàáûòûõ èñòîðè÷åñêèõ òðà-
äèöèé. Ïîäîáíàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà ïðè-
âëåêëà ïîâûøåííîå âíèìàíèå âñåõ ëþáèòå-
ëåé ÿõòåííîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè
è ïîçâîëèëà ÷àñòî ïóáëèêîâàòü ñâåäåíèÿ î
Âîðîíåæñêîì Ïåòðîâñêîì ÿõò-êëóáå â ñïå-
öèàëüíûõ èçäàíèÿõ äëÿ ñïîðòñìåíîâ, òàêèõ,
êàê  åæåìåñÿ÷íûé ëèñòîê äëÿ ëþáèòåëåé
ìîðñêîãî äåëà «ßõòà».

Â íàó÷íîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ ïðîãðàì-
ìà âîäíûõ ñîðåâíîâàíèé Ïåòðîâñêîãî âîðî-
íåæñêîãî ÿõò-êëóáà çà 1912 ã., ò.å. âðåìÿ íàè-
âûñøåãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè.

Ïî ïðîãðàììå ãîíîê 1912 ã. ìîæíî óâè-
äåòü, íàñêîëüêî ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàëèñü

âèäû âîäíûõ ñîðåâíîâàíèé â Âîðîíåæñêîì Ïåòðîâñêîì
ÿõò-êëóáå.

Äëÿ ÷ëåíîâ ÿõò-êëóáà ïðîâîäèëèñü ãðåáíûå ãîíêè:
31 ìàÿ 1 ìåñòî çàíÿëî ãðåáíîå ñóäíî «Ðó÷ååê» (ðóëåâîé
È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáåö À.À. Ôèëèïïîâ; ïðèç – 2 çîëîòûõ
æåòîíà), 2 ìåñòî – ñóäíî «Ðó÷ååê» (ðóëåâîé À.À. Ïîïîâ,
ãðåáåö Ì.È. Àçàðîâ; ïðèç – 2 ñåðåáðÿíûõ æåòîíà), 3 ìå-
ñòî ãðåáíîå ñóäíî «Ðó÷ååê»  (ðóëåâîé Ë.Ñ. Çîëîòûõ, ãðå-
áåö Â.Ñ. Çîëîòûõ; áåç ïðèçà); 14 èþíÿ 1 ìåñòî – ãðåá-
íîå ñóäíî «Ñïîðò» (ãðåáåö À.À. Ôèëèïïîâ; ïðèç – çîëî-
òîé æåòîí), 2 ìåñòî – ñóäíî «Ñïîðò» (ãðåáåö Ì.È. Àçà-
ðîâ; ïðèç – ñåðåáðÿíûé æåòîí); 21 èþíÿ ðåêîðäíûé ðå-
çóëüòàò: ãðåáíîå ñóäíî «Ñîïåðíèöà» (ãðåáåö Ì.È. Àçà-
ðîâ; ïðèç – çâàíèå ïåðâîãî ãðåáöà Ïåòðîâñêîãî Âîðî-
íåæñêîãî ÿõò-êëóáà ñ çàïèñüþ íà ïî÷åòíóþ äîñêó);
5 èþëÿ 1 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «Áàëîâíèöà» (ðóëåâîé
È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáöû À.Â. Âàñèëüåâ, À.À. Ôèëèïïîâ; 3
çîëîòûõ æåòîíà); 2 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «Áàëîâíèöà»
(ðóëåâîé Ì.È. Ñóáî÷åâ, ãðåáöû À.Ò. Âîðîæåèí, Í.Â. Óøà-
êîâ; 3 ñåðåáðÿíûõ æåòîíà);  3 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «Áà-
ëîâíèöà» (ðóëåâîé Ãðèãîðüåâ Ô.È., ãðåáöû Ì.È. Àçàðîâ,
Â.Ñ. Çîëîòûõ; ïðèç – ñâèäåòåëüñòâî íà ïðàâî ïðèîáðå-
òåíèÿ ñåðåáðÿíûõ æåòîíîâ); 19 èþëÿ – ãðåáíîå ñóäíî
«Êîðñàð» (ðóëåâîé È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáöû È.Í. Ïðîñêó-
ðèí, Â.È. Ðóäàêîâ, Ñ.Ñ. Êóðäþìîâ, À.À. Ôèëèïïîâ,
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À.Â. Âàñèëüåâ, Â.Ñ. Çîëîòûõ, Ô.È. Ãðèãîðüåâ, È.À. Ïà-
íîâ; ïðèç – 11 ñåðåáðÿíûõ æåòîíîâ); 26 èþëÿ – ãðåáíîå
ñóäíî «Êîðîòîÿê» (ðóëåâîé È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáöû À.À.
Ôèëèïïîâ, À.Â. Âàñèëüåâ; ïðèç – 3 çîëîòûõ æåòîíà);
2 àâãóñòà – óòåøèòåëüíàÿ ãîíêà ãðåáíîå ñóäíî «Ðó÷å-
åê» (ðóëåâîé È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáåö È.À. Âàñèëüåâ; ïðèç –
2 ñåðåáðÿíûõ æåòîíà) [1].

Ñëåäóþùåé êàòåãîðèåé ñòàëà ãðåáíàÿ ãîíêà äëÿ äàì
èç ñåìåéñòâ ãîñïîä ÷ëåíîâ ÿõò-êëóáà: 7 èþíÿ – ãðåáíîå
ñóäíî «Ðó÷ååê» (ðóëåâîé Ì.ß. Êîëîòíåâ, ãðåáåö Ç.À. Ïà-
íîâà; ïðèç íà ñðåäñòâà äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÿõò-êëóáà
È.Ä. Àììîñîâà ãðåáöó çîëîòîé æåòîí, ðóëåâîìó ñåðåáðÿ-
íûé æåòîí); 7 èþëÿ – ãðåáíîå ñóäíî «Ðó÷ååê» (ðóëåâîé
È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáåö È.À. Ëÿëèêîâà;  ïðèç – íà ñðåäñòâà
äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÿõò-êëóáà È.Ä. Àììîñîâà ãðåáöó
çîëîòîé æåòîí, ðóëåâîìó ñåðåáðÿíûé æåòîí); 12 èþëÿ – 1
ìåñòî ãðåáíîå ñóäíî «Ðó÷ååê» (ðóëåâîé È.À. Ïàíîâ, ãðå-
áåö Ç.À. Ïàíîâà; ïðèç – çâàíèå ïåðâîãî ãðåáöà Âîðîíåæ-
ñêîãî Ïåòðîâñêîãî ÿõò-êëóáà ñ çàïèñüþ íà ïî÷åòíóþ äîñ-
êó è âûäà÷åé çîëîòîãî æåòîíà) 2 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî
«Ðó÷ååê»  (ðóëåâîé À.Á. Êàðååâ, ãðåáåö Ç.Â. Êàçüìèíà;
ïðèç – 2 ñåðåáðÿíûõ æåòîíà); 3 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî
«Ðó÷ååê»  (ðóëåâîé È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáåö À.È. Ëÿëèõîâà;
ïðèç – 2 ñâèäåòåëüñòâà íà ïðàâî ïðèîáðåòåíèÿ ñåðåáðÿ-
íûõ æåòîíîâ); 26 èþëÿ – 1 ìåñòî ãðåáíîå ñóäíî «Êîðîòî-
ÿê» (ðóëåâîé Øåéðìàí, ãðåáöû Êóòíèêîâà, Ðûáàêîâà;
ïðèç ãðåáöàì – 2 çîëîòûõ æåòîíà, ðóëåâîìó ñâèäåòåëü-
ñòâî íà ïðàâî ïðèîáðåòåíèÿ ñåðåáðÿíîãî æåòîíà); 1 ìåñ-
òî – ãðåáíîå ñóäíî «Êîðîòîÿê» (ðóëåâîé Øåéðìàí, ãðåá-
öû Ç.À. Ïàíîâà, À.Â. Êàçüìèíà; ïðèç ãðåáöàì – 2 ñåðåá-
ðÿíûõ æåòîíà, ðóëåâîìó ñâèäåòåëüñòâî íà ïðàâî ïðèîá-
ðåòåíèÿ ñåðåáðÿíîãî æåòîíà) [1].

Çàòåì ñëåäîâàëà êàòåãîðèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ äåòåé èç
ñåìåéñòâ ãîñïîä ÷ëåíîâ ÿõò-êëóáà: 15 èþëÿ – ãðåáíîå
ñóäíî «Êîðñàð» (ðóëåâîé À.À. Ïîïîâ, ãðåáöû À.È. Êó-
ðåíüêîâ, Â.Ä. ×åðíûøåâ, Í.Ñ. Áåðòåíåâ, À.À. ßêîâëåâ,
Â.Ã. Âîèíîâ, Â.Â. Êàðòàøåâ, Í.Ì. Áåëèìîâè÷, Ã.Â. Êàð-
òàøåâ; ïðèç – 9 ñåðåáðÿíûõ æåòîíîâ) [1].

Ïðèñóòñòâîâàëà â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé è ãîíêà
äëÿ ìàòðîñîâ ÿõò-êëóáà íà äåíüãè, ñîáðàííûå äåéñòâèòåëü-
íûìè ÷ëåíàìè: 13 àâãóñòà – 2 ìåñòî ãðåáíîå ñóäíî «Þáè-
ëåé» (ðóëåâîé Ô.Ï. Ãðèãîðüåâ, ãðåáåö Ñåìåí Àáàåâ; ïðèç
23 ðóá.); 2 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «Þáèëåé» (ðóëåâîé À.À.
Ïîïîâ, ãðåáåö Àêèì Ïîíîìàðåâ; ïðèç – 22 ðóá.); 3 ìåñòî –
ãðåáíîå ñóäíî «Þáèëåé» (ðóëåâîé È.Ä. Àììîñîâ, ãðåáåö
Ñåìåí Àáàåâ; ïðèç 21 ðóá.); 4 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «Þáè-
ëåé» (ðóëåâîé Â.Ñ. Ñòåïàíöîâ, ãðåáåö Èâàí Àñòðåäèíîâ;

ïðèç 20 ðóá.); 5 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «Þáè-
ëåé» (ðóëåâîé Øåéðìàí, ãðåáåö Ïåòð Öó-
íåíêî, ïðèç 19 ðóá.); Âíå êîíêóðñà 1 ìåñòî
çà åãî çàñëóãè ïåðåä ÿõò-êëóáîì ñ ïðèçîì â
ðàçìåðå 23 ðóá. ïðèñóæäåíî ñòàðøåìó ìàò-
ðîñó Âàñèëèþ Àáàåâó[1].

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâà-
ëàñü íàðîäíàÿ ãðåáíàÿ ãîíêà: 29 èþíÿ 1
ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «×àéêà» (ðóëåâîé
È.À. Ïîëóêàðèêîâ, ãðåáåö Â.À. Ïîëóêàðè-
êîâ; ïðèç – 2 çîëîòûõ æåòîíà); 2 ìåñòî–
ãðåáíîå ñóäíî «¹ 3» (ðóëåâîé Â.È. Ïàð-
øèêîâ, ãðåáåö Ì.È. Ôåòèñîâ; ïðèç – 2 çî-
ëîòûõ æåòîíà); 3 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî
«Ïîêà-÷òî» (ðóëåâîé À.Ô. Èåâëåâ, ãðåáåö
Ñ.Ô. Ñåìåíîâ; ïðèç – 2 ñåðåáðÿíûõ æåòî-
íà); 8 èþëÿ 1 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî
«Êàþê» (ðóëåâîé Â.À. Ïàíîâ, ãðåáöû È.Ì.
Ëàçàðåâ, Ì.È. Ôåòèñîâ; ïðèç – 3 çîëîòûõ
æåòîíà); 2 ìåñòî – ãðåáíîå ñóäíî «¹ 10»

(ðóëåâîé À.È. Ïàðøèêîâ, ãðåáöû Ñ.Â. Ìàëþêîâ, Ã.È.
Ïåòðîâ; ïðèç – 2 ñåðåáðÿíûõ æåòîíà); 3 ìåñòî – ãðåá-
íîå ñóäíî «¹ 10» (ðóëåâîé À.Ô. Èåâëåâ, ãðåáöû È.À. Àêó-
ëîâ, Ñ.Â. Ñåìåíîâ; ïðèç – 2 ñåðåáðÿíûõ æåòîíà) [1].

Ïðîãðàììó ïàðóñíûõ ñîðåâíîâàíèé îòêðûâàëè îá-
ùèå ãîíêè äëÿ ÷ëåíîâ ÿõò-êëóáà íà âðåìÿ: 10 èþíÿ ïà-
ðóñíîå ñóäíî «Êàïèòàí Êëàäî» (ðóëåâîé Ô.Ï. Ãðèãîðü-
åâ; ïðèç çîëîòîé æåòîí) è ïàðóñíîå ñóäíî «Þã» (ðóëåâîé
È.Í. Ñàçîíîâ; ïðèç çîëîòîé æåòîí); 8 èþëÿ – ïàðóñíîå
ñóäíî «Çàïàä» (ðóëåâîé È.À. Ïàíîâ; ïðèç – çîëîòîé
æåòîí) è ïàðóñíîå ñóäíî «Êàïèòàí Êëàäî» (ðóëåâîé À.Ë.
Ïåðåâåðçåâ; ïðèç – çîëîòîé æåòîí); 5 àâãóñòà – ïàðóñ-
íîå ñóäíî «Ñåâåð» (ðóëåâîé Ì.ß. Êîëîòíåâ; ïðèç – çîëî-
òîé æåòîí) è ïàðóñíîå ñóäíî «Âîñòîê» (ðóëåâîé È.À. Ïà-
íîâ; ïðèç – çîëîòîé æåòîí); 19 àâãóñòà – ïàðóñíîå ñóäíî
«Âîñòîê» (ðóëåâîé È.À. Ïàíîâ; ïðèç – ñåðåáðÿíûé æå-
òîí) è ïàðóñíîå ñóäíî «Çàïàä» (ðóëåâîé Í.È. Æàðèêîâ;
ïðèç – ñåðåáðÿíûé æåòîí); 26 àâãóñòà – ïàðóñíîå ñóäíî
«Ïàìÿòü Âûñòàâêè» (ðóëåâîé Ë.Ë. Êîðÿêèí; ïðèç – çî-
ëîòîé æåòîí) è ïàðóñíîå ñóäíî «Òàâðîâ» (ðóëåâîé È.À.
Ïàíîâ; ïðèç – çîëîòîé æåòîí); 2 ñåíòÿáðÿ – ïàðóñíîå ñóä-
íî «Âîñòîê» (ðóëåâîé Ô.È. Ëÿëèêîâ, ïðèç – çîëîòîé æå-
òîí) è ïàðóñíîå ñóäíî «Çàïàä» (ðóëåâîé À.Ë. Ïåðåâåð-
çåâ; ïðèç – çîëîòîé æåòîí); 9 ñåíòÿáðÿ – ïàðóñíîå ñóä-
íî «Þã» (ðóëåâîé È.À. Ïàíîâ; ïðèç çîëîòîé æåòîí) è ïà-
ðóñíîå ñóäíî «Âîñòîê» (ðóëåâîé Ë.Ë. Êîðÿêèí; ïðèç –
çîëîòîé æåòîí); 16 ñåíòÿáðÿ – ïàðóñíîå ñóäíî «Âîñòîê»
(ðóëåâîé Ô.È. Ëÿëèêîâ; ïðèç – çîëîòîé æåòîí) è ïàðóñ-
íîå ñóäíî «Çàïàä» (ðóëåâîé È.À. Ïàíîâ; ïðèç – çîëîòîé
æåòîí); 23 ñåíòÿáðÿ – ïàðóñíîå ñóäíî «Çàïàä» (ðóëåâîé
Ô.È. Ëÿëèêîâ; ïðèç – çîëîòîé æåòîí) è ïàðóñíîå ñóäíî
«Þã» (ðóëåâîé Ì.ß. Êîëîòíåâ; ïðèç – çîëîòîé æåòîí) [1].

Â óòåøèòåëüíîé ãîíêå ÿõò-êëóáà 23 ñåíòÿáðÿ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå: ïàðóñíîå ñóäíî «Òàâðîâ» (ðóëåâîé Ä.Ô.
Ñîêîâûõ) è ïàðóñíîå ñóäíî «Þã» (ðóëåâîé Í.Â. Óøàêîâ).

Ïîìèìî òîãî, 15 àâãóñòà áûëà åùå ñïåöèàëüíàÿ
ãîíêà äëÿ äàì èç ñåìåé ãîñïîä ÷ëåíîâ ÿõò-êëóáà: ïàðóñ-
íîå ñóäíî «Âîñòîê» (ðóëåâîé Ã.À. Ïåðåâåðçåâà; ïðèç –
çîëîòîé æåòîí) è ïàðóñíîå ñóäíî «Þã» (ðóëåâîé Å.Í. Ðó-
äàêîâà; ïðèç – çîëîòîé æåòîí).

Â 1912 ã. îáëàäàòåëåì ïåðåõîäÿùåãî êóáêà èìåíè
«Ñïîðòèâíîãî Ñîâåòà 1-ãî ñîçûâà» Âîðîíåæñêîãî Ïåò-
ðîâñêîãî ÿõò-êëóáà ñòàë Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàíîâ,
îäåðæàâøèé áîëüøå âñåõ ïîáåä â ïàðóñíûõ ãîíêàõ [1].

Ñîáñòâåííî, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ãðåáíîé
è ïàðóñíûé âîäíûé ñïîðò ïðîäîëæàë äîìèíèðîâàòü â

 –
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Âîðîíåæñêîì Ïåòðîâñêîì ÿõò-êëóáå. Êîíå÷íî, ñàìè
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ âîðîíåæñêèõ ñïîðòñìåíîâ áûëè
äàëåêè îò âûñîêèõ, ò.ê. â íà÷àëå ÕÕ â. Âîðîíåæñêèé ÿõò-
êëóá, íåñìîòðÿ íà ñëàâíóþ èñòîðèþ è ïîêðîâèòåëüñòâî
âåëèêîãî êíÿçÿ è ãåíåðàë-àäìèðàëà ôëîòà Àëåêñåÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîâèíöèàëüíûì è
çàøòàòíûì ïî ìåðêàì Ðîññèéñêîé Èìïåðèè. Îäíàêî â
ïëàíå ïîïóëÿðèçàöèè ëþáèòåëüñêîãî ñïîðòà Âîðîíåæ-
ñêèé Ïåòðîâñêèé ÿõò-êëóá çàíèìàë âåäóùèå äëÿ ñâîå-
ãî âðåìåíè ïîçèöèè.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ

ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåä-
ñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ  ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, à
òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïî îòäåëüíûì ñïåöèàëüíîñòÿì. Äàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ
â óñëîâèÿõ âóçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå, ñòóäåí-
òû, îáó÷åíèå, ýôôåêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïîäãî-
òîâëåííîñòü.

POSSIBILITIES OF USE ORIENTEERING IN PHYSICAL EDUCATION OF
STUDENTS IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Sevastyanov V.V., lecturer
Voronezh State Agrarian University named after Emperor Peter I, Voronezh

Kulikov I.P., senior teacher
Voronezh State Technical University

Abstract.
Variants of use orienteering as an effective method of physical education of students and also as vocational training

of future experts in a particular specific specialty are considered in the article. Methodical recommendations for training
of students in orienteering in the conditions of higher education institutions are provided.

Key words: orienteering, students, teaching, efficiency, physical education, preparedness.

Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ âóçîâ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëüíî âîâëå÷åí-
íûõ ýëåìåíòîâ ïîäãîòîâêè, ñîâìåñòíîå âçàèìîäåéñòâèå
êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà
â îáû÷íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ [2].

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè,
óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ è áûòà ñòóäåíòîâ, îñîáåííîñòè èõ
âîçìîæíîñòåé è óñëîâèé çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì ïîçâîëÿþò âûäåëèòü â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ
ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò [5]. Âî ìíîãèõ âóçàõ çàäà÷è ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ðåøàþòñÿ ñðåäñòâàìè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è ñïîðòèâíîãî îðè-
åíòèðîâàíèÿ, ñóùíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîãî ñîñòîèò â óìåíèè ñ ïîìîùüþ êîìïàñà è ñïîðòèâ-
íîé êàðòû ïðåîäîëåòü îïðåäåëåííûé ìàðøðóò ÷åðåç êîí-
òðîëüíûå ïóíêòû, ôèêñèðîâàííûå íà ìåñòíîñòè è îáî-
çíà÷åííûå íà êàðòå. Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, à òàê-
æå íàïðÿæåííîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àþ-
ùåé êîìïëåêñ îïåðàöèé è ïðîöåññîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
öåëåíàïðàâëåííîå ïåðåäâèæåíèå ïî äèñòàíöèè. Ê îñíîâ-
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íûì ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ìîæíî îòíåñòè: ñòåïåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ïðèêëàäíûõ íàâûêîâ áóäóùåãî ñïåöèàëèñ-
òà ïî òîïîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, óðîâåíü ðàçâèòèÿ
îáùåé âûíîñëèâîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðèêëàäíûõ
íàâûêîâ ïî ïðåîäîëåíèþ åñòåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé [2].

Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå èìååò ñâÿçü ñ íåêîòî-
ðûìè ñïåöèàëüíûìè äèñöèïëèíàìè, èçó÷àåìûìè â âó-
çàõ. Òàê, íàïðèìåð, ìîäåëèðóÿ ñîäåðæàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äàííûé âèä ñïîðòà ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ-ãåîãðàôà. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ Â.Ä. Âîðîíè÷åì [3], ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà. À èìåííî: äîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå
ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé ãåîãðàôèè ñîäåéñòâó-
åò áîëåå ýôôåêòèâíîìó óðîâíþ ôîðìèðîâàíèÿ èõ ïðàê-
òè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé, ðàñøèðÿåò äèàïàçîí âîñïè-
òàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêà-
ìè, óñèëèâàåò ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè ãåîãðàôèè è ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.  Ïðè ýòîì îñíîâíûìè óñëîâèÿìè
âêëþ÷åíèÿ ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â ñèñòåìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûé ïîäõîä,
ïðåäïîëàãàþùèé åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü ó÷åáíîé è
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîãðàììíî-öåëåâóþ è ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ.

Ñòîèò îòìåòèòü ñâÿçü ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ñòóäåí-
òîâ âîåííûõ êàôåäð âóçîâ. Â èññëåäîâàíèè Í.Í. Êëþ÷-
íèêîâîé [6] äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíî-
ãî îðèåíòèðîâàíèÿ â âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå ñòóäåíòîâ áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ ñ òàêèìè òàêòèêî-
ñïåöèàëüíûìè äåéñòâèÿìè âîåííûõ, êàê îïðåäåëåíèå
ñâîåãî íàõîæäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âûõîäîì â çàäàííûé
ìàðøðóò. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ Í.Í. Êëþ÷íèêîâîé
äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåí-
òîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå îôèöåðîâ çàïàñà, ÷òî
âûðàçèëîñü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ âîåííî-ïðèêëàäíîé è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Ñïîñîá-
ñòâóÿ âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ïîä-
ãîòîâêå, ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå èìååò áîëüøîå îç-
äîðîâèòåëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå
â ïîäãîòîâêå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â ïðîöåññå ìíîãî-
ëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíû-îðèåíòèðîâùèêè äîáèâà-
þòñÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ:
ñêîðîñòè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îïåðàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ, óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ è ñïîñîáíîñòåé  ê åãî ïåðå-
êëþ÷åíèþ, çðèòåëüíîé è îïåðàòèâíîé ïàìÿòè [4].

Àíàëèç âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ óñïåøíîñòüþ îáó÷å-
íèÿ è ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ ñòóäåíòîâ ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
âëèÿþùèõ êàê íà óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ, òàê è íà ñïîðòèâ-
íóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü. Ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè ïîêà-
çàòåëè îïåðàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, îïåðàòèâíîé ïàìÿòè,
ïåðåêëþ÷åíèÿ, óñòîé÷èâîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè âíèìà-
íèÿ, ñîâîêóïíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ [1].

Àíàëèçèðóÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé  ñïîðòèâ-
íûì îðèåíòèðîâàíèåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàíÿòèå
äàííûì âèäîì ñïîðòà ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü êàê îáùóþ,
òàê è ñïåöèàëüíóþ âûíîñëèâîñòü â ñòóäåí÷åñêîì âîçðà-
ñòå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåäåííîãî Ì.Ã. Ñóõàíîâîé [10], â
ïðîöåññå êîòîðîãî áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé â áåãå íà 3000 ì êàê ó þíîøåé, òàê è ó äåâóøåê.
Îáúåìíàÿ íàãðóçêà íåâûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðóþ
ïîëó÷àëè ñòóäåíòû, ïðåîäîëåâàÿ ó÷åáíûå äèñòàíöèè
ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ
âûíîñëèâîñòè è ïîâûøåíèþ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Íà÷àëüíîå îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ äîëæíî îòëè÷àòü-
ñÿ îò íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ þíûõ îðèåíòèðîâùèêîâ êàê
ïî ñðîêàì îáó÷åíèÿ, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ ïðîãðàììû.
Îäíèì èç âàðèàíòîâ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà îáó-
÷åíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîýòàïíîì ôîðìèðîâàíèè óìñòâåí-
íûõ äåéñòâèé è öåëåíàïðàâëåííîì ðàçâèòèè âåäóùèõ
ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èõ
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Â.Í. Àãàëüöîâûì [1],
ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ó ñïîðòñìåíîâ-îðèåíòèðîâùèêîâ ÌÑ è ÊÌÑ
âûøå, ÷åì ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-
íîâ. Äèíàìèêà èõ ðîñòà ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ïðîöåññå çàíÿòèé
ñïîðòèâíûì îðèåíòèðîâàíèåì ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå êàê
ôèçè÷åñêèõ, òàê è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äëÿ îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ â ðàìêàõ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ öåëåñîîáðàç-
íî êîìïëåêòîâàòü ãðóïïû ñïåöèàëèçàöèè «Ñïîðòèâíîå
îðèåíòèðîâàíèå». Ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàç-
ðÿäîâ çàíèìàþùèåñÿ íà ñïåöèàëèçàöèè ìîãóò áûòü ïå-
ðåâåäåíû â ãðóïïû ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [1].

Ïîìèìî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ, îáó-
÷åíèå îñíîâàì äàííîãî âèäà ñïîðòà ìîæåò èíòåãðèðîâàòü-
ñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ãàð-
ìîíè÷íî äîïîëíÿÿ ñîäåðæàíèå çàíÿòèé. Äàííàÿ ìåòîäè-
êà ïðèìåíÿåòñÿ íàìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àãðàðíîãî
óíèâåðñèòåòà èì. èìïåðàòîðà Ïåòðà I [7]. Ïðåäëàãàåìàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

- ôîðìèðîâàíèå äîïîëíèòåëüíîé ìîòèâàöèè ñòóäåí-
òîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

- ðàñøèðåíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ íà çàíÿòèÿõ;

- îòáîð íàèáîëåå ñïîñîáíûõ ñòóäåíòîâ äëÿ çàíÿ-
òèé â ó÷åáíî-ñïîðòèâíîì îòäåëåíèè ïî ñïîðòèâíîìó
îðèåíòèðîâàíèþ;

- ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ äëÿ âûñòóïëåíèÿ âî âíóò-
ðèâóçîâñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðî-
âàíèþ.

Äëÿ âêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óïðàæíåíèé
ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ â ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ
çàíÿòèé íåîáõîäèìà ñïîðòèâíàÿ êàðòà ìåñòà ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé (ñòàäèîíà è áëèçëåæàùåãî ê íåìó ó÷àñò-
êà), òàáëèöû óñëîâíûõ çíàêîâ ñïîðòèâíûõ êàðò, êîìïà-
ñà. Â öåëÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ îñíîâàì
äàííîãî âèäà ñïîðòà â óñëîâèÿõ èìåþùåéñÿ ìàòåðèàëü-
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íî-òåõíè÷åñêîé áàçû íåîáõîäèìî íà ïåðâîì çàíÿòèè
ïðîâåñòè ñ çàíèìàþùèìèñÿ áåñåäó, â ïðîöåññå êîòîðîé
ñîçäàòü ó íèõ ïðåäñòàâëåíèå î ñïîðòèâíîì îðèåíòèðî-
âàíèè êàê âèäå ñïîðòà, îñíîâàõ ñïîðòèâíîé òîïîãðàôèè,
òåðìèíîëîãèè, ïðèìåíÿåìîé â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâà-
íèè [8]. Íà÷àëüíîå îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîìó îðè-
åíòèðîâàíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíû-
ìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè è äîëæíî ïðåäóñìàò-
ðèâàòü öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå òåõ ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîðåâíîâà-
òåëüíóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü â äàííîì âèäå ñïîðòà. Óñëî-
âèåì óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âáëèçè âóçà ó÷åáíîãî ïîëèãîíà è åãî
ñïîðòèâíîé êàðòû. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûë ëåãêî
ïðîõîäèìûé ëåñ èëè ïàðê ñ ðàçâèòîé ñåòüþ äîðîã è òðî-
ïèíîê áåç çàðîñëåé è îïàñíûõ ó÷àñòêîâ. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ ó÷è-
òûâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óñâîåíèÿ óìåíèé è íàâû-
êîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ: áåã ïî íèòêå ãðóïïàìè, â ïàðàõ; ëèíåéíîå îðèåí-
òèðîâàíèå; ïîñòàíîâêà è ñíÿòèå êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ
â ïàðàõ. Ïðè ýòîì äàâàòü çàíèìàþùèìñÿ çàäàíèÿ íå-
îáõîäèìî ïî ïðèíöèïó «îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó» [10]. Äëÿ
ñòóäåíòîâ, íà÷èíàþùèõ çàíèìàòüñÿ ñïîðòèâíûì îðèåí-
òèðîâàíèåì, çíà÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü âûçûâàåò ïîíè-
ìàíèå çíàêîâ èçîáðàæåíèÿ ìàñøòàáíûõ ôîðì ðåëüåôà –
ãîðèçîíòàëåé. Ïîýòîìó äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî ìàòåðèà-
ëà íåîáõîäèìî âûäåëèòü îòäåëüíûå çàíÿòèÿ ïîñëå òîãî,
êàê çàíèìàþùèåñÿ ïðèîáðåòóò íàâûêè ÷òåíèÿ êàðòû [9].
Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ ïîñ-
ëå îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ (îçíàêîì-
ëåíèå ñ óñëîâíûìè çíàêàìè èçîáðàæåíèÿ ìåñòíîñòè,
îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ è ðàññòîÿíèé) ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü ó÷åáíûå òðàññû â ñëåäóþùåé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè: ìàðêèðîâàííûå äèñòàíöèè, ëèíåéíîå îðè-
åíòèðîâàíèå, îðèåíòèðîâàíèå ïî âûáîðó, îðèåíòèðîâà-
íèå â çàäàííîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ
çàíÿòèé íà óêàçàííûõ òðàññàõ ó÷åáíîãî ïîëèãîíà öå-
ëåñîîáðàçíî îáîðóäîâàòü ïîñòîÿííûå îïîðíûå òî÷êè è
êîíòðîëüíûå ïóíêòû, à ó÷åáíûå äèñòàíöèè ïðîìàðêè-
ðîâàòü ÿðêèìè ôëàæêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü áîëüøèå âîçìîæíîñòè ñïîðòèâíîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ â ïîäãîòîâêå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè êàê
â ïåðèîä îáó÷åíèÿ, òàê è äëÿ äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî îòäåëüíûì ñïåöèàëüíîñòÿì. ßâëÿ-
ÿñü îäíèì èç ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, ñïîðòèâíîå îðèåí-
òèðîâàíèå, âíåäðåííîå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà àäàïòàöèþ ñòó-
äåíòîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå ïóòåì ïîâûøåíèÿ èõ óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [10]. À íåâûñîêèå
òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê îáåñïå÷åíèþ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, äåëàþò äàí-
íûé âèä ñïîðòà äîñòóïíûì äëÿ ñòóäåíòîâ.
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Â 1920-å ãîäû çà ïðåäåëàìè Ðîññèè îêàçàëîñü, ïî
ðàçíûì ïîäñ÷åòàì, îò 2 äî 3,5 ìèëëèîíîâ ðîññèéñêèõ
ýìèãðàíòîâ, ñîçäàâøèõ óíèêàëüíûé ôåíîìåí – Çàðó-
áåæíóþ Ðîññèþ. Ïî îöåíêàì èññëåäîâàòåëåé, 15-20%
ðîññèéñêîé ýìèãðàöèè – ýòî äåòè è ïîäðîñòêè. Òàê, ïîñ-
ëå êðûìñêîé ýâàêóàöèè â âîåííûõ ëàãåðÿõ Ãàëëèïîëè,
×àëòàäæè è Ëåìíîñà íà êîíåö 1920 – íà÷àëî 1921 ãã.
èç 130 - 150 òûñ. ãðàæäàíñêèõ áåæåíöåâ èññëåäîâàòåëè
íàñ÷èòûâàþò îêîëî 25 òûñ. äåòåé [6, 12]. Ïðîøåäøèå ëè-
øåíèÿ è òÿãîòû ðåâîëþöèé, ãðàæäàíñêîé âîéíû è ýâà-
êóàöèè, ÷àñòî ïîòåðÿâøèå ñåìüþ, ëèøåííûå ýëåìåíòàð-
íûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, äåòè ðóññêîé ýìèãðàöèè – ýòî
îñîáûé òèï äåòåé, êîòîðûé ïåäàãîãè-ýìèãðàíòû õàðàê-
òåðèçîâàëè êàê «äóøåâíî ðàíåíûõ» [1, 203], ïîíèìàÿ, ÷òî
ýòî – ñàìàÿ íåçàùèùåííàÿ ÷àñòü Ðîññèè â ýìèãðàöèè,
è ÷òî èìåííî äëÿ íèõ íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñðî÷íûå
äåéñòâèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó ñïàñåíèþ. Íå
ñëó÷àéíî ïðîáëåìû âîññòàíîâëåíèÿ èõ ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñòàíîâÿòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé ïåäàãîãîâ
Ðóññêîãî Çàðóáåæüÿ.

Ïðåæäå âñåãî, äåòåé íàäî áûëî íàêîðìèòü, äàòü
êðîâ, îäåòü. Ïðèþòû, à çàòåì èíòåðíàòû ñòàíîâÿòñÿ íàè-
áîëåå âîñòðåáîâàííîé ôîðìîé ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â ýìèãðàöèè, òàê êàê îáåñïå÷èâàëè äåòåé
ïèòàíèåì, êðûøåé íàä ãîëîâîé è ïðè ýòîì äàâàëè íà-
öèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå. Ê 1 ÿíâàðÿ 1924 ã., ïî äàííûì
Çåìñêî-Ãîðîäñêîãî Êîìèòåòà, ðóññêàÿ áåæåíñêàÿ
øêîëüíàÿ ñåòü â ãîñóäàðñòâàõ Åâðîïû ñîñòîÿëà èç 43
ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è 47 íèçøèõ øêîë. Â ýòèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáó÷àëîñü âñåãî 8.835 äåòåé, èç êî-
òîðûõ 6.937 ÷åëîâåê íàõîäèëîñü â ñðåäíåé øêîëå, à 1898
÷åë. – â íà÷àëüíîé [3,5]. Âñëåäñòâèå ïåðåæèòûõ ñîöè-
àëüíûõ ïîòðÿñåíèé äåòè èìåëè ñëàáîå çäîðîâüå, íåóñ-
òîé÷èâóþ ïñèõèêó (îò 50 äî 80% äåòåé ñòðàäàëè ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè). Ïî ìíåíèþ À. Áåìà, «âîïðî-
ñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âîïðîñû çäîðîâüÿ èìåþò
ñåé÷àñ â øêîëå îãðîìíîå çíà÷åíèå. Íóæíî íå òîëüêî
îõðàíÿòü äåòåé â äàííîå âðåìÿ, íóæíî çàëå÷èâàòü ñòà-
ðûå ðàíû.<…> Ïåðâàÿ è îñíîâíàÿ çàäà÷à – ñîõðàíèòü
ðåáåíêà äëÿ æèçíè, ñîõðàíèòü åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü,
ôèçè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøå âíè-
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ìàíèÿ äîëæíî áûòü óäåëåíî èãðå, ñïîðòó, ÷åì ýòî äåëà-
ëîñü â ïðåæíåé øêîëå. Åñëè áû íå âíåøíèå óñëîâèÿ, îò
êîòîðûõ çàâèñèò ðóññêàÿ øêîëà, òî ñëåäîâàëî áû åå ñî-
âñåì ïî-èíîìó ñòðîèòü, íàäî áû ñîâåðøåííî ñëîìàòü ïðè-
âû÷íûå ðàìêè è ñîçäàòü øêîëó ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåæäå âñåãî, à çàòåì óæå øêîëó çíà-
íèÿ» [1, 213]. Ó÷àùèåñÿ íóæäàëèñü â ìåòîäàõ ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïåäàãîãèêè è àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì
æèçíè, íåòðàäèöèîííûõ ôîðìàõ âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òû, èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå. Íå ñëó÷àéíî â ñîçäàííûõ
â ýìèãðàöèè ðóññêèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ (Õàð-
áèíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò, Ðóññêèé ïåäàãîãè-
÷åñêèé èíñòèòóò èì. ß.À.Êàìåíñêîãî â Ïðàãå) âîïðîñû
èçó÷åíèÿ äåòñêîé ãèãèåíû è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ïðèîáðåòàëè îñîáûé ñìûñë.

Äèðåêòîðîì Ðóññêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èì. ß. À. Êîìåíñêîãî â Ïðàãå (1923) ñòàë ïðîô. Ñåðãåé
Àëåêñååâè÷ Îñòðîãîðñêèé, áûâøèé äèðåêòîð Âûñøèõ
Êóðñîâ Ï. Ô. Ëåñãàôòà â Ïåòðîãðàäå. Ñ.È. Ãåññåí, êàê
îäèí èç îñíîâíûõ ðàçðàáîò÷èêîâ òåîðèè è ìåòîäîëîãèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ýìèãðàöèè, ïîëàãàë, ÷òî
èçó÷åíèå ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà â
èõ ïðèêëàäíîì äëÿ ïåäàãîãèêè àñïåêòå ñîñòàâëÿþò îñ-
íîâíóþ ãðóïïó äèñöèïëèí ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà, ñëå-
äîâàòåëüíî, íåîáõîäèìû êàôåäðû ïåäàãîãè÷åñêîé ôèçè-
îëîãèè è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïåðâàÿ êàôåäðà
äîëæíà áûëà çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìàìè ãèãèåíû è òåîðèåé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, à âòîðàÿ – ïðîáëåìàìè äåòñ-
êîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Áóäóùåìó ó÷è-
òåëþ æèçíåííî íåîáõîäèìî èçó÷àòü ïñèõîëîãèþ è ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ ôèçèîëîãèþ âìåñòå ñ ïàòîïñèõîëîãèåé ðåáåí-
êà [9, 81]. Êàôåäðû â èíñòèòóòå âîçãëàâèëè èçâåñòíûå â
Ðîññèè è â Åâðîïå ïåäàãîãè: ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
(ðåêòîð, ïðîô. Ñ.À. Îñòðîãîðñêèé), ïåäîëîãèè (ïðîô. Ã.ß.
Òðîøèí). Ïñèõîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà êóðñàìè îá-
ùåé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè äåòñòâà è øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåõíèêè â øêîëå,
êîòîðûå ÷èòàë ïðîô. Â.Â. Çåíüêîâñêèé. Ïîýòîìó âûïóñ-
êíèêè èíñòèòóòà áûëè îñíàùåíû ñàìûìè ñîâðåìåííû-
ìè çíàíèÿìè â îáëàñòè äåòñêîé ãèãèåíû, âëàäåëè ìåòî-
äèêàìè èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ è ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.

Ïðîáëåìû äåòñêîé ãèãèåíû è ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ðåãóëÿðíî îáñóæäàëèñü íà ñòðàíèöàõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èçäàíèé ýìèãðàöèè. Íàïðèìåð, â âåäóùåì ïåäà-
ãîãè÷åñêîì æóðíàëå «Ðóññêàÿ øêîëà çà ðóáåæîì» ïóá-
ëèêóåòñÿ ñòàòüÿ Ñ.À. Îñòðîãîðñêîãî «Çàäà÷è ôèçè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ» [5], àíàëèçèðóþùàÿ îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â ýìèãðàöèè; Â.Ñ. Óòåõèí àíàëèçèðóåò îïûò ôèçè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîâåòñêîé Ðîññèè [11]. Â æóðíàëå
«Ðóññêàÿ øêîëà» Á. Øòóìïô îáîñíîâûâàåò îáÿçàòåëü-
íîå ó÷àñòèå âðà÷åé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå [12].
Âåäåòñÿ òàêæå îáñóæäåíèÿ êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå è âî
âíåøêîëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, â ðàáîòå À. Ñî-
ìîâà «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïðèìåíèòåëüíî ê æåëåç-
íîäîðîæíûì øêîëàì I è II ñòóïåíè» àíàëèçèðóåòñÿ âçà-
èìîäåéñòâèå ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è íðàâñòâåííî-
ãî íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ïðåäëàãà-
åòñÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ýìèãðàíòñ-
êèõ øêîëàõ, âêëþ÷àâøàÿ â ñåáÿ: õîäüáó, áåã, ïðûæêè,
ìåòàíèå, áîðüáó, ïîäâèæíûå èãðû, ãèìíàñòèêó äëÿ äå-
âî÷åê, – ñ îáúÿñíåíèåì íàçíà÷åíèÿ è êîíêðåòíûõ óï-
ðàæíåíèé â êàæäîì âèäå [10, 19].

Îáîáùåíèå ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äàíî âûäàþùèìñÿ ïåäàãîãîì
è ôèëîñîôîì Ðóññêîãî Çàðóáåæüÿ Ñ. Ãåññåíîì â ìîíó-
ìåíòàëüíîì òðóäå «Îñíîâû ïåäàãîãèêè: ââåäåíèå â ïðè-
êëàäíóþ ôèëîñîôèþ». Ó÷åíûé ïðèõîäèò ê íåîæèäàí-
íûì âûâîäàì, ÷òî «åñëè îáðàçîâàíèå èìååò ñâîåé öåëüþ
ïðèîáùåíèå ÷åëîâåêà ê êóëüòóðå, à ïåäàãîãèêà â ñìûñ-
ëå òåîðèè îáðàçîâàíèÿ èññëåäóåò âûðàñòàþùèå èç ýòîé
îñíîâíîé öåëè îáðàçîâàíèÿ ÷àñòíûå åãî çàäà÷è, òî çà-
äà÷à ãèãèåíû è, â ÷àñòíîñòè, òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ — ñîâåðøåííî èíàÿ». Ãåññåí ïèøåò, ÷òî, ïðèîá-
ùàÿ ÷åëîâåêà ê êóëüòóðå, îáðàçîâàíèå ïîëüçóåòñÿ ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêèì îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà: âñåãî ÷åëîâåêà,
åãî äóøó è òåëî îíî íàïðàâëÿåò íà ïóòè Äîáðà, Èñòè-
íû è Êðàñîòû. Òåîðèÿ îáðàçîâàíèÿ è óêàçûâàåò òå öåëè,
êîòîðûå ÷åëîâåê äîëæåí ïîñëåäîâàòåëüíî îäîëåòü â
ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ: «Íî ÿñíî, ÷òî âñÿ ðàáîòà îáðà-
çîâàíèÿ è âñÿ åãî òåîðèÿ áóäóò òùåòíû, åñëè â ïðîöåñ-
ñå îáðàçîâàíèÿ ðàçðóøèòñÿ òåëî ÷åëîâåêà, ýòîò íîñè-
òåëü è îðóäèå åþ îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû. Îáðàçîâà-
íèå íå òîëüêî äîëæíî ïðèîáùèòü ÷åëîâåêà ê êóëüòóðå,
íî îíî äîëæíî áûòü ïîñòàâëåíî òàê, ÷òîáû â ïðîöåññå
ýòîãî ïðèîáùåíèÿ òåëî ñîõðàíèëîñü, ò. å., çíà÷èò, ïîâû-
ñèëî ñâîþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðîáëå-
ìà îáðàçîâàíèÿ íå ðàçðåøèìà ïðè èãíîðèðîâàíèè ïðî-
áëåìû ãèãèåíû. Íðàâñòâåííîå, íàó÷íîå è õóäîæåñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû ëèøü íà
áàçèñå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò äëÿ
ïðàêòèêà-ïåäàãîãà íåîáõîäèìîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ãèãèåíè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ïåäàãîã äîëæåí çíàòü çàêîíû
æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ èì åãî
ðàáîòîñïîñîáíîñòè <…>. Òåîðèÿ îáðàçîâàíèÿ äîëæíà
áûòü äîïîëíåíà òåîðèåé ãèãèåíû, ïðèêëàäíàÿ ôèëîñî-
ôèÿ – ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèåé, è åñëè ïåäàãîãèêà äîë-
æíà ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ ìåäèöèíû, à ïîñëåäíÿÿ –
ñëóæèòü ïåðâîé, è åñëè äëÿ ïðàêòèêè îáå îíè îäèíàêî-
âî íåîáõîäèìû, òî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè äîëæíû áûòü
ñìåøèâàåìû â îäíî. Èáî è çäåñü, êàê âñåãäà, ïðîñòîå
ñìåøåíèå ïðîáëåì ïðèâîäèò íå ê èõ ñèíòåçó, à ê èõ
çàòóøåâûâàíèþ» [2, 362].

 Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðàêòèêà Ðóññêîãî Çàðóáåæüÿ
ïîêàçàëà, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå àêòèâíî âåëîñü â
ðóññêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ â ýìèãðàöèè (øêîëû, ãèì-
íàçèè, êàäåòñêèå êîðïóñà è ò.ä.). Íàïðèìåð, â Ïåðâîì
ðóññêîì êàäåòñêîì êîðïóñå â Ñàðàåâî óñèëèÿìè ïåð-
ñîíàëà áûë ñîçäàí ãèìíàñòè÷åñêèé çàë, â êîòîðîì èìå-
ëèñü âñå íåîáõîäèìûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ãèìíàñòèêè,
ëåãêîé àòëåòèêè è ñïîðòèâíûõ èãð. Ôèçêóëüòóðíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü êàäåò âêëþ÷àëà íå òîëüêî çàíÿòèÿ â ãèìíà-
ñòè÷åñêîì çàëå, íî è ìíîãî÷èñëåííûå ïåøèå ïðîãóëêè,
ïîõîäû, ýêñêóðñèè, êîòîðûå ðàçâèâàëè âûíîñëèâîñòü,
ôîðìèðîâàëè óìåíèå ðàññ÷èòûâàòü ñâîè ñèëû, öåëåñî-
îáðàçíî ðàñïðåäåëÿòü èõ.

Ñïîðòó è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ãèìíàçèÿõ óäå-
ëÿëîñü ïîâûøåííîå âíèìàíèå. Òàê, â ðóññêîé ãèìíàçèè
â Ìîðàâñêîé Òðæåáîâå áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû òåííèñ,
ôóòáîë, âîëåéáîë, çèìîé êàòàíèå íà êîíüêàõ, ëûæàõ è
ñàíêàõ. Ãèìíàçè÷åñêèå ôóòáîëüíûå êîìàíäû ñîðåâíî-
âàëèñü ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ñ êîìàíäàìè äðóãèõ ãîðî-
äîâ. Â Ðóññêîé ðåàëüíîé ãèìíàçèè â Ïðàãå íà êàæäîãî
ó÷àùåãîñÿ áûëè çàâåäåíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå êàðòî÷-
êè, ïîçâîëÿþùèå ñëåäèòü çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
êàæäîãî ó÷åíèêà. Òðèæäû â ãîä èçìåðÿëèñü ðîñò, âåñ,
îêðóæíîñòü ãðóäè, îáúåì ëåãêèõ è ò.ä. Óðîêè ãèìíàñòè-
êè ïðîõîäèëè 3 ðàçà â íåäåëþ. Â þáèëåéíîì ñáîðíèêå
ãèìíàçèè ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ó÷åíèêîâ ïîñâÿùå-
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íà ñïåöèàëüíàÿ ãëàâà, â êîòîðîé èçëîæåíû îñíîâíûå
ïðèíöèïû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå, à èìåííî: ñèñòåìàòè÷íîñòü, ðåãóëÿðíîñòü, îò-
âåòñòâåííîñòü, ãèãèåíè÷íîñòü [7, 42]. Êðîìå óðîêîâ ãèì-
íàñòèêè, â ãèìíàçèÿõ, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâîâàëè
ñïîðòèâíûå êðóæêè.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
áûëà âíåøêîëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Îíà
áûëà ïðåäñòàâëåíà â ìîëîäåæíî-ñïîðòèâíûõ îáúåäèíå-
íèÿõ: «Îáùåñòâî Ðóññêèé ñîêîë», «Íàöèîíàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ þíûõ ðàçâåä÷èêîâ», «Íàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ þíûõ ñêàóòîâ», «Íàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ þíûõ
Âèòÿçåé» è äð. Â ýòèõ îáúåäèíåíèÿõ çàäà÷è ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ îðãàíè÷íî ñî÷åòàëèñü ñ ïàòðèîòè÷åñ-
êèì [8]. Í. Êàäåñíèêîâ ïèñàë, ÷òî öåëüþ îáùåñòâà «Ðóñ-
ñêèé Ñîêîë» áûëî íå òîëüêî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå äóõà
è òåëà, à íî è ñòðåìëåíèå «óáåðå÷ü ðóññêèõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ðîäèâøèõñÿ íà ÷óæáèíå, îò äåíàöèîíàëè-
çàöèè, ñîõðàíèòü âñå ðóññêîå, ÷åñòíîå è íóæíîå äëÿ äåëà
âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåé ñòðàíû» [4, 21].

 Òàêèì îáðàçîì, â Ðóññêîì Çàðóáåæüå ìåæâîåí-
íîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèëî ïîñòîÿííîå îáñóæäåíèå ïðî-
áëåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå
ýìèãðàöèè, â ïîäãîòîâêå ïåäàãîãîâ âíèìàíèå ê âîïðîñàì
ãèãèåíû è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû óñèëèâàåòñÿ, à îáðà-
çîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ïðàêòèêà ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé è äåòñêî-ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé ýìèãðàöèè äå-
ìîíñòðèðîâàëà ìíîãîîáðàçíûå ïóòè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ðóññêèõ äåòåé çà ðóáåæàì.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé, îïðåäåëÿþ-

ùèõ îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàíèå, êîíöåïöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè, ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, ñèñòåìà, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò.

THE CONCEPTUAL APPROACH IN EDUCATION LEARNING YOUTH IN THE
FIELD OF PHYSICAL TRAINING

Solovjev G.M., Dr. Pedagog. Sci., Prof.
Kashin S.N., Cand. Pedagog. Sci., Docent

The Stavropol branch of the Krasnodar university
of the Ministry of Internal Affairs of Russia

Abstract.
In clause set of the conceptual positions, determining basic making qualities of education of learning youth

are considered in the field of physical training.
Key words: education, the concept, physical training of the person, pedagogical technology, system, process,

result.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ â ïåäàãîãèêå îáñóæäàëèñü ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû, êàñàþùèåñÿ åå ñóùíîñòè è öåëîñòíîñòè. Â ïåäàãî-
ãè÷åñêîì ñëîâàðå (1960) îáðàçîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñîâîêóïíîñòü ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ, âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, à òàêæå îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñèë è ïðàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, äîñòèãíóòûõ â ðåçóëüòàòå ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòû. Â ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå (1987)
ïîíÿòèå «îáðàçîâàíèå» òðàêòóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò óñâî-
åíèÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ;
íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê æèçíè è
òðóäó. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå
(2003) îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
è îäíîâðåìåííî ïðîäóêò ñîöèàëèçàöèè, ñòîèò íà ôóí-
äàìåíòå íàó÷åíèÿ è ò.ä.

Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå «îáðàçîâàíèå» àññîöèèðóåòñÿ ñ
ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì îâëàäåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ ðàç-
ëè÷íûìè æèçíåííî è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûìè êîì-
ïåòåíöèÿìè: çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè ðàçâèòèÿ
ìèðîâîççðåí÷åñêèìè âçãëÿäàìè è åãî ñîöèàëüíî-äóõîâ-
íûå öåííîñòè, à òàêæå òâîð÷åñêèõ çàäàòêîâ è ñïîñîá-
íîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ êðåàòèâíóþ äååñïîñîáíîñòü
ëè÷íîñòè. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
îáðàçîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå îáîñîáëåííî, à â åäèí-

ñòâå ñ âîñïèòàíèåì. Èíà÷å, îáðàçîâûâàÿ ìû âîñïèòû-
âàåì, à âîñïèòûâàÿ îáðàçîâûâàåì. Ýòî äâà äèàëåêòè-
÷åñêè è èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ôåíîìåíà ñîöèàëü-
íîãî ïðîãðåññà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà, ðàñêðûâàÿ òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷åñêèå îñíîâû ïîíÿòèÿ «âîñïèòàíèå», õàðàêòåðèçó-
åò åãî êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå – ñëîæíûé è ïðîòèâî-
ðå÷èâûé ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ âõîæäåíèÿ,
âêëþ÷åíèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé â æèçíü îáùåñòâà
è âîâñå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åãî
îñíîâîé: áûò, îáðàçîâàíèå, òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïî-
âåäåíèå, òâîð÷åñòâî, äóõîâíîñòü è ïð. Âîñïèòàíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò îáùåñòâåííûé ïðîãðåññ è ïðååìñòâåííîñòü ïî-
êîëåíèé. Îíî âîçíèêëî èç ïðàêòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè
ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðèîáùåíèÿ ïîêîëåíèé ê óñëîâèÿì îá-
ùåñòâåííîé æèçíè è ïðîèçâîäñòâà. Âîñïèòàíèå – êàòå-
ãîðèÿ âå÷íàÿ, íåîáõîäèìàÿ è îáùàÿ. Îíî ïîÿâèëîñü
âìåñòå ñ âîçíèêíîâåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è ñó-
ùåñòâóåò, ïîêà æèâåò îáùåñòâî. Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ
âîñïèòàíèå íîñèò êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð è
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ñîöèàëüíî-
ãî îïûòà.

Äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè öåëüþ ñòàíîâèò-
ñÿ ñàì ÷åëîâåê, åãî âñåñòîðîííåå è ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-
âèòèå íà îñíîâå åäèíñòâà ïðèðîäíûõ äàðîâàíèé è òðå-
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áîâàíèé ðàçâèâàþùåéñÿ îáùåñòâåííîé æèçíè. Âîñïè-
òàíèå îòðàæàåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ îá-
ùåñòâà, ýêîíîìè÷åñêèé áàçèñ, ÿçûê, êóëüòóðó, ôîðìû
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ìîðàëü è íðàâñòâåííîñòü, ðå-
ëèãèþ, ïðàâî, íàóêó è èñêóññòâî. Ýòîò ïðîöåññ â øèðî-
êîì ñìûñëå ñëîâà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ñîöèàëèçàöèè
÷åëîâåêà. Ñóáúåêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòåïåííî ôîð-
ìèðóþùóþñÿ ãðàæäàíñêóþ ëè÷íîñòü, ïðèñâàèâàþùóþ
è àêêóìóëèðóþùóþ îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå è êóëüòó-
ðó, îñìûñëèâàþùóþ èäåè, ôîðìèðóþùóþ ñîáñòâåííûå
ìîòèâû, ñòèìóëû ïîâåäåíèÿ è ñòðàòåãèþ æèçíè, ñîâåð-
øàþùóþ âñå áîëåå îñîçíàííûé ëè÷íîñòíûé è ñîçíàòåëü-
íûé âûáîð ïîñòóïêîâ. Ïîñòåïåííî ôîðìèðóþùèåñÿ ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà, èíòåëëåêò, îñîçíàííûé âûáîð, âîëÿ,
ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
ïîìîãàþò îñóùåñòâëÿòü ñîáñòâåííûé êðèòè÷åñêèé àíà-
ëèç âëèÿíèé îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû, åå êóëü-
òóðû, íðàâñòâåííîñòè, îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé. Â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñ-
òè ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëè äëÿ ñîçíàòåëüíîãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿòü ñàìîâîñïèòàíèå, ñàìî-
îáðàçîâàíèå, ñàìîêîíòðîëü è ñàìîêîððåêöèþ ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ â öåëîì. Ëèøü ñâîåâðåìåííîå
è ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå ñóùíîñòíûõ ñèë: äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ôè-
çè÷åñêèõ, âîëåâûõ – ñîçäàåò ðåàëüíóþ îñíîâó äëÿ âñå-
ñòîðîííåãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîì îòíîøåíèè ïî-
íÿòèå «îáðàçîâàíèå» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïî-
íÿòèé «ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè», «âîñïèòàíèå» è «îáó÷å-
íèå» â øèðîêîì ïåäàãîãè÷åñêîì ñìûñëå.

Îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå è êàê îáùåñòâåííî-
îðãàíèçóåìûé è ãîñóäàðñòâåííî-íîðìèðóåìûé ïðîöåññ
ïîñòîÿííîé ïåðåäà÷è ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè
ïîñëåäóþùèì ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî îïûòà, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé ñîáîé â îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå ïðîöåññ, âûñòðî-
åííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ãåíåòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðî-
ãðàììàìè. Ýòîò ïðîöåññ èìååò ñëîæíóþ èåðàðõè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ âçàèìîïåðåñåêàþùèìè-
ñÿ êîìïîíåíòàìè è òàêèìè áàçîâûìè ñòîðîíàìè ïåðå-
äàâàåìîé êóëüòóðû, êàê ïîçíàâàòåëüíàÿ, íðàâñòâåííàÿ,
ïðåîáðàçîâàòåëüíàÿ (òðóäîâàÿ, êîììóíèêàòèâíàÿ, ýòè-
÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ). Ïðè ýòîì âåäóùåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ â îáðàçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü èëè
ó÷åíèå. Îáðàçîâàíèå êàê âñÿêèé ïðîäóêòèâíûé ïðîöåññ
èìååò ñâîé ïðîäóêò, ñâîþ òåõíîëîãèþ, ñâîþ ìåòîäèêó è
ïðîôåññèîíàëüíûå êàäðû. Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ åñòü
ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ïðèçâàííûé îáåñïå÷èòü ýòîò ïðî-
öåññ. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé òðèåäèíñòâî öåëîñòíîãî ïðîöåññà: îáðàçîâà-
íèÿ, âîñïèòàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ âîçìîæíî òîëüêî ïðè êóëüòó-
ðîîáðàçóþùåì õàðàêòåðå ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, â
êîòîðîì äîëæíû áûòü öåëîñòíî è ãàðìîíè÷íî ïðåäñòàâ-
ëåíû öåííîñòè ìàòåðèàëüíîé, äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, íàóêè, âåäóùèå ñôåðû èñêóññòâà, ýêîíîìè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà è êóëüòóðà òðóäà, ïîëèòè÷åñêàÿ, ïðà-
âîâàÿ è êîììóíèêàòèâíàÿ êóëüòóðû, à òàêæå êóëüòó-
ðà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáåñïå÷èâàþùàÿ ôèçè÷åñ-
êîå, ñîöèàëüíîå, äóõîâíî-íðàâñòâåííîå, ïñèõè÷åñêîå è
ìåíòàëüíîå çäîðîâüå îáùåñòâà.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íå âñÿêàÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è òåõíî-
ëîãèè, îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â îáðàçîâàíèè ó÷àùåãîñÿ: èõ íàèëó÷øèé óðîâåíü
ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äëÿ ýòîãî ñî-
çäàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåê â

ïåðèîä ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ äîëæåí áûòü ïîìåùåí â îï-
ðåäåëåííûå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå íå òîëüêî îáðà-
çîâàíèå, âîñïèòàíèå, âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,
íî è ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå åãî çäîðîâüÿ.

Â ñîâîêóïíîñòè âñþ ñèñòåìó ýòèõ óñëîâèé è
ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ åå ïðîöåññóàëüíóþ è ðåçóëüòàòèâíóþ
ñòîðîíû, ìîæíî íàçûâàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñèñòå-
ìîé îáðàçîâàíèÿ. Êîëëåêòèâíûé æå ïðîöåññ, èìåííî
êîëëåêòèâíûé è äâóñòîðîííèé, èìåþùèé ïðåäìåòîì è
öåëüþ âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ðàçâèòèå ñà-
ìîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé äàííûé ïðîöåññ, èìåíó-
åòñÿ îáðàçîâàíèåì èëè âîñïèòàíèåì (â øèðîêîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ïîíÿòèÿ). Âîñïèòàíèå îðãàíèçóåò æèçíü è äåÿ-
òåëüíîñòü ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ: îòáèðàåò èç îêðó-
æàþùèõ óñëîâèé òå ñðåäñòâà è òîò ìàòåðèàë, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ åãî ðàçâèòèÿ; íåéòðàëèçóåò îòðèöàòåëü-
íûå óñëîâèÿ, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè; èçìåíÿåò âëèÿíèå ñðåäû, â ïîçèòèâíîì íà-
ïðàâëåíèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáðàçîâàíèå,
êàê è âîñïèòàíèå, â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, – ýòî öå-
ëîñòíûé è ñèñòåìíî-óïîðÿäî÷åííûé èíñòèòóò ïåðå-
äà÷è ñîöèóìîì íàêîïëåííîãî îïûòà â âèäå çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ è ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ êîìïåòåí-
òíîñòíîé è êðåàòèâíî ñïîñîáíîé ëè÷íîñòè, òèïîëî-
ãè÷åñêèõ è â òî æå âðåìÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ
ñâîéñòâ å¸ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå äåòåð-
ìèíèðîâàíû ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêè, à òàêæå èíäèâè-
äóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, âîçìîæíîñòÿìè è ðåçóëü-
òàòîì äîñòèæåíèÿ (óðîâíåì îáðàçîâàííîñòè). Â óç-
êîì ñìûñëå ïîíÿòèå «îáðàçîâàíèå» ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê òåõíîëîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé, êàñàþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, à ïîíÿòèå «âîñïèòà-
íèå» – êàê êîíöåïòóàëüíî-ñèñòåìíî âûñòðîåííûé
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ çíàíèé è
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ åé èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííóþ àäàïòàöèþ ê îêðóæàþùåé ñîöèàëüíî-ïðè-
ðîäíîé ñðåäå. Èíà÷å, âîñïèòàíèå – ýòî âçàèìîïðîíè-
êàþùèé, âçàèìîòâîð÷åñêèé ïðîöåññ êîììóíèêàöèè è
îáùåíèÿ ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì (îáó÷àþùèì) è îáó-
÷àåìûì, îñíîâàííûé íà ñîòðóäíè÷åñòâå è îñîçíàíèè
êîíêðåòíîé öåëè, ÷òî íàäî äîïîëíèòü, îò ÷åãî îòêà-
çàòüñÿ èëè èçìåíèòü, äîáèòüñÿ â ëè÷íîñòíîì, ñîöè-
àëüíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå. Ïðè óïîòðåáëåíèè
â ïåäàãîãèêå ñëîâîñî÷åòàíèÿ «îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ» ïîä÷åðêèâàåòñÿ åäèíñòâî, âçàèìî-
ñâÿçü, âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü è öåëîñòíîñòü äâóõ îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ äàííîãî ôåíîìåíà ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñëîâîñî÷åòàíèå «ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ» ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íî ïîíÿòèþ «îáðàçîâà-
òåëüíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ», ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè
àêöåíòèðóåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â
öåëîñòíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ìåæäó òåì ñ ïîçèöèè ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé
êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ âíå
êîíòåêñòà òðóäîçàòðàò è çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà [1,2,3,5,6,8]. Öåëè è ðåøàåìûå çàäà÷è
â îáðàçîâàíèè äîëæíû ñîèçìåðÿòüñÿ ñ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè
îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîôèçè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îáó÷àþùèõñÿ è îáó÷àþùèõ.
Èíà÷å öåëè â îáðàçîâàíèè âî ìíîãîì óòðà÷èâàþò ñâîþ
ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü. Íåò ñìûñëà â
îáðàçîâàíèè, åñëè ñèñòåìà íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ,
ëèøàÿ ÷åëîâåêà ñàìîé âàæíîé öåííîñòè â æèçíè. Â
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ýòîì ñëó÷àå îíà (ñèñòåìà) ðàáîòàåò ðàäè ñàìîé ñåáÿ
â ýêñòðåìàëüíîì ðåæèìå ïî îòíîøåíèþ ê ñóáúåêòàì
îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êîíöåïöèÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ êà÷åñòâà îáùåãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñèñòåìíàÿ
ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííî-îáóñëîâëåííûõ âçãëÿäîâ,
îáúåäèíåííûõ ôóíäàìåíòàëüíûì çàìûñëîì, âåäóùåé
èäååé è öåëüþ [9]:

– óêàçûâàåò íàïðàâëåíèÿ, óñëîâèÿ, òåõíîëîãèè,
ñðåäñòâà, ñïîñîáû è ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ íàó÷íîé îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé è îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè;

– íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû îçíàêîìëåíèå ñ íåé
ñïîñîáñòâîâàëî ïðîáóæäåíèþ êîíöåïòóàëüíîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò ðàöèîíàëü-
íî-ïðîãìàòè÷åñêîãî (ðåìåñëåííè÷åñêîãî, èñïîëíèòåëüñ-
êîãî) òåì, ÷òî îñíîâàíî íà ãëóáèííîì ïîíèìàíèè ñìûñ-
ëà çàëîæåííûõ èäåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â âûñøåé øêîëå, ïðåæäå âñåãî êàê ó÷åáíîé
äèñöèïëèíû;

– ïðèçâàíà ïåðåâåñòè ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåïîäàâàòåëåé â ðåæèì òâîð÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà
ñîáñòâåííûõ çàìûñëîâ; îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå îáðàçî-
âàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ãóìàííî-
íðàâñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé íà ðàçðàáîòêå
è âíåäðåíèè ïåðåäîâîãî îïûòà, äåòåðìèíèðóþùåãî ýô-
ôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ñòàíäàðòà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà».

Ïðè ñîñòàâëåíèè êîíöåïöèè èñïîëüçîâàëèñü íàó÷-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ: î ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ; î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå ëè÷íîñòè; î ñèñòåìå âûñøåãî îáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äð.

Âåäóùåé öåëüþ ïðîôåññèîíàëüíî-êîíöåïòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êàôåäð ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûñòóïàåò
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî
îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàìè â ñëåäóþùåì êîíòåê-
ñòå. Âî-ïåðâûõ, êàê óðîâíåâûé ïîêàçàòåëü âñåãî òîãî, ÷òî
ïîääàåòñÿ èçìåðåíèþ ñ ïîçèöèè êîëè÷åñòâåííûõ è ñïå-
öèàëüíî óñòàíîâëåííûõ êðèòåðèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.
Åñëè èõ ìíîãî, òî ýòî èìååò óæå îòíîøåíèå ê ìîíèòî-
ðèíãó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîé êîëè÷å-
ñòâåííî-êðèòåðèàëüíîé ñèñòåìîé îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà
èëè ñîñòîÿíèÿ ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ â ïðèðîäå
è â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà, åãî
ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. Âî-âòîðûõ, êàê åäè-
íàÿ ñîâîêóïíîñòü âñåõ èìåþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé íà
ïðåäìåò îáðàçîâàíèÿ (èíñòèòóò ïåðåäà÷è íàêîïëåííî-
ãî îïûòà; ñèñòåìà, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò, óðîâåíü îáðàçî-
âàííîñòè, äîñòóïíîñòü, âàðèàòèâíîñòü) è êðèòåðèàëüíî-
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èõ îïðåäåëÿþùèõ, âêëþ-
÷àÿ ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü êà÷åñòâî âûñøåãî îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â êîíòåêñòå ïåðåäà÷è íàêîïëåííîãî îïû-
òà, òî, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ñîõðàíå-
íèå âñåãî òîãî ëó÷øåãî, ÷òî èñïîëüçîâàëîñü â ïðîøëîì,
èíòåíñèâíóþ ýêñòðàïîëÿöèþ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñîâðå-
ìåííûõ è ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ èäåé è äîñòèæåíèé â äàí-

íîé ñôåðå è ñîáñòâåííûõ, ðàçðàáàòûâàåìûõ è âíåäðÿå-
ìûõ êàôåäðàìè â ïðàêòè÷åñêóþ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Îïðåäåëÿÿ êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ êàê ñèñòåìó, òî
ïî îòíîøåíèþ ê ãîñóäàðñòâåííûì ñèñòåìàì îáðàçîâà-
íèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, àäåêâàòíàÿ èõ ñî-
äåðæàíèþ âóçîâñêàÿ ñèñòåìà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ìèêðî-
ñòðóêòóðîé, îòäåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé èõ ìàêðîñòðóêòó-
ðû, ÿâëÿÿñü â òî æå âðåìÿ â öåëîì êðóïíîé òåõíîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíûì ñîñòàâ-
ëÿþùèì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êàê ñèñòåìà, äîëæíà èìåòü ñâîþ èäå-
îëîãèþ – èíôîðìàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ òåõíîëîãèè.
Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû, íà êîòîðûå îíà îïèðàåòñÿ,
îðèåíòèðóåò ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà ñòðàòå-
ãè÷åñêèé äëÿ âñåõ ñòóïåíåé îáðàçîâàíèÿ öåëåâîé ïîäõîä –
ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Íàó÷íàÿ îñíîâà èíôîðìàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé
èäåîëîãèè åå ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè òåõíîëîãèçàöèè äàííîãî ïðîöåññà. Îäíàêî, â
îòíîøåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ ïî äèñöèïëè-
íå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (öåëü, çàäà÷è, íàáîð êîìïå-
òåíöèé, èõ âçàèìîñâÿçü è ò.ä.), òî îíè äîëæíû ñòðîèòü-
ñÿ íà ïîíèìàíèè ñóòè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ è èíî-
âàöèîííûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, ðàñêðûâàþùèõ òåõíî-
ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðíóþ ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè. Âñå ýòî â ïîëíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ è ñî-
äåðæàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðèìåðíîé ïðîãðàììû ïî
äàííîé äèñöèïëèíå

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñèñòåìû îï-
ðåäåëÿåòñÿ ÷åòûðüìÿ êîìïîíåíòàìè: 1) íàëè÷èåì
ñïîðòèâíûõ çàëîâ, ñòàäèîíîâ, áàññåéíîâ, ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäîê, îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäîé è èõ ñàíè-
òàðíûì ñîñòîÿíèåì; 2) íàëè÷èåì ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-
ðÿ è îáîðóäîâàíèÿ, òðåíàæåðîâ, ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ
è ïðèñïîñîáëåíèé, èõ òåõíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì; 3) íàëè-
÷èåì àóäèî- è âèäåîòåõíèêè, êîìïüþòåðîâ, äèàãíîñòè-
÷åñêîé àïïàðàòóðû è ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ; 4) íàëè÷èåì
ñîâðåìåííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ: ïðî-
ãðàìì, ó÷åáíèêîâ, ó÷åáíûõ, ìåòîäè÷åñêèõ è íàãëÿäíûõ
ïîñîáèé ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû.

Ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òåõíîëîãèè ôîðìèðî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè (êàäðû) ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì çâåíîì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
Óñïåõ äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäð ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè è ñëàæåííîñòè òðóäà, ñîãëàñî-
âàííîñòè äåéñòâèé, ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ êàæäûì
öåëåé è çàäà÷, çíà÷èìîñòè è ñïåöèôèêè ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè, ñâîåé ðîëè, ìåñòà è âîçìîæíîñòåé ïî åå ðåàëèçà-
öèè.

 Â îñíîâå âñåõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëåæèò îáðàçîâàííîñòü. Ãëóáèíà
è øèðîòà åãî êîìïåòåíòíîñòè ÿâëÿþòñÿ êðàåóãîëüíûì
êàìíåì â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à öåìåíòèðóþ-
ùåé åãî îñíîâîé – îáùàÿ êóëüòóðà. Ïðîáëåìà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, óñòðåì-
ëåííîñòè ê öåëåðåàëèçàöèè ïðåäìåòíîé äèñöèïëèíû
òðåáóåò òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ïðè-
÷èí íåäîñòàòêîâ è ïóòåé èõ óñòðàíåíèÿ. Èáî íàðàáîòàí-
íûé â óñëîâèÿõ ïðåäûäóùåé ñòðàòåãèè ñòèëü ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ âûñøåé øêîëû ñåãîäíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òîðìîçîì íîâîé ñòðàòåãèè, ñâÿçàííîé ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ó íèõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, ïåðå-
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êëþ÷åíèÿ èõ íà êîìïåòåíòíîñòíî-ñàìîñòîÿòåëüíóþ, îñîç-
íàííóþ è àêòèâíóþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îáåñïå÷èâàþùóþ èì âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîôè-
çè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ ñîöè-
àëüíûì è ïðèðîäíûì óñëîâèÿì æèçíè.

Â ýòîé ñâÿçè ìûñëü, âûñêàçàííàÿ ìíîãî äåñÿòèëå-
òèé íàçàä âûäàþùèìñÿ ïåäàãîãîì, ðîäîíà÷àëüíèêîì
íàó÷íûõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â Ðîññèè
Ï.Ô. Ëåñãàôòîì, î òîì, ÷òî çàäà÷à îáðàçîâàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ìûñëèòü ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà è ïîäãîòîâèòü åãî ê ïðåäñòîÿùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè è ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé. Ìåæäó òåì ìíî-
ãîëåòíèå è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî íè îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ, íè âûñøàÿ øêî-
ëû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷-
íóþ îáðàçîâàííîñòü â ïðîÿâëåíèè êîìïåòåíòíîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïîòðåáíîñòíî-ëè÷íîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ òðå-
áóåò íåîòëîæíîãî è òùàòåëüíîãî íàó÷íîãî àíàëèçà, è, â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âûâîäàìè, à îíè äàâíî óæå ïîíÿòíû
âåäóùèì ó÷åíûì, âíåñòè, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìóþ
êîððåêöèþ â ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ãîñó-
äàðñòâåííûå ñòàíäàðòû è ïðîãðàììû, àêöåíòèðóÿ âíè-
ìàíèå íà òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êàê ó÷åáíàÿ
äèñöèïëèíà, äîëæíà ðåøàòü çàäà÷è íå òîëüêî äâèãà-
òåëüíîãî, íî è òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ó÷àùèõñÿ. Èìåííî ïðè ýòîì óñëîâèè äàííàÿ êóëüòóðà
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíîé, âûïîëíÿòü ñâîþ
âåäóùóþ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ êîìïå-
òåíòíîñòüþ ôóíêöèþ.

Òðè âûøåèçëîæåííûå ñîñòàâëÿþùèå îáðàçîâàòåëü-
íîé ñèñòåìû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ è ÷åòûðüìÿ åå äðóãèìè:
ïðàâîâîé (íîðìàòèâíî-çàêîíîäàòåëüíîé), ôèíàíñîâîé,
îðãàíèçàöèîííî-ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé.

Äåòåðìèíèðóÿ êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ êàê ïðî-
öåññ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðîäóêòèâíóþ ðàçðàáîòêó è
âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíî îñóùåñòâëÿëîñü
âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ èäåé â îáðàçîâàíèè, ïåäàãî-
ãó íåîáõîäèìû çíàíèÿ, óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ èìè íà
ïðàêòèêå, îâëàäåòü îïûòîì, ìàñòåðñòâîì è èñêóññòâîì
ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé. Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ïîä òåõíîëîãèåé îáðà-
çîâàíèÿ ïîíèìàþò íàóêó î çàêîíàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ëþáîé ñëîæíîé ñèñòåìû.

Ñëàãàåìûå ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, ðàçðàáî-
òàííûå â îáùåé ïåäàãîãèêå, ìîãóò áûòü óñïåøíî ïðè-
ìåíåíû è â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïî ñâîåé ñóùíîñòè, ñàì ïî ñåáå,
äîâîëüíî òåõíîëîãè÷åí (âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå êîìïîíåí-
òû òåõíîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, èíôîðìàöè-
îííûå è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû, à òàê-
æå ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû) è â öåëîì îá-
ðàçóåò ñèñòåìó. Èíà÷å, ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ
âûñøåé øêîëû åñòü, âî-ïåðâûõ, öåëîñòíûé êîíöåïòóàëü-
íî-îðãàíèçîâàííûé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ïðîöåññ,
îáåñïå÷èâàþùèé ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîå ïîãðóæå-
íèå â ñïåöèàëüíóþ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, ïðî-
ÿâëåíèå êóëüòóðû ÷åëîâåêà öèâèëèçîâàííîãî, ãàðìîíè-
÷åñêîãî åäèíñòâà â íåì ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî, äóõîâíîãî, ìåíòàëüíîãî è êîìïåòåíòíî-äåÿ-
òåëüíîñòíîãî. Âî-âòîðûõ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà îðãà-
íèçàöèîííûõ ñïîñîáîâ àëãîðèòìèðîâàííîãî óïðàâëåíèÿ
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ

îáó÷àåìûõ è óïîðÿäî÷åííàÿ ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé, îïåðàöèé è ïðîöåäóð, èíñòðó-
ìåíòàëüíî è íàó÷íî-ôóíêöèîíàëüíî îáåñïå÷èâàþùèõ, â
ëþáîì ñëó÷àå, äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà,
ïðîãíîçèðóåìîé è äèàãíîñòèðóåìîé (ïðîâåðÿåìîé) öåëè
[9].

Âîçìîæíîñòè íàó÷íîé òåõíîëîãèçàöèè ôîðìèðîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ âûñøåé
øêîëû èìåþò îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè, íî â òî æå
âðåìÿ îíè äåòåðìèíèðîâàíû ñîñòîÿíèåì è ñòåïåíüþ
ðàçâèòèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â
öåëîì, à òàêæå óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ îíà ôóíêöèîíè-
ðóåò.

Ðàññìîòðåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ïîçèöèè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ñîöèàëèçàöèþ è èíäèâèäó-
àëèçàöèþ îáó÷àåìîãî êàê ñóáúåêòà ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âêëþ÷åíèå åãî â ñïåöèôè÷åñ-
êèå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ïðîáóæäåíèå àêòèâíîñ-
òè, ðàçâèòèå èäåíòè÷íîãî, îñîáîãî è ñâîåîáðàçíîãî, êî-
òîðûå â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþò åìó ñîöèàëüíî-ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè. Òàêèå, êàê èíòåãðàòèâíîñòü (öåëîñ-
òíîñòü â ãàðìîíèè èíòåëëåêòóàëüíûõ, äóõîâíûõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâüÿ) è êîìôîðò
â ïðîÿâëåíèè è äîñòèæåíèè áëàãà è ïîòðåáíîñòíîé ñôå-
ðû, îáúåäèíÿþùèõñÿ â ïîíÿòèÿ «ß – êîíöåïöèÿ», «ß –
ñèñòåìà», «Îáðàçîâàííîñòü», «Êîìïåòåíòíîñòíàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü», «Êîíâåðãåíòíîñòü âíåøíåãî è âíóòðåí-
íåãî ïðîñòðàíñòâà çäîðîâüÿ», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê
ñîöèàëüíûé è ëè÷íîñòíûé ôåíîìåí».

Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ðàêóðñå
ðåçóëüòàòà äîëæíî ó÷èòûâàòü, ïðåæäå âñåãî, äîñòèæå-
íèå ïðîäóêòèâíîãî (òâîð÷åñêîãî) óðîâíÿ îáðàçîâàííî-
ñòè (êîìïåòåíòíîñòè) â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñîäåðæàíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ âñåìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, è ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàìè êàê ñôåðà îáùåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà, åãî ñè-
ñòåìíî-ñòàáèëüíîå, êà÷åñòâåííîå, äèíàìè÷åñêîå, êîì-
ïåòåíòíîñòíî-òâîð÷åñêîå, àêòèâíîå, ñàìîðàçâèâàþùå-
åñÿ è àâòîíîìíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îïðå-
äåëåííûì óðîâíåì ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé, ñîöèàëüíî-äóõîâíûõ öåííîñòåé è ôèçè÷åñêî-
ãî ñîâåðøåíñòâà, ïðèîáðåòåííûõ â ðåçóëüòàòå âîñïè-
òàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è âîïëîùåííûõ ïîñðåäñòâîì ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé â ðàçëè÷íûå âèäû ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êóëüòóðó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ñàìîîáðàçîâàíèå, ôèçè÷åñêîå ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, äóõîâíîñòü, ïñèõîôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ñòèëü æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè [9].

Ïðè ýòîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
åå íàïðàâëåííîñòü è ðåçóëüòàò âûñòóïàþò â èòîãå â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî ìåðèëà ñîñòîÿíèÿ ìîòèâàöèîííî-öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé â äàííîé îáëàñòè êóëüòóðû.

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ â àñïåêòå åãî äîñòóïíîñòè
äåòåðìèíèðóåò íå òîëüêî äîñòóïíîñòü ïîñòóïëåíèÿ ìî-
ëîäåæè â âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, íî è äèôôåðåíöè-
àöèþ è èíäèâèäóàëèçàöèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùåãî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå ïîäõîäû, ó÷èòû-
âàþùèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå èíòåðåñû îáó÷àþ-
ùèõñÿ, èõ âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè â îñâîåíèè ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à â
öåëîì, – çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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È, íàêîíåö, âàðèàòèâíîñòü â ñîäåðæàíèè îñíîâ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ðàçíîîáðàçèå â ïîäáîðå ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ôîðì îðãà-
íèçàöèè çàíÿòèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, âèäîâ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñïîðòà, îáðàçîâàòåëüíûõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ óñëóã, îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàþùèõ èí-
òåðåñû è ïîòðåáíîñòè ó÷àùèõñÿ âûñøåé øêîëû è äîñ-
òèæåíèå èìè îñíîâíûõ òðåáîâàíèé ãîñóäàðñòâåííî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà.

Îñíîâó ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùå-
ãî êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, äîëæíû ñîñòàâëÿòü âñåì íà ñåãîäíÿ èçâåñòíûå îá-
ùèå, äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû åãî îðãàíèçàöèè. Ïðè
ýòîì àíàëèç ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé ïîçâîëèë íàì äåòåðìèíèðîâàòü è ðÿä âàæ-
íûõ ïðèíöèïîâ, îïðåäåëÿþùèõ òåõíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè: åäèí-
ñòâà è æåñòêîñòè âçàèìîñâÿçè ýëåìåíòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè; äèàãíîñòè÷íîñòè (ïðîâåðÿåìîñòè) öå-
ëåïîëàãàíèÿ; íàó÷íîñòè çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû; îáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòà ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè; êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôîðìè-
ðîâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè; çàâåðøåííî-
ñòè ïðååìñòâåííîñòè, ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ â
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; âàðèàòèâíîñòè â ôîðìèðîâàíèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè; îïòèìèçàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè.

Êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà îáùåãî âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â íàóêå è ñ ïîçèöèè ìåòîäîëîãèè àêñèî-
ëîãèè îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à èìåííî:
ýêçèñòåíöèàëèçìà, ïðàãìàòèçìà, áèõåâèîðèçìà, äè-
àëåêòèêè, ãóìàíèòàðèçàöèè, ñèñòåìíîãî, àêñèîëîãè-
÷åñêîãî, ãåðìåíåâòè÷åñêîãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, àê-
ìåîëîãè÷åñêîãî, àíòðîïîëîãè÷åñêîãî è êîìïåòåíòíî-
ñòíîãî ïîäõîäîâ[4].

Êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îïðåäåëÿåòñÿ íàìè è â êîíòåêñòå
ñîâîêóïíîñòè èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèé ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, à òàê-
æå êîíöåïöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ, çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-
ãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è ìåíòàëüíîãî, êàê ðåçóëüòàòà
èñòèííî íàó÷íî-îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàó÷íûå ïîäõîäû ê îáîñíî-

âàíèþ ñîäåðæàíèÿ è íàïðàâëåííîñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé òåõíîëîãèè (ÔÎÒ), íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå
óñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïðè-
ðîäíîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Abstract.
This article discusses the scientific approaches to the justification of the content and direction of health-improving

technologies (HIT), aimed at improving the sustainability of the students to the unfavorable factors of the environment
and education.

Key words: health-improving technologies (HIT), the structure of payroll, payroll content, orientation payroll,
technology, physical activity.

Òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ àêòóà-
ëèçèðóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âóçà ñîâðåìåííûõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà êîìïëåêñíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ñðåäñòâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, îáëàäàþùèõ ñèñòåìíî-èçáèðàòåëüíûì õàðàêòåðîì.

Â îñíîâó íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è íà-
ïðàâëåííîñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé òåõíîëî-

ãèè (ÔÎÒ), íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
ïðèðîäíîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áûëè
ïîëîæåíû êðèòåðèè, ñôîðìóëèðîâàííûå íàìè ðàíåå ïðè
ðàçðàáîòêå ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå
è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè»
íà 2009-2013 ãã. [1]:

ñîäåðæàíèå ÔÎÒ äîëæíî îêàçûâàòü êîìïëåê-
ñíîå îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ãëàâíûì îáðàçîì, íà
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òå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ è äûõàòåëüíóþ, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò),
êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû íåáëàãîïðèÿò-
íîìó âîçäåéñòâèþ ïðèðîäíîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

ñðåäñòâà è ìåòîäû ÔÎÒ äîëæíû ñïîñîáñòâî-
âàòü âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, ñíèìàòü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;

â îñíîâó ñîäåðæàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äîëæíû áûòü ïîëîæåíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, óïðàæíåíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ, ñ äðóãîé,
óïðàæíåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíî ðåãóëèðîâàòü
èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê;

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âêëþ÷àåìûå â ÔÎÒ,
äîëæíû èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðàâì è áûòü
ïðîñòû â âûïîëíåíèè.

Ïðîâåä¸ííûå ãëóáîêèå àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè âèäàìè äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îòâå÷àþùèìè âûøåèçëîæåííûì
òðåáîâàíèÿì, ÿâëÿþòñÿ: îçäîðîâèòåëüíûé áåã â ñî÷åòà-
íèè ñ õîäüáîé [2, 3] àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà [4, 5, 6],
ïëàâàíèå [7, 8], äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ [9, 10, 11], ïîä-
âèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì
[11, 12].

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñðåäñòâ, ñî-
ñòàâèâøèõ ñîäåðæàíèå ðàçðàáàòûâàåìîé â ðàìêàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÔÎÒ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïðèðîäíîé ñðåäû è îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ:

äîçèðîâàííàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäüáà è äîçè-
ðîâàííûé îçäîðîâèòåëüíûé áåã – â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷à-
ñòè çàíÿòèÿ â êà÷åñòâå ðàçìèíêè;

îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ – â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ â êà÷åñòâå ðàçìèíêè è â ïðîöåñ-
ñå ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè;

àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (ñèëîâûå óïðàæíå-
íèÿ ñ ñîáñòâåííûì âåñîì òåëà, óïðàæíåíèÿ ñ ýñïàíäå-
ðàìè è ðåçèíîâûìè æãóòàìè ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà ëîêîìîöèé è ïîäõîäîâ) – â îñíîâíîé ÷àñ-
òè çàíÿòèÿ;

îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå (âîëüíûì ñòèëåì è
ñòèëåì áðàññ íà äèñòàíöèè îò 100 äî 800 ì, àêðîáàòèêà
íà âîäå, àêâààýðîáèêà) – â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ;

 äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (êðàòêîâðåìåííûå
çàäåðæêè äûõàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè óïðàæ-
íåíèÿìè íà ñóøå è â âîäå, ñ óïðàæíåíèÿìè íà ðàññëàá-
ëåíèå) – â ïîäãîòîâèòåëüíîé, îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëü-
íûõ ÷àñòÿõ çàíÿòèÿ;

ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû ïî óïðîùåííûì
ïðàâèëàì – â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ;

èãðû â âîäå, íûðÿíèÿ â äëèíó, äîñòàâàíèå ïðåä-
ìåòîâ ñ íåáîëüøîé ãëóáèíû – â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.

Ïèëîòíàÿ àïðîáàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÔÎÒ
ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïðèðîäíîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè áûëà ðàññ÷èòàíà íà 12 ïëàíîâûõ çà-
íÿòèé, ïðîâîäèìûõ èç ðàñ÷¸òà 2 ðàçà â íåäåëþ áåç ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
îáùåì ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ÔÎÒ íà óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. Â
÷àñòíîñòè, äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè áûëè
âûÿâëåíû:

ó äåâóøåê â ïîêàçàòåëÿõ – ×ÑÑ â ïîêîå, ñèñ-
òîëè÷åñêîãî îáú¸ìà êðîâè, àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-

íèçìà (ïðîáà Øòàíãå, èíäåêñ Ðîáèíñîíà), ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïðîáà Ðóôüå), îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (èíäåêñ Ñêèáèíñêîé),
ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè, ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåñ-
ñà, ñòàòè÷åñêîé ñèëû ìûøö íîã, ñïîñîáíîñòè ê ñîãëàñî-
âàíèþ äâèæåíèé, îáùåé îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ;

ó þíîøåé â ïîêàçàòåëÿõ – ×ÑÑ â ïîêîå, àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé, âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû, ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, ñòà-
òè÷åñêîé ñèëû ìûøö íîã, ñïîñîáíîñòè ê ñîãëàñîâàíèþ
äâèæåíèé, îáùåé îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ìû íå îáíàðóæèëè äîñòîâåðíûõ èç-
ìåíåíèé íè ó äåâóøåê, íè ó þíîøåé â ïîêàçàòåëÿõ,
õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÔÎÒ ÿâè-
ëèñü: âî-ïåðâûõ, êðàòêîâðåìåííîñòü å¸ àïðîáàöèè è
îòíîñèòåëüíàÿ íåðåãóëÿðíîñòü çàíÿòèé; âî-âòîðûõ, îä-
íîîáðàçèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû; â-òðåòüèõ,
îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé îáú¸ì è íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïåðâîíà÷àëüíûé
âàðèàíò èññëåäóåìîé ÔÎÒ áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ:
åæåäíåâíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå 20-ìèíóòíûå äâèãàòåëü-
íûå òðåíàæè, âêëþ÷àþùèå äîçèðîâàííûå áåãîâûå íà-
ãðóçêè, óïðàæíåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì òåëîì è ðåçèíîâû-
ìè áèíòàìè, îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíå-
íèÿ â ãëóáîêîì äûõàíèè è äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö.
Îñíîâíîé ïîäõîä â ñàìîñòîÿòåëüíîì âûïîëíåíèè óêà-
çàííûõ óïðàæíåíèé áûë îðèåíòèðîâàí íà ðåêîìåíäà-
öèè, ðàçðàáîòàííûå Â.Ã. Ñòðåëüöîì ñ ñîàâò. [13] è À.Í.
Óñàòîâûì [14]. Îòëè÷èå çàêëþ÷àëîñü ëèøü â òîì, ÷òî
÷åðåç êàæäóþ íåäåëþ êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ íàãðó-
çîê íà ïëàíîâûõ çàíÿòèÿõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ òðåíèðîâ-
êàõ ôîðìà îäåæäû, â êîòîðûõ âûïîëíÿëèñü ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, äåëàëàñü áîëåå îáëåã÷¸ííîé.

Àíàëèç è îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ â õîäå
åñòåñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñëåäóþùåì:

íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ ñêîððåêòè-
ðîâàííûé âàðèàíò ÔÎÒ â öåëîì îêàçàë ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå – ó äåâóøåê äîñòîâåðíî âîçðîñëè ïîêàçàòåëè
ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè; êðîìå òîãî, â îáåèõ ãðóïïàõ
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, óìåíü-
øåíèå îêðóæíîñòåé òåëà, óâåëè÷åíèå æèçíåííîé ¸ìêî-
ñòè ë¸ãêèõ è êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè;

íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ äàííûé âàðèàíò ÔÎÒ òàêæå îêàçàë ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå – â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, ñòàòè÷åñêîé
ñèëû ìûøö íîã, ñïîñîáíîñòè ê ñîãëàñîâàíèþ äâèæåíèé;
êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âûÿâëåíà â ïîêà-
çàòåëÿõ ñèëû ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà, âçðûâíîé
ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, ñïîñîáíîñòè
ê ðàâíîâåñèþ, êîìïëåêñíîãî ïðîÿâëåíèÿ âñåõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ;

 íàèáîëåå çàìåòíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
ñêîððåêòèðîâàííûé âàðèàíò ÔÎÒ îêàçàë íà ôóíêöèî-
íàëüíóþ òðåíèðîâàííîñòü ñòóäåíòîâ: â îáåèõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî ýêîíîìèçèðîâàëàñü ðàáîòà ìèîêàðäà, ñòà-
áèëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ÀÄ è âåãåòàòèâíûå ïîêà-
çàòåëè, âîçðîñëè àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïîâûñèëñÿ îáùèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà
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â ïîêàçàòåëÿõ ìèíóòíîãî îáú¸ìà êðîâè, óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè, ðåàêöèè ñåðäöà íà óìåðåííóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó;

â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñêîððåêòèðîâàííîãî
âàðèàíòà ÔÎÒ ó ñòóäåíòîâ äîñòîâåðíî âîçðîñ îáùèé
óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî ïîçâîëèëî â îáåèõ
ãðóïïàõ èçìåíèòü çàêëþ÷åíèå î í¸ì ñ îöåíêè «íèæå
ñðåäíåãî» íà îöåíêó «ñðåäíèé».

Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ðåçóëüòàòà
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ðàçðàáîòàííàÿ íîâàÿ
ÔÎÒ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïðèðîäíîé ñðåäû è îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñêîíñòðóèðîâàííàÿ íà îñíîâå
ñèíòåçà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïóò¸ì îáîáùåíèÿ äàííûõ î
íàïðàâëåííîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâ-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé äàííîé ÔÎÒ ÿâëÿåòñÿ å¸ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷ îçäîðîâëåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè êîíòèíãåíòà çàíèìàþ-
ùèõñÿ. Â ÷àñòíîñòè, äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ñòàâèòü å¸ ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü êàê èíòåãðàëü-
íîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ ïóò¸ì íèâåëèðî-
âàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðèðîä-
íîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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МОТИВАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ В РЕЖИМЕ
ТРУДА И ПОСЛЕ ТРУДОВОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТНИЦ ОРГАНОВ

МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

Винокуров А. А., учитель
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Средняя общеобразовательная школа № 26 им. А.С. Пушкина, г. Смоленск

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðîñà æåíùèí-ðàáîòíèö îðãàíîâ ìåñòíîãî

ñàìîóïðàâëåíèÿ. Öåëü îïðîñà –  óòî÷íèòü ïðåèìóùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â íåäåëüíîì öèêëå îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè æåí-
ùèí-ðàáîòíèö îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ  ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ  ìîòèâà-
öèè. Ìîòèâàìè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè æåíùèí â âîç-
ðàñòå 35–55 ëåò, ðàáîòàþùèõ â îðãàíàõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ñíÿòü óñòàëîñòü, àêòèâèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âî âòîðîé ïîëîâèíå ðàáî÷åãî
äíÿ, óêðåïèòü çäîðîâüå. Ýòî óêàçûâàåò íà âîñòðåáîâàííîñòü êîìïåíñàòîðíîé  ôóíêöèè
äîñóãà è ôîðìèðîâàíèå æåíñêîé àóäèòîðèè íîâîãî òèïà, èíòåðåñû êîòîðîé ôîêóñèðó-
þòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè  ðåëàêñàöèîííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ àêòèâèçà-
öèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ðåæèìå òðóäà è ïîñëå òðó-
äîâîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ðàáîòíèöû îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

МОТИВАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ В РЕЖИМЕ
ТРУДА И ПОСЛЕ ТРУДОВОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ РАБОТНИЦ ОРГАНОВ

МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ

Vinokurov A.A., gym teacher
Municipal budgetary educational institution – The Smolensk A. S. Pushkin secondary school № 26.

Abstract.
The author of the given article considers the poll results of female employees of local governments. The purpose

of the carried-out poll is to specify a primary orientation of the physical exercises among the female employees of
local governments during 7 days long series of physical exercises with due account taken of features of their motivation.
The impulsive cause for physical exercises of women at the age of 35–55 years, who work in local governments, is
the desire to get out of exhaustion, to restore their capacity for work at the end of working-day, to strengthen their
health. This indicates the demand for compensatory function of the spare time of the female audience of the new
kind, whose interests are focused on use of the relaxation technique of physical training to arouse the working capacity.

Key words: motivation, physical exercises in the work-rest regime, capacity for work, the female employees of
local governments.

1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ìîòèâàöèÿ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîâåäå-

íèè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó â îñíîâå åå
ëåæèò ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè: íè÷òî íå
ìîæåò áûòü ââåäåíî â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ïðè åãî ïàñ-
ñèâíîì èëè íåãàòèâíîì îòíîøåíèè. Àíàëèç ëèòåðàòó-
ðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ôèçêóëüòóðíàÿ àêòèâíîñòü æåíùèí
áàçèðóåòñÿ íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé: ïîòðåá-
íîñòè â äâèæåíèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ; æåëàíèè áûòü êðà-

ñèâîé, ãèáêîé, âûíîñëèâîé; èìåòü ñòðîéíóþ ôèãóðó,
îáùàòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè [2, ñ. 58].  Â óñëîâèÿõ
çàíÿòîñòè íà ðàáîòå è äîìà, îòñóòñòâèÿ ñâîáîäíîãî
âðåìåíè ó ðàáîòàþùèõ ëþäåé è, îñîáåííî, æåíùèí,
íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíî-çíà÷èìûõ ìîòèâîâ ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëÿþùèì â âûáîðå âèäà, îáúåìà è èíòåíñèâ-
íîñòè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè.
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2. ÌÅÒÎÄÈÊÀ È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
Â  íàøåì èññëåäîâàíèè ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà óñ-

òàëîñòè è  íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíî-çíà÷èìûõ ìîòèâîâ
ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè ó æåíùèí-ðàáîòíèö îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ èçó÷àëîñü ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ.  Öåëü îï-
ðîñà – óòî÷íèòü ïðåèìóùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â íåäåëüíîì öèê-
ëå îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî íà áàçå ëàáîðàòîðèè Ñìîëåíñêîãî  ôèëèàëà Àêàäå-
ìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè
Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îïðîøåíî 53 ðàáîò-
íèöû îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ñìîëåíñêîé
îáëàñòè â âîçðàñòå 35–55 ëåò ñî ñòàæåì  ðàáîòû îò 3 äî
12 ëåò. Âûáîðêà ïî âîçðàñòó, ïîëó,  îáðàçîâàíèþ, äîë-
æíîñòè ðåïðåçåíòàòèâíà.

3. ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçâèòèè óòîìëå-

íèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñîñòîÿíèå óòîìëåíèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè, ïîíè-
æåíèåì ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à
òàêæå ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì óñòàëîñòè. Ïîñëåäíåå
îïðåäåëÿåò ó ÷åëîâåêà çàùèòíóþ ðåàêöèþ – îòêàç îò
äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåáíîñòü â îòäûõå [1, ñ. 46–57].

Ïî äàííûì íàøåãî îïðîñà, ìîòèâàìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè æåí-
ùèí â âîçðàñòå 35–55 ëåò, ðàáîòàþùèõ â îðãàíàõ ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: æåëàíèå ñíÿòü
óñòàëîñòü è àêòèâèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
âî âòîðîé ïîëîâèíå ðàáî÷åãî äíÿ. Óñòðàíèòü ñèìïòî-
ìû óñòàëîñòè ðàáîòíèöû  ïûòàþòñÿ ðàçëè÷íûìè
ñðåäñòâàìè. Ïðîãóëêè âûáèðàþò 56% ðàáîòíèö; çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè – 26%; äëèòåëü-
íûé ñîí – 37% ðàáîòíèö; ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè –
21%; ÷òåíèå 17%; ïðèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ äëÿ
ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è íåéòðàëèçàöèè íàïðÿæåíèÿ ïðàê-
òèêóþò 1% îïðîøåííûõ.

Â òå÷åíèå ðàáî÷åãî âðåìåíè ðàáîòíèöû îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ æàëîâàëèñü íà ãîëîâíóþ áîëü
(47%); ñëàáîñòü (45%); ñîíëèâîñòü (35%), à òàêæå áîëè
â ïîÿñíèöå, ñïèíå, øåè.  Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (4%) –
îòìå÷àëèñü óñòàëîñòü ãëàç, êèñòåé ðóê, îòå÷íîñòü íîã.

Ïî ñòðóêòóðå îòâåòîâ ìîæíî âèäåòü, ÷òî ìåñòà ëî-
êàëèçàöèè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ áîëè – ãîëîâà, øåÿ,
ñïèíà, ïîÿñíèöà, ãëàçà, êèñòè ðóê, íèæíèå êîíå÷íîñòè.
Æàëîáû  íà ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü –
óêàçûâàþò íà ñíèæåíèå òîíóñà öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (âîçìîæíî – èñòîùåíèå ïðîöåññîâ ÖÍÑ), êî-
òîðîå ê òîìó æå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîçîòîíè÷åñêîé óòîì-
ëÿåìîñòüþ (îíåìåíèÿ øåè, áîëè â ñïèíå è ïîÿñíèöå, óñ-
òàëîñòü ãëàç, êèñòåé, îòå÷íîñòü íîã).  Âñå ýòî, â öåëîì,
ìîæåò óêàçûâàòü íà ðàçâèòèå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
ó æåíùèí-ðàáîòíèö îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïîçîòîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, âèäèìî, îáóñëîâ-
ëåííîãî ðàáîòîé â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» è ãèïîêèíåçèåé â
öåëîì. Ýòè ñèìïòîìû îáóñëîâëèâàþò íåîòëîæíîñòü
âêëþ÷åíèÿ â ðåæèì òðóäà è îòäûõà óïðàæíåíèé ïðî-
èçâîäñòâåííîé ãèìíàñòèêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÷àñòî
ïåðåæèâàåìûå ñîñòîÿíèÿ âûðàæåííîãî ïîçîòîíè÷åñêî-
ãî óòîìëåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îñòåîõîíäðî-
çà, çàáîëåâàíèþ ãëàç, îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìåðîï-
ðèÿòèé, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ   ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ïîçîòîíè÷åñêîãî  óòîìëåíèÿ ðàáîòíèêîâ àäìè-
íèñòðàöèé â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, íå ïðåäóñìîòðåíî. Ïî ðåçóëüòàòàì

îïðîñà, èç ñòà àäìèíèñòðàöèé, îòîáðàííûõ íàìè ñëó-
÷àéíûì ìåòîäîì, òîëüêî â äåñÿòè èìåëèñü ïëàíû ìåðîï-
ðèÿòèé, âêëþ÷àþùèå ó÷àñòèå ïåðñîíàëà àäìèíèñòðàöèé
â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ «Ëûæíÿ Ðîññèè», «Äíè
çäîðîâüÿ» è «Êðîññ íàöèè». Â îñòàëüíûõ àäìèíèñòðà-
öèÿõ  ïîñåëåíèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáî-
òà íå ïëàíèðóåòñÿ è íå âåäåòñÿ.

Ìîòèâàìè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè ðàáîòíèö òàêæå ÿâëÿåòñÿ  íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ; æåëàíèå å¸ óëó÷øèòü çà ñ÷åò ïîñåùå-
íèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ äëÿ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ðåçóëüòàòû ñàìîîöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí-ðàáîòíèö îðãàíîâ ìåñ-
òíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ðà-
áîòíèö (65%) îöåíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå.  Âïîëíå õîðîøèì ñâîå çäîðîâüå îöå-
íèëè 22% ðàáîòíèö; 13% óêàçàëè, ÷òî çäîðîâüå ó íèõ
ñêîðåå ïëîõîå, ÷åì õîðîøåå.  Íà ìîìåíò îïðîñà áîëüøàÿ
ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ (55%)  â òå÷åíèå òåêóùåãî ãîäà
áîëåëè, íåòðóäîñïîñîáíîñòü ïî áîëüíè÷íîìó ëèñòó, ñî
ñëîâ ðàáîòíèö, ñîñòàâèëà 11 è áîëåå äíåé  ïî ïðîñòóä-
íûì çàáîëåâàíèÿì (25% ðàáîòíèö); äî 10 äíåé (15%
ðàáîòíèö) – çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà; îò 1 äî 6 äíåé – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
(10% ðàáîòíèö) è îò 1 äî 3 äíåé – èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ (5% ðàáîòíèö).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî
îñíîâíûìè ìîòèâàìè ê çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé ðàáîòíèö îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ â ðåæèìå òðóäà è ïîñëå òðóäîâîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ñíÿòü óñòàëîñòü, àêòèâèçèðî-
âàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü âî âðåìÿ âòîðîé ïîëîâèíû ðà-
áî÷åãî äíÿ. Ïîòðåáíîñòÿìè, ôîðìèðóþùèìè ýòè ìîòè-
âû, ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ñèìïòîìîêîìïëåêñà áîëåâûõ
îùóùåíèé ïîçîòîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, ãèïîêèíåçèÿ,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

4. ÂÛÂÎÄÛ
Ïîòðåáíîñòü â  ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ îçäîðî-

âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðàáîòíèö îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî,
æàëîáàìè íà íàñòóïàþùåå óòîìëåíèå âî âòîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ, ÷àñòûì ïåðåæèâàíèåì äèñêîìôîðòíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ  ïîçîòîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ,  æåëàíèåì óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Æåëàíèå ñíÿòü óñòàëîñòü è àêòè-
âèçèðîâàòü ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âî âòîðîé ïîëîâèíå
ðàáî÷åãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî – çíà÷èìûìè ìîòèâàìè
ê çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ðàáîòíèö îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Â öåëÿõ îçäîðîâëåíèÿ  ðàáîòíèöàì, ïî ðåçóëüòà-
òàì îïðîñà, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíû: à) íà ðàáîòå –
êîìíàòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè (÷òîáû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ îôèñíîé, ïðîèç-
âîäñòâåííîé ãèìíàñòèêîé â ïåðåðûâàõ ðàáî÷åãî äíÿ),
ñïîðòèâíûé çàë; áàññåéí; á) ïî ìåñòó æèòåëüñòâà –
áàññåéí; êðûòûé êàòîê, èãðîâûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè,
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû-êîíñóëüòàíòû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ñóáúåêòèâíûõ
æàëîá è ìîòèâîâ âûáîðà ñðåäñòâ óñòðàíåíèÿ äèñêîì-
ôîðòà óñòàëîñòè ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü ïðåèìóùåñòâåí-
íóþ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè â íåäåëüíîì öèêëå îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâêè,
ïîêàçûâàþò  ôîðìèðîâàíèå æåíñêîé àóäèòîðèè íîâîãî
òèïà, èíòåðåñû êîòîðîé ôîêóñèðóþòñÿ íà èñïîëüçîâà-
íèè  ðåëàêñàöèîííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ
àêòèâèçàöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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Àííîòàöèÿ.
Ïîòðåáíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå ìîòèâàöèè, ïîáóäèâøåé

ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, à äàëåå ê íàïðÿæåííûì òðåíèðîâêàì,
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè, çà÷àñòóþ èçâåñòíûìè ëèøü
ñàìîìó ÷åëîâåêó. Ïîäðîñòêè, ÷üÿ ìîòèâàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ñåðüåçíîì æåëàíèè îâëàäåòü êàðàòý, âîñïèòûâàþò â ñåáå
ñòîéêîñòü ê òðóäíîñòÿì, âîçíèêàþùèì íà æèçíåííîì ïóòè,
óìåíèå èõ ïðåîäîëåâàòü, õëàäíîêðîâíî âñòðå÷àòü îïàñíîñòü
è äàâàòü åé îòïîð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ, êàðàòý, âîñïèòàíèå.

MORAL MOTIVATION OF CHILDREN AND TEENAGERS FOR DOING KARATE.

Moskvin N.G., Cand. Pedagog. Sci., Professor
Naberezhnye Chelny Institute(Branch) of Kazan(Volga region) Federal University

Gumerov R.A., Cand. Pedagog. Sci., Professor
Naberezhnochelninsky Institute of Social Pedagogical Technologies and Resources

Abstract.
The requirements, in the basis of motivation, induced to sports activities, and further to intense trainings, can

be absolutely different often known only the person. Teenagers, whose motivation consists in the serious desire to
master karate, cultivate inside of themselves resistance to the difficulties, appearing on the way of life, ability to
overcome them, to meet danger coolly and to fight back.

Key words: motivation, karate, education.

Ïðîáëåìû ìîòèâàöèè èçâåñòíû äàâíî. Ïðè ýòîì íå
òîëüêî ìîòèâàöèè êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ, íî è ìîòèâà-
öèè äëÿ çàíÿòèé ðåáåíêîì èëè ïîäðîñòêîì îïðåäåëåí-
íûìè âèäàìè ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è êàðàòý. Äàæå èìåÿ
äîñòàòî÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îïðåäåëåííûå âîëå-
âûå êà÷åñòâà, íî, íå èìåÿ äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè, ïîä-
ðîñòîê íå áóäåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. ×òî æå òàêîå ìî-
òèâàöèÿ?

Âèêèïåäèÿ äàåò òàêîå îïðåäåëåíèå: «Ìîòèâàöèÿ –
ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ, äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïëàíà, óïðàâëÿþùèé ïîâåäåíèåì ÷å-
ëîâåêà, îïðåäåëÿþùèé åãî íàïðàâëåííîñòü, îðãàíèçî-
âàííîñòü, àêòèâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü; ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà äåÿòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè».

Ïîòðåáíîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå ìîòèâàöèè, ïîáó-
äèâøåé ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, à äàëåå ê íàïðÿæåííûì
òðåíèðîâêàì, ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè, çà÷àñ-
òóþ èçâåñòíûìè ëèøü ñàìîìó ÷åëîâåêó. Ýòî ìîãóò áûòü
ñòðåìëåíèÿ áûòü ñèëüíûì, ìóæåñòâåííûì; ïðèîáðåñòè
îïðåäåëåííûå óìåíèÿ è íàâûêè; ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è
áëèçêèõ; ïîâûñèòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ìàòåðèàëü-
íîå áëàãîñîñòîÿíèå è äð.

Â öåëîì ïîòðåáíîñòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: 1) ôèçè-
îëîãè÷åñêèå (áèîëîãè÷åñêèå); 2) ïñèõîëîãè÷åñêèå; 3) ñî-
öèàëüíûå; 4) ìàòåðèàëüíûå.

Ìîòèâàöèÿ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì ìîæåò áûòü íà-
ïðàâëåíà íå òîëüêî íà ñàì ïðîöåññ çàíÿòèé, íî è íà ðå-
çóëüòàò. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå (êîãäà, êàê
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ïðàâèëî, ìíîãèå íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì), ìîòè-
âàöèåé ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíèå åñòåñòâåííîé áèî-
ëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè, à òàêæå ïîëó÷åíèå
âïå÷àòëåíèé, íåïîñðåäñòâåííûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ (ò.å. ìîòèâàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà).

Â áèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ìîòèâàöèåé ìîæåò ñëóæèòü
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèå òåëîñëîæåíèÿ, ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ò.å. â îñíîâå áóäåò ëåæàòü ñòðåìëå-
íèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Ýòî äîñ-
òàòî÷íî ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, òàê êàê ëþáîé ïîäðîñòîê
õî÷åò áûòü çäîðîâûì, ñèëüíûì, âûíîñëèâûì, à ëþáàÿ äå-
âî÷êà - êðàñèâîé, ãèáêîé, èìåòü õîðîøóþ ôèãóðó.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîòèâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â
ñòðåìëåíèè áûòü ìóæåñòâåííûì, ñìåëûì; â æåëàíèè
îáëàäàòü òàêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, êàê íàñòîé÷èâîñòü,
âîëÿ.

Ñîöèàëüíûå ìîòèâû ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî-
áû áûòü ïîõîæèì íà èçâåñòíîãî ñïîðòñìåíà, áûòü ïðè-
âëåêàòåëüíûì äëÿ ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, áûòü
ïðîñòî íå õóæå äðóãèõ. Èçâåñòíî, ÷òî óñïåõè â ñïîðòå
ïîâûøàþò ïðåñòèæ â îáùåñòâå. Óæå â øêîëå äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè [1,2].

Â ÷åì æå ñîñòîèò íðàâñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü, ìî-
òèâàöèÿ, ïðèâîäÿùèå ïîäðîñòêîâ â ñåêöèè âîñòî÷íûõ
áîåâûõ èñêóññòâ?

Ìëàäøèõ äåòåé â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðèâîäÿò â
ñåêöèþ ìàìû è ïàïû, êîòîðûå ÷àñòî âèäÿò â êàðàòý
ïðîñòî ýêçîòè÷åñêèé âèä áîåâîãî èñêóññòâà. Ïîäðîñòêè
ïðèõîäÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ.
Ïðè ýòîì íåêîòîðûå èç íèõ äóìàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî èçó-
÷èòü ïàðó ïðèåìîâ, ÷òîá äîêàçàòü ñâî¸ ïðåâîñõîäñòâî âî
äâîðå èëè ïîêðàñîâàòüñÿ ïåðåä äåâóøêàìè.

Ê òàêîìó ïðåâðàòíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î êàðàòý
ïðèâîäÿò íèçêîïðîáíûå ôèëüìû, â êîòîðûõ ãëàâíûé
ãåðîé îäíèì óäàðîì íîãè èëè ðóêè ðàñêèäûâàåò âî âñå
ñòîðîíû âðàãîâ.

Òàêàÿ «ìîòèâàöèÿ» ïðèâåäåò ïîäðîñòêà òîëüêî ê
ðàçî÷àðîâàíèþ. Èáî êàðàòý (âïðî÷åì, êàê è ëþáîé âèä
ñïîðòà) – ýòî òÿæåëàÿ åæåäíåâíàÿ ðàáîòà, â êîòîðîé
íå òàê ìíîãî çàâèñèò îò òàëàíòà, ñêîëüêî óìåíèÿ òðó-
äèòüñÿ, òðóäèòüñÿ è òðóäèòüñÿ. Ìíîãèå íå âûäåðæèâà-
þò êðîïîòëèâîé, â áîëüøèíñòâå ñâîåì îäíîîáðàçíîé
ðàáîòû ïî îòðàáîòêå ñòîåê, ïåðåäâèæåíèé, óäàðîâ è
áëîêîâ ðóêàìè è íîãàìè.

Êðîìå ýòîãî, íàäî áûòü ãîòîâûì ìîðàëüíî ê çàíÿ-
òèÿì êàðàòý. Ïîäðîñòîê äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî êàðàòý –
íå ñðåäñòâî ïîëó÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâà íàä äðóãèìè.
Íåêîòîðûå ïðîñòî íå ñïîñîáíû ê óâàæèòåëüíîìó îòíî-
øåíèþ ê ïàðòíåðàì íà òðåíèðîâêàõ, ê ñîáëþäåíèþ ñòðî-
ãîé äèñöèïëèíû â ñåêöèè, ãäå êàæäàÿ òðåíèðîâêà íà-
÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ ñ ïîêëîíà òðåíåðó è äðóã
äðóãó. Â áîëüøèíñòâå íàñòîÿùèõ ñåêöèé ïî êàðàòý çà
ëþáîå íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó ñëåäóåò
íàêàçàíèå â âèäå äîïîëíèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, à íàðóøèòåëü ýòè÷åñêèõ íîðì ïîâåäåíèÿ çàíèìàþ-
ùèõñÿ êàðàòý íåìåäëåííî èçãîíÿåòñÿ.

Òå æå ïîäðîñòêè, ÷üÿ ìîòèâàöèÿ âñå-òàêè çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñåðüåçíîì æåëàíèè îâëàäåòü êàðàòý è ó÷àñòâî-
âàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ, äîñòèãàþò îïðåäåëåííûõ âûñîò.
Âîñïèòûâàþò â ñåáå ñòîéêîñòü ê òðóäíîñòÿì, âîçíèêà-
þùèì íà æèçíåííîì ïóòè, óìåíèå èõ ïðåîäîëåâàòü,
õëàäíîêðîâíî âñòðå÷àòü îïàñíîñòü è äàâàòü åé îòïîð. È
íå òàê öåííà â æèçíè äëÿ íèõ ïîáåäà, êàê óìåíèå âëà-

äåòü ñîáîé â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ. È ìîòèâàöèÿ òàêèõ ïîä-
ðîñòêîâ äëÿ çàíÿòèé êàðàòý – ýòî óêðåïëåíèå âîëè,
âîñïèòàíèå óìåíèÿ ïðåîäîëåòü ñåáÿ, èáî â òðåíèðîâêàõ
ïî êàðàòý êàæäîå çàíÿòèå, êàæäîå óïðàæíåíèå çàñòàâ-
ëÿåò îäåðæèâàòü íàä ñîáîé õîòü ìàëåíüêèå, íî ïîáåäû.
Ýòèì âîñïèòûâàåòñÿ õàðàêòåð, à â èòîãå âûñòðàèâàåò-
ñÿ è ñóäüáà. Êàðàòý ó÷èò ïî÷òåíèþ ê ñòàðøèì, íàñòàâ-
íèêàì, ê áåðåæíîìó îòíîøåíèþ êî âñåìó òîìó, ÷òî îê-
ðóæàåò ÷åëîâåêà. Òàê, íàïðèìåð, âõîäÿ â çàë (äîäç¸)
êàæäûé êàðàòýêà ïðèâåòñòâóåò åãî, à ïîñëå çàíÿòèÿ
áëàãîäàðèò çàë çà òî, ÷òî îí äàë åìó âîçìîæíîñòü ïî-
çàíèìàòüñÿ. Âðÿä ëè òàêîé ïîäðîñòîê áóäåò ëîìàòü
ñêàìåéêè âî äâîðå èëè ðàçðèñîâûâàòü â ïîäúåçäå ñòå-
íû [3].

Êàðàòý íàó÷èò ðåáåíêà ñîáðàííîñòè, âíèìàòåëü-
íîñòè, óìåíèþ íå óïóñêàòü èç âèäó ìåëî÷è, äåòàëè, ïî-
ìîæåò ðàçâèòü ëîãèêó. À ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðî-
öåññó îáó÷åíèÿ è â øêîëå.

Êàðàòý íå ïîçâîëèò óëèöå ïàãóáíî âëèÿòü íà ïîä-
ðîñòêà, ìûñëè åãî áóäóò äàëåêè îò êóðåíèÿ, ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ è ò.ä. Íà òðåíèðîâêàõ âìåñòî áåñ-
öåëüíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â äâîðîâûõ êîìïàíèÿõ
îí áóäåò çàíèìàòüñÿ òåì âèäîì ñïîðòà, êîòîðûé äàñò
îðãàíèçìó çäîðîâüå, ãäå âìåñòî ïîäëîñòè áóäóò ó÷èòü
áëàãîðîäñòâó. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòîê ñòàíåò ìåíüøå
âðåìåíè ïðîâîäèòü çà êîìïüþòåðîì è òåëåâèçîðîì, áó-
äåò áîëüøå îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Â ðåçóëüòàòå îí
ñìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ñòàíåò ñèëüíåå, äèñöèïëèíè-
ðîâàííåå, óâåðåííåå â ñåáå, íàó÷èòüñÿ ëîÿëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ñëàáûì è ïîáåæäåííûì.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü
êàê-òî âûäåëèòüñÿ ñðåäè òîâàðèùåé, ïðèâëå÷ü ê ñåáå
âíèìàíèå ëþáûì ïóòåì áûâàåò ñèëüíåå ìîðàëüíûõ íîðì
è çàêîíà. Â ýòîì âîçðàñòå óâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ
àêòóàëüíûõ äåéñòâèé î÷åíü ñëîæíî. Ê òîìó æå ñòàíîâ-
ëåíèå ïîäðîñòêîâîé ïñèõèêè ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ýìîöè-
îíàëüíîñòüþ, ÷àñòîé ñìåíîé è êðàéíîñòÿìè íàñòðîåíèé.
Ôèëîñîôèÿ âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ, õîòÿ è íå ñâÿçàíà ñ
ðåëèãèåé, ïðèâèâàåò ðåáåíêó âûñîêèå ìîðàëüíûå íîð-
ìû è èäåàëû, âîñïèòûâàåò ñèëó âîëè è äóõà, ñòðåìëå-
íèå ê ïîáåäå è ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. Ïðîèñõîäèò âíóò-
ðåííÿÿ çàêàëêà õàðàêòåðà, ïîýòîìó ÷åëîâåê, êîòîðûé
çàíèìàåòñÿ åäèíîáîðñòâàìè, âðÿä ëè êîãäà-íèáóäü áó-
äåò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè èëè ñòàíåò ïðåñòóïíèêîì.
Êðîìå òîãî, çàíèìàÿñü êàðàòý, ïîäðîñòîê ïîëó÷èò âîç-
ìîæíîñòü âûïëåñíóòü ýìîöèè, íàó÷èòüñÿ íàïðàâëÿòü
ñâîþ ýíåðãèþ â íóæíîå ðóñëî è êîíòðîëèðîâàòü àãðåñ-
ñèâíîñòü [4].

Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà – ýòî
íå òîëüêî ñïîñîá ñàìîçàùèòû, íî è âîçìîæíîñòü äëÿ
ïîäðîñòêà óçíàòü è ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ïîëüçà
îò çàíÿòèé êàðàòý îãðîìíà, òàê êàê ýòîò âèä åäèíîáîð-
ñòâà äàåò øàíñ ñòàòü ëó÷øå, óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé
õàðàêòåð è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.
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Волгоградская государственная академия физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â òåêñòå ñòàòüè ïðåäñòàâëåíû ðàçâèâàþùèå âîçìîæíî-

ñòè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èãðîâîãî õàðàêòåðà äëÿ ñòà-
íîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäåëåíî êîëëåêòèâíûì èãðîâûì äåé-
ñòâèÿì äîøêîëüíèêîâ.  Àâòîðû ïðåäëàãàþò ïîýòàïíîå âêëþ-
÷åíèå ïîäâèæíûõ èãð äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ýìîöèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå, äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîäâèæíûå
èãðû, ïàðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

MOTOR ACTIVITY GAMING ORIENTATION AS A MEANS OF EMOTIONAL
DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

Vershinin M.A., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Finogenova N.V.,  Cand. Pedagog. Sci., Docent

 Volgograd State Academy of Physical Culture

Abstract.
The text of the articles presented educational opportunities motor activity gaming character for becoming

emotional sphere of preschool children. Considerable space is devoted to collective action game preschoolers. The
authors suggest the gradual inclusion of mobile games for the efficient formation of the emotional sphere preschoolers.

Key words: preschool children, emotional development, motor activity, outdoor games, pairwise interactions.

Ââåäåíèå. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â æèçíè ÷å-
ëîâåêà èãðàåò ðîëü áèîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè, ñîâåð-
øåíñòâóþùåé íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî è ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, êîòîðîå íà ôîíå ýìîöèîíàëüíî-
ïîçèòèâíîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé è âçðîñëûõ ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâëÿòü ðàöèîíàëüíîå âõîæäåíèå ðåáåíêà â
ñîöèîêóëüòóðíóþ ñðåäó [1].

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü äåòåé, êîòîðàÿ ñêàçûâà-
åòñÿ íà âñåì ïñèõè÷åñêîì îáëèêå ðåáåíêà. Äåòè ìàëî-
óñèä÷èâû è ïîäâèæíû, à ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,

êîòîðûå ó íèõ âîçíèêàþò, îíè, ÷àùå âñåãî, ïðîÿâëÿþò â
êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ â âèäå îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè èëè ñîçäàíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, çíàÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äåòåé, óìåëî âëèÿòü íà íèõ, ìàêñèìàëüíî ðàñ-
êðûâàÿ èõ èíäèâèäóàëüíîñòü, çàêëàäûâàÿ, òåì ñàìûì,
îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíî- è ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà [4].

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
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òàêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, êàê: «Ýìîöèîíàëüíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ» (Å.È. Èçîòîâà), «Òåñò òðåâîæíîñòè äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» (Ð. Òýììïë, Ì. Äîðêè è
Â. Àìåí) [2] íà áàçå ÌÎÓ äåòñêèé ñàä ¹ 37 Öåíòðàëü-
íîãî ðàéîíà ã. Âîëãîãðàäà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü ïðîÿâ-
ëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è  íàçâàòü ýìîöèè,
ïðåäñòàâëåííûå íà ôîòîãðàôèÿõ è ïèêòîãðàììàõ. 60 %
èñïûòóåìûõ ïðàâèëüíî îïðåäåëèëè è ñîîòíåñëè 8–10 ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå, èìåþùåé âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. 30 % – ïîêàçàëè ñðåäíèé óðîâåíü. Îíè ïðàâèëüíî
îïðåäåëèëè è ñîîòíåñëè ñ ïèêòîãðàììàìè 4 – 6 ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. 10 % èñïûòóåìûõ ñìîãëè îïðå-
äåëèòü äî òðåõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîîòâåòñòâóþò íèçêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû.

Ðåçóëüòàòû ïîäñ÷åòà èíäåêñà òðåâîæíîñòè ó äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿþò âûäåëèòü
òðè ãðóïïû äåòåé: äåòè ñ âûñîêèì (30,3%), ñðåäíèì
(45,4%) è íèçêèì (24,3%) èíäåêñîì òðåâîæíîñòè. Çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òðåâîæíûõ îòçûâîâ áûëî âûêàçàíî
äåòüìè ïðè îöåíêå ñèòóàöèé, íà êîòîðûõ èçîáðàæåí àêò
àãðåññèè ñòàðøèõ ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøèì, èçîëÿöèÿ
è èãíîðèðîâàíèå äåòåé, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-
òî÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ðåáåíêà ê
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì.

Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ðàáîòû îñóùåñòâëÿëîñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èãðîâîé ôîðìû îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî íå ñëó÷àéíî; êàê ñðåäñòâî è ìåòîä ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íå èìåþò àíà-
ëîãîâ, ðàâíîöåííûõ ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå
äîøêîëüíèêîâ. Ðàöèîíàëüíî ïîñòðîåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè, îáðåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîöèàëüíóþ è ïñèõè-
÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü [3]. Òàê êàê â îñíîâå ïðîâåäåíèÿ
ïîäâèæíûõ èãð ëåæèò êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â
êîòîðîé ìîæíî íàáëþäàòü äâå âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ìîäàëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé – ïîëîæèòåëüíî
îêðàøåííûå è îòðèöàòåëüíî, äåòè, ó÷àñòâóÿ â èãðå è
âûïîëíÿÿ èãðîâûå ðîëè, ïåðåæèâàåò è òå, è äðóãèå ýìî-
öèè. Ýòî è ðàäîñòü ïîáåäû, è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñè-
ëàõ, è ðàçî÷àðîâàíèå îò ïîðàæåíèÿ èëè îêîí÷àíèÿ èãðû.
Ïðè ýòîì âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå äåòåé ïîíèìàòü
ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè è ñòðîèòü ñâîå ïî-
âåäåíèå, ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì íîðìàì. Ýòî ñëîæíàÿ
çàäà÷à äëÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ïîñòåïåííî óñëîæíÿòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ åìó íåîáõî-
äèìî äåëàòü âûáîð ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü òàêèå èãðîâûå
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿëèñü òîëüêî ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè. Òàêèå, íàïðèìåð, êàê ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî
ìîæíî  ïîáåãàòü ñ äðóçüÿìè, èëè ãîðäîñòü çà îêàçàí-
íóþ ïîìîùü âî âðåìÿ èãðû, óäîâëåòâîðåíèå çà îòìå÷åí-
íûå âîñïèòàòåëåì äîñòèæåíèÿ è äð. Ïðè ýòîì, â õîäå
ïðîâåäåíèÿ èãðû, îòìå÷àëèñü òîëüêî äîñòèæåíèÿ äåòåé.

Íà âòîðîì ýòàïå äåòÿì, ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåí-
òà ïðåäëàãàëèñü èãðû, â êîòîðûõ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå â ïàðàõ ðåáåíîê-ðåáåíîê,
êàê ðàâíûé ïàðòíåð. Òî åñòü èãðîâûå çàäàíèÿ áûëè
ðàâíîöåííûå äëÿ îáîèõ ó÷àñòíèêîâ ïàðû. Íî, ïðè ýòîì,
÷òîáû òî÷íî âûïîëíèòü çàäàíèå, èì íåîáõîäèìî áûëî
äîãîâàðèâàòüñÿ, íàïðèìåð, î íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ.

Â òàêèõ èãðàõ óæå ïðèñóòñòâîâàëè íå òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, íî è íåéòðàëüíûå, òàêèå, êàê ëþáîïûò-
ñòâî, óäèâëåíèå, íàáëþäåíèå çà âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ
äðóãèìè äåòüìè, à òàêæå è îòðèöàòåëüíûå – îáèäà èëè
íåòåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïàðòíåðó.

Êàê òîëüêî ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà ïðîäóêòèâíî
ðåøàëè èãðîâûå «ïðîáëåìû», ïåðåõîäèëè ê òðåòüåìó
ýòàïó. Îñíîâíàÿ åãî íàïðàâëåííîñòü – îáó÷èòü äåòåé
ïîëîæèòåëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ â èãðàõ, ãäå ïðèñóò-
ñòâóåò, íàðÿäó ñ ïàðíûì âçàèìîäåéñòâèåì, áîðüáà êî-
ìàíä. Â òàêèõ èãðàõ îäèí èç ó÷àñòíèêîâ äèàäû ÿâëÿåò-
ñÿ êàïèòàíîì, òî åñòü èìååò áîëåå âûñîêèé èãðîâîé ñòà-
òóñ è åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äîãîâîðèòüñÿ ñ
ïàðòíåðîì î âûïîëíåíèè èãðîâûõ ðîëåé, íî è ñîîòíåñòè
ñâîè ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè äâèãà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàðòíåðà. Âíà÷àëå ïàðû ñîñòàâëÿë
ïåäàãîã, à â äàëüíåéøåì äåòè ñàìè âûáèðàëè ñåáå èã-
ðîâûõ ïàðòíåðîâ, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì íå òîëüêî ëè÷íîñ-
òíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, íî è îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ èãðîêîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà,
íàïðàâëåííîãî íà îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå èíäåêñà òðåâîæíîñòè ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâëèÿëî íà óñòîé÷èâîñòü âçà-
èìîîòíîøåíèé äåòåé. Åñëè â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà èõ
îáùåíèå îòëè÷àëîñü êðàòêîâðåìåííîñòüþ, à ó 25 % èñ-
ïûòóåìûõ ìîæíî áûëî íàáëþäàòü ïîñòîÿííîå ïðîÿâëå-
íèå èõ îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí, òî ê êîíöó ýòàïà èõ êî-
ëè÷åñòâî ñíèçèëàñü äî 16 %.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíîå àïðîáèðîâàíèå
ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èãðîâîãî õàðàêòåðà â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîêàçàëî åãî âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü. Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïåðèî-
äà îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïàðàìåòðàõ
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è èõ æåëàíèå ó÷àñòâî-
âàòü â ñîâìåñòíûõ èãðàõ.
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АНАЛИЗ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ И ИХ РОЛЬ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

Картышева С.И., кандидат биологических наук, доцент, заведующая кафедрой анатомии и физиологии.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå êîíöåïöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé

è èõ ðîëü â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Îïèñûâàþòñÿ îáÿçàòåëüíûå íàïðàâëåíèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè,  îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè,
òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ, âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ, çäîðîâüåôîðìèðóþùèå
è çäîðîâüåñáåðåãàòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

THE ANALYSIS OF HEALTH SAVING TECHNOLOGIES AND THEIR ROLE IN
EDUCATIONAL PROCESS

Kartysheva S.I., Cand. Biolog. Sci., Docent, Head of Department of Anatomy and Physiology
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
In article the main concepts of health saving technologies and their role in educational process are considered.

The obligatory directions of health saving activity of educational institutions are described.
Key words: health saving technologies, improving technologies, technologies of training in health, education

of culture of health, health saving activity of educational technologies and educational institutions.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåà-
ëèçàöèè ýòîé âàæíîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
êóëüòóðó çäîðîâüÿ, íàó÷èòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ êàê ê âàæ-
íîé íå òîëüêî ëè÷íîé, íî è ãîñóäàðñòâåííîé öåííîñòè [1] .

Ñîãëàñíî Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îïòèìèçàöèè ó÷åáíîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ñîçäàíèå â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, â òîì ÷èñëå, çà ñ÷åò ðåàëü-
íîé ðàçãðóçêè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ïîâûøåíèÿ óäåëüíîãî
âåñà è êà÷åñòâà çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, îðãà-
íèçàöèè ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ [2,5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíî-
æåñòâî òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Òàê, ñîãëàñíî òèïîëîãè÷åñêîé êîí-
öåïöèè òåõíîëîãèé, âûäåëÿþò:

1) çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè (ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè, îáåñïå÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, âèòàìèíèçàöèÿ, îðãàíèçàöèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ);

2) îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè (ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà, ôèçèîòåðàïèÿ, àðîìîòåðàïèÿ, çàêàëèâàíèå, ãèì-
íàñòèêà, ìàññàæ, ôèòîòåðàïèÿ, àðòòåðàïèÿ);

3) òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ çäîðîâüþ (âêëþ÷åíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òåì â ïðåäìåòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà);

4) âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ (ôàêóëüòàòèâ-
íûå çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ, ðàçëè÷-
íûå âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ôåñòèâàëè, êîíêóð-
ñû è ò.ä.).

Âñå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ïðèíÿòî äå-
ëèòü íà ÷àñòíûå è îáùèå. Ïî íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñ-
òè ñðåäè ÷àñòíûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
âûäåëÿþò:

1) ìåäèöèíñêèå (òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé; êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè);

2) îáðàçîâàòåëüíûå, ñîäåéñòâóþùèå çäîðîâüþ (èí-
ôîðìàöèîííî-îáó÷àþùèå è âîñïèòàòåëüíûå);
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3) ñîöèàëüíûå (òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî
è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè; ïðîôèëàêòèêè è êîððåê-
öèè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ);

4) ïñèõîëîãè÷åñêèå (òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè è
ïñèõîêîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ëè÷íîñòíîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ).

Ê êîìïëåêñíûì  æå çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíî-
ëîãèÿì îòíîñÿò:

1) òåõíîëîãèè êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé, êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ (ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è âàëåîëîãè÷åñêèå);

2) ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ñîäåéñòâóþùèå çäî-
ðîâüþ;

3) òåõíîëîãèè, ôîðìèðóþùèå çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè.

Â êîíòåêñòå çàäà÷ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ âñå ïåäà-
ãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè äåëÿò íà òðè ãðóïïû:

1) âêëþ÷àåò òåõíîëîãèè, êîòîðûå ìîãóò íàíîñèòü
âðåä îáó÷àþùèìñÿ. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò òðàäèöèîí-
íóþ òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííóþ ß.À. Êîìåí-
ñêèì (êëàññíî-óðî÷íàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ), à òàêæå òåõ-
íîëîãèè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ÷ðåçìåðíàÿ èíòåíñè-
ôèêàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, àêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðèåìîâ àâòîðèòàðíîé ïåäàãîãèêè.

2) òåõíîëîãèè, ïðèîðèòåòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà”, – ýòî, òàê íàçûâàåìûå, çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèå òåõíîëîãèè.

3) ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà òåõíîëîãèé, ê êî-
òîðîé îòíîñÿòñÿ âñå îñòàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè, ïî êîòîðûì íåâîçìîæíî ñóäèòü îá èõ âîçäåéñòâèè
íà çäîðîâüå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ
îòíåñåíèÿ èõ ê ïåðâîé èëè âòîðîé ãðóïïàì íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè èõ èçó÷åíèå, à òàêæå îöåíèòü èõ ðåçóëüòàòû
ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå îáó÷àþùèõñÿ
è ïåäàãîãîâ [4].

Ïî îïðåäåëåíèþ Í.Ê. Ñìèðíîâà, çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè” – ýòî âñå òå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ïðîãðàììû, ìåòîäû,
êîòîðûå íàïðàâëåíû íà âîñïèòàíèå ó ó÷àùèõñÿ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ, ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î çäîðîâüå êàê öåííîñòè, ìîòèâàöèþ íà âåäåíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè [5].

Èñòðàòîâà Î.Í. [2003] ïîä çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè
òåõíîëîãèÿìè ïîíèìàåò ñèñòåìó ìåð ïî îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ó÷èòûâàþùóþ âàæíåéøèå
õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è óñëîâèÿ æèç-
íè ðåáåíêà, âîçäåéñòâóþùèå íà çäîðîâüå . Ê òàêèì óñ-
ëîâèÿì îíà îòíîñèò:

1) ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ (ýêîëîãè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ò.ï.);

 2) ôàêòîðû øêîëüíîé ñðåäû– êà÷åñòâåííàÿ îöåí-
êà øêîëüíûõ çäàíèé, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî, ìåäèöèí-
ñêîãî, ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è îñíàùåíèÿ, îðãàíè-
çàöèè ñèñòåìû ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë è íîðì, êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêè êîíòèíãåíòà øêîëû;

3) îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ðåæèìà ó÷åá-
íîé íàãðóçêè;

4) îðãàíèçàöèÿ è ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû;

5) ôîðìû è ìåòîäû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;

6) äèíàìèêà òåêóùåé è õðîíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ïåòðîâ Î.Â. ïîä çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îáðàçîâà-
òåëüíîé òåõíîëîãèåé ïîíèìàåò ñèñòåìó, ñîçäàþùóþ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ, óê-
ðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåõ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ (ó÷àùèõñÿ, ñòóäåíòîâ, ïåäàãîãîâ
è äð.) [4]. Â ýòó ñèñòåìó îí âíîñèò:

1) èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ïðîâîäèìîãî ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé â ïðîöåññå ðåàëè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè, åå êîððåêöèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ äàííûìè;

2) ó÷åò îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ øêîëü-
íèêîâ, ñòóäåíòîâ è ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíîé ñòðà-
òåãèè, ñîîòâåòñòâóþùåé îñîáåííîñòÿì ïàìÿòè, ìûøëå-
íèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àêòèâíîñòè è ò.ä. ó÷àùèõñÿ
äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

3) ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè;

4) èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, íàïðàâëåííûõ íà
ñîõðàíåíèå è ïîâûøåíèå ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè.

Êîíñîëèäèðóÿ ìíåíèå âñåõ èññëåäîâàòåëåé â äàí-
íîé îáëàñòè è, â ÷àñòíîñòè Â.Ä. Ñîíüêèíà è Ì.Ì. Áåç-
ðóêèõ [3], ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå
íàïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé:

 1) ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè, ïîëîâûìè, èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, ñàíèòàðíûìè íîðìàìè è ãèãèåíè-
÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè; ñîçäàíèå óñëîâèé îáó÷åíèÿ,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ïðè-
ìåíåíèå àäåêâàòíûõ òðåáîâàíèé è ìåòîäèê îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ;

2) ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ó÷àùèõñÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïðåäóñìîòðåííûå ïðî-
ãðàììîé óðîêè ôèçêóëüòóðû, äèíàìè÷åñêèå ïåðåìåíû
è àêòèâíûå ïàóçû â ðåæèìå äíÿ, à òàêæå ñïîðòèâíî-
ìàññîâóþ ðàáîòó;

 3) îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ó÷àùèõ-
ñÿ;

4) ñèñòåìà ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòè çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü âñåõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè
ó÷àùåìóñÿ âîçìîæíîñòè  ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ çà ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ôîðìèðî-
âàíèè ó íåãî íåîáõîäèìûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îáó÷åíèè èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìû ñìîæåì ñêà-
çàòü, ÷òî ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùèì îáðàçîâàòåëüíûì òåõíî-
ëîãèÿì òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðè ðåàëèçàöèè èñïîëüçóå-
ìîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû ðåøèòñÿ çàäà÷à ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âíåäðåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-

íîëîãèé â ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå. Îñâåùåíû ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé âðà÷åé. Ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ïðèìåíÿåìûå
íà êàôåäðå óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ÈÄÏÎ â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ ñëóøàòåëåé êóðñà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Óðîëîãèÿ», êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óêðåïëåíèþ ôè-
çè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ âðà÷åé, ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà.

TECHNOLOGY PRESERVATION OF HEALTH IN THE TRAINING OF DOCTORS
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Madykin Yu. Yu., Cand. Med. Sci., Docent
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Abstract.
The article is devoted to the implementation of health-technology in medical school. Sanctified by the problems

of prevention of occupational diseases physicians. Demonstrated technologies will be employed at the Department
of Urology and Andrology EITI in the learning process of students refresher course on specialty “Urology”, which
lead to the strengthening of physical and mental health doctors promote healthy lifestyles.

Key words: Health-technology, healthy living, physical health, mental health, sports and recreation activities.

Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âðà÷åé – îäíà èç
âàæíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Êîãäà ïàöè-

åíò ïðèõîäèò ê âðà÷ó, îí îæèäàåò óâèäåòü ïåðåä ñîáîé
ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé çäîðîâ ñàì è âûëå÷èò áîëüíîãî.
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Êðîìå òîãî, ãîâîðÿ î õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòÿõ,
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ
ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ëþáîãî ñïå-
öèàëèñòà â áåëîì õàëàòå ìîæåò â êîðíå èçìåíèòü õîä
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà êàê â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, òàê è
â îòðèöàòåëüíóþ.

Îáùåèçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî àáèòóðèåíòû, ïîñòóïà-
þùèå â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, óæå èìåþò êîëîñ-
ñàëüíûé íàáîð çàáîëåâàíèé. Çà øåñòü ëåò îáó÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîì ÂÓÇå åùå áîëüøå ðàñòåò çàáîëåâàåìîñòü,
ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ. Ïðè ýòîì, ñàìè ñòóäåíòû îòìå÷àþò çàâèñè-
ìîñòü çäîðîâüÿ îò îáðàçà æèçíè, êîòîðûé îíè âåäóò.

Ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, òàêæå íå îòëè÷àþòñÿ õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Åñëè ñäåëàòü
àêöåíò íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è çíàêîìû ñ ìåõà-
íèçìàìè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëü-
íîé è òðåáóåò ïîèñêà íîâûõ, äåéñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ âðà÷åé, ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Âðà÷è ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ïîñòàâëåíû â óñëî-
âèÿ êàáèíåòíîé ðàáîòû, ãäå ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè, çíà÷èòåëüíûé îáúåì çàïîëíÿåìîé äîêóìåíòàöèè,
áîëüøîé ïîòîê áîëüíûõ âíîñÿò ñâîé âêëàä â ýòèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê íåâðîçû, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è ò.ä.

Âðà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå ëèøåíû áîëü-
øîãî îáúåìà çàïîëíÿåìîé äîêóìåíòàöèè, íî èõ ñèòóà-
öèþ îñëîæíÿþò âûïîëíÿåìûå èìè îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, ãäå ôèçè÷åñêèé òðóä ñîïðÿæåí ñ âûñîêèì
ìîðàëüíûì íàïðÿæåíèåì è äëèòåëüíûì ïîëîæåíèåì
«ñòîÿ». Õèðóðãè ÷àùå ñòðàäàþò îò âàðèêîçíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îñòåîõîíäðîçà.

Âðà÷è óìèðàþò îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â 2
ðàçà ÷àùå, ÷åì ëþäè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, çàíÿòûõ
óìñòâåííûì òðóäîì. Îñîáåííî âåëèêà ñìåðòíîñòü ó õèðóð-
ãîâ: ïîñëå 50 ëåò áîëåå ïîëîâèíû õèðóðãîâ óìèðàþò îò
èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ìîçãà.

Âðà÷è ïîíèìàþò ìåõàíèçìû áëàãîïðèÿòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, íî íåâûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, íåðàçâèòîñòü íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ è
âî ìíîãîì íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî îðãàíèçìà ïðèâîäÿò ê ôîðìàëüíîìó îòíîøåíèþ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, åãî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ.

Ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå âíîâü ìàñøòàáíî
çàãîâîðèëè î çäîðîâüå, êàê î âàæíåéøåé âûñøåé öåí-
íîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ðÿäà
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, èìåíóåìûõ êàê çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïåöèàëèñòû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà 50 % çàâèñèò
îò çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîýòîìó ïåðâîñòåïåííîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ [2].

Íà êàôåäðå óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ÈÄÏÎ ÂÃÌÀ
ïðîõîäÿò îáó÷åíèå íà öèêëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè âðà÷è-óðîëîãè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà îáó÷åíèÿ –
216 ÷àñîâ (1,5 ìåñÿöà). Ïðè ýòîì ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû çàíÿòèé: ëåêöèîííûå, ñåìèíàðñêèå è ïðàêòè÷åñ-
êèå. Áàçîé êàôåäðû ÿâëÿþòñÿ óðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ
ÁÓÇ ÂÎ ÂÎÊÁ ¹1, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü íåïðå-
ðûâíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ «îò òåîðèè ê ïðàêòèêå». Ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî ñëóøàòåëè âîñïðèíèìàþò öèêëû îáó÷åíèÿ
ñ ïðåäâîñõèùåíèåì, îíè æäóò èíôîðìàöèè î íîâûõ ìå-

òîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïî ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòè, î íîâûõ ïðåïàðàòàõ, çàíÿòèÿ íà öèêëàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè – ïðåêðàñíûé ïîâîä íà-
ó÷èòüñÿ ñàìèì è ïåðåäàòü ñâîèì êîëëåãàì çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùóþ ôèçêóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè – ñîâîêóïíîñòü
òåõ ïðèíöèïîâ, ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû, êîòîðûå, äîïîëíÿÿ òðàäèöèîííûå òåõíîëîãèè îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, íàäåëÿþò èõ ïðèçíàêàìè çäîðîâü-
åñáåðåæåíèÿ [1, 3].

Âàæíûìè íàïðàâëåíèÿìè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà ÿâëÿþòñÿ: ðàöè-
îíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñàíèòàðíûìè íîðìàìè è ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíè-
ÿìè; ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñëóøàòåëåé êóðñà, âêëþ÷àþùàÿ äèíàìè÷åñêèå ïå-
ðåìåíû è àêòèâíûå ïàóçû â ðåæèìå äíÿ; ñèñòåìà ðàáî-
òû ïî ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

Êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò òåõíîëîãèè îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íà êàôåäðå ïðîâî-
äèòñÿ îáÿçàòåëüíûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà è
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ñî âñåìè ñëóøàòåëÿìè êóðñà,
âåäóòñÿ æóðíàëû ïî îõðàíå òðóäà è ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè. Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì,
êàê ñîõðàíåíèå æèçíè, òðåáîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ó÷åòó è èíòåãðàöèè â îáùóþ
ñèñòåìó çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè
âêëþ÷àþò îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè,
îïðåäåëÿþùèå ñòðóêòóðó ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïðåäîòâðàùåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ è
ãèïîäèíàìèè è ïðî÷èõ äåçàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé; ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ñâÿçàííûå ñ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì âñåõ ýëåìåíòîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè, âêëþ÷àþùèå ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðî-
âüÿ ñëóøàòåëåé, ìîòèâàöèè èõ ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ïðåäóïðåæäåíèþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñèñòåìíî è â êîì-
ïëåêñå.

Íà êàôåäðå óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ÈÄÏÎ ÂÃÌÀ
ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ èíôðàñòðóêòóðà îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: ñîñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ
êîìíàò â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàìè, íåîá-
õîäèìûé (â ðàñ÷åòå íà êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ) è êâàëèôè-
öèðîâàííûé ñîñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ.
Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò: ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è òðåáîâàíèé
ê îðãàíèçàöèè è îáúåìó ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé íàãðóçêè
íà âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è ìåòî-
äèê îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíûõ âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì è
îñîáåííîñòÿì, ñòðîãîå ñîáëþäåíèå âñåõ òðåáîâàíèé ê
èñïîëüçîâàíèþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â îáó÷åíèè (êîìïü-
þòåð, àóäèîâèçóàëüíûå ñðåäñòâà), èíäèâèäóàëèçàöèÿ
îáó÷åíèÿ (ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñïåöèàëè-
ñòîâ-ñëóøàòåëåé), ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàì-
ìàì. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ òàêæå âêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ñëóøàòåëåé âûáèðàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè, âîçìîæíîñòÿìè êîòîðûõ îáëàäàåò êëè-
íè÷åñêàÿ áàçà ÁÓÇ ÂÎ ÂÎÊÁ ¹1. Òàê, âðà÷-óðîëîã,
ðàáîòàþùèé â ïîëèêëèíèêå, èìååò âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü
áîëüøå ïðèåìîâ óðîëîãîâ â ïîëèêëèíèêå ÂÎÊÁ. Óðîëî-
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ãè ñòàöèîíàðîâ èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â îïåðàöèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ïÿòè óðî-
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèîííûõ: 2 îïåðàöèîííûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ îòêðûòûõ óðîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (îáùàÿ óðî-
ëîãèÿ è îíêîóðîëîãèÿ) è 3 îïåðàöèîííûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (äëÿ âûïîëíåíèÿ
êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè, äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè è
íåôðîëèòîëàïàêñèè è ýíäîóðîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
íà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå).

Îðãàíèçîâàíà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
áîòà: äèíàìè÷åñêèå ïåðåðûâû ìåæäó çàíÿòèÿìè. Ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà âðà÷åé, ïîçâîëèò ïîâûñèòü àäàï-
òèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, è çíà÷èò, ñòàíåò ñðåä-
ñòâîì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ìåäèêîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñî ñëóøàòåëÿìè, íàïðàâëåííîé íà
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Âî âðåìÿ ëåêöèé è ñåìèíàðîâ îñâåùàþòñÿ ïðî-
áëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ
ïðèâû÷åê. Èñïîëüçóþòñÿ ðåêîìåíäîâàííûå è óòâåðæ-
äåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, íå òðåáó-
þùèõ ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷à (âèòàìèíèçàöèÿ,
ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèÿ îñàíêè è çðåíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, êîëëåêòèâ êàôåäðû óðîëîãèè è
àíäðîëîãèè ÈÄÏÎ ÂÃÌÀ, ïðîâîäÿ ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñî
ñëóøàòåëÿìè öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Óðîëîãèÿ», øèðîêî ïðèìåíÿåò çäîðîâüåñ-

áåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì íîâûõ óñëîâèé, çàïðîñîâ è ïî-
òðåáíîñòåé ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà â öåëîì.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëü-
íèêîâ çà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
ïî ñåíñèòèâíîìó óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ ðÿäà ïîêàçàòåëåé,
à òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðèîä íèçêîãî èõ ïðèðîñòà. Âûÿ-
âèòü íàó÷íûå çàêîíîìåðíîñòè â èçìåíåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â øêîëüíûé ïåðèîä
ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà âûñòðîåíà ïåðìàíåíòíàÿ òðàåê-
òîðèÿ óâÿçàííûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðîñò è ðàç-
âèòèå ðåáåíêà çà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå. Â ýòèõ öå-
ëÿõ èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà êîíòðîëÿ çà ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ øêîëüíèêîâ «Íàâè-
ãàòîð çäîðîâüÿ», èñïîëüçóåìàÿ â ñòîëè÷íîì îáðàçîâàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíèêè, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôóíê-
öèîíàëüíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, òåìïû ïðèðîñòà.
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Abstract.
The article presents the growth rates of the indicators of physical development and physical preparedness of

students for the entire period of schooling. Data on sensitive accelerated development of a number of indicators, and
is characterized by a period of low growth. O reveal scientific regularities in change of physical development and
motive readiness during the school period it is possible only when the permanent trajectory of the coordinated
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used in capital education was for this purpose used.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêîé

íàêîïëåí îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè ÷åëîâåêà, îòìå÷àåòñÿ
ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ïå-
ðèîä åãî ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ è íåóêëîííûé ðåãðåññ,
óòðàòà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â çðåëîì è ïîæè-
ëîì âîçðàñòå. Â ðÿäå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â îíòîãåíåçå ïðîèñ-
õîäèò íåðàâíîìåðíî, ñêà÷êîîáðàçíî, ïðè÷åì íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå òåìïû ïðèðîñòà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íà-
áëþäàþòñÿ â äåòñêèå è þíîøåñêèå ãîäû. Èçâåñòíî, ÷òî
â ðàçâèòèè êà÷åñòâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïåðèîäû ðàâ-
íîìåðíîãî èëè óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ, íèçêîãî èëè âû-
ñîêîãî ïðèðîñòà ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îáóñëîâëåí-
íûå ãåòåðîõðîííûì ñîçðåâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà; ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñåíñèòèâ-
íûõ ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâå-
êà. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü è ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ìåäëåííûì ðàçâèòè-
åì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñ õàðàêòåðíûì çàñòîåì â 11-12
ëåò ó äåâî÷åê è â 12-13 ëåò ó ìàëü÷èêîâ. Íà ôîíå ñëîæ-
íîé áèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ
â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òåìïîâ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ïðèðîñòà äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ÷òî âî
ìíîãîì îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè.

Îòìåòèì, ÷òî â ðÿäå íàó÷íûõ ðàáîò ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå îïåðåæàþùåãî ðîñòà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êîòî-
ðûå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè.
Ýòî íàòàëêèâàåò íà ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëèáî èñïîëü-
çóþòñÿ ïðîãðåññèâíûå òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ â øêîëüíûé ïåðèîä, è òàêèå òåõíîëîãèè
ñëåäóåò âíåäðÿòü â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ [4-6], ëèáî
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ñ çàíèæåííûìè èñõîäíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè, ÷òî è îáúÿñíÿåò ïîâûøåííûå òåìïû ðîñòà ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé. Â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèì öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë ïðîöåññ îáîñíîâàíèÿ
íîðìàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

ôóíêöèîíàëüíîé è ìîòîðíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîâðåìåí-
íûõ øêîëüíèêîâ, à òàêæå òåìïîâ ïðèðîñòà ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé çà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå [2].

Â ïðîöåññ ñòîëè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ âíåäðåíà ñèñ-
òåìà ðåãèñòðàöèè  ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ôóíêöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
øêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Íàâèãàòîð
çäîðîâüÿ» (ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ ÐÎÑÑ RU. ME 20.
HO1860 îò 26.03.2009 ã.), òåõíîëîãèÿ ðåêîìåíäîâàíà ê
èñïîëüçîâàíèþ Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ ã.Ìîñêâû
â ÃÁÎÓ è ÄÎÓ. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàòàðåþ òåñòîâ,
îöåíèâàþùèõ ñîñòîÿíèå âàæíåéøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì è óðîâåíü ìîòîðíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ïåðìàíåíòíîãî êîíòðîëÿ è ëîíãèòóäèàëüíî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
øêîëüíèêîâ, ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü äèíàìèêó èññëåäó-
åìûõ ïîêàçàòåëåé êàê ó îäíîãî øêîëüíèêà, îòäåëüíûõ
øêîëüíûõ êîëëåêòèâîâ, òàê è ó ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû è
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå øêîëüíèêîâ 1-11 êëàññîâ
äåâÿòè øêîë ã. Ìîñêâû (19, 27, 553, 794, 1108, 1138, 1264,
1297, 1323), âñåãî 1654 äåâî÷êè è 1781 ìàëü÷èê, èòîãî 3425
÷åëîâåê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

×òîáû âûÿâèòü íàó÷íûå çàêîíîìåðíîñòè â èçìå-
íåíèè õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãà-
òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â øêîëüíûé ïåðèîä, ñëåäóåò
ïîñòðîèòü ãðàôè÷åñêóþ, öèôðîâóþ ëèáî ëîãè÷åñêóþ
òðàåêòîðèþ óâÿçàííûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà çà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â
øêîëå (òàáëèöû 1 è 2). Ïîñêîëüêó â ïðîâîäèìîé íàøåé
íàó÷íîé ðàáîòå ðåøàåòñÿ çàäà÷à îáîñíîâàíèÿ íåïðåðûâ-
íîñòè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â øêîëå ïîë-
íîãî äíÿ [1] íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîñòðîåíèÿ áîëüøèõ è
ìàëûõ ôîðì çàíÿòèé äëÿ ó÷àùèõñÿ 4-6 êëàññîâ, â îñíî-
âó àíàëèçà ïîëîæåíû äàííûå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîçðàñòíîé ãðóïïû 11-
13-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òàáëè÷íîì
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ìàòåðèàëå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì øêîëüíîãî ïåðèîäà.

 Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî äåâî÷êè â ñðåäíåì âûøå ìàëü÷èêîâ íà 2
ñàíòèìåòðà â ïåðèîä 11-12 ëåò. Çàìåòèì, ÷òî â 10 ëåò-
íåì âîçðàñòå ìàëü÷èêè ïðåâîñõîäÿò äåâî÷åê. Ýòî âîç-
ðàñò îäíîãî èç «ïåðåêðåñòîâ». Êàê èçâåñòíî, ìåæäó 7 è
9 ãîäàìè ìàëü÷èêè ïðèìåðíî íà ñàíòèìåòð âûøå äåâî-
÷åê (òàêîâà ñèòóàöèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, â ìîñêîâñêîì
ðåãèîíå). Ïîñëå 10 ëåò, â ñâÿçè ñ ïóáåðòàòíûì îïåðå-
æåíèåì, äåâî÷êè âûøå, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ äî 13 1/

2
 ëåò,

êîãäà ìàëü÷èêè íàñòèãàþò è ñòàíîâÿòñÿ âûøå äåâî÷åê.
Äëèíà òåëà ó äåâî÷åê 11 ëåò – 1,46 ì, ó äåâî÷åê 12 ëåò
– 1,53 ì; ó ìàëü÷èêîâ 11 ëåò ñîñòàâëÿåò 144 ñì, ó ìàëü-
÷èêîâ 12 ëåò – 151 ñì. Ìàññà òåëà ó äåâî÷åê 11 ëåò –
39,0 êã, ó äåâî÷åê 12 ëåò – 46,2 êã; ó ìàëü÷èêîâ 11 ëåò –
36,7 êã, ó ìàëü÷èêîâ 12 ëåò – 44,4 êã. Â 11-12 ëåò äåâî÷êè
íàõîäÿòñÿ â ðàçãàðå ïóáåðòàòà, è ïðèðàùåíèå ìàññû
òåëà è òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ áîëåå îáúåìíîå. Èíäåêñ
ìàññû òåëà, îöåíèâàåìûé âåñîðîñòîâûì ïîêàçàòåëåì
Êåòëå (ã/ñì), ó äåâî÷åê 11 ëåò ðàâåí 267 ã/ñì, ó äåâî÷åê
12 ëåò – 302 ã/ñì; ó ìàëü÷èêîâ 11 ëåò – 255 ã/ñì, ó ìàëü-
÷èêîâ 12 ëåò – 294 ã/ñì. Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ, êîòîðàÿ íàáëþ-
äàåòñÿ êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 8-12
ëåò: ýòî ïîñòîÿííîå íåïðåðûâíîå åæåãîäíîå ïðåâûøå-
íèå ìàññû òåëà íàä åãî ðîñòîì, ÷òî óêàçûâàåò íà ïåð-
âûå ïðèçíàêè òàê íàçûâàåìîãî “âîçðàñòíîãî îæèðåíèÿ”.
Òàê, ó äåâî÷åê åæåãîäíûå òåìïû ïðèðîñòà âåñî-ðîñòî-
âîãî èíäåêñà Êåòëå ðàâíû: â 8 ëåò – 5,8%, â 9 äåò – 8,5%,

â 10 ëåò – 9,2%, â 11 ëåò – 12,2%, â 12 ëåò – 13,1%, à çà
âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå – 71,1%; ó ìàëü÷èêîâ,
ñîîòâåòñòâåííî, â 8-10 ëåò – 5,0-5,3%, â 11 ëåò – 10,4%,
â 12 ëåò – 15,3%, â 13 ëåò – 8,2%, à çà âåñü ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ â øêîëå – 72,4%; â þíîøåñêèå ãîäû ïðîèñõîäèò
âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé è ñîîòíîøåíèå âåñà è ðîñòà
ñòàíîâèòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäó-
åò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ àêñåëåðàöèÿ,
íàáëþäàåìàÿ â 50-70 ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ñìåíèëàñü,
âûðàæåíà îáðàòíûì çàâèñèìûì ñîîòíîøåíèåì – èç-
ëèøíèì ïðèðàùåíèåì ìàññû òåëà ó ñîâðåìåííûõ øêîëü-
íèêîâ. Ïðè÷èíîé òîãî ñëåäóåò ïðèçíàòü íåäîñòàòî÷íóþ
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû øêîëü-
íèêè. Ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì ïðè îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â
äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîëàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò çàäà÷à îáîñíîâàíèÿ ðà-
öèîíàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà øêîëüíèêîâ, à âìå-
ñòå ñ òåì è âîïðîñû ñîãëàñîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ òåì-
ïîâ ðîñòà îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ
â îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ñ âåëè÷èíîé ïåäàãîãè÷åñêèõ
ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, îêàçûâàåìûõ ïåäàãîãîì, ó÷è-
òåëåì, òðåíåðîì. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé
øêîëû ïîëíîãî äíÿ [1] ïîçâîëèò íà îñíîâå ñèñòåìíîãî
ïîñòðîåíèÿ áîëüøèõ è ìàëûõ ôîðì çàíÿòèé äëÿ ó÷àùèõ-
ñÿ 4-6 êëàññîâ îáåñïå÷èòü öèêëè÷íîñòü, íåïðåðûâíîñòü
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
ïðîãðåññèðóþùåãî ðîñòà ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ

çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå (äåâî÷êè)

Возраст, лет 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Тестовые показатели физического развития и двига-
тельной  

подготовленности n=203 n=194 n=203 n=216 n=173 n=151 n=142 n=133 n=110 n=80 n=49 
Х 190 201 218 238 267 302 317 325 325 326 325 
δ ±17 ±21 ±24 ±27 ±36 ±39 ±43 ±42 ±37 ±34 ±32 Весо-ростовой индекс Кетле, г/см 
% 71,1* 5,8 8,5 9,2 12,2 13,1 5,0 2,5 0 0,3 –0,3 
Х 58,7 61,4 64,0 66,0 69,5 72,9 75,6 78,3 80,9 83,0 84,4 
δ ±3 ±4 ±4 ±4 ±4 ±4 ±5 ±5 ±6 ±6 ±6 Окружность грудной клетки, см 
% 43,8* 4,6 4,2 4,1 5,3 4,9 3,7 3,6 3,3 2,6 1,7 
Х 56 59 61 60 61 61 60 61 61 64 63 
δ ±9 ±10 ±10 ±11 ±12 ±12 ±11 ±10 ±9 ±9 ±11 Жизненная емкость легких – ЖЭЛ от-

носительная, мл/кг 
% 12,5* 5,4 3,4 –1,6 1,6 0 –1,6 1,6 0 4,9 –1,6 
Х 98 100 102 104 108 112 113 115 117 118 119 
δ ±6 ±7 ±7 ±7 ±9 ±10 ±11 ±10 ±9 ±9 ±12 

Систолическое давление, 
мм/рт/ст 

% 21,4* 2,0 2,0 1,9 3,9 3,7 0,9 1,8 1,7 0,9 0,9 
Х 61 62 63 64 68 72 73 73 73 74 75 
δ ±6 ±7 ±7 ±7 ±8 ±8 ±8 ±8 ±8 ±7 ±7 

Диастолическое давление, 
мм/рт/ст 

% 23,0* 1,6 1,6 1,6 6,3 5,9 1,4 0 0 1,4 1,4 
Х 89 90 91 91 92 93 90 87 85 83 82 
δ ±9 ±9 ±10 ±11 ±12 ±12 ±12 ±13 ±12 ±12 ±11 ЧСС в покое, уд/мин 
% 7,9* –1,1 –1,1 0 –1,1 –1,1 3,2 3,3 2,3 2,3 1,2 
Х 7 8 8 9 9 9 7 6 6 5 5 
δ ±4 ±5 ±5 ±5 ±5 ±5 ±4 ±4 ±4 ±3 ±3 Ортостатическая проба: способность к 

функциональной регуляции, уд  
% 28,5* –14,3 0 –12,5 0 0 22,2 14,3 0 16,7 0 
Х 22 26 29 31 32 34 37 42 45 47 49 
δ ±8 ±9 ±8 ±8 ±8 ±8 ±8 ±8 ±10 ±10 ±10 

Проба Штанге: задержка дыхания на 
вдохе: устойчивость к гипоксии, с  

% 122,7* 18,2 11,5 6,9 3,2 6,3 8,8 13,5 7,1 4,4 4,3 
Х 35 33 29 25 23 23 22 22 21 20 18 
δ ±5 ±5 ±5 ±6 ±5 ±5 ±5 ±5 ±5 ±5 ±5 

Быстрота двигательной реакции: па-
дающая линейка, см 

% 48,6* 5,7 12,1 13,8 8,0 0 4,3 0 4,5 4,8 10,0 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.1

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ

çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå (ìàëü÷èêè)
Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Тестовые показатели физического развития и 
двигательной подготовленности n=200 n=213 n=241 n=223 n=191 n=185 n=151 n=122 n=113 n=94 n=48 

Х 199 209 220 231 255 294 318 332 341 343 343 
δ ±16 ±22 ±24 ±26 ±34 ±39 ±43 ±41 ±41 ±39 ±34 Весо-ростовой индекс Кетле, г/см 
% 72,4* 5,0 5,3 5,0 10,4 15,3 8,2 4,4 2,7 0,6 0 
Х 60,1 62,4 64,5 66,7 69,0 71,5 74,2 77,5 81,0 85,0 87,6 
δ ±4 ±4 ±4 ±5 ±5 ±5 ±5 ±6 ±6 ±7 ±7 Окружность грудной клетки, см 
% 45,6* 3,8 3,4 3,4 3,5 3,6 3,8 4,4 4,5 4,9 3,1 
Х 60 62 63 64 64 64 65 69 72 74 73 
δ ±10 ±12 ±12 ±13 ±12 ±12 ±12 ±11 ±10 ±10 ±10 

Жизненная емкость легких – ЖЭЛ 
относительная, мл/кг 

% 21,7* 3,3 1,6 1,6 0 0 1,6 6,2 4,3 2,8 –1,4 
Х 101 103 105 106 108 112 116 119 121 121 120 
δ ±7 ±8 ±9 ±9 ±10 ±11 ±11 ±12 ±11 ±11 ±11 

Систолическое давление, 
мм/рт/ст. 

% 21,2* 2,0 1,9 1,0 1,9 3,7 3,6 2,6 1,7 0 –0,8 
Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Тестовые показатели физического развития и 
двигательной подготовленности 

n=200 n=213 n=241 n=223 n=191 n=185 n=151 n=122 n=113 n=94 n=48 
Х 63 64 65 66 68 72 75 77 77 78 80 
δ ±6 ±7 ±7 ±8 ±8 ±9 ±10 ±9 ±9 ±8 ±8 

Диастолическое давление, 
мм/рт/ст. 

% 26,7* 1,6 1,6 1,5 3,0 5,9 4,2 2,7 0 1,3 2,6 
Х 91 90 88 87 85 87 83 83 80 79 78 
δ ±7 ±8 ±10 ±10 ±12 ±11 ±11 ±12 ±12 ±12 ±11 ЧСС в покое, уд/мин 
% 14,3* 1,1 2,2 1,1 2,3 –2,3 4,6 0 3,6 1,3 1,3 

Х 7,5 7,0 6,7 6,5 6,3 6,2 5,8 5,6 5,5 5,4 5,3 
δ ±0,3 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,3 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,3 Бег 30 м, с 
% 29,3* 6,6 4,3 3,0 3,0 1,6 6,5 3,4 1,8 1,8 1,8 
Х 110 125 135 143 148 152 162 170 174 177 180 
δ ±12 ±14 ±15 ±16 ±16 ±17 ±17 ±17 ±17 ±17 ±18 Прыжок в длину с места, см 
% 63,6* 13,6 8,0 5,9 3,5 2,7 6,6 4,9 2,4 1,7 1,7 
Х 4 5 6 7 8 6 6 8 8 7 5 
δ ±2 ±2 ±2 ±3 ±3 ±2 ±2 ±3 ±3 ±3 ±2 

Проба Ромберга: устойчивость равно-
весия, с  

% 25,0* 25,0 20,0 16,7 14,3 –25,0 0 33,3 0 –12,5 –28,5 
Х 11,4 10,8 10,4 10,1 9,8 9,6 9,1 8,8 8,7 8,6 8,6 
δ ±0,4 ±0,4 ±0,3 ±0,3 ±0,4 ±0,4 ±0,5 ±0,4 ±0,4 ±0,3 ±0,3 Челночный бег 3х10 м, с 
% 23,0* 5,3 3,7 2,9 3,0 2,1 5,2 3,3 1,1 1,1 0 
Х 15 16 17 18 19 20 24 25 24 23 23 
δ ±4 ±4 ±4 ±4 ±4 ±4 ±4 ±5 ±5 ±4 ±4 

Сгибание-разгибание туловища за 30 с, 
раз 

% 53,3* 6,7 6,3 5,9 5,6 5,3 20,0 4,2 –4,0 –4,2 0 
Х 3 4 5 5 5 5 8 10 10 9 10 
δ ±2 ±2 ±3 ±3 ±3 ±2 ±2 ±4 ±4 ±5 ±5 

Сгибание-разгибание рук в упоре лежа 
на гимнастической скамейке (отжима-
ния), раз  % 233* 33,3 25,0 0 0 0 60,0 25,0 0 –10,0 11,1 

Х 0 0 +2 +3 +1 +1 0 0 –1 –2 –3 
δ ±2 ±2 ±2 ±2 ±2 ±2 ±2 ±2 ±3 ±3 ±3 

Наклон вперед-вниз, стоя на скамейке:  
гибкость позвоночника, см 

% –300 0 100 50 –100 0 –50 0 –50 –50 –50 
Х 685 755 810 855 901 945 1035 1120 1203 1240 1270 
δ ±53 ±66 ±73 ±79 ±86 ±91 ±98 ±104 ±110 ±118 ±123 6-минутный бег, м 
% 85,4* 10,2 7,3 5,6 5,4 4,9 9,5 8,2 7,4 3,1 2,4 
Х 10,5 9,7 9,5 9,2 9,4 9,7 9,1 8,6 8,1 8,9 10,0 
δ ±1,7 ±1,3 ±1,4 ±1,3 ±1,5 ±1,6 ±1,4 ±1,3 ±1,3 ±1,3 ±1,5 

Индекс Руфье-Диксона (30 приседаний 
за 45 с) : общая физическая работоспо-
собность, усл.ед. % 4,7* 7,6 2,0 3,1 –2,1 –3,2 6,2 5,5 5,8 –9,9 –12,4 

Х 181 185 188 191 200 203 196 192 192 191 189 
δ ±11 ±12 ±13 ±13 ±14 ±13 ±12 ±11 ±12 ±13 ±11 Максимальная ЧСС в нагрузке, уд/мин 
% –4,4* –2,2 –1,6 –1,6 –4,7 –1,5 3,4 2,0 0 0,5 1,0 
Х 27 30 35 41 43 42 47 51 54 57 56 
δ ±5 ±5 ±6 ±6 ±7 ±8 ±7 ±6 ±7 ±8 ±9 

Систолический прирост (в нагрузке), 
мм/рт/ст. 

% 107,4* 11,1 16,7 17,1 4,9 –2,3 11,9 8,5 5,9 5,6 –1,8 
Х 32 37 41 44 40 41 46 49 52 50 49 
δ ±6 ±7 ±8 ±8 ±8 ±8 ±9 ±9 ±11 ±10 ±11 

Потребление кислорода - МПК (в на-
грузке) - объем кислорода, усваиваемый 
организмом в 1 мин на 1 кг веса, 
мл/кг/мин 

% 53,1* 15,6 10,8 7,3 –9,1 2,5 12,2 6,5 6,1 –3,8 –2,0 
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Õàðàêòåðèçóÿ ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîãðåññè-
ðóþùèé ðîñò âûíîñëèâîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîì äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåì. Òàê, ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ (ÆÅË) ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ â 8 ëåò ñîñòàâëÿ-
þò 3,3-5,4% â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì ñåìèëåòíèì
âîçðàñòîì, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòèâíîå ðàçâèòèå àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà âîñüìèëåòíåãî ðåáåíêà, à
ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíîé æèçíåííîé åìêîñ-
òè ëåãêèõ íà 4,3-6,2% â 14-15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ è íà 4,9%
â 16 ëåò ó äåâî÷åê ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðèçíàí-
íîé òåíäåíöèè ðîñòà àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà, âî ìíîãîì çàâèñèìûõ îò ôóíêöèîíàëüíîé åìêîñòè è
ìîùíîñòè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
òåìïàìè ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óñ-

òîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè â ïðîáå Øòàíãå ïðè çàäåðæêå
äûõàíèÿ íà âäîõå. Òàê, â 8 ëåò ó äåâî÷åê ïðèðîñò ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâëÿåò 18,2%, ó ìàëü÷èêîâ – 16,7%, è
òàêèå âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà äûõàòåëüíîé ôóíêöèè,
à ñîîòâåòñòâåííî, è ïðîÿâëåíèé âûíîñëèâîñòè, íàáëþ-
äàþòñÿ â ïîñëåäóþùåì ëèøü â âîçðàñòå 14-16 ëåò – 13,5-
14,0%. Â òåñòå 6-ìèíóòíûé áåã ïðîñìàòðèâàåòñÿ àíàëî-
ãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ –  ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé íà 10,2-11,0%
â 8 ëåò, íà 6,3-9,5% â 14-15 ëåò. Äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ 11-12-13 ëåò òåìïû ïðèðîñòà ñïîñîáíîñòåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ïðîÿâëåíèå âûíîñëèâîñòè, îêàçûâàþòñÿ
íàèìåíüøèìè â ñèëó ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âîçðàñò 8 ëåò ÿâëÿåòñÿ ñåí-
ñèòèâíûì ïåðèîäîì ïðè ðàçâèòèè àýðîáíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà, âîçðàñò 14-16 ëåò – äëÿ ðàçâèòèÿ àíà-
ýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Возраст, лет 
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Тестовые показатели физического развития и 

двигательной подготовленности n=200 n=213 n=241 n=223 n=191 n=185 n=151 n=122 n=113 n=94 n=48 
Х 7 7 7 7 8 8 8 5 4 4 3 
δ ±4 ±5 ±5 ±5 ±5 ±5 ±4 ±3 ±3 ±3 ±2 

Ортостатическая проба: способность к 
функциональной регуляции, уд 

% 42,9* 0 0 0 –14,3 0 0 37,5 20,0 0 33,3 
Х 24 28 31 37 39 43 44 47 50 57 58 
δ ±9 ±9 ±10 ±11 ±11 ±12 ±13 ±11 ±11 ±11 ±12 

Проба Штанге: задержка дыхания на 
вдохе, устойчивость к гипоксии, с  

% 141,7* 16,7 10,7 19,4 5,4 10,3 2,3 6,8 6,4 14,0 1,8 
Х 33 30 27 25 24 23 21 21 20 19 18 
δ ±5 ±6 ±6 ±6 ±6 ±6 ±6 ±5 ±5 ±5 ±4 Быстрота двигательной реакции: 

падающая линейка, см 
% 45,5* 9,1 10,0 7,4 4,0 4,2 8,7 0 4,8 5,0 5,3 
Х 6,8 6,4 6,1 5,9 5,7 5,6 5,5 5,2 5,0 4,9 4,8 
δ ±0,3 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,2 ±0,3 ±0,3 ±0,2 ±0,3 Бег 30 м, с 
% 30,9* 5,9 4,7 3,3 3,3 1,8 1,8 5,5 3,8 2,0 2,0 
Х 130 143 153 161 165 170 175 188 199 207 213 
δ ±14 ±14 ±15 ±15 ±16 ±16 ±17 ±17 ±18 ±19 ±21 Прыжок в длину с места, см 
% 63,8* 10,0 7,0 5,2 2,5 3,0 2,9 7,4 5,9 4,0 2,9 
Х 4 5 5 6 7 8 9 10 10 10 10 
δ ±2 ±3 ±3 ±3 ±4 ±4 ±3 ±4 ±4 ±3 ±3 Проба Ромберга: устойчивость 

равновесия, с  
% 150,0* 25,0 0 20,0 16,7 14,3 12,5 11,1 0 0 0 
Х 10,5 10,0 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,1 7,8 7,7 7,6 
δ ±0,4 ±0,4 ±0,5 ±0,4 ±0,3 ±0,3 ±0,4 ±0,5 ±0,5 ±0,4 ±0,3 Челночный бег 3х10 м, с 
% 26,7* 4,8 4,0 3,1 3,2 2,2 2,3 5,8 3,7 1,3 1,3 
Х 15 17 18 19 20 21 21 24 26 25 25 
δ ±4 ±4 ±4 ±4 ±4 ±4 ±4 ±5 ±5 ±4 ±4 Сгибание-разгибание туловища за 30 с, 

раз 
% 66,7* 13,3 5,9 5,6 5,3 5,0 0 14,3 8,3 –3,8 0 
Х 3 3 4 4 4 5 5 7 9 9 10 
δ ±2 ±2 ±3 ±2 ±2 ±2 ±2 ±3 ±3 ±3 ±2 

Подтягивание в висе на высокой 
(младшие - на нижней из виса лежа) 
перекладине, раз % 233* 0 33,3 0 0 25,0 0 40,0 28,5 0 11,1 

Х +2 +2 +1 +1 0 –2 –3 0 –2 –3 –4 
δ ±2 ±2 ±2 ±2 ±2 ±2 ±3 ±3 ±3 ±4 ±4 

Наклон вперед-вниз, стоя на скамейке:  
гибкость позвоночника, см 

% –200 0 50 50 –50 –100 –50 150 –100 –50 -50 
Х 815 905 960 1010 1060 1110 1160 1270 1350 1390 1420 
δ ±62 ±77 ±81 ±92 ±97 ±103 ±115 ±119 ±124 ±128 ±134 6-минутный бег, м 
% 74,2* 11,0 6,1 5,2 5,0 4,7 4,5 9,5 6,3 3,0 2,2 
Х 10,3 9,5 9,1 8,7 8,3 9,1 8,7 8,1 7,6 7,3 7,2 
δ ±1,5 ±1,4 ±1,4 ±1,4 ±1,4 ±1,5 ±1,5 ±1,3 ±1,3 ±1,3 ±1,2 

Индекс Руфье-Диксона (30 приседаний за 
45 с) : общая физическая 
работоспособность, усл.ед. % 29,1* 7,7 4,2 4,4 4,6 –9,6 4,4 6,9 6,2 3,9 1,4 

Х 181 184 187 190 195 204 197 191 187 183 181 
δ ±12 ±11 ±13 ±15 ±15 ±14 ±12 ±12 ±11 ±11 ±11 Максимальная ЧСС в нагрузке, уд/мин 
% 0* –1,7 –1,7 –1,6 –2,6 –4,6 3,4 3,0 2,1 2,1 1,1 
Х 33 37 42 47 48 48 50 54 58 63 69 
δ ±5 ±6 ±6 ±7 ±7 ±8 ±8 ±8 ±9 ±9 ±10 Систолический прирост (в нагрузке), 

мм/рт/ст. 
% 109,1* 12,1 13,5 11,9 2,1 0 4,2 8,0 7,4 8,6 9,5 
Х 34 39 41 43 46 45 45 52 56 59 61 
δ ±6 ±7 ±8 ±8 ±8 ±8 ±9 ±9 ±11 ±10 ±11 

Потребление кислорода - МПК (в 
нагрузке) - объем кислорода, 
усваиваемый организмом в 1 мин на 1 кг 
веса, мл/кг/мин 

% 79,4* 14,7 5,1 4,9 7,0 –2,1 0 15,5 7,7 5,4 3,4 
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Ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà òàêæå èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Åñëè òåìïû ñíèæåíèÿ ×ÑÑ â ïîêîå ðàâíîìåðíî
ïðîïîðöèîíàëüíû ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ïîëîâ âî âñå
ïåðèîäû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, òî â äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïèêîâûå
íàðàñòàíèÿ: ó äåâî÷åê 11-12 ëåò ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ – íà 3,7-3,9%, äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ – íà 5,9-
6,3%, ó ìàëü÷èêîâ 12-13 ëåò  ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ –
íà 3,6-3,7%, äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ – íà 4,2-5,9%.
Äàííûå îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïå-
ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ó ìàëü÷èêîâ, è ó äåâî÷åê
íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîöåññ èäåò ïî ïóòè óâåëè÷å-
íèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, íåæåëè ïî ïóòè
óâåëè÷åíèÿ âåëè÷èíû ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Òàê, ×ÑÑ â
íàãðóçêå ó äåâî÷åê 11-12 ëåò äîñòèãàåò âåëè÷èí 200-203
óä/ìèí, ó ìàëü÷èêîâ â 12-13 ëåò - 197-204 óä/ìèí, â òî
æå âðåìÿ ñèñòîëè÷åñêèé âûáðîñ óìåíüøàåòñÿ è ñíèæà-
åòñÿ îò ïðåäûäóùèõ ïîêàçàòåëåé íà 10-12%.

Ïðè îöåíêå ðàçâèòèÿ áûñòðîòû â òåñòå ïàäàþùàÿ
ëèíåéêà ïî ìèíèìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ðåàêöèè â ëîâ-
ëå ïðåäìåòà (èçìåðÿåòñÿ â ñì) íàèâûñøèå òåìïû ïðè-
ðîñòà ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíû â 9-10 ëåò ó äåâî÷åê – 12,1-
13,8%, ó ìàëü÷èêîâ â 8-9 ëåò – 9,1-10,0%. Â äðóãèõ òåñ-
òàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñêîðîñòíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü,
òåìïû ïðèðîñòà, íàïðèìåð, â áåãå íà 30 ì â ñâÿçè ñ
óìåíüøåíèåì âðåìåíè áåãà ïî äèñòàíöèè, ñîñòàâëÿþò
â 8-9 ëåò ó äåâî÷åê 4,3-6,6%, ó ìàëü÷èêîâ – 4,7-5,9%,
ïîñëåäíåå ñâÿçûâàåòñÿ ñ åñòåñòâåííûì ðîñòîì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà äåòåé.
Â 13-14 ëåò ó äåâî÷åê òåìïû ïðèðîñòà â áåãå íà 30 ì
ñîñòàâëÿþò 3,4-6,5%, ó ìàëü÷èêîâ â 14-15 ëåò – 3,8-5,5%,
è ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ðîñòîì ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîá-
íîñòåé. Êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì
ðîñò ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìîæåò ñëóæèòü òåñò â
÷åëíî÷íîì áåãå 3õ10 ì: òåìïû ïðèðîñòà â âîçðàñòå 8-9
ëåò ó äåâî÷åê ðàâíû 3,7-5,3%, ó ìàëü÷èêîâ – 4,0-4,8%; â
13-14 ëåò ó äåâî÷åê – 3,3-5,2%, â 14-15 ëåò ó ìàëü÷èêîâ –
3,7-5,8%. Ó äåâóøåê è þíîøåé â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä
íàáëþäàåòñÿ çàìåäëåíèå òåìïîâ ðîñòà ñêîðîñòíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âîçðàñò 9-10 ëåò ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû
ðåàêöèè, âîçðàñò 14-15 ëåò – ñåíñèòèâíûé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ñêîðîñòü
öåëîñòíîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
ñêîðîñòíîé áåã ïî äèñòàíöèè.

Îòìåòèì, ÷òî ÷åëíî÷íûé áåã òàêæå èñïîëüçóåòñÿ
è ïðè õàðàêòåðèñòèêå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
øêîëüíèêîâ. Åùå îäíèì òåñòîì, êîòîðûé ìîæåò õàðàê-
òåðèçîâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ïîäðîñòêà, èñïîëü-
çóåìûì â ñèñòåìå êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ “Íàâèãàòîð
çäîðîâüÿ”, ÿâëÿåòñÿ ïðîáà Ðîìáåðãà. Òàê, âûñîêèå òåì-
ïû ïðèðîñòà óñòîé÷èâîñòè ê ðàâíîâåñèþ ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîáû Ðîìáåðãà íàáëþäàþòñÿ ó äåâî÷åê 8-9, 14 ëåò –
25-33%, ó ìàëü÷èêîâ 8, 10 ëåò – 20-25%, ñðåäíèå òåìïû
ðîñòà ó äåâî÷åê 10-11 ëåò – 14,3-16,7%, ó ìàëü÷èêîâ
11-12 ëåò – 14,3-16,7%, íåâûñîêèå ó ìàëü÷èêîâ 13-14 ëåò –
11,1-12,5%, îòñóòñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðå-
çóëüòàòîâ èëè äàæå íàáëþäàþòñÿ îòðèöàòåëüíûå
çíà÷åíèÿ ó äåâî÷åê è þíîøåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû – â âîçðàñòå 15-17 ëåò. Èòàê, åñëè îöåíèâàòü ðîñò
êîîðäèíàöèè â äèíàìèêå âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, òî ìîæ-
íî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì ôàêò, ÷òî åå âûñîêèå òåìïû
ðîñòà âçàèìîñâÿçàíû ñ ïàðàëëåëüíûì óëó÷øåíèåì ïî-
êàçàòåëåé äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òàêèõ, êàê áûñ-

òðîòà, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè, âûíîñëèâîñòü. Ê
ïðèìåðó, îòðèöàòåëüíûå ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè ê
ðàâíîâåñèþ ó äåâî÷åê 12-13 ëåò ñîïðÿæåíû ñ íèçêèìè
òåìïàìè ïðèðîñòà ðåçóëüòàòîâ â ÷åëíî÷íîì áåãå 3õ10 ì –
2,1%, ñòàáèëèçàöèÿ èëè ïîíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè ê
ðàâíîâåñèþ â 15-17 ëåò âçàèìîñâÿçàíû ñ íåçíà÷èòåëü-
íûì ïðèðîñòîì ðåçóëüòàòîâ â òåñòàõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
áûñòðîòó, ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü.

Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, îöå-
íèâàåìûå ïî ðåçóëüòàòàì áåãà íà 30 ì, ÷åëíî÷íîãî áåãà
3õ10 ì, ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà, êàê è äðóãèå ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà, ïîäâåðæåíû òåíäåíöèÿì óñêîðåííîãî èí-
òåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 8-9 ëåò – 8,0-
13,6%, ó ìàëü÷èêîâ – 7,0-10,0%, ðàâíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ
ó äåâî÷åê 10-11 ëåò – 3,5-5,9%, 13-14 ëåò – 4,9-6,6%, ó
ìàëü÷èêîâ 10 ëåò – 5,2%, 14-15 ëåò – 5,9-7,4%, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ íèçêèìè òåìïàìè ïðèðîñòà ó äåâî÷åê â 12 ëåò –
2,7%, 15-17 ëåò – 1,7-2,4%, ó ìàëü÷èêîâ 11-13 ëåò – 2,5-
3,0%. Ïðèðîñò ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ó ïîäðîñòêîâ íàè-
áîëüøèé è ñîñòàâëÿåò çà âåñü ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå
ó äåâî÷åê 53-233%, ó ìàëü÷èêîâ – 67-233%. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøèå òåìïû ïðèðîñòà ðåçóëüòàòîâ â òåñòàõ îòæè-
ìàíèé è ñãèáàíèé òóëîâèùà ó äåâî÷åê íàáëþäàþòñÿ â
âîçðàñòå 13 ëåò è ñîñòàâëÿþò 20-60%, ó ìàëü÷èêîâ â ïîä-
òÿãèâàíèÿõ è ñãèáàíèÿõ òóëîâèùà â âîçðàñòå 14 ëåò –
14-40%, èìåííî â ïåðèîäû îêîí÷àíèÿ ïóáåðòàòíîãî ñî-
çðåâàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Âèäèìî, ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà
ñ ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòüþ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû
â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Â ïðîÿâëåíèÿõ ãèáêîñòè ìû íå îáíàðóæèëè ñåíñèòèâíûõ
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ó øêîëüíèêîâ çà âåñü ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ â øêîëå, åñëè íå ñ÷èòàòü ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ê âûñîêîé ïîäâèæíîñòè ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà è ñóñòàâîâ. Â öåëîì, ãèáêîñòü ðàçâè-
âàåòñÿ íåïðåðûâíî â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì ñïåöèàëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îäíàêî ýòî òðåáóåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ
ó÷àùèìèñÿ â øêîëå è ðàöèîíàëüíîãî ÷åðåäîâàíèÿ, ñèñ-
òåìíîãî ïîñòðîåíèÿ áîëüøèõ è ìàëûõ ôîðì çàíÿòèé.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê

âåäóùèõ âóçîâ ã. Áåëãîðîäà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñ-
òèå áîëåå 2000 äåâóøåê ñ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñè-
òåòîâ. À òàêæå àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà 1, 2, 3 êóðñàõ îáó÷å-
íèÿ. Îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ýêñï-
ðåññ-ìåòîäèêè Ã.Ë. Àïàíàñåíêî. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíû. Îíè çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ íàä ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé ñíèæåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñòóäåíòû âóçîâ, äåâóøêè, ìå-
òîäû èíäåêñîâ, ýêñïðåññ-îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

ANALYSIS OF THE HEALTH OF GIRLS WHO ARE STUDYING IN UNIVERSITIES
OF THE CITY OF BELGOROD

Horobi A.Y., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Voronezh State University of architecture and civil engineering

Tretyakov A.A., cand. pedagog. Sci., Docent
Belgorod state national research University

Abstract.
The article analyzes the health of the students of leading universities, Belgorod. The study involved more than

2,000 girls from different faculties of universities. As well as the analysis was conducted at 1, 2, 3 courses. Assessment
of the level of health was determined using Express methods G.L. Apanasenko. The results of the analysis are
unsatisfactory. They are forced to think about a serious problem of declining health of students.

Key words: physical activity, physical health, physical education, students, girls, methods, indexes, rapid
assessment of the level of health.
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Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ðàìêàõ âåäóùèõ âóçîâ ã. Áåëãîðîäà –
ÍÈÓ «ÁåëÃÓ» (Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íàöèî-
íàëüíûé  èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò), ÁÃÒÓ èì.
Â.Ã. Øóõîâà (Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíîëîãè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ã. Øóõîâà), ÁÓÊÝÏ (Áåëãîðîä-
ñêèé óíèâåðñèòåò êîîïåðàöèè, ýêîíîìèêè è ïðàâà)  áûëà
ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîê. Íà îñíîâàíèè ñîáðàííûõ äàííûõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü, ôóíêöèîíàëüíóþ òðåíèðîâàííîñòü ñòóäåíòîê âûá-
ðàííûõ âóçîâ, áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà èõ ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ã.Ë. Àïàíàñåíêî [1]. Áûëè
ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè, ñóììèðîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëè-
ëî äàòü çàêëþ÷åíèå îá óðîâíå çäîðîâüÿ äåâóøåê, îáó÷à-
þùèõñÿ â âóçàõ ã. Áåëãîðîäà.

Ó ñòóäåíòîê 1-ãî è 2-ãî êóðñîâ âåñ ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê «íèæå ñðåäíåãî» (17,1 óñë.åä. è 17,3 óñë.åä. ñîîòâåò-

ñòâåííî), ó ñòóäåíòîê 3-ãî êóðñà – êàê «íèçêèé» (16,85
óñë.åä.). Ðàñ÷¸ò æèçíåííîãî èíäåêñà ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäóåìûõ äåâóøåê îí «âûøå ñðåäíåãî»: 53,1
óñë.åä. – ó ïåðâîêóðñíèö, 51,8 óñë.åä. – ó âòîðîêóðñíèö,
51,1 óñë.åä. – ó òðåòüåêóðñíèö. Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû
ñòóäåíòîê 1-ãî êóðñà äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì ðåçóëüòà-
òû ñòóäåíòîê 2-ãî êóðñà. Ðàñ÷¸ò ñèëîâîãî èíäåêñà ïî-
êàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê î÷åíü
ñëàáî ðàçâèòà îòíîñèòåëüíàÿ ñèëà – å¸ ñðåäíèé óðî-
âåíü ðàñöåíèâàåòñÿ êàê «íèçêèé». Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ïîñëå 20-òè ïðèñåäàíèé,
âûïîëíåííûõ çà 30 ñåê, â ÷àñòíîñòè, ×ÑÑ âîññòàíîâè-
ëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ ÷åðåç 1 ìèí 39 ñåê ó ïåðâî-
êóðñíèö, ÷åðåç 1 ìèí 36 ñåê – ó âòîðîêóðñíèö, ÷åðåç 1 ìèí
28 ñåê – ó òðåòüåêóðñíèö. Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñîîòâåòñòâóþò ïîçèöèè «ñðåäíå». Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû
ñòóäåíòîê 3-ãî êóðñà äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì ñòóäåíòîê
1-ãî êóðñà.

Òàáëèöà 1 - Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîê (îñíîâíîå ó÷åáíîå îòäåëåíèå)

1 курс 2 курс 1 курс 3 курс 2 курс 3 курс 
Показатели 

М ± m М ± m 
Р 

М ± m М ± m 
Р 

М ± m М ± m 
Р 

  17,14 ± 0,10 17,3 ± 0,01  17,14 ± 0,10 16,85 ± 0,20  17,30 ± 0,01 16,85 ± 0,20 * Индекс массы тела Кетле 
(усл.ед.) баллы -1,31 ± 0,04 -1,3 ± 0,01  -1,31 ± 0,04 -1,49 ± 0,07 * -1,30 ± 0,00 -1,49 ± 0,07 * 

  53,14 ± 0,44 51,8 ± 0,23 * 53,14 ± 0,44 51,10 ± 1,00  51,80 ± 0,23 51,10 ± 1,00  
Жизненный индекс (усл.ед.) 

баллы 1,69 ± 0,06 1,5 ± 0,01 * 1,69 ± 0,06 1,50 ± 0,14  1,50 ± 0,01 1,50 ± 0,14  

  38,36 ± 0,34 37,40 ± 0,23 * 38,36 ± 0,34 37,62 ± 0,83  37,40 ± 0,23 37,62 ± 0,83  
Силовой индекс (усл.ед.) 

баллы -0,84 ± 0,02 -0,70 ± 0,04 * -0,84 ± 0,02 -0,59 ± 0,06 * -0,70 ± 0,04 -0,59 ± 0,06  

  99,00 ± 1,89 96,40 ± 3,57  99,00 ± 1,89 88,15 ± 3,80 * 96,40 ± 3,57 88,15 ± 3,80  Время восстановления ЧСС 
после 20-ти приседаний за 30 
с (сек) баллы 2,05 ± 0,12 2,30 ± 0,16  2,05 ± 0,12 2,77 ± 0,26 * 2,30 ± 0,16 2,77 ± 0,26  

  98,17 ± 0,99 99,20 ± 0,31  98,17 ± 0,99 57,28 ± 4,79 * 99,20 ± 0,31 57,28 ± 4,79 * 
Индекс Робинсона (усл.ед.) 

баллы -0,42 ± 0,06 -0,50 ± 0,04  -0,42 ± 0,06 -0,01 ± 0,14 * -0,50 ± 0,04 -0,01 ± 0,14 * 

Общая оценка уровня здоровья 1,17 ± 0,13 1,40 ± 0,16  1,17 ± 0,13 0,79 ± 0,33  1,40 ± 0,16 0,79 ± 0,33  

* - Ð d” 0,05 ïî t – êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

Ðàñ÷¸ò èíäåêñà Ðîáèíñîíà ïîêàçàë, ÷òî àýðîáíûå
âîçìîæíîñòè (ýíåðãîïîòåíöèàë) ïåðâîêóðñíèö è âòîðî-
êóðñíèö âåñüìà ñêðîìíû – èõ ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâó-
þò ïîçèöèè «íèæå ñðåäíåãî»: 98,2 óñë.åä. – ó ïåðâîêóð-
ñíèö, 99,2 óñë.åä. – ó âòîðîêóðñíèö. Àýðîáíûå âîçìîæ-
íîñòè ñòóäåíòîê 3-ãî êóðñà, íàïðîòèâ, ðàñöåíèâàþòñÿ
êàê âåñüìà âûñîêèå: 57,3 óñë.åä. Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû.

Îáùèé áàëë, âûñòàâëåííûé ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ
ðàññ÷èòàííûõ ïîêàçàòåëåé è ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå îá óðîâíå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê,
ñîñòàâèë: 1,2 áàëëà – ó ïåðâîêóðñíèö, 1,4 áàëëà – ó âòî-
ðîêóðñíèö, 0,8 áàëëà – ó òðåòüåêóðñíèö. Âñå ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê êàê íèçêèé. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå ñëàáûì çäîðîâüåì îáëàäàþò ñòóäåíòêè 3-ãî
êóðñà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò
êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ

çäîðîâüÿ [2, 3, 4], êîòîðûì ïðåäïèñàíî çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-
ïå (ÑÌÃ), áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ñðàâíèòü îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê îñíîâíîãî
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ (ÎÓÎ) è ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îò-
äåëåíèÿ (ÑÓÎ). Êðîìå òîãî, áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî
ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê ôàêóëüòå-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÈÓ «ÁåëÃÓ» (ÔÔÊ), ñ òåì,
÷òîáû óñòàíîâèòü çíà÷åíèå âëèÿíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà îáùèé óðîâåíü çäîðîâüÿ
äåâóøåê 17-19 ëåò. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê ÎÓÎ, ÑÓÎ, ÔÔÊ ïðîâîäèëîñü
íà îñíîâå ìåòîäèêè Ã.Ë. Àïàíàñåíêî [1]. Ðàñ÷¸ò âåñîðî-
ñòîâûõ ñîîòíîøåíèé ïóò¸ì âûâåäåíèÿ èíäåêñà Êåòëå
ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê ÎÓÎ è ÑÓÎ îò-
ìå÷àåòñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà – èõ âåñ ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê «íèæå ñðåäíåãî» (17,1 óñë.åä. è 17,4 óñë.åä. ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ó ñòóäåíòîê ÔÔÊ ñîîòíîøåíèå ðîñòà è ìàñ-
ñû òåëà ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíûì è ñîîòâåòñòâóåò «âû-
ñîêîìó» óðîâíþ (33,9 óñë.åä.). Ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîê
ÔÔÊ äîñòîâåðíî ëó÷øå.
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Òàáëèöà 2 - Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ñòóäåíòîê, îòíîñÿùèõñÿ ê îñíîâíîìó ó÷åáíîìó îòäåëåíèþ,
ñïåöèàëüíîìó ó÷åáíîìó îòäåëåíèþ è ôàêóëüòåòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ОУО ФФК ОУО СУО СУО ФФК 
Показатели 

М ± m М ± m 
Р 

М ± m М ± m 
Р 

М ± m М ± m 
Р 

  17,1 ± 0,13 33,93 ± 0,84 * 17,1 ± 0,13 17,44 ± 0,15  17,44 ± 0,15 33,93 ± 0,84 * Индекс массы тела Кетле 
(усл.ед.) баллы -1,37 ± 0,06 0,5 ± 0,25 * -1,37 ± 0,06 -1,23 ± 0,03 * -1,23 ± 0,03 0,5 ± 0,25 * 

  52,01 ± 0,6 58,7 ± 0,95 * 52,01 ± 0,6 50,83 ± 0,6  50,83 ± 0,6 58,7 ± 0,95 * Жизненный индекс 
(усл.ед.) баллы 1,56 ± 0,06 4,3 ± 0,36 * 1,56 ± 0,06 1,43 ± 0,09  1,43 ± 0,09 4,3 ± 0,36 * 

  37,79 ± 0,29 44,27 ± 3,54  37,79 ± 0,29 38,55 ± 0,88  38,55 ± 0,88 44,27 ± 3,54  
Силовой индекс (усл.ед.) 

баллы -0,71 ± 0,07 0,83 ± 0,12 * -0,71 ± 0,07 -0,45 ± 0,09 * -0,45 ± 0,09 0,83 ± 0,12 * 

  94,52 ± 3,27 80,0 ± 2,1 * 94,52 ± 3,27 99,88 ± 2,98  99,88 ± 2,98 80,0 ± 2,1 * Время восстановления 
ЧСС после 20-ти 
приседаний за 30 с (сек) баллы 2,37 ± 0,21 4,2 ± 0,23 * 2,37 ± 0,21 2,65 ± 0,36  2,65 ± 0,36 4,20 ± 0,23 * 

  84,88 ± 3,8 98,8 ± 4,16  84,88 ± 3,8 100,49 ± 1,23  100,49 ± 1,23 98,8 ± 4,16  Индекс Робинсона 
(усл.ед.) баллы -0,31 ± 0,15 2,27 ± 1,18  -0,31 ± 0,15 -0,61 ± 0,14  -0,61 ± 0,14 2,27 ± 1,18 * 

Общая оценка уровня здоровья 1,12 ± 0,18 11,97 ± 2,16 * 1,12 ± 0,18 1,78 ± 0,61  1,78 ± 0,61 11,97 ± 2,16 * 

* - Ð d” 0,05 ïî t – êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

Ðàñ÷¸ò æèçíåííîãî èíäåêñà ïîêàçàë, ÷òî ôóíêöèÿ
âíåøíåãî äûõàíèÿ è àýðîáíûå âîçìîæíîñòè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ êàê: «âûñîêèå» – ó ñòóäåíòîê ÔÔÊ (58,7 óñë.-
åä.); êàê «âûøå ñðåäíåãî» – ó ñòóäåíòîê ÎÓÎ (52,01
óñë.åä.); êàê «ñðåäíèå» – ó ñòóäåíòîê ÑÓÎ (50,8 óñë.-
åä.). Ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîê ÔÔÊ äîñòîâåðíî ëó÷øå.

Ðàñ÷¸ò ñèëîâîãî èíäåêñà ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê, äàæå ó ñïîðòñìåíîê, îò-
íîñèòåëüíàÿ ñèëà ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî: å¸ ñðåäíèé
óðîâåíü ó ñòóäåíòîê ÎÓÎ è ÑÓÎ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
«íèçêèé» (37,8 óñë.åä. è 38,5 óñë.åä. ñîîòâåòñòâåííî); ó
ñòóäåíòîê ÔÔÊ – êàê «íèæå ñðåäíåãî» (44,3 óñë.åä.).
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ
ïîñëå 20-òè ïðèñåäàíèé, âûïîëíåííûõ çà 30 ñåê, ïîçâî-
ëÿþò îöåíèòü ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ïîñëå íàãðóçêè êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íóþ ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîê ÎÓÎ è ÑÓÎ, êàê õîðî-
øóþ – ó ñòóäåíòîê ÔÔÊ. Â ÷àñòíîñòè, ×ÑÑ âîññòàíî-
âèëàñü ê èñõîäíîìó óðîâíþ â ñðåäíåì ÷åðåç 1 ìèí 35
ñåê ó ñòóäåíòîê ÎÓÎ, ÷åðåç 1 ìèí 40 ñåê – ó ñòóäåíòîê
ÎÓÎ, ÷åðåç 1 ìèí 20 ñåê – ó ñòóäåíòîê ÔÔÊ. Ðåçóëü-
òàòû äåâóøåê, íå çàíèìàþùèõñÿ ðåãóëÿðíî ñïîðòîì, ñî-
îòâåòñòâóþò ïîçèöèè «ñðåäíå»; ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîê
– ïîçèöèè «âûøå ñðåäíåãî». Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.

Ðàñ÷¸ò èíäåêñà Ðîáèíñîíà ïîêàçàë, ÷òî àýðîáíûå
âîçìîæíîñòè (ýíåðãîïîòåíöèàë) ñòóäåíòîê ÑÓÎ è ÔÔÊ
âåñüìà ñêðîìíû – èõ ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò ïîçè-
öèè «íèæå ñðåäíåãî»: 100,5 óñë.åä. – ó ñòóäåíòîê ÑÓÎ,
98,8 óñë.åä. – ó ñòóäåíòîê ÔÔÊ. Àýðîáíûå âîçìîæíîñ-
òè ñòóäåíòîê ÎÓÎ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê õîðîøèå: 84,9
óñë.åä. – ïîêàçàòåëü íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå óðîâíåé
«ñðåäíèé» è «âûøå ñðåäíåãî». Ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíû.

Îáùèé áàëë, âûñòàâëåííûé ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ
ðàññ÷èòàííûõ ïîêàçàòåëåé è ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå îá óðîâíå ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê,
îòíîñÿùèõñÿ, ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷åé, ê ðàçíûì ìåäèöèí-
ñêèì ãðóïïàì, ñîñòàâèë: 1,1 áàëëà – ó ñòóäåíòîê ÎÓÎ,
1,8 áàëëà – ó ñòóäåíòîê ÑÓÎ, 11,97 áàëëà – ó ñòóäåí-
òîê ÔÔÊ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îäíîçíà÷íî õàðàê-
òåðèçóþò óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåâóøåê,
ðåãóëÿðíî íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, êàê íèçêèé. Ïðè

ýòîì îñîáåííî íåîæèäàííûì ÿâèëñÿ òîò ôàêò, ÷òî èòî-
ãîâàÿ îöåíêà ñòóäåíòîê ÎÓÎ äàæå íèæå, ÷åì ñòóäåí-
òîê ÑÓÎ. Èòîãîâûé áàëë ñòóäåíòîê ÔÔÊ ïîçâîëÿåò
îöåíèòü óðîâåíü çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê êàê
«âûøå ñðåäíåãî». Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòóäåíòîê
ÎÓÎ, ÑÓÎ è ÔÔÊ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåâóøåê, ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Ïðè÷¸ì ýòè ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû íå òîëüêî â
îáùåì èòîãîâîì áàëëå, íî è ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòå-
ëåé, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ çàêëþ÷åíèå îá óðîâíå çäîðî-
âüÿ. Ìåæäó ñòóäåíòêàìè ÎÓÎ è ÑÓÎ äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ëèøü ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì – èíäåêñ
ìàññû òåëà è ñèëîâîé èíäåêñ. Îáà ïîêàçàòåëÿ íåçíà-
÷èòåëüíî ëó÷øå â ãðóïïå ñòóäåíòîê ñ îòêëîíåíèÿìè
çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî óðîâåíü
çäîðîâüÿ äåâóøåê íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Ïî êëþ-
÷åâûì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ ñòóäåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê
îñíîâíîìó ó÷åáíîìó îòäåëåíèþ, â ðåàëüíîñòè ìàëî ÷åì
îòëè÷àþòñÿ îò ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïïàõ. Àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü
î÷åâèäíûé ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîê. Ïðåäîòâðàòèòü ïîòåí-
öèàëüíûå ïàòîëîãèè âîçìîæíî ïóò¸ì ïðèâèòèÿ ñòóäåí-
òàì ïîòðåáíîñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîñêîëüêó ðåãóëÿðíàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî â î÷åðåäíîé ðàç áûëî
äîêàçàíî ðåçóëüòàòàìè ïðîâåä¸ííîé äèàãíîñòèêè çäî-
ðîâüÿ ó äåâóøåê ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ÿâëÿþùèõñÿ äåéñòâóþùèìè ñïîðòñìåíàìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àïàíàñåíêî, Ã.Ë. Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è ìàêñèìàëü-

íàÿ àýðîáíàÿ ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà / Ã.Ë. Àïàíàñåí-
êî, Ð.Ã. Íàóìåíêî // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. – 1988. – ¹4. – Ñ. 29-31.

2. Ãîðåëîâ, À.À. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû / À.À. Ãîðåëîâ,
Î.Ã. Ðóìáà, Â.Ë. Êîíäàêîâ // Íàó÷íûå ïðîáëåìû ãó-
ìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé. – 2008. – Âûï. 6. – Ñ. 28-
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3. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êàê îñíîâà çäîðîâüÿ è

óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ âóçîâ / Â.Ë.
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Àêòóàëüíûå íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû: ìàòåðè-
àëû íàó÷íîé ñåññèè îòäåëåíèÿ âàëåîëîãèè è ïñèõîôè-
çèîëîãèè Áàëòèéñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè / ÍÃÓ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. – ÑÏá., 2009. –
Ñ. 21-24.

4. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå: ìîíîãðàôèÿ /
À.Â. Ëîòîíåíêî, Ã.Ð. Ãîñòåâ, Ñ.Ð. Ãîñòåâà, Î.À. Ãðè-
ãîðüåâ. – Ì. : Åâðîøêîëà, 2008. – 450 ñ.
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Àâòîðû èçó÷èëè õàðàêòåð è ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, îïðåäåëèëè èõ âîç-
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The authors examined the nature and frequency of complications of hip arthroplasty, determined their possible
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Àêòóàëüíîñòü.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà

îïåðàöèé ïî ïîâîäó ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ. Îáùåå ÷èñëî îïåðàöèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
ÒÁÑ â Ðîññèè – 32 -33 òûñ. â ãîä (ðåãèñòð ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ÒÁÑ ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð. Ð. Âðåäåíà). Ïî äàííûì
ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ Ñåâåðíîé Àìåðè-
êè, êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà êîëè÷åñòâà ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, äëÿ õèðóðãè÷åñ-
êîé áðèãàäû, ñîñòàâëÿåò – 100 îïåðàèé â ãîä (D.H.
Solomon et al., Arthritis Rheum. 2002 Sep;46). Íå-
ñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé è íà-
êîïëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà õèðóðãîâ, ïðîöåíò
îñëîæíåíèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ îñòàåòñÿ
âûñîêèì. Ïî äàííûì Áðèòàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
(íà îñíîâàíèè àíàëèçà 280 òûñÿ÷ îïåðàöèé â êëè-
íèêàõ Âåëèêîáðèòàíèè), ïðè âûïîëíåíèè ìåíåå
50 îïåðàöèé â ãîä ëåòàëüíîñòü âîçðàñòàåò â 2,5 –
6 ðàç, à ÷èñëî ðåâèçèé â 1,5 ðàçà (A. Judge et al.,
J Public Health (Oxf). 2006 Jun;28). Â 2005 ã. â ÑØÀ
áëî ïðîâåäåíî 285 òûñ. îïåðàöèé ïî ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèþ ÒÁÑ, èç íèõ 40,8 òûñ.(14,4%) – ðåâèçèè
(Iorio R. et al., JBJS Am. 2008). Òàêèì îáðàçîì,
èçó÷åíèå ïðè÷èí è ðàçðàáîòêà ïóòåé ïðîôèëàêòèêè íàè-
áîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà áûëè è îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðî-
ñàìè òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:
Èçó÷èòü õàðàêòåð è ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ýíäîïðî-

òåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, îïðåäåëèòü èõ âîç-
ìîæíûå ïðè÷èíû, íà áàçå îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Âîðîíåæñêîé Îáëàñòíîé Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 çà
2010 – 2012 ãã.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðåäåëèòü âåäóùóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó,

ÿâëÿþùóþñÿ ïðè÷èíîé ðåâèçèîííûõ îïåðàöèé ïîñëå
ïåðâè÷íîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà (ÒÁÑ), îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå ðàáîòû îð-
òîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Âîðîíåæñêîé Îáëà-
ñòíîé Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 çà 2010 –
2012 ãã.

2. Óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà
îñëîæíåíèé ïîñëå ïåðâè÷íîãî ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ ÒÁÑ îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, àíàëèçè-
ðóÿ ðàáîòó îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÊÁ
¹1 çà 2010 – 2012 ãã.

3. Ñîïîñòàâèòü õàðàêòåð îñëîæíåíèé
ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèé è ñðîêè âûïîëíå-
íèÿ ðåâèçèîííûõ âìåøàòåëüñòâ, àíàëèçèðóÿ
ðàáîòó îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÊÁ ¹1.

4. Îöåíèòü êà÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ îïåðà-
öèé ïî óñòàíîâêå ýíäîïðîòåçîâ ÒÁÑ íà ïðè-
ìåðå ðàáîòû îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÂÎÊÁ ¹1

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:

Íà áàçå ìåäèöèíñêîãî àðõèâà ÂÎÊÁ ¹1
îñóùåñòâëåíà âûáîðêà èñòîðèé áîëåçíè ïàöè-
åíòîâ îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ çà ïðîìåæó-
òîê ñ 2010 – 2012 ãã. (2817 èñòîðèé áîëåçíè).
Ñîñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå òàáëèöû ïî êàæ-
äîìó ìåñÿöó êàæäîãî ãîäà. Â ñòðóêòóðó òàá-
ëèö âõîäèëî: ¹ èñòîðèè áîëåçíè, ÔÈÎ ïàöè-
åíòà, ïîë, âîçðàñò, èìïëàíò äëÿ ïåðâè÷íîãî ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ, ïðè÷èíà ðåâèçèè ýíäîïðîòåçà, ñðîê
è ìåòîä âûïîëíåíèÿ ðåâèçèè.  Íà îñíîâàíèè ñîáðàííîé
èíôîðìàöèè ïðîèçâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ÷àñòî-

òû è õàðàêòåðà îñëîæíåíèé ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè
ÒÁÑ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Õàðàêòåð è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ýíäîïðîòåçèðîâà-

íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (â ÷èñëèòåëå – àáñîëþòíûå
÷èñëà, â çíàìåíàòåëå – ïðîöåíòû):

Характер осложнения За 2010 За 2011 За 2012 

Нестабильность компонентов эндопротеза 7/24,14 10/37,04 10/31,25 

Вывих эндопротеза 14/48,28 11/40,74 16/50,00 

Периэндопротезная инфекция 4/13,79 4/14,81 6/18,75 

Посттравматическая оссификация 1/3,45 _ _ 

Нестабильность + инфекция 1/3,45 _ _ 

Износ полиэтиленового вкладыша 1/3,45 _ _ 

Пролабирование кортикального слоя диафиза 
бедренной кости 

1/3,45 _ _ 

Периэндопротезный перелом _ 1/3,70 _ 

Перелом компонентов эндопротеза _ 1/3,70 _ 

Характер осложнения < 25 26-40 41-60 >60 

Нестабильность компонентов 
эндопротеза 

 2/2,27 9/10,23 16/18,18 

Вывих эндопротеза  3/3,41 13/14,77 25/28,41 

Периэндопротезная инфекция  1/1,14 5/5,68 8/9,09 

Посттравматическая 
оссификация 

  1/1,14  

Нестабильность + инфекция    1/1,14 

Износ полиэтиленового 
вкладыша 

 1/1,14   

Пролабирование кортикального 
слоя диафиза бедренной кости 

   1/1,14 

Периэндопротезный перелом   1/1,14  

Перелом компонентов 
эндопротеза 

   1/1,14 

Çà ïðîìåæóòîê ñ 2010 ïî 2012 ã â îòäåëåíèè îðòî-
ïåäèè ÂÎÊÁ ¹1 áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 88 ñëó÷àåâ îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Íàèáîëüøèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé ïðèõîäèòñÿ
íà âûâèõè – 46,59%, íåñòàáèëüíîñòü – 30,68% è ïåðè-
ýíäîïðîòåçíóþ èíôåêöèþ – 15,90%. Äðóãèå îñëîæíå-
íèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íîñè-
ëè åäèíè÷íûé õàðàêòåð è îòìå÷àëèñü ìåíåå, ÷åì â 2%
ñëó÷àåâ â ãîä. Òàê æå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî õàðàêòåð îñ-
ëîæíåíèé ïðè ýíäîïðîòåçèðîâàíèè ê 2012 ãîäó ñîêðà-
òèëñÿ.

Õàðàêòåð è ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
áîëüíûõ (â ÷èñëèòåëå – àáñîëþòíûå ÷èñëà, â çíàìåíà-
òåëå – ïðîöåíòû):

Îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðîñòà ÷èñëà
îñëîæíåíèé ñ âîçðàñòîì. Òàê, îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 26 äî 40 ëåò èìåëè ìåñòî ó 7 (7,95%) áîëü-
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íûõ, â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 60 ëåò – ó 29 (32,96%) , à
ñòàðøå 60 ëåò – ó 52 (59,09%) âñåõ îñëîæíåíèé. Âûâèõè
ãîëîâêè ýíäîïðîòåçà è íåñòàáèëüíîñòü êîìïîíåíòîâ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òàêæå îòìå÷àëèñü ÷àùå ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Характер осложнения До 1 месяца До 6 мес До 1 
года 

После 
5 лет 

Нестабильность компонентов эндопротеза  3/3,41 16/18,18 8/9,09 

Вывих эндопротеза 12/13,64 10/11,36 13/14,77 6/6,09 

Периэндопротезная инфекция 1/1,14 4/4,55 9/10,23  

Посттравматическая оссификация    1/1,14 

Нестабильность + инфекция    1/1,14 

Износ полиэтиленового вкладыша    1/1,14 

Пролабирование кортикального слоя 
диафиза бедренной кости 

   1/1,14 

Периэндопротезный перелом    1/1,14 

Перелом компонентов эндопротеза    1/1,14 

 За 2010 За 2011 За 2012 

Количество протезирований 303 566 855 

 
Процент осложнений 

 
9,57% 

 
4,77% 

 
3,74% 

Ñðîê âûïîëíåíèÿ ðåâèçèé ñî âðåìåíè ïåðâè÷íîãî
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ (â ÷èñëèòåëå – àáñîëþòíûå
÷èñëà, â çíàìåíàòåëå – ïðîöåíòû):

Ñîïîñòàâëåí õàðàêòåð îñëîæíåíèé ïîñëå ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ è ñðîêè âûïîëíåíèÿ ðåâèçèîííûõ
âìåøàòåëüñòâ. Òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ïåðèýíäîïðîòåç-
íàÿ èíôåêöèÿ, íåñòàáèëüíîñòü è âûâèõè êîìïîíåíòîâ
ñóñòàâà ÷àùå ñëó÷àþòñÿ â ïåðèîä îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òîãäà êàê ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêàÿ îññèôèêàöèÿ, èçíîñ ïîëèýòèëåíîâîãî âêëàäû-

øà, ïåðåëîì êîìïîíåíòîâ, ïåðèýíäîïðîòåçíûé ïåðåëîì,
íåñòàáèëüíîñòü + èíôåêöèÿ, ïðîëàáèðîâàíèå êîðòè-
êàëüíîãî ñëîÿ äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè - ïðîÿâèëè ñåáÿ
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (ïîñëå 5 ëåò).

Ñîîòíîøåíèå îñëîæíåíèé ê îáùåìó ÷èñëó ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèé ÒÁÑ â îðòîïåäè÷åñêîì îòäåëåíèè ÂÎÊÁ
¹1:

Ïðîöåíò îñëîæíåíèé ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
ÒÁÑ ê 2012 ãîäó ñîêðàòèëñÿ, ÷òî ãîâîðèò î ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè òåõíîëîãèé ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, à òàêæå íàêîï-
ëåíèè ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ó õèðóðãîâ îðòîïåäè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÂÎÊÁ ¹1.

Âûâîäû:
1. Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ðåâèçèîííûõ îïåðàöèé

ïîñëå ïåðâè÷íîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà (ÒÁÑ) ÿâëÿþòñÿ âûâèõè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðî-
òåçà (46,59% îò âñåõ îñëîæíåíèé), èõ íåñòàáèëüíîñòü
(30,68%) è ïåðèýíäîïðîòåçíàÿ èíôåêöèÿ (15,90%).

2. Îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðîñòà ÷èñ-
ëà îñëîæíåíèé ñ âîçðàñòîì.

3. Òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ïåðèýíäîïðîòåçíàÿ èí-
ôåêöèÿ, íåñòàáèëüíîñòü è âûâèõè êîìïîíåíòîâ ñóñòàâà
÷àùå ñëó÷àþòñÿ â ïåðèîä îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òîãäà êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ
îññèôèêàöèÿ , èçíîñ ïîëèýòèëåíîâîãî âêëàäûøà, ïåðå-
ëîì êîìïîíåíòîâ, ïåðèýíäîïðîòåçíûé ïåðåëîì, íåñòà-
áèëüíîñòü + èíôåêöèÿ, ïðîëàáèðîâàíèå êîðòèêàëüíî-
ãî ñëîÿ äèàôèçà áåäðåííîé êîñòè - ïðîÿâèëè ñåáÿ â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (ïîñëå 5 ëåò).

4. Íàêîïëåíèå áîëüøîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, à
òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ ó õèðóðãîâ îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÊÁ ¹1,
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà îñëîæíåíèé
ïîñëå ïåðâè÷íîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ðåãèñòð ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ÒÁÑ ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð.Ð.

Âðåäåíà (http://www.orthoscheb.com)
2. D.H. Solomon et al., Arthritis Rheum. 2002 Sep;46
3. A. Judge et al., J Public Health (Oxf). 2006 Jun;28
4. Iorio R. et al., JBJS Am. 2008
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ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ
ПОДРОСТКОВ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ

Алиев Н.Р., аспирант,
Щербинина Ю.Л.,  кандидат педагогических наук, доцент

Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма, г. Москва

Àííîòàöèÿ.
Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì

ïðîöåññîì òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îñîáåííî íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ïîäãîòîâêè. Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà ÎÔÏ ïîçâîëÿ-
åò íå òîëüêî ñêîððåêòèðîâàòü è ðàñøèðèòü äèàïàçîí äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ, ðàçâèòü ó íèõ íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, íî è
ñôîðìèðîâàòü ðÿä äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
èõ ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïîäðîñòêè,
îëèãîôðåíèÿ, îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, àäàïòèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, Ñïåöèàëü-
íàÿ Îëèìïèàäà.

GENERAL PHYSICAL TRAINING OF THE MENTALLY RETARDED
ADOLESCENTS AT THE INITIAL STAGE OF TRAINING IN POWERLIFTING

Aliyev  N.R., postgraduate student,
Shcherbinina Y.L., Cand. Pedagog. Sci., Docent

Russian state University of physical culture, sport, youth and tourism, Moscow

Abstract.
General physical training is an integral process of the training process, especially at the initial stage of

preparation. The proposed program of General physical training allows you not only to adjust and expand the range
of motor skills in adolescents with mental retardation, develop some physical quality, but also form a number of
motor skills, promote social and labour rehabilitation.

Key words:  mental retardation, teenagers, oligophrenia, General physical education, adaptive physical education,
physical exercise, Special Olympics

Ââåäåíèå.
Èç âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïî ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì è òÿæåëûì äåôåêòîì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü - ýòî íàðóøåíèå îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå îáóñëîâëåíî íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èìååò
ñòîéêèé, íåîáðàòèìûé õàðàêòåð. Äåòè ñ òàêèì çàáîëå-
âàíèåì ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ðàçâèâàþòñÿ èíà÷å, ÷åì
èõ íîðìàëüíûå ñâåðñòíèêè.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è àäàïòèâíûé
ñïîðò äëÿ ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè – ýòî
íå òîëüêî ñïîñîá èõ àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñðåäñòâî óñò-
ðàíåíèÿ îòêëîíåíèé â äâèãàòåëüíîé ñôåðå, íî è  âàæ-
íîå ñðåäñòâî óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåã-
ðàöèè òàêèõ äåòåé â îáùåñòâî.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà «Special Olympics»,
îñíîâàííàÿ Þíèñ Êåííåäè Øðàéâåð â ñåðåäèíå 60-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, áûëà íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ïðî-
áëåì ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè òàêèõ äåòåé ïîñðåäñòâîì
âêëþ÷åíèÿ èõ â çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè. Â íàøåé ñòðàíå ïðîãðàììà Special
Olympics ñóùåñòâóåò è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ óæå áîëåå

20 ëåò è ïàóýðëèôòèíã âêëþ÷åí â ñîñòàâ ëåòíèõ âèäîâ
ñïîðòà.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû
òðåíåðîâ ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà, ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè
ñïîðñòìåíîâ-ñïåöîëèìïèéöåâ íå ïîëó÷èëè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ.

Â èçó÷åííîé íàìè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå íå âñòðå÷àëîñü íàó÷íîãî ìàòåðèàëà, ïîñâÿ-
ùåííîãî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ îáøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè (ÎÔÏ) ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ñïåöèàëèçàöèåé â ïàóýðëèôòèíã. Ìåæäó òåì,
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè ÎÔÏ ðàñøèðÿåò äèà-
ïàçîí äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ è îáåñïå÷èâàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ óñïåøíîé ñïå-
öèàëèçàöèè â èçáðàííîì âèäå ñïîðòà.

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî àêòóàëèçèðîâà-
ëàñü ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû îáùåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ ñ ïîñëåäóþùåé ñïåöèàëèçàöèåé  â ïàóýð-
ëèôòèíã.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó çà-
íÿòèé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé äëÿ þíîøåé-ïàó-
ýðëèôòåðîâ, èìåþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûå íàðóøåíèÿ,
1-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ è âûÿâèòü å¸ ýôôåêòèâíîñòü.
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Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåäà-
ãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðîòÿæåíèè 2013-
2014 ãã. íà áàçå äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé àäàïòèâ-
íîé øêîëû ã.Ãÿíæà, Àçåðáàéäæàí. Â ýêñïåðèìåíòå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ïîäðîñòêè 14-17 ëåò, èìåþùèå äèàãíîç óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü â ñòåïåíè «äåáèëüíîñòü», êîòîðûå
âîøëè â ñîñòàâ êîíòðîëüíîé (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïï (ÝÃ) ïî 7 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ïîäðîñòêè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, à ïîäðîñòêè èç  êîíòðîëüíîé ãðóïïû – ïî ïðîãðàì-
ìå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ïàóýðëèôòèíãó ÄÞÑÀØ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êîâ ïîêàçàë [1], ÷òî ïîäðîñòêè-ñïåöîëèïèéöû çàìåòíî îò-
ñòàþò ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (îòñòà-
âàíèå â ïîêàçàòåëÿõ ñèëû, áûñòðîòû, ãèáêîñòè, êîîðäè-
íàöèè), à òàêæå èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé (íåòî÷íîñòü äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå,
äèñêîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé) îò ñâîèõ çäîðîâûõ ñâåðñò-
íèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ íå ïîçâîëÿþò ïîäðîñòêàì ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
çàíèìàòüñÿ ïî òðàäèöèîííîé  ïðîãðàììå ïî ïàóýðëèô-
òèíãó, ðàçðàáîòàííîé äëÿ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà áûëà ñîñòàâëåíà
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîòîðè-

êè, ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà çàíèìàþùèõñÿ è íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ èõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îòêëîíåíèé ïñèõîìîòîðèêè, îáó-
÷åíèþ äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì, íåîáõîäèìûì
â ñïîðòèâíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè  ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÔÏ
íà êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè
ïîäðîñòêîâ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ê çàíÿòèÿì ïàó-
ýðëèôòèíãîì ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ:

– äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
– óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè è íà íèõ (â ò.÷. íà

ôèòáîëàõ);
– îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ;
– êîððåãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ;
– êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ;
– ïîäâèæíûå èãðû è ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð;
Çàíÿòèÿ ïî ÎÔÏ ïðîâîäèëèñü ñ ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà

ïî ìàé 2014 ãîäà 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 45-60 ìèíóò êàê â
ñïîðòèâíîì çàëå, òàê è íà ñâåæåì âîçäóõå, ÷òî îáåñïå-
÷èâàëî çàêàëèâàíèå çàíèìàþùèõñÿ.

Òðóäíîñòè ïðè âíåäðåíèè ïðîãðàììû â ïðàêòè-
êó çàêëþ÷àëèñü â íåîäíîðîäíîñòè ãðóïïû êàê ïî óðîâ-
íþ ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îïòèìè-
çàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ-ñïåöî-
ëèìïèéöåâ áûëà îáåñïå÷åíà çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê çàíèìàþùèìñÿ. Â îñíîâó ë¸ã
ìåòîä èíäèâèäóàëüíîãî äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, ðàçðàáîòàííûé Á.Â. Ñåðìååâûì [3].

Ïî èòîãàì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà íàìè
áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûå îáùèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n=7)

è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (n =7) äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

Контрольная группа Экспериментальная 
группа 

Тесты 

До После До После 

 X σ X σ 

t-кр. 
Стью-
дента 

X σ X σ 

t-кр. 
Стью-
дента 

t-кр. 
Стьюдента 
К-Э  
после Э. 

Бег 30 м, сек 8,9 1,3 6,63 0,5 1,4 9,02 1,26 6,33 0,6 1,54 0,2 

Прыжок в длину, 
см 

1,1 0,2 1,3 0,1 0,3 1,1 0,18 1,4 0,05 0,3 0,1 

Бросок набивного 
мяча, м  

1,5 0,12 2,6 0,2 2,2* 1,7 0,1 2,7 0,14 2,18 0,04 

Становая 
динамометрия, кг 

45,6 15,3 64,7 12,6 2,45* 43,1 15,6 69,8 11,2 2,6* 0,8 

Кистевая 
динамометрия, кг 

Правая рука 
Левая рука 

 
 
18,5 
15,9 

 
 
2,5 
2,7 

 
 
25,8 
23,7 

 
 
1,7 
1,9 

 
 
1,7 
1,6 

 
 
18,2 
16,1 

 
 
2,8 
2,9 

 
 
27,7 
24,1 

 
 
2,4 
2,6 

 
 
1,9 
1,8 

 
 
0,6 
0,3 

Наклон в глубину, 
см 

-8,5 2,8 -3,6 3,6 1,8 -8,7 2,4 -2,8 3,2 2,2* 1,1 

Отжимание от 
пола, кол-во раз 

3,5 2,2 8,1 1,62 2,6* 3,3 2,1 6,5 1,59 2,3* 1,3 

Поза Ромберга, сек 2,6 0,5 4,2 0,6 1,2 2,5 0,7 5,7 0,4 1,8 0,6 

Ïðèìå÷àíèå. * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè (âåðîÿòíîñòü îøèáêè ð< 0,05).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â îáåèõ ãðóïïàõ ïî îêîí-
÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì â áðîñêå íàáèâíîãî ìÿ÷à
(t êð. =2,2), ñòàíîâîé äèíàìîìåòðèè (t êð. =2,45), à òàê
æå äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îòæèìàíèé îò
ïîëà  (t êð. =2,6). Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêà â äëèíó â
57% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ðàññîãëàñîâàíèå äâèæåíèé

ðóê è íîã, âûïîëíèòü ïîçó Ðîìáåðãà ñìîãëè 43% çàíè-
ìàþùèõñÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óêðåïëå-
íèè ìûøö âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è òåíäåíöèè ê ðàç-
âèòèþ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé â íèõ. Îñòàëüíûå ïîêàçà-
òåëè èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñâîåãî ðàçâèòèÿ,
íî íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Àíàëèç äèíàìèêè ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåíòàëü-
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íîé ãðóïïå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå âñåõ èññëå-
äóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Â ÝÃ ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå èç-
ìåíåíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé – ñòà-
íîâîé äèíàìîìåòðèè (t êð. =2,6), îòæèìàíèÿ îò ïîëà
(t êð. =2,3), è â òåñòå íà ãèáêîñòü (t êð. =2,2). Ðåçóëüòà-
òû â áðîñêå ìÿ÷à áûëè áëèçêè ê äîñòîâåðíûì.

Òåõíè÷åñêè âåðíî ïðûæîê â äëèíó  â ÝÃ ñìîãëè
âûïîëíèòü 71,4% çàíèìàþùèõñÿ, à ïîçó Ðîìáåðãà –
â 57% ñëó÷àåâ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ðàññ÷èòàííàÿ íà ðàçíîñòîðîííþþ ôè-
çè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà
íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ â
ÊÃ è ÝÃ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî òåñòèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì, âèäíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè â ÝÃ âûøå, ÷åì â ÊÃ, ÷òî äîêàçûâàåò âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû.

Âûâîä.
Çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ àíîìàëüíîãî

ðåáåíêà è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãîîáðàçèÿ
ñðåäñòâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîçâîëÿåò
êîððåêòèðîâàòü èìåþùèåñÿ âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ðàñøèðÿåò äèàïàçîí äâèãàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, à òàêæå çàêëàäûâàåò îñíîâû äëÿ äàëü-
íåéøåé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, îáåñïå÷èâàÿ òåì
ñàìûì ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ðåàáèëèòàöèþ ïîäðî-
ñòêà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñóùåñòâóþùàÿ â ÐÔ ñèñòåìà

ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, ñ ïîçè-
öèè å¸ óäîâëåòâîðåíèÿ ðåàëüíûì çàïðîñàì ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàáîòà-
þùèõ íà ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè (ÑÓÎ) ñî ñòóäåí-
òàìè ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ, òåìàòèêà ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
ïðåïîäàâàòåëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïåöèôèêà ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè.
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Abstract.
This article examines the system of raising the level of educational personnel’ skills existing in Russia from

the standpoint of its satisfaction of real needs of pedagogical activity of physical education instructors, who work
in the Special Education Department with students with health status impairments.

Key words: raising the level of educational personnel’ skills, themes of the programs of raising the level of
skills, physical education instructors, pedagogical activity’s specificity in the Special Education Department.

Ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ãîñóäàðñòâîì êàê âàæíîå çâåíî â åäèíîé ñèñòåìå
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Áûñòðûå ìàñøòàáíûå èç-
ìåíåíèÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà òðåáóþò íåïðåðûâíîãî îáó-
÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, èõ ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ñ
öåëüþ ìîäåðíèçàöèè óìåíèé, îáíîâëåíèÿ çíàíèé, ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, àêòóàëüíîãî èçìåíåíèÿ âåêòîðà
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ êàòàëèçàòîðàìè ñè-
ñòåìàòè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ ãîñóäàðñòâåííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè îáó-
÷àþùèåñÿ, æèâóùèå â èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå, â ñâÿçè ñ
÷åì îíè íå âñåãäà ãîòîâû âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ, íå
ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ èíòåðåñàì, óâëå÷åíèÿì, ïðèñòðà-
ñòèÿì.

Â íàøåé ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îñòà-
¸òñÿ íåèçìåííûì òðåáîâàíèå ê ïåäàãîãè÷åñêèì êàäðàì
ìèíèìóì ðàç â 5 ëåò ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ,
ïðåäîñòàâëÿÿ îôèöèàëüíûé äîêóìåíò óñòàíîâëåííîãî
îáðàçöà. Ðåãóëèðóåò äàííûé ïðîöåññ íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå öåëûé ïàêåò çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâ-
íûõ àêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ [7]:

- Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
- Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè» îò 29.12.2012 ã. ¹ 273-ÔÇ;
- Òèïîâîå ïîëîæåíèå îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-

íèè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè) ñïåöèàëèñòîâ, óòâåðæä¸í-
íîå Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 26.06.1995 ã.
¹ 610;

- Òèïîâîå ïîëîæåíèå îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (âûñøåì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè), óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 14.02.2008 ã. ¹ 71;

- Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè
ðàáîòíèêîâ, çàíèìàþùèõ äîëæíîñòè íàó÷íî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, óòâåðæäåííîå Ïðèêàçîì Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ îò 06.08.2009 ã. ¹ 284;

- Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ (ÔÃÒ)
ê ìèíèìóìó ñîäåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, óòâåðæ-
ä¸ííûå Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
ÐÔ îò 15.01.2013 ã. ¹ 10;

- Ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ
îò 21.11.2000 ã. ¹ 35-52-172 èí/35-29 «Î Ðåêîìåíäàöèÿõ
ïî èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè ñëóøàòåëåé îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»;

- Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ
îò 01.07.2013 ã. ¹ 499 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îðãà-
íèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî äîïîëíèòåëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîãðàì-
ìàì».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Îá îáðà-
çîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 29.12.2012 ã.
¹ 273-ÔÇ [6], ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêîé ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ â ÐÔ
çàíèìàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ, à òàêæå íåãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, èìåþùèå ãîñóäàðñòâåííóþ ëèöåíçèþ íà ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü. Ñàìûì èçâåñòíûì ó÷ðåæäåíèåì òàêîãî
ðîäà â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå
àâòîíîìíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Àêàäåìèÿ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ» (ã. Ìîñêâà) [8], ó÷-
ðåäèòåëåì êîòîðîãî âûñòóïèëî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ÐÔ.

Ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êàäðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ àêòó-
àëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ÷àñòè 4 ñòàòüè 76 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò
29.12.2012 ã. ¹273-ÔÇ [6], «ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå è (èëè)
ïîëó÷åíèå íîâîé êîìïåòåíöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è (èëè) ïîâûøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ â ðàìêàõ èìåþùåéñÿ êâàëèôè-
êàöèè».

Ïî îáú¸ìó ó÷åáíûõ ÷àñîâ òàêèå ïðîãðàììû äèô-
ôåðåíöèðóþòñÿ, îò ÷åãî çàâèñèò è óðîâåíü âûäàâàåìî-
ãî äîêóìåíòà, è ïðèñâàèâàåìàÿ êâàëèôèêàöèÿ:

- ìåíåå 72 ÷àñîâ: íà îñíîâàíèè ó÷àñòèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñåìèíàðàõ è êîíôåðåíöèÿõ ñëóøàòåëÿì âû-
äà¸òñÿ ñåðòèôèêàò ó÷àñòíèêà;

- îò 72 ÷àñîâ: ñëóøàòåëÿì, ïðîøåäøèì îáó÷åíèå
è âûïîëíèâøèì àòòåñòàöèîííîå çàäàíèå, âûäà¸òñÿ óäî-
ñòîâåðåíèå î êðàòêîñðî÷íîì ïîâûøåíèè êâàëèôèêà-
öèè;

- îò 100 äî 500 ÷àñîâ: ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ
àòòåñòàöèîííîãî çàäàíèÿ ñëóøàòåëÿì âûäà¸òñÿ ñâèäå-
òåëüñòâî î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè;

- áîëåå 500 ÷àñîâ: ñëóøàòåëÿì, óñïåøíî ñäàâøèì
ýêçàìåí (êîòîðûé ìîæåò ñîñòîÿòü èç òåîðèè è ïðàêòè-
êè), âûäà¸òñÿ äèïëîì î ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâ-
êå.

Ñëåäóåò ïðè ýòîì îòìåòèòü, ÷òî â ðåàëüíîñòè õà-
ðàêòåðíûé äëÿ äëèòåëüíûõ êóðñîâ îòðûâ îò ðàáîòû (à,
çà÷àñòóþ, è ïðîæèâàíèå îòäåëüíî îò ñåìüè) äåëàåò èõ
ìåíåå ïîïóëÿðíûìè. È, íàîáîðîò, êðàòêîñðî÷íûå êóð-
ñû, îñîáåííî ñåìèíàðû âûõîäíîãî äíÿ, ñòàíîâÿòñÿ âñ¸
áîëåå ïîñåùàåìûìè.

Ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðåæ-
äå âñåãî, çàíèìàþòñÿ êðóïíåéøèå ôèçêóëüòóðíûå
âóçû ñòðàíû: ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã» (ôàêóëüòåò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è
ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ [10]); ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ñïîðòà, ìîëîä¸æè è òóðèçìà» (èíñòèòóò ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè [13]); ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóáàíñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-
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òóðû, ñïîðòà è òóðèçìà» (ôàêóëüòåò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ [9]); ÔÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» (ìåæðåãèîíàëüíûé öåíòð ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ [14]); ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñèáèðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà» (ôàêóëüòåò äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ [11]). Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âóçîâ è
èõ ôèëèàëîâ, ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà çàíèìà-
þòñÿ ðåãèîíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå öåíòðû ïîäãîòîâ-
êè, ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå èìåþòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè â êàæäîì ñóáúåêòå ÐÔ.

Ïðè àíàëèçå òåìàòèêè ðåàëèçóåìûõ â êðóïíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ âóçàõ ñòðàíû ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò òàê
íàçûâàåìîãî «çàêðåïëåíèÿ» çà ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿ-
ìè ïðåäïî÷èòàåìûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûå, ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ
íèõ è ãëóáîêî ðàçâèâàþòñÿ. Òàê, ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Óðàëü-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû» ïðåäñòàâëåí áîëüøèì ÷èñëîì ïðîãðàìì ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè [14]; ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êóáàíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà» ïðåäëàãàåò ìíîæåñòâî ïðîãðàìì ïî
ñïîðòèâíîìó è îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó [9]; ÔÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà» ïðåäëàãàåò ìíî-
ãîñòóïåí÷àòóþ ïðîãðàììó äëÿ èíñòðóêòîðîâ ãðóïïîâûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ öåëüþ îñâîåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôèòíåñ-ñèñòåì [12]. Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà ñòðàíû, â îñíîâ-
íîì, ïðåäñòàâëÿþò ïðîãðàììû îñâîåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
øêîëüíèêîâ è äîøêîëüíèêîâ, à ñåâåðíûå ðåãèîíû èìå-
þò ñåðü¸çíûå ðàçðàáîòêè ïî ìåòîäîëîãèè çèìíèõ âè-
äîâ ñïîðòà.

Â öåëîì, ê ÷èñëó ïîïóëÿðíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãà-
íèçàòîðîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, òåìàòèê ïðîãðàìì
îòíîñÿòñÿ: ðàçíîãî ðîäà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè; òàê íàçûâàåìûå òåõíîëîãèè «çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåãî» è «çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî» îáðàçîâàíèÿ; âîï-
ðîñû ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê Òðóäó è Îáîðî-
íå» (ÃÒÎ).

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç òåìàòèêè ïðåäëàãàåìûõ êóð-
ñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè
ïðîáëåìû íåñîîòâåòñòâèÿ çàïðîñîâ ïðåïîäàâàòåëåé ê
íàïðàâëåííîñòè ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ (îñîáåííî ìàëûõ ïî îáú¸-
ìó) ïðîãðàìì. Íà íàëè÷èå äàííîé ïðîáëåìû åù¸ â 2001
ã. îáðàòèë âíèìàíèå Á.Å. Ëîñèí [4] â ñâîåé äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, åñëè õàðàêòåðèçîâàòü àêòóàëüíûå
äëÿ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ çàïðîñû ê íàïðàâëåííîñòè ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ìîæíî âûäåëèòü îäíó èç íàèáîëåå ÿðêèõ
ïðîáëåì – âûíóæäåííóþ ïåðåîðèåíòàöèþ ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé íà ðàáîòó ñî ñòó-
äåíòàìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
÷òî ñâÿçàíî ñ çàìåòíûì óâåëè÷åíèåì èõ êîëè÷åñòâà

(äî 50% è áîëåå [2]). Äëÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà
ýòî îçíà÷àåò âûõîä íà ïåðåäíèé ïëàí çàäà÷ îçäîðîâ-
ëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âìåñòî çàäà÷ äîñòèæåíèÿ âû-
ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâà. Êàê ñëåäñòâèå, ýòî ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì òðóä-
íîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, îñíîâíûå èç
êîòîðûõ: îñâîåíèå ðåãëàìåíòîâ ðàáîòû ñïåöèàëüíîãî
ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ (ÑÓÎ); ïðåèìóùåñòâåííàÿ îðèåí-
òàöèÿ â ðàáîòå íà íîçîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàíè-
ìàþùèõñÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ; ïåðåñìîòð ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ âåäåíèÿ çàíÿòèé; óõîä îò íàðàáîòàííûõ ãîäàìè
ìåòîäèê è ò.ä. [3, 5].

Òðàäèöèÿìè îòå÷åñòâåííîãî ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíî îâëàäåíèå çíàíèÿìè â îáëà-
ñòè îçäîðîâèòåëüíîé, àäàïòèâíîé, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, à òàêæå ãëóáîêîå îñâîåíèå áëîêà ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Ïîýòîìó ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ðàáîòàþùèå íà îáùèõ êàôåäðàõ ïðåïîäàâàòåëè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû íå èìåþò ïðàâà âåñòè çàíÿòèÿ ñî
ñòóäåíòàìè ÑÓÎ, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, êîíå÷íî, íåëüçÿ. Âìåñòå ñ òåì, íàäî ïîíèìàòü,
÷òî, çà÷àñòóþ, ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ ìîìåíòà îêîí÷à-
íèÿ âóçà ðåàëüíî íå ïðèìåíÿëè íà ïðàêòèêå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çíàíèÿ, ïîñêîëüêó ðàáîòàëè ëèáî ñ ëèöàìè
áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé, ëèáî ñî ñïîðòñìåíàìè (èìåÿ êâà-
ëèôèêàöèþ «òðåíåð»). Â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ êîíòèí-
ãåíòà çàíèìàþùèõñÿ è ñâÿçàííîé ñ ýòèì ïåðåîðèåíòà-
öèåé â ðàáîòå òàêèå ñïåöèàëèñòû èñïûòûâàþò î÷åâèä-
íûå òðóäíîñòè è î÷åíü íóæäàþòñÿ â ìåòîäè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Îäíàêî ïðîâåä¸ííûé íàìè àíàëèç òåìàòèêè ðå-
àëèçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ óêàçûâàåò íà
íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü òðåáóåìîãî íàïðàâëå-
íèÿ.

Òàê, çíàêîìñòâî ñ ðåàëèçóåìûìè â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîãðàììàìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ðàçìåù¸í-
íûìè â îòêðûòîì äîñòóïå â 2010-2014 ãã., ïîçâîëèëî íàì
óñëîâíî ðàçäåëèòü èõ íà äâå ãðóïïû: 1) äëÿ âñåõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó; 2) äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Ïðåäëàãàåìûå â ýòèõ ïðîãðàììàõ íàïðàâëåíèÿ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îáó÷åíèå ïëàíèðîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ è äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ; çíàêîìñòâî ñ èííîâàöèîííûìè ìå-
òîäèêàìè ðåàëèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî âè-
äàì ñïîðòà, âêëþ÷àÿ ìàñòåð-êëàññû âåäóùèõ òðåíåðîâ;
óãëóáëåíèå çíàíèé â îáëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âêëþ÷àÿ çíàíèÿ ïî äâèãàòåëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòèâíîé ìå-
äèöèíå; çíàêîìñòâî ñ ïîïóëÿðíûìè è íîâûìè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè. Ïî óðîâíþ
ôîðìèðóåìûõ êîìïåòåíöèé ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû
òàêæå ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 1) ôîðìèðóþ-
ùèå îáùóþ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà; 2) ôîðìèðóþùèå
ñïåöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Íà ïðèìåðå ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðåàëèçóåìûõ
â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè â 2010-2014 ãã., íàìè áûëà ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà îïðåäåëèòü äîëþ ñîäåðæàùåéñÿ â íèõ
èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòó-
äåíòîâ ÑÓÎ (òàáëèöà).
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðåäëàãàåìàÿ â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè òåìàòèêà êóðñîâ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â öåëîì íå ìîæåò óäîâëåòâî-
ðèòü øèðîêèé êðóã ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ è çàï-
ðîñîâ ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â òîì ÷èñ-
ëå ýòî îòíîñèòñÿ è íåïîñðåäñòâåííî ê ïîâûøåíèþ êîì-
ïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ íà ÑÓÎ.
Îòìåòèì ïðè ýòîì, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå â ïîñëåäíåé
ãðàôå òàáëèöû öèôðû îòðàæàþò äîëþ ÷àñîâ, ëèøü êîñ-
âåííî êàñàþùèõñÿ òåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ÑÓÎ.

Â õîäå áåñåä ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ðàáîòàþùèìè íà ÑÓÎ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â,
îñíîâíîì, ïîëåçíóþ äëÿ ñâîåé ðàáîòû èíôîðìàöèþ îíè
÷åðïàþò èç òåëåâèçèîííûõ è âèäåî ïðîãðàìì, íåìíîãî-
÷èñëåííîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå ïóò¸ì
îáìåíà îïûòà ñ êîëëåãàìè â õîäå âçàèìîïîñåùåíèé çà-
íÿòèé. Êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû îòìå-
÷àþò çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ïðî-
âîäèìûõ íåãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ôèòíåñ-
êëóáàìè (â ÷àñòíîñòè, «Àêàäåìèåé Ôèòíåñà» è «Ïëàíå-
òîé Ôèòíåñ»), ïðîãðàììû êîòîðûõ ïðåçåíòóþò áîëüøîé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò è ìîáèëüíî ðåàãèðóåò íà çàïðîñû
ìîëîä¸æè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå öåííàÿ ìåòîäèêî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ îáùåñòâåííûìè ñïîðòèâ-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè è ôåäåðàöèÿìè ïî âèäàì ñïîðòà.
Îäíàêî îãðîìíûì ìèíóñîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îáó-
÷åíèå íà òàêèõ êóðñàõ íå ó÷èòûâàåòñÿ ïðè àòòåñòàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ó îðãà-
íèçàòîðîâ ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè íà ïîäîáíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íîðìàòèâíûõ àêòîâ, Èíòåðíåò-
ðåñóðñîâ, áåñåä ñî ñïåöèàëèñòàìè, ñ ïîçèöèè ïîëó÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, âîñòðåáîâàííûõ â ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ÑÓÎ, öåëåñîîáðàçíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå îñíîâíûå âûâîäû:

- ðåàëèçóåìûå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ íå â
ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò ðåàëüíûì çàï-
ðîñàì ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ðàáîòàþùèõ íà ÑÓÎ, ê
íàïðàâëåííîñòè ñâîåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

- àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íîå îáîñíîâàíèå ñîäåðæàíèÿ, ðàçðà-
áîòêà ïðîãðàììû è îðãàíèçàöèÿ (æå-
ëàòåëüíî íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå)
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ðàáîòàþùèõ ñî ñòóäåíòàìè ÑÓÎ.

Õàðàêòåðèçóÿ ñóùåñòâóþùóþ
ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
â öåëîì, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà íåêîòîðûå å¸ íå-
äîñòàòêè, âûäåëåííûå åù¸ â äèññåð-
òàöèîííîé ðàáîòå Ñ.Ë. Àãååâà [1] è
ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿþùèå ñâîþ àê-
òóàëüíîñòü: îòñóòñòâèå åäèíîé ôåäå-
ðàëüíîé áàçû äàííûõ î òåìàòèêå ñó-
ùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè; îòñóòñòâèå â ñâîáîä-
íîì äîñòóïå «îáðàòíîé ñâÿçè» îòçû-
âîâ íà òó èëè èíóþ ïðîãðàììó ïîâû-

øåíèÿ êâàëèôèêàöèè; ðàçðîçíåííîñòü è îãðîìíûé ïî-
òîê êîììåð÷åñêèõ ïðîãðàìì, ãëóáèíà íàó÷íîãî îáîñíî-
âàíèÿ êîòîðûõ âûçûâàåò ñîìíåíèå; áîëüøîå êîëè÷åñòâî
óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì. Íàêîíåö, íàâåðíîå,
ñàìîå ãëàâíîå – ýòî âûñîêàÿ îïëàòà êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, êîòîðàÿ äåëàåò èõ ìàëîäîñòóïíûìè äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé, òåì áîëåå, åñëè ðå÷ü èä¸ò î âûåçäå çà
ïðåäåëû ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ñêàçàííîå, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ðåôîðìèðîâàíèÿ ôåäåðàëüíîé ñèñòåìû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîé äîëæíû
ïðåäøåñòâîâàòü øèðîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå îáñóæäå-
íèÿ ïðîáëåìû â õîäå êðóãëûõ ñòîëîâ, ñåìèíàðîâ, êîí-
ôåðåíöèé è ò.ï.
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КРАШЕНИННИКОВА П.В.)
(Èçäàíèå Ðåêîìåíäîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êà÷åñòâå ó÷åáíèêà

äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé)

Ãîñòåâà Ñ.Ñ., äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Âîðîíåæñêèé ôèëèàë Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïóòåé ñîîáùåíèÿ (ÌÈÈÒ)

Ãîñòåâà Ñ.Ð.,  êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äèðåêòîð
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíûé óíèâåðñèòåò, ôèëèàë â ã. Âîðîíåæå

Âûøåë â ñâåò íîâûé ó÷åáíèê äîêòîðà þðèäè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà Àëåêñååâà Ñ.Â. «Ñïîðòèâíûé ìàð-
êåòèíã. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå»: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåí-
òîâ âóçîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì «Ìàðêåòèíã»,
«Þðèñïðóäåíöèÿ» è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» /
Ñ.Â. Àëåêñååâ; ïîä ðåä. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. – Ì.:
ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí è ïðàâî, 2014. – 647 c.

Ê íà÷àëó íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ â âåäóùèõ ñòðàíàõ
ìèðà ñëîæèëîñü îáùåå ïîíèìàíèå ðîëè è ìåñòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â æèçíè ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà
è ëè÷íîñòè. Ôèçêóëüòóðó è ñïîðò çà÷àñòóþ íàçûâàþò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ôåíîìåíîì ÕÕ è íà÷àëà XXI
â., îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ñîçäàííîé ÷åëîâå÷å-
ñòâîì ñèñòåìû öåííîñòåé ñîâðåìåííîé íàì êóëüòóðû.

Ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà êàê ìàñ-
ñîâîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ôèçêóëüòóðíûå
è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó ñàìè ôèçêóëüòó-
ðó è ñïîðò â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê äåÿòåëüíîñòü ïî îáåñïå÷åíèþ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîçäàíèÿ íîâîé
íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ïðîâîçãëàøåíî â Ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà, óòâåðæäåííîé
ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 7 àâãóñòà 2009 ã. ¹ 1101-ð, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Â Ñòðàòåãèè òàêæå ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïðîâîäèòü
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû ïî
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì âèäàì ñïîðòà, à òàêæå êîìïëåê-
ñíûå ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ-
÷àÿ Îëèìïèéñêèå èãðû.

Â 2014 ã. â Ðîññèè óñïåøíî îðãàíèçîâàíû è ïðîâå-
äåíû XXII Îëèìïèéñêèå çèìíèå èãðû è XI Ïàðàëèì-
ïèéñêèå çèìíèå èãðû, ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ãðåáëå íà
áàéäàðêàõ è êàíîý; ïî äçþäî; ãðàí-ïðè Ðîññèè «Ôîðìó-
ëû-1». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøà ñòðàíà ãîòîâèòñÿ ïðè-
íÿòü åùå öåëûé ðÿä êðóïíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé: ÷åìïèîíàòû ìèðà ïî ôåõòî-
âàíèþ 2015 ã., ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà 2015 ã., ïî õîê-
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êåþ 2016 ã., ïî ôóòáîëó 2018 ã., XXIX Çèìíþþ Óíèâåð-
ñèàäó 2019 ã., Âñåìèðíûå èãðû 2021 ã. è äð. Áîëüøóþ
ðîëü ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâåííûå è ýôôåêòèâíûå îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ìåæäóíàðîäíîãî è íàöèîíàëüíîãî óðîâíåé.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçâèòèå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â öåëîì íåìûñëèìû áåç îñíî-
âîïîëàãàþùåé ðîëè ìàðêåòèíãà è ïðàâà. Ôèçêóëüòóð-
íûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè êîòîðûõ
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ìíîãèå ýëåìåíòû è ìåõàíèç-
ìû ìàðêåòèíãà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðàâî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì èíñòðóìåíòîì ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â
äàííîé ñôåðå, îíî ôîðìèðóåò è ñîâåðøåíñòâóåò ýòè
îòíîøåíèÿ.

«Ñïîðòèâíûé ìàðêåòèíã. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå»
ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè ïðîäîëæåíèåì è ðàçâèòèåì öèê-
ëà ó÷åáíèêîâ ïî ñïîðòèâíîìó ïðàâó, âûøåäøèõ ðàíåå:

Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè: Ó÷åáíèê
äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðà-
øåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2005,
2007, 2012, 2013, 2014 (ïåðâîå, âòîðîå, òðåòüå è ÷åòâåðòîå
èçäàíèÿ);

Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî:
Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô.
Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è
ïðàâî, 2008, 2013;

Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå îñ-
íîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä
ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.:
ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2010, 2013;

Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå îòíî-
øåíèÿ â ñïîðòå: ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / ïîä ðåä. ä.þ.í.,
ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. – Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ:
Çàêîí è ïðàâî, 2013, 2014 (ïåðâîå è âòîðîå èçäàíèÿ);

Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò. Ðåãóëè-
ðîâàíèå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé: ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / ïîä ðåä.
ä.þ.í., ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. – Ì.: ÞÍÈÒÈ-
ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2014;

Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâûå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. Ì.: Ñîâåòñ-
êèé ñïîðò, 2013;

ó÷åáíèêîâ:
Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìàðêåòèíãîâîå ïðàâî: Êðàòêèå ó÷åá-

íûå êóðñû þðèäè÷åñêèõ íàóê. Ì.: ÍÎÐÌÀ — ÈÍÔÐÀ-
Ì, 2002;

Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìàðêåòèíãîâîå ïðàâî Ðîññèè: Ó÷åá-
íèê äëÿ âóçîâ. Ì.: ÍÎÐÌÀ, 2003, 2004;

Àëåêñååâ Ñ.Â. è äð. Ìàðêåòèíã: Ó÷åáíèê äëÿ âó-
çîâ. 3-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, 2005

è ó÷åáíûõ ïîñîáèé:
Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ìàðêåòèí-

ãîâîé äåÿòåëüíîñòè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ. Ì.: ÞÍÈ-
ÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2003;

Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ.
Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2004 (Ñåð. «Dura lex,
sed lex»);

Àëåêñååâ Ñ.Â. è äð. Ìåæäóíàðîäíûé ìàðêåòèíã:
Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ âóçîâ. 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. Ì.:
ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, 2005,

à òàêæå ðàçðàáîòàííûõ íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë ñïîðòèâíîãî ïðàâà, îëèìïèéñêîãî ïðàâà è ìàð-
êåòèíãîâîãî ïðàâà, ïîëó÷èâøèõ â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâ-

íîå ðàçâèòèå â íåäðàõ ðîññèéñêîãî ïðàâîâåäåíèÿ è ïîä-
õâà÷åííûõ âåäóùèìè ðîññèéñêèìè âóçàìè è íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà
âîñòðåáîâàííîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ áóäåò âîçðàñ-
òàòü.

Àâòîð ñòðåìèòñÿ â íàèáîëåå ïîäðîáíîì êîìïëåêñ-
íîì âèäå ðàññìîòðåòü âñå àêòóàëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ ìàðêåòèíãîì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, è íîðìàòèâíûå ìåõàíèçìû èõ ðåãóëèðîâàíèÿ.
Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâûé â îòå÷åñòâåííîé íà-
óêå è ïðàêòèêå ôóíäàìåíòàëüíûé ó÷åáíèê ïî êóðñó
«Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ìàðêåòèíãà ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé». Â íåì ïðåäïðèíÿòà
ïîïûòêà âñåñòîðîííåãî è âçàèìîñâÿçàííîãî èçëîæåíèÿ
âñåé ñîâîêóïíîñòè ïðàâîâûõ çíàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê
òàêîìó ñëîæíîìó è ñïåöèôè÷åñêîìó îáùåñòâåííîìó
ÿâëåíèþ, êàê ìàðêåòèíã ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà «Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå
ìàðêåòèíãà ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé»
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèàëüíûé êóðñ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ íà àêòèâíî ñîçäàâàåìûõ â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ â ðîññèéñêèõ âóçàõ ôàêóëüòåòàõ, îòäåëå-
íèÿõ, ñïåöèàëèçàöèÿõ è êàôåäðàõ ñïîðòèâíîãî ìàðêå-
òèíãà, ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòà è ñïîðòèâíîãî ïðàâà.
Êíèãà ìîæåò áûòü ïîëåçíà ïðè èçó÷åíèè êóðñîâ ýêîíî-
ìèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñïîðòèâíîãî ìå-
íåäæìåíòà, ñïîðòèâíîãî ïðàâà è äðóãèõ ñìåæíûõ ñ íèìè
äèñöèïëèí.

Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: îáùåé è îñîáåí-
íîé. Îí âêëþ÷àåò 17 ãëàâ. Âñå ãëàâû ó÷åáíèêà ñîäåð-
æàò îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ïîíÿòèé, îñíîâíûå íîðìàòèâ-
íûå àêòû, ïîçèòèâíîå èçëîæåíèå ìàòåðèàëà è íåîáõî-
äèìûå âûâîäû ïî êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì. Äëÿ ëó÷øå-
ãî óñâîåíèÿ ìàòåðèàë êíèãè äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ñòðóê-
òóðèðîâàí ïóòåì âûäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ è ïîíÿòèé.
Ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åáíèêà íåêîòîðûå ðàçðîçíåííûå
íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå è ðåãëàìåíòíûå àêòû îáîáùà-
ëèñü â öåëÿõ âûðàáîòêè êîìïëåêñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
íîðìàòèâíîé áàçå ìàðêåòèíãà ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è èõ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ. Â
êîíöå êíèãè ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê äîïîëíèòåëüíîé ëèòå-
ðàòóðû è èíòåðíåò-èñòî÷íèêîâ ïî ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìàòèêå.

Àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå ðÿäó íàïðàâëåíèé ðàç-
âèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî è ñîïðÿæåííî-
ãî ñ íèì çàêîíîäàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè, ôåäåðàëüíûì
çàêîíàì «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè», «Î ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018
ãîäà, Êóáêà êîíôåäåðàöèé FIFA 2017 ãîäà è âíåñåíèè
èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», ïîïðàâêàì îá èíòåëëåêòóàëüíî-êîì-
ìåð÷åñêèõ èãðàõ â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåí-
íîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèþ àçàðòíûõ èãð è î âíåñåíèè èçìåíåíèé â íåêî-
òîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
è äð.

Ñòðåìÿñü äàòü ôóíäàìåíòàëüíóþ ïîäãîòîâêó ñòó-
äåíòàì è ñëóøàòåëÿì, àâòîð íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîâðå-
ìåííîé îòå÷åñòâåííîé íîðìàòèâíîé áàçîé, à îáðàùàåò-
ñÿ ê ïðàâó â öåëîì (âêëþ÷àÿ íàöèîíàëüíîå ïðàâî îò-
äåëüíûõ çàðóáåæíûõ ñòðàí è ìåæäóíàðîäíîå ïðèìåíè-
òåëüíî ê ðåãóëèðîâàíèþ ìàðêåòèíãà ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå â èñòîðè÷åñêîì
àñïåêòå). Ìàòåðèàë ïîäàåòñÿ ïîä óãëîì ñðàâíåíèÿ õà-
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ðàêòåðíûõ èíîñòðàííûõ ïðàâîïîðÿäêîâ ñ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèåé, èçâëå÷åíèÿ ïîëåçíîãî çàðóáåæíîãî îïûòà.

Êðàéíå âàæíî òî, ÷òî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå íîð-
ìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû àâòîð ïðåäñòàâëÿåò â äèíàìè-
êå, ïîêàçûâàåò õàðàêòåð, èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüíûõ
àêòàõ ïî ñïîðòèâíîìó ìàðêåòèíãó.

Èçó÷åíèå íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìàðêåòèí-
ãà ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé — íàñóù-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü êàê äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ñïîðòèâíîé
îðãàíèçàöèè, ñïîðòèâíîãî ìåíåäæåðà, ìàðêåòîëîãà,
àãåíòà, þðèñòà, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ñïîðòà, ðàáîòíè-
êà ãîñóäàðñòâåííîãî àïïàðàòà ñïîðòèâíîé îòðàñëè, òàê
è äëÿ ñïîðòñìåíà, òðåíåðà, ñïîðòèâíîãî ñóäüè, âðà÷à,
äà, ïîæàëóé, è äëÿ ëþáîãî ñïåöèàëèñòà, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðîãî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé ñôåðîé. Â ýòîì ñìûñëå çíàíèÿ î íîðìàòèâ-
íîì ðåãóëèðîâàíèè ìàðêåòèíãà ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì

ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîâîé êóëüòóðû è ïðàâîâîãî ìûøëå-
íèÿ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ.

Ó÷åáíèê ïðîôåññîðà Ñ.Â. Àëåêñååâà ïðåäñòàâëÿ-
åò åãî ÷èòàòåëÿì âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê ñîâðåìåííûì
çíàíèÿì î ïðàâîâîé ïðèðîäå, òåíäåíöèÿõ è îñíîâíûõ
þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ñïîðòèâíîãî ìàðêåòèíãà è ïó-
òÿõ èõ ðåøåíèÿ. Ñòóäåíòû, àñïèðàíòû, ïðåïîäàâàòåëè
ýêîíîìè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ è
ôàêóëüòåòîâ, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ñïîðòèâíûå ìàðêå-
òîëîãè, ìåíåäæåðû, àãåíòû, þðèñòû-ïðàêòèêè, ñïîðòñìå-
íû è òðåíåðû, ñïîðòèâíûå æóðíàëèñòû è ïðåññ-àòòà-
øå, ðàáîòíèêè ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ïðîôèëüíûõ
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðåëè è ïîëó÷èëè î÷åíü íóæíóþ
è ïîëåçíóþ êíèãó. È çà ýòî ñëåäóåò èñêðåííî ïîáëàãî-
äàðèòü äîêòîðà þðèäè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ñåðãåÿ
Âèêòîðîâè÷à Àëåêñååâà. Ïîæåëàåì åìó íîâûõ óñïåõîâ
â ðàçðàáîòêå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñïîðòèâíîãî ïðàâà.
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Â íîÿáðå 2014 ãîäà îòìå÷àåò þáèëåé çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
ôèçèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äåêàí ôàêóëüòå-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.È. Ãåðöåíà äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Ã.Í. Ïîíîìàðåâ.

Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷ ðàáîòàåò â îòðàñëè «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» 38 ëåò, ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ïåäàãî-
ãîì, ó÷åíûì. Îí âíåñ ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñïîðòèâíóþ íàóêó
è ïîäãîòîâêó êàäðîâ äëÿ îòðàñëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âåäåò
ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî îáíîâëåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû  è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-
òîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ äèñöèïëèí.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Ã.Í. Ïîíîìàðåâà íàïðàâëåíà íà ðàçâè-
òèå ñïîðòèâíîé íàóêè è ñïîðòà è ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â
Ðîññèè. Èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 250 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðàáîò, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ó÷åíûìè, ïðåïîäàâàòåëÿìè âó-
çîâ è ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå: «Âûñøåå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ñîñòî-
ÿíèå, ïðåäïîñûëêè è íàïðàâëåíèÿ îáíîâëåíèÿ», ìîíîãðàôèÿ – 2003
ã.; «Ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ», ó÷åáíîå ïîñîáèå (â ñîàâò.);
ó÷åáíèêè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» – 2014 ã. (â ñîàâò.) äëÿ íà÷àëü-
íîé øêîëû è äð.  Îí âåäåò óñïåøíóþ ïîäãîòîâêó àñïèðàíòîâ è
äîêòîðàíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ã.Í. Ïîíîìàðåâ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè  íàó÷íûõ ïðîåêòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ

è íàóêè ÐÔ 5-òè òåì êàê ðóêîâîäèòåëü è â ñîñòàâå íàó÷íûõ ãðóïï – 12 ïðîåêòîâ.  Îäèí èç îðãàíèçà-
òîðîâ Ìåæäóíàðîäíûõ è Âñåðîññèéñêèõ íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíãðåññîâ è êîíôåðåíöèé.
Ðåãóëÿðíî âûñòóïàåò ñ íàó÷íûìè äîêëàäàìè íà Ìåæäóíàðîäíûõ (â Ðîññèè, Ìàëàéçèè, ÑØÀ,  Ðåñ-
ïóáëèêå Êîðåÿ, Òàèëàíäå, Þæíî Àôðèêàíñêîé Ðåñïóáëèêå, íà Òàéâàíå è äð. ñòðàíàõ), Âñåðîññèéñ-
êèõ è ìåæâóçîâñêèõ  íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ôîðóìàõ, êîíãðåññàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïî ïðî-
áëåìàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. ×ëåí ðåäàêöèîííûõ êîëëåãèé òðåõ âåäóùèõ íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèõ èçäàíèé Ðîññèè: «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» è
«Ó÷åíûå çàïèñêè ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà».

Ïîíîìàðåâ  Ã.Í.  ïðîâîäèò  áîëüøóþ  îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó:  ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêîãî êîìèññèè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ (ÓÌÎ) ïî îáðàçîâàíèþ
â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ íà áàçå ÌÏÃÓ è ïðåäñåäàòåëåì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé
êîìèññèè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ÓÌÎ ïî íàïðàâëåíèÿì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà
áàçå ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöåíà. Îäèí èç ðàçðàáîò÷èêîâ Ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ (ÃÎÑ ÂÏÎ) è ÔÃÎÑ ÂÏÎ òðåòüåãî ïî-
êîëåíèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîíîìàðåâ Ã.Í. óñïåøíî ñî÷åòàåò ñâîþ ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ñ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé
ïî ïðîïàãàíäå  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè è
ïðåïîäàâàòåëåé ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: ÷ëåí Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ñòóäåí÷åñêèé ñïîðòèâíûé ñîþç» (ñ 1998 ã.), 1-é Âèöå-Ïðåçèäåíò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé ñòóäåí÷åñêîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè «ÁÓ-
ÐÅÂÅÑÒÍÈÊ», ÷ëåí Ïðåçèäèóìà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Äëÿ Ïîíîìàðåâà Ã.Í. õàðàêòåðíû òâîð÷åñêèé ïîäõîä è ãëóáîêèé èíòåðåñ ê ñâîåìó äåëó, âûñî-
êàÿ ýðóäèöèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòü è òðåáîâàòåëüíîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü
ñ ëþäüìè è îñîáåííî ìîëîäåæüþ. Çà äîñòèãíóòûå óñïåõè â ðàçâèòèè îáðàçîâàíèÿ è áîëüøîé âêëàä â
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Í. Ïîíîìàðåâ íàãðàæäåí ìåäàëÿ-
ìè «300-ëåòèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà», «Ï.Ô. Ëåñãàôòà», çíàêàìè «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà», «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå», «Ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâè-
òåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà» â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûìè ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà îá-
ùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà.

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò í.-ì. æóðíàëà «ÊÔèÇ»
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