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ÜĚĈąăĈû æûċăČû ÝĆûÿăćăċĉýĈû, 
ąûĈÿăÿûč ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ÿĉđĀĈč,  

ĊċĉďĀČČĉċ ąûďĀÿċĖ þĎćûĈăčûċĈĖĐ ÿăČđăĊĆăĈ, 
ßûĆėĈĀýĉČčĉĒĈûĚ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈûĚ ûąûÿĀćăĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ 

 
ÛĈĈĉčûđăĚ. ãÿĀĚ þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ă ýČĀČčĉċĉĈĈĀþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ĆăĒĈĉČčă, Čýĉă-

ćă ąĉċĈĚćă ýĉČĐĉÿĚĔûĚ ą ÿċĀýĈĀþċĀĒĀČąĉĄ ďăĆĉČĉďăă ă ďăĆĉČĉďăă ÝĉĂċĉāÿĀ-
ĈăĚ, ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė ĎąûĂĖýûĀč Ĉû ĊċĉčăýĉĊĉČčûýĆĀĈăĀ üăĉĆĉþăĒĀČąĉþĉ ă Čĉđă-
ûĆėĈĉþĉ, ćûčĀċăûĆėĈĉþĉ ă ÿĎĐĉýĈĉþĉ, ČĎüĕĀąčû ă ĉüĕĀąčû. êċĀčĀċĊĀýûĚ ăĂćĀĈĀ-
ĈăĚ ý ċûĂĆăĒĈĖĀ ăČčĉċăĒĀČąăĀ ĘĊĉĐă, ĉĈû ĈûĐĉÿăč ČýĉĀ ýĉĊĆĉĔĀĈăĀ ă ý ČĉýċĀ-
ćĀĈĈĉć ĉüċûĂĉýûĈăă. èû ċĎüĀāĀ ðð-ððI ýĀąĉý ý ëĉČČăă ÿûĈĈûĚ ăÿĀĚ ĉüċĀĆû 
ďĉċćĎ ĆăĒĈĉČčĈĉþĉ ČûćĉċûĂýăčăĚ ă ĊċĉÿĉĆāûĀč ąĉĈąċĀčăĂăċĉýûčėČĚ ý ċûĂĆăĒ-
ĈĖĐ ČďĀċûĐ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ý čĉć ĒăČĆĀ ă ý ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ. ìĎüĕĀąčĈĉČčė 
ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă ý Ċċĉýĉÿăćĉć ăČČĆĀÿĉýûĈăă ĚýĆĚĀčČĚ đĀĆĀýĖć 
ĉċăĀĈčăċĉć ă ĉüĉĂĈûĒûĀč ćĀċĎ ûąčĎûĆăĂûđăă, ĊċăČýĉĀĈĈĉČčă ă čċûĈČĆăċĎĀćĉČčă 

đĀĈĈĉČčĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ąûāÿĖć ĒĀĆĉýĀąĉć. Ý ČčûčėĀ ċûČČćûčċăýûĀčČĚ ĂĈûĒĀĈăĀ ČĎüĕĀąčĈĉČčă ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă ÿĆĚ þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ĆăĒĈĉČčĈĉþĉ ČûćĉċûĂýăčăĚ ă ýĂûăćĉČýĚĂė ÿûĈĈĖĐ ĚýĆĀĈăĄ.  
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: þûċćĉĈăĚ, ĆăĒĈĉČčĈĉĀ ČûćĉċûĂýăčăĀ, ČĎüĕĀąčĈĉČčė, ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû. 

 
HARMONIOUS PERSONAL SELF -DEVELOPMENT AS THE PURPOSE OF FORMATION OF SUBJECTIVITY  

OF PHYSICAL CULTURE OF THE INDIVIDUAL  
 

Byankina L.  V ., 
Cand. Pedag. Sci., Associate Professor,  

Professor of the Department of HumanitiesFar Eastern Sta te Academy  
of Physical  Culture  

 
Abstract . The idea of harmonious and comprehensive education of the individual, its roots going back to the a n-

cient Greek philosophy and philosophy of the Renaissance, primarily indicates the opposition of biological and social, 
material and spiritual, subject and object. Undergoing changes in various historical epochs, it has found its embod i-
ment in modern education. At the turn of the XX -XXI centuries in Russia, this idea has taken the form of personal 
self -development and continues to be co ncretized in various fields, including physical culture .  In the present study 
subjectness of physical culture of  the individual  is a target orientation  and  designates measures of  actualization, 
appropriation  and transference  of  physical culture va lues of  each person.  The article deals with the importance of 
subjectness of physical culture of the individual for harmonious personal self -development and the relationship of 
these phenomena.  

Key  words:  harmony, personal self -development, subjectness, physical culture . 
 
ÝýĀÿĀĈăĀ© 
ßĆĚ ċûČČćĉčċĀĈăĚ čĀćĖ, ĎąûĂûĈĈĉĄ ý ĈûĂýûĈăă Ččû-

čėă, ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ĉüĉĂĈûĒăčė ĈûĊĉĆĈĀĈăĀ čĀċćăĈĉý, ĀĀ 
ČĉČčûýĆĚęĔăĐ, û ăćĀĈĈĉ: þûċćĉĈăę, ĆăĒĈĉČčĈĉĀ Čûćĉ-
ċûĂýăčăĀ, ČĎüĕĀąčĈĉČčė ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉ-
Ččă. ìĎüĕĀąčĈĉČčė ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă µ 
čĀċćăĈ, ČĉČčûýĆĚęĔăĄ ĈĉýăĂĈĎ Ċċĉýĉÿăćĉþĉ ăČČĆĀÿĉ-
ýûĈăĚ, ýýĉÿăćĖĄ Ĉûćă ÿĆĚ ĉüĉĂĈûĒĀĈăĚ ćĀċĖ ûąčĎûĆă-
Ăûđăă, ĊċăČýĉĀĈĈĉČčă ă čċûĈČĆăċĎĀćĉČčă đĀĈĈĉČčĀĄ 
ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ąûāÿĖć ĒĀĆĉýĀąĉć [1]. ßûĈĈĖĄ 
čĀċćăĈ ĉüĕĀÿăĈĚĀč ý ČĀüĀ čċă ČĉČčûýĆĚęĔăĀ: ČĎüĕĀąč-
ĈĉČčė ĆăĒĈĉČčă, ČĎüĕĀąčĈĉČčė ąĎĆėčĎċĖ (čĀċćăĈ, ąĉčĉ-
ċĖĄ Ĉû ČĀþĉÿĈĚēĈăĄ ÿĀĈė ĈĀ ĚýĆĚĀčČĚ ĉüĔĀĊċăĈĚčĖć 
[1]) ă ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ĆăĒĈĉČčă. éÿĈĉĄ ăĂ þĆûý-
ĈĖĐ ăÿĀĄ, ĉüĎČĆĉýĆăýûęĔăĐ ýýĀÿĀĈăĀ ÿûĈĈĉþĉ čĀċćăĈû, 
ĚýĆĚĀčČĚ ĎąûĂûĈăĀ Ĉû ĆăĒĈĖĀ ĉČĉĂĈûĈĈĉČčė, ĉČćĖČĆĀĈ-
ĈĉČčė, ċĀďĆĀąČăę ĈĀ čĉĆėąĉ ďĉċćăċĉýûĈăĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ 
ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă, Ĉĉ ă ĀĀ ċûĂýăčăĚ (ċûĂýăčăĚ ąûą 
ČĉüČčýĀĈĈĉ ĆăĒĈĉČčă, čûą ă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒ-
ĈĉČčă). ßûĈĈûĚ ăÿĀĚ ćĉāĀč üĖčė ċûĂýăčû ý ąĉĈčĀąČčĀ 
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ĆăĒĈĉČčĈĉþĉ ČûćĉċûĂýăčăĚ ă þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ČčûĈĉýĆĀ-
ĈăĚ ĒĀĆĉýĀąû.  
çĀčĉÿĖ ă ĉċþûĈăĂûđăĚ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: čĀĉċĀčăĒĀ-

ČąăĄ ûĈûĆăĂ ă ĉüĉüĔĀĈăĀ ÿûĈĈĖĐ ĆăčĀċûčĎċĈĖĐ ăČčĉĒ-
Ĉăąĉý Ċĉ ĊċĉüĆĀćûć ČĎüĕĀąčĈĉČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎ-
ċĖ ĆăĒĈĉČčă, þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ, ýĉČĊăčûĈăĚ ă 
ĉüċûĂĉýûĈăĚ ĒĀĆĉýĀąû.  
ëĀĂĎĆėčûčĖ ă ăĐ ĉüČĎāÿĀĈăĀ 
îĊĉčċĀüĆĀĈăĀ čĀċćăĈû «ČĎüĕĀąčĈĉČčė» ý Ċċĉýĉÿă-

ćĉć ăČČĆĀÿĉýûĈăă ĊċĀāÿĀ ýČĀþĉ ýĖċûāûĀč þûċćĉĈăę 
ĆăĒĈĉČčă ĒĀĆĉýĀąû (ý ĊċĉđĀČČĀ ċûĂýăčăĚ, ČûćĉċûĂýăčăĚ 
ă ýĉČĊăčûĈăĚ) ă ĉüĎČĆĉýĆĀĈĉ Āþĉ ĊċĉăČĐĉāÿĀĈăĀć ĉč 
ĊĉĈĚčăĚ ÇČĎüĕĀąčÖ, ąĉčĉċĉĀ ý ăČčĉċăă ĈûĎąă ČýĚĂûĈĉ Č 
ĊċĉčăýĉĊĉČčûýĆĀĈăĀć ĉüĕĀąčĎ, ĈûĒăĈûĚ Č ÿăĐĉčĉćăă 
ßĀąûċčû. ìûćĉ ĊċĉčăýĉĊĉČčûýĆĀĈăĀ ČĎüĕĀąčû ă ĉüĕĀąčû 
ý ĂĈûĒĀĈăă čĀĆû ă ÿĎēă üĖĆĉ ÇĂûĆĉāĀĈĉÖ ý þĈĉČĀĉĆĉ-
þăă. êċĉüĆĀćû ČĉĉčĈĀČĀĈăĚ ÿĎēă ă čĀĆû (čĀĆû ă ÿĎĐû, 
ćĀĈčûĆėĈĉþĉ ă čĀĆĀČĈĉþĉ) ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ ý ĈûĎąĀ 
ĂûĈăćûĀč ĉčÿĀĆėĈĉĀ ćĀČčĉ ă ăČČĆĀÿĎĀčČĚ ąûą ýĊĉĆĈĀ 
ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈûĚ. íûą, Ü.Ý. çûċąĉý, ċĀąĉĈČčċĎăċĎĚ 
čăĊăĒĈĖĀ ďăĆĉČĉďČąăĀ ĊċĉüĆĀćĖ ċûĂĆăĒĀĈăĚ ă Čĉĉč-
ĈĀČĀĈăĚ ÿĎēă ă čĀĆû, ýĖÿĀĆĚĀč ČĆĀÿĎęĔăĀ ĒĀčĖċĀ: 
ĉĈčĉĆĉþăĒĀČąûĚ ĊċĉüĆĀćû ČĉĉčĈĉēĀĈăĚ ÿĎēă ă čĀĆû, 

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 
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ýĉČĐĉÿĚĔûĚ ą ýĖÿĀĆĚĀćĖć ßĀąûċčĉć ČĎüČčûĈđăĚć; 
þĈĉČĀĉĆĉþăĒĀČąûĚ ă ćĀčĉÿĉĆĉþăĒĀČąûĚ ĊċĉüĆĀćĖ, û 
čûąāĀ ĆăĈþýăČčăĒĀČąûĚ ĊċĉüĆĀćû. Ý ĊĉĚČĈĀĈăĀ ĊĉČĆĀÿ-
ĈĀĄ ďăĆĉČĉď Ċċăýĉÿăč ĒĀčĖċĀ ûċþĎćĀĈčû ćĀčĉÿĉĆĉþă-
ĒĀČąĉþĉ ĐûċûąčĀċû: Çû) ÿĎēû ă čĀĆĉ ĉĊăČĖýûęčČĚ ċûĂ-
ĈĖćă ĚĂĖąûćă, ąĉčĉċĖĀ ĈĀĊĀċĀýĉÿăćĖ; ü) ¥ ČĉĂĈûĈăĀ 
ĊċĀÿČčûýĆĚĀčČĚ ąûą ÇÿĎĐ ăĆă ĊċăĂċûą ý ćûēăĈĀÖ. ãĂ 
Ęčĉþĉ ćăďû ă ĊċĉăČčĀąûęč ĉČĈĉýĈĖĀ ĂûčċĎÿĈĀĈăĚ ý 
čĀĉċăă ĊĉĂĈûĈăĚ; ý) ÿĎēû µ Ęčĉ ăĈûĚ ąûčĀþĉċăĚ, ĈĀ-
āĀĆă ČĆĉýû, ĉĂĈûĒûęĔăĀ ąĉĈąċĀčĈĖĀ ćĀĈčûĆėĈĖĀ ČĊĉ-
ČĉüĈĉČčă¥; þ) ĊĉČčĉċĉĈĈĀćĎ ĈûüĆęÿûčĀĆę ĈĀ ĚČĈû ČýĚĂė 
ćĀāÿĎ ćĀĈčûĆėĈĖćă ČĉČčĉĚĈăĚćă ă ĊĉČčĎĊąûćă...Ö [7, 
Č. 49 5́1].  
ëûČČćûčċăýûĚ ĉĊĖč ćĖēĆĀĈăĚ čĀĆû, ç.Û. ìčĀĊûĈĉý 

ĊċăĐĉÿăč ą ýĖýĉÿĎ, Ēčĉ ÿĆĚ ČĉýċĀćĀĈĈĉĄ ąĎĆėčĎċĖ 
ĐûċûąčĀċĈĉ ĉčĈĉēĀĈăĀ Çą čĀĆĎ ąûą ą ăĈČčċĎćĀĈčĎ, ăĆă 
þĉýĉċĚ ăĈûĒĀ µ ąûą ą ăćăÿāĎ, ĉüĉĆĉĒąĀ, ČćĀĈĈĉĄ 
ĉÿĀāÿĀ, ĊċĉčĀĂĎÖ [10, Č. 2]. ÜĀĂĎČĆĉýĈĉ, ÿûĈĈĖĀ ûĆĆĀ-
þĉċăă, ĊċăćĀĈĚĀćĖĀ ą čĀĆĎ, ýČčċĀĒûęčČĚ Ď ćĈĉþăĐ ûý-
čĉċĉý, ăĂĎĒûęĔăĐ Āþĉ ý ĊċĉčăýĉĊĉČčûýĆĀĈăă ą ÿĎĐĎ. 
èûČ ĂÿĀČė ăĈčĀċĀČĎĀč ýĂûăćĉČýĚĂė ąûčĀþĉċăĄ «ČĎüĕĀąč» 
ă «ÿĎēû», «ĉüĕĀąč» ă «čĀĆĉ». òĀĆĉýĀą, ĚýĆĚĚČė ĉüĆû-
ÿûčĀĆĀć ă čĀĆû ă ÿĎēă, ĉÿĈĉýċĀćĀĈĈĉ ąĎĆėčăýăċĎĀč ă 
čĉ, ă ÿċĎþĉĀ, ĊċăĒĀć ĈĀýĉĂćĉāĈĉ ýĖĚýăčė ĊĀċýĉĊċăĒă-
ĈĎ: ċûĂýăýûĚ ĉÿĈĉ, ċûĂýăýûĀčČĚ ă ÿċĎþĉĀ. Ý čûąĉć Ċĉ-
ČĖĆĀ ČčûĈĉýĆĀĈăĀ ČĎüĕĀąčû ý ĉĈčĉþĀĈĀĂĀ ýĉĂćĉāĈĉ 
Ćăēė Ċċă ċûČČćĉčċĀĈăă čĀĆû. âÿĀČė ćĖ ĐĉčĀĆă ĉüċû-
čăčė ýĈăćûĈăĀ Ĉû ýĂûăćĉČýĚĂė čĀĆĀČĈĉČčă ă ČĎüĕĀąčĈĉ-
Ččă, ąĉčĉċĖĀ Ċĉ ČĎčă ĚýĆĚęčČĚ ÿýĎćĚ ČčĉċĉĈûćă ĉÿĈĉĄ 
ÇćĀÿûĆăÖ µ ĆăĒĈĉČčă.  
ãČĐĉÿĚ ăĂ ČąûĂûĈĈĉþĉ, ăÿĀĚ ýýĀÿĀĈăĚ čĀċćăĈû 

ÇČĎüĕĀąčĈĉČčė ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčăÖ ČýĚĂû-
Ĉû Č ĉČćĖČĆĀĈăĀć ĒĀĆĉýĀąĉć ČýĉĀĄ čĀĆĀČĈĉČčă, čĉ ĀČčė 
Čĉ ČĈĚčăĀć ĊċĉčăýĉċĀĒăĚ ćĀāÿĎ ČĎüĕĀąčĉć ă ĉüĕĀą-
čĉć: ÿĎēă ă čĀĆû. Ý ĉčĈĉēĀĈăă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ 
ă ČĊĉċčû ý ÿûĈĈĉć ąĉĈčĀąČčĀ ýûāĈĖćă, Ĉû Ĉûē ýĂþĆĚÿ, 
ĚýĆĚęčČĚ ăÿĀă è.è. ÝăĂăčĀĚ, ąĉčĉċĖĄ, ĊċĉýĉÿĚ ďăĆĉ-
ČĉďČąăĄ ûĈûĆăĂ ĒĀĆĉýĀĒĀČąĉĄ čĀĆĀČĈĉČčă, ĊċăĐĉÿăč ą 
ýĖýĉÿĎ, Ēčĉ ČĎĔĀČčýĎĀč ýĈĀēĈĀĀ ă ýĈĎčċĀĈĈĀĀ čĀĆĉ, 
ĉüĕĀąčăýĈĉĀ ă ČĎüĕĀąčăýĈĉĀ. íĉ ĀČčė ýĈĀēĈĀĀ čĀĆĉ Ěý-
ĆĚĀčČĚ ĉüĕĀąčĉć ă ĊĉÿĆĀāăč ýĆăĚĈăę ĒėĀĄ-čĉ µ ý 
ăÿĀûĆĀ ČĉüČčýĀĈĈĉĄ µ ýĉĆĀ, ý čĉ ýċĀćĚ ąûą ČĎüĕĀąčĉć 
ĚýĆĚĀčČĚ ąûą ċûĂ ýĈĎčċĀĈĈĀĀ čĀĆĉ, čĉ ĀČčė ċûĂĎć ĒĀĆĉ-
ýĀąû. ßûĆĀĀ ĎĒĀĈĖĄ ĎąûĂĖýûĀč, Ēčĉ ý ČĊĉċčĀ ÇĒĀĆĉýĀą 
ÿĀćĉĈČčċăċĎĀč čĉ, Ĉû Ēčĉ ĉĈ ČĊĉČĉüĀĈ ČĀþĉÿĈĚ ąûą ČĎ-
ĔĀČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĀÖ, čĉ ĀČčė ýĈĀēĈĀĀ  ́ ĉüĕĀąčăýĈĉĀ 
čĀĆĉ [2]. ù.Û. ÞûþăĈ ă ì.Ý. ßćăčċăĀý  ĉčćĀĒûęč, Ēčĉ ý 
ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ČĊĉċčČćĀĈû, ý đĀĆĉć ÇĂûÿûĈĈĉĄÖ ĊĀÿûþĉ-
þĉć, ĒĀĆĉýĀą ĊċĀýċûĔûĀč ĉüĕĀąčăýĈĖĀ ýĉĂćĉāĈĉČčă ý 
Čýĉă ČĊĉČĉüĈĉČčă [3], ĎąûĂĖýûĚ čĀć ČûćĖć Ĉû ćĀĐûĈăĂć 
ċûĂýăčăĚ ąûą ý đĀĆĉć ĆăĒĈĉČčă, čûą ă ČĎüĕĀąčĈĉČčă 
ąûą čûąĉýĉĄ.  
ãčûą, Č ďăĆĉČĉďČąĉĄ čĉĒąă ĂċĀĈăĚ, ă, ý ĒûČčĈĉČčă, 

ăČĐĉÿĚ ăĂ čċĀčėĀþĉ ĂûąĉĈû ÿăûĆĀąčăąă ÞĀþĀĆĚ, þûċćĉ-
ĈăĚ ýĖČčĎĊûĀč ăćĀĈĈĉ ąûą ČþĆûāăýûĈăĀ ĊċĉčăýĉĊĉ-
ĆĉāĈĖĐ ĈûĒûĆ, ĈûĐĉāÿĀĈăĀ ćĀāÿĎ Ĉăćă ĉĊčăćĎćû, û 
čûąāĀ ýĖĚýĆĀĈăĀ ĘčăĐ ČûćĖĐ ĊċĉčăýĉĊĉĆĉāĈĉČčĀĄ, 
ąĉčĉċĖćă ý ÿûĈĈĉć ăČČĆĀÿĉýûĈăă ýĖČčĎĊûęč čĀĆĉ ă 
ÿĎēû.  
Ý ĊĀÿûþĉþăąĀ ăÿĀĚ þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ă ýČĀČčĉċĉĈĈĀþĉ 

ýĉČĊăčûĈăĚ ĆăĒĈĉČčă üĖĆû ĉďĉċćĆĀĈû ý ąĉĈđĀ ðIð 
ýĀąû ąûą đĀĆė ýĉČĊăčûĈăĚ ĊĉÿċûČčûęĔĀþĉ ĊĉąĉĆĀĈăĚ 
ĊċĉþċĀČČăýĈĖćă ĊĀÿûþĉþûćă-þĎćûĈăČčûćă. Ý ĒûČčĈĉČčă, 
ÇÛ.ã. ÞĀċđĀĈ üĖĆ ĎüĀāÿĀĈ ý čĉć, Ēčĉ đĀĆė ýĉČĊăčûĈăĚ 
µ Ċĉÿþĉčĉýąû ČýĉüĉÿĈĉĄ, ÿĀĚčĀĆėĈĉĄ, þĎćûĈĈĉĄ, ýČĀ-
ČčĉċĉĈĈĀ ċûĂýăčĉĄ ĆăĒĈĉČčă, üĉċęĔĀĄČĚ Č ĉüĔĀČčýĀĈ-
ĈĖć ĂĆĉćÖ [9, Č. 151]. åûą ĎąûĂĖýûĀč ăČČĆĀÿĉýûčĀĆė 
ĈûĎĒĈĉþĉ ĈûČĆĀÿăĚ ê.ï. æĀČþûďčû í.à. åĉĊĀĄąăĈû, 
Ċċĉþċûććû ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĚ ĆăĒĈĉČčă, ċûĂċûüĉčûĈ-
ĈûĚ ăć, ýąĆęĒûĆû ăĈčĀþċûđăę ĎćČčýĀĈĈĉþĉ, ĈċûýČč-
ýĀĈĈĉþĉ ă ďăĂăĒĀČąĉþĉ ċûĂýăčăĚ. ÞûċćĉĈăĒĈĉĀ ċûĂýă-

čăĀ ĆăĒĈĉČčă, Ċĉ ê.ï. æĀČþûďčĎ, ýąĆęĒûĆĉ ĘČčĀčăĒĀ-
ČąĉĀ, ÿĎĐĉýĈĉĀ, ĊČăĐĉĆĉþăĒĀČąĉĀ, ĎćČčýĀĈĈĉĀ, ĈċûýČč-
ýĀĈĈĉĀ ă ďăĂăĒĀČąĉĀ ċûĂýăčăĀ [4]. ÇÞûċćĉĈăĒĀČąĉĀ, 
ýČĀČčĉċĉĈĈĀĀ ċûĂýăčăĀ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĒĀĆĉýĀĒĀČąĉþĉ ĉċ-
þûĈăĂćû ÿĉĆāĈĉ ČĉČčûýĆĚčė ĉüĔĎę đĀĆė ýĉČĊăčûĈăĚ ă 
ĉüċûĂĉýûĈăĚ...Ö [6, Č. 290]. Ý ĊĀÿûþĉþăąĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ 
ąĎĆėčĎċĖ þĉýĉċăčČĚ ĉ ýČĀČčĉċĉĈĈĀć ďăĂăĒĀČąĉć ċûĂýă-
čăă ĆęÿĀĄ, ĊċĀÿĊĉĆûþûęĔĀć þûċćĉĈăĒĈĉĀ ċûĂýăčăĀ 
ýČĀĐ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý [8, Č. 236]. íûąăć ĉüċûĂĉć, ý 
ĊĀÿûþĉþăąĀ, ý ÿûĈĈĉć ČĆĎĒûĀ ýąĆęĒûĚ ă ćĀčĉÿăąĎ ďă-
ĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ, þûċćĉĈăĚ ĊċĀÿĊĉĆûþûĀčČĚ ý ĈĀ-
ČąĉĆėąăĐ ČďĀċûĐ: ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ċûĂýăčăă, ýĉČĊăčûĈăă, 
ąĉĈąċĀčĈĉ ý ďăĂăĒĀČąĉć ýĉČĊăčûĈăă. íûąăć ĉüċûĂĉć, Č 
čĉĒąă ĂċĀĈăĚ ĊĀÿûþĉþăąă þûċćĉĈăĚ ċûČČćûčċăýûĀčČĚ 
ĎāĀ ĈĀ ćĀāÿĎ ÿĎēĉĄ ă čĀĆĉć, û ý ýăÿûĐ ýĉČĊăčûĈăĚ 
ĒĀĆĉýĀąû, ýĉ ýČĀČčĉċĉĈĈĀć Āþĉ ċûĂýăčăă.  
çĀāÿĎ čĀć ýČĀČčĉċĉĈĈĉČčė ă þûċćĉĈăĒĈĉČčė, Ċċĉ-

ýĉĂþĆûēĀĈĈûĚ ă ĉĊċĉüĉýûĈĈûĚ ý ÿĉċĀýĉĆęđăĉĈĈĉĄ ëĉČ-
Čăă, ý ìĉýĀčČąĉć ìĉęĂĀ üĖĆû ĂûąċĀĊĆĀĈû ý ĂûąĉĈĉÿû-
čĀĆėĈĖĐ ûąčûĐ, ČýĚĂûĈĈĖĐ Č ĉüċûĂĉýûĈăĀć. àČĆă þĉýĉ-
ċăčė ĉ đĀĆĚĐ ýĉČĊăčûĈăĚ ĊĉÿċûČčûęĔĀþĉ ĊĉąĉĆĀĈăĚ, 
ĉčċûāûĀćĖĐ ý ĂûąĉĈĀ ĉü ĉüċûĂĉýûĈăă, čĉ ČĆĀÿĎĀč ĉčćĀ-
čăčė, Ēčĉ ý ÿĉąĎćĀĈčĀ Çéü ĎčýĀċāÿĀĈăă ĉČĈĉý ĂûąĉĈĉ-
ÿûčĀĆėČčýû ČĉęĂû ììë ă ČĉęĂĈĖĐ ċĀČĊĎüĆăą ĉ ĈûċĉÿĈĉć 
ĉüċûĂĉýûĈăăÖ (ý ċĀÿ. âûąĉĈû ìììë ĉč 27.11.1985 - ÝĀ-
ÿĉćĉČčă Ýì ìììë, 1985, N 48, Čč. 918), ý ĊċĀûćüĎĆĀ 
üĖĆû ĉüĉĂĈûĒĀĈû đĀĆė. ÇñĀĆėę ĈûċĉÿĈĉþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
ý ìììë ¥ ĚýĆĚĀčČĚ Ċĉÿþĉčĉýąû ýĖČĉąĉĉüċûĂĉýûĈĈĖĐ, 
čýĉċĒĀČąă ćĖČĆĚĔăĐ, ýĉĉċĎāĀĈĈĖĐ þĆĎüĉąăćă ĂĈû-
ĈăĚćă, ýČĀČčĉċĉĈĈĀ, þûċćĉĈăĒĈĉ ċûĂýăčĖĐ þċûāÿûĈ, 
...ýĉČĊăčûĈĈĖĐ ... ý ÿĎĐĀ ¥ ČĉĂĈûčĀĆėĈĉþĉ ĉčĈĉēĀĈăĚ ą 
čċĎÿĎ, ĉčýĀčČčýĀĈĈĉČčă, ĉċþûĈăĂĉýûĈĈĉČčă ă ÿăČđăĊĆă-
ĈĖ, ... ûąčăýĈĉ ĎĒûČčýĎęĔăĐ ý ĉüĔĀČčýĀĈĈĉĄ ă þĉČĎ-
ÿûċČčýĀĈĈĉĄ āăĂĈă.Ö éÿĈûąĉ ý ëĉČČăĄČąĉĄ ïĀÿĀċûđăă 
ąûą ý âûąĉĈĀ ĉč 10.07.1992 N 3266-1 (ċĀÿ. ĉč 
12.11.2012) "éü ĉüċûĂĉýûĈăă", čûą ă ý ÿĀĄČčýĎęĔĀć 
ĂûąĉĈĀ ąĉĈąċĀčĈĉ đĀĆă ĉüċûĂĉýûĈăĚ ĈĀ ĊċĉĊăČûĈĖ, 
ĉüĉĂĈûĒĀĈĖ đĀĆĀĈûĊċûýĆĀĈĈĖĀ ĊċĉđĀČČ ă ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė  
[11]. Ýĉ ýčĉċĉĄ ČčûčėĀ ý ĉĊċĀÿĀĆĀĈăă ĉüċûĂĉýûĈăĚ Ďąû-
ĂĖýûĀčČĚ, Ēčĉ ĉĈĉ ĉČĎĔĀČčýĆĚĀčČĚ ý ÇđĀĆĚĐ ăĈčĀĆĆĀą-
čĎûĆėĈĉþĉ, ÿĎĐĉýĈĉ-ĈċûýČčýĀĈĈĉþĉ, čýĉċĒĀČąĉþĉ, ďăĂă-
ĒĀČąĉþĉ ă (ăĆă) ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ ĒĀĆĉýĀąû, 
ĎÿĉýĆĀčýĉċĀĈăĚ Āþĉ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ĊĉčċĀüĈĉČčĀĄ ă 
ăĈčĀċĀČĉýÖ. ÝĉČĊăčûĈăĀ ĈûĊċûýĆĀĈĉ ÇĈû ċûĂýăčăĀ ĆăĒ-
ĈĉČčă, ČĉĂÿûĈăĀ ĎČĆĉýăĄ ÿĆĚ ČûćĉĉĊċĀÿĀĆĀĈăĚ ă Čĉđăû-
ĆăĂûđăă ĉüĎĒûęĔĀþĉČĚ Ĉû ĉČĈĉýĀ ČĉđăĉąĎĆėčĎċĈĖĐ, 
ÿĎĐĉýĈĉ-ĈċûýČčýĀĈĈĖĐ đĀĈĈĉČčĀĄ ă ĊċăĈĚčĖĐ ý ĉüĔĀ-
ČčýĀ ĊċûýăĆ ă Ĉĉċć ĊĉýĀÿĀĈăĚ ý ăĈčĀċĀČûĐ ĒĀĆĉýĀąû, 
ČĀćėă, ĉüĔĀČčýû ă þĉČĎÿûċČčýûÖ [čûć āĀ]. éüĎĒĀĈăĀ 
ĒĀĆĉýĀąû ÇđĀĆĀĈûĊċûýĆĀĈĈĖĄ ĊċĉđĀČČ ĉċþûĈăĂûđăă 
ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Ċĉ ĉýĆûÿĀĈăę ĂĈûĈăĚćă, 
ĎćĀĈăĚćă, ĈûýĖąûćă ă ąĉćĊĀčĀĈđăĀĄ, ĊċăĉüċĀčĀĈăę 
ĉĊĖčû ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ċûĂýăčăę ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ, ĊċăĉüċĀ-
čĀĈăę ĉĊĖčû ĊċăćĀĈĀĈăĚ ĂĈûĈăĄ ý ĊĉýČĀÿĈĀýĈĉĄ āăĂ-
Ĉă ă ďĉċćăċĉýûĈăę Ď ĉüĎĒûęĔăĐČĚ ćĉčăýûđăă ĊĉĆĎ-
ĒĀĈăĚ ĉüċûĂĉýûĈăĚ ý čĀĒĀĈăĀ ýČĀĄ āăĂĈăÖ [čûć āĀ]. 
íûąăć ĉüċûĂĉć, ý ĂûąĉĈûĐ ĉü ĉüċûĂĉýûĈăă ëĉČČăĄČąĉĄ 
ïĀÿĀċûđăă Ċċă ĉčČĎčČčýăă ąĉĈąċĀčĈĉĄ đĀĆă ĉĊċĀÿĀĆĀ-
ĈĖ đĀĆĀýĖĀ ĉċăĀĈčăċĖ, ČýĚĂûĈĈĖĀ Č ċûĂýăčăĀć ĆăĒĈĉ-
Ččă, ĀĀ ČûćĉĉĊċĀÿĀĆĀĈăĀć ă ČĉđăûĆăĂûđăĀĄ, ĊĉĆĎĒĀĈă-
Āć ĉüċûĂĉýûĈăĚ ý čĀĒĀĈăĀ ýČĀĄ āăĂĈă. Ý ĂûąĉĈĀ «éü 
ĉüċûĂĉýûĈăă ëĉČČăĄČąĉĄ ïĀÿĀċûđăă» ý üĉĆėēĀĄ ČčĀĊĀ-
Ĉă ĊċĉĊăČĖýûĀčČĚ ċûĂýăčăĀ  ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĐ ČĊĉČĉü-
ĈĉČčĀĄ (Čč. èûĒûĆėĈĉĀ ĉüĔĀĀ ĉüċûĂĉýûĈăĀ), ċûĂýăčăĀ 
ČąĆĉĈĈĉČčĀĄ, ăĈčĀċĀČĉý, ČĊĉČĉüĈĉČčă ą ČĉđăûĆėĈĉćĎ 
ČûćĉĉĊċĀÿĀĆĀĈăę (Čč. éČĈĉýĈĉĀ ĉüĔĀĀ ĉüċûĂĉýûĈăĀ), 
ďĉċćăċĉýûĈăĀ ĈûýĖąĉý ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉĄ ĎĒĀüĈĉĄ ÿĀĚ-
čĀĆėĈĉČčă Ĉû ĉČĈĉýĀ ăĈÿăýăÿĎûĆăĂûđăă ă ĊċĉďĀČČăĉ-
ĈûĆėĈĉĄ ĉċăĀĈčûđăă (ìċĀÿĈĀĀ ĉüĔĀĀ ĉüċûĂĉýûĈăĀ). íĉ 
ĀČčė ĂûąĉĈĉÿûčĀĆėĈĉ ĂûąċĀĊĆĀĈû ĈĀ ýČĀČčĉċĉĈĈĉČčė ĉü-
ċûĂĉýûĈăĚ, ĚýĆĚęĔûĚ ČĉüĉĄ þûċćĉĈăę ý üĉĆĀĀ ċûĈĈăĄ 
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5 

 

   

 

ăČčĉċăĒĀČąăĄ ĊċĉćĀāĎčĉą, Ĉĉ Āþĉ ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĄ 
ĐûċûąčĀċ Č ĎýĀĆăĒĀĈăĀć ÿĉĆă ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉČčă, Ēčĉ Č 
ĉÿĈĉĄ ČčĉċĉĈĖ ĎąûĂĖýûĀč Ĉû þûċćĉĈăę ý ĉčĈĉēĀĈăă Č 
ĊċăċĉÿĈĖćă ČąĆĉĈĈĉČčĚćă ă ČĊĉČĉüĈĉČčĚćă ĒĀĆĉýĀąû, 
Č ÿċĎþĉĄ āĀ µ ĎąûĂĖýûĀč Ĉû ĊĉýĖēĀĈăĀ ČûćĉČčĉĚčĀĆė-
ĈĉČčă, ĊċĉĚýĆĚęĔĀĄČĚ, ý čĉć ĒăČĆĀ, ă ý ČûćĉċûĂýăčăă.  
ãčûą, ČĉýċĀćĀĈĈĉĀ ĂûąĉĈĉÿûčĀĆėČčýĉ ý ĉüĆûČčă ĉüċû-

ĂĉýûĈăĚ ĂûąċĀĊĆĚĀč ăÿĀę ČĉĂÿûĈăĚ ĎČĆĉýăĄ ÿĆĚ Čûćĉ-
ċĀûĆăĂûđăă ă ċûČąċĖčăĚ čûĆûĈčû ąûāÿĉþĉ ĒĀĆĉýĀąû. 
èûċĚÿĎ Č Ęčăć ý ĊČăĐĉĆĉþăă, ă ý ĒûČčĈĉČčă ý ĊČăĐĉþă-
þăĀĈĀ, ý ċûćąûĐ ăĂĎĒĀĈăĚ ĊČăĐĉĆĉþăĒĀČąĉĄ ĎČčĉĄĒăýĉ-
Ččă ĆăĒĈĉČčă ċûČČćûčċăýûęčČĚ ýĉĊċĉČĖ ýĈĎčċĀĈĈĀĄ 
þûċćĉĈăă ă þûċćĉĈăă Č ĉąċĎāûęĔăć ćăċĉć, þÿĀ Ċĉąû-
ĂĖýûĀčČĚ, Ēčĉ ÿûĈĈĖĀ ĊċĉđĀČČĖ ÿĉĆāĈĖ Ččûčė ĂûüĉčĉĄ 
Čûćĉþĉ ĒĀĆĉýĀąû. ÇéčČĎčČčýăĀ ćĉčăýûđăă ą ČûćĉĊĉĂĈû-
Ĉăę, ČûćĉċĀþĎĆăċĉýûĈăę ă ČûćĉċûĂýăčăę ČĉĂÿûĀč ĉČ-
ĈĉýĎ ÿĆĚ ĉČĆûüĆĀĈăĚ ĊČăĐĉĆĉþăĒĀČąĉĄ ĎČčĉĄĒăýĉČčă, û 
ĂûčĀć ă ą üĉĆĀĂĈĚć ąûą ČĆĀÿČčýăę ĉüċûĂû āăĂĈă...Ö [5, 
Č. 66]. ëûČČćĉčċĀĈăĀ Č čĉĒąă ĂċĀĈăĚ ĊČăĐĉĆĉþăă þûċ-
ćĉĈăă ąûą þûċćĉĈăă ĆăĒĈĉČčă ĊĉĂýĉĆĚĀč ĂûąċĀĊăčė 
ăÿĀę ČûćĉċûĂýăčăĚ, čĀć ČûćĖć ČýĚĂĖýûĚ ýĉĀÿăĈĉ čĀĂă-
ČĖ, ĉĂýĎĒĀĈĈĖĀ ý ČčûčėĀ.  
âûąĆęĒĀĈăĀ 
Ý ċĀĂĎĆėčûčĀ ĊċĉýĀÿĀĈĈĖĐ ĉüĉüĔĀĈăĄ ćĉāĈĉ Ăû-

ąĆęĒăčė, Ēčĉ þûċćĉĈăĒĈĉĀ ĆăĒĈĉČčĈĉĀ ČûćĉċûĂýăčăĀ 
ĉüĕĀÿăĈĚĀč ăÿĀă þûċćĉĈăă ý ċûĂýăčăă, ýĉČĊăčûĈăă ă 
ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĒĀĆĉýĀąû, ČþĆûāăýûĀč ĊċĉčăýĉĊĉČčûýĆĀ-
ĈăĀ čĀĆû ă ÿĎēă, ĂûčċûþăýûĀč ĊċĉüĆĀćĖ þûċćĉĈăă ĆăĒ-
ĈĉČčă ąûą čûąĉýĉĄ ă ĉÿĈĉýċĀćĀĈĈĉ ýĉĂĆûþûĀč ĉčýĀčČč-
ýĀĈĈĉČčė Ăû ÿĉČčăāĀĈăĀ ÿûĈĈĉĄ đĀĆă Ĉû Čûćĉþĉ ĒĀĆĉýĀ-
ąû. ìĎüĕĀąčĈĉČčė ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă µ 
ĊĉĈĚčăĀ, ĊĀċýĉĈûĒûĆėĈĉ ýýĉÿăćĉĀ ÿĆĚ ĉüĉĂĈûĒĀĈăĚ 
ċĉĆă ă ĉčýĀčČčýĀĈĈĉČčă ĒĀĆĉýĀąû Ăû ċûĂýăčăĀ Āþĉ ĆăĒ-
ĈĉĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ, ĉĈĉ ĊċăĂýûĈĉ čûąāĀ ČĈĚčė 
ĊċĉčăýĉĊĉČčûýĆĀĈăĀ ÿĎēă ă čĀĆû ĊĎčĀć ÿĉČčăāĀĈăĚ 
þûċćĉĈăă ý ĆăĒĈĉČčĈĉć ČûćĉċûĂýăčăă. 
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îßå 796/799 
 

èÛëåéíãåã ã ßéêãèÞ Ý ìêéëíà: êéèúíãú, ëàÞæÛçàèíÛñãú,  
îÞéæéÝèé-êëÛÝéÝÛú éñàèåÛ èàâÛåéèèéÞé éÜéëéíÛ 

 

  

åûĂûċăĈĉýû æăûĈû ÝûþċûćĉýĈû, 
ąûĈÿăÿûč ęċăÿăĒĀČąăĐ ĈûĎą,  

ĊċĉďĀČČĉċ ąûďĀÿċĖ Ċċûýû ă þċûāÿûĈČąĉĄ üĀĂĉĊûČĈĉČčă; 
êĀčċĉý ìĀċþĀĄ ãýûĈĉýăĒ, 

ąûĈÿăÿûč ĊČăĐĉĆĉþăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ÿĉđĀĈč,  
ĊċĉďĀČČĉċ ąûďĀÿċĖ čĀĉċăă ă ćĀčĉÿăąă üĉċėüĖ, 
èûđăĉĈûĆėĈĖĄ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖĄ ĎĈăýĀċČăčĀč  
ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ, ČĊĉċčû ă ĂÿĉċĉýėĚ  

ăć. ê.ï. æĀČþûďčû 
 
ÛĈĈĉčûđăĚ. çĈĉþăĀ ČĊĉċčČćĀĈĖ ĊĉčĀċĚĆă Čýĉę ąûċė-

ĀċĎ, ĂÿĉċĉýėĀ ă ýĉĂćĉāĈĉČčė ÿûĆėĈĀĄēĀĄ ČĒûČčĆăýĉĄ 
āăĂĈă ăĂ-Ăû ĎĊĉčċĀüĆĀĈăĚ Ĉûċąĉčăąĉý ý ČĊĉċčĀ, ĊĉĘčĉćĎ 
ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀ ĂûĊċĀĔĀĈĈĖĐ ýĀĔĀČčý ý ČĊĉċčĀ  ́Ęčĉ 

ĎāûČĈûĚ ĉēăüąû. áĀĆûĈăĀ ĊĉüĀÿăčė ĆĀþąăć ČĊĉČĉüĉć ă ĊĉĆĎĒăčė ČĉĉčýĀčČčýĎęĔăĀ ċĀþûĆăă Ċċăýĉÿăč ý ąĉĈĀĒĈĉć 
ăčĉþĀ ą ĊĉčĀċĀ ýČĀþĉ, Ēčĉ ÿĉċĉþĉ  ́ÿċĎĂĀĄ, ČĀćėă, čăčĎĆĉý, Ĉûþċûÿ, ĂÿĉċĉýėĚ, āăĂĈă. Ý ČčûčėĀ Ĉû ĉČĈĉýĀ Ċċûýĉýĉþĉ 
ûĈûĆăĂû ĈûċąĉčăĂćû ă ĈĀĂûąĉĈĈĉþĉ ĉüĉċĉčû ÿĉĊăĈþĉýĖĐ ýĀĔĀČčý ĊċĀÿĆûþûĀčČĚ ąĉćĊĆĀąČĈĖĄ ĊĉÿĐĉÿ ą ĉċþûĈăĂûđăă 
ĊċĉďăĆûąčăąă ă ĊċĉčăýĉÿĀĄČčýăĚ ÿûĈĈĖĐ ĉĊûČĈĖĐ ĚýĆĀĈăĄ. Ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ ĉČčċĉ ýĉĂĈăąûĀč ĈĀĉüĐĉÿăćĉČčė 
ČĉĂÿûĈăĚ ĈûĎĒĈĉĄ üûĂĖ Ċĉ ċûĂċûüĉčąĀ ćĀčĉÿăĒĀČąăĐ ċĀąĉćĀĈÿûđăĄ ÿĆĚ ĊċûýĉĉĐċûĈăčĀĆėĈĖĐ ĉċþûĈĉý Ċĉ ĊċĉýĀÿĀ-
Ĉăę ćĀċ, ĈûĊċûýĆĀĈĈĖĐ Ĉû ĊċĀÿĎĊċĀāÿĀĈăĀ ă ĊċĀČĀĒĀĈăĀ ĊċûýĉĈûċĎēĀĈăĄ ă ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĄ, ČýĚĂûĈĈĖĐ Č ĈĀĂû-
ąĉĈĈĖć ĉüĉċĉčĉć ÿĉĊăĈþĉýĖĐ ă ĈûċąĉčăĒĀČąăĐ ČċĀÿČčý, ĊċĉýĀÿĀĈăę ÿĉČĆĀÿČčýĀĈĈĖĐ ĊċĉýĀċĉą, û čûąāĀ ċûĂċûüĉč-
ąĀ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ Ċċĉþċûćć ý ČĊĉċčăýĈĖĐ ýĎĂûĐ, ĈûĊċûýĆĀĈĈĖĐ Ĉû ĊĉýĖēĀĈăĀ ĎċĉýĈĚ ĊċûýĉČĉĂĈûĈăĚ ă Ċċûýĉ-
ýĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ČċĀÿă ČčĎÿĀĈčĉý, ČĆĎēûčĀĆĀĄ, ćûþăČčċĉý Ċĉ ċûĂĆăĒĈĖć ĈûĊċûýĆĀĈăĚć ĉüĎĒĀĈăĚ ă ćĈĉþĉĀ ÿċĎþĉĀ.   
Ý ČčûčėĀ ĉüċûĔĀĈĉ ýĈăćûĈăĀ Ĉû ČĊĀđăûĆėĈĖĀ, ĊċĉđĀČČĎûĆėĈĖĀ ćĀċĖ Ċĉ ĊċĀČĀĒĀĈăę, ĊċĉďăĆûąčăąĀ, Ċĉ Ċċĉčă-

ýĉÿĀĄČčýăę ĊċûýĉĈûċĎēĀĈĚć ă ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĚć ÿûĈĈĖĐ ąûčĀþĉċăĄ. êċĀÿĆĉāĀĈ ûĆþĉċăčć ċûČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊċĀČčĎĊ-
ĆĀĈăĄ, ČýĚĂûĈĈĖĐ Č ĈĀĂûąĉĈĈĖć ĉüĉċĉčĉć ĂûĊċĀĔÓĈĈĖĐ ýĀĔĀČčý, û čûąāĀ ĊĀċČĊĀąčăýĖ ċĀēĀĈăĚ ĊċĉüĆĀć ÿĉĊăĈþû 
ý ČĊĉċčĀ. ãČČĆĀÿĎĀčČĚ ċĚÿ ÿĉąĎćĀĈčĉý ćĀāÿĎĈûċĉÿĈĉ-Ċċûýĉýĉþĉ ĐûċûąčĀċû, û čûąāĀ ċĉČČăĄČąĉĀ ĂûąĉĈĉÿûčĀĆėČčýĉ 
ĉ ĊċăćĀĈĀĈăă ÿĉĊăĈþû ý ČĊĉċčĀ. ëûČČćĉčċĀĈĖ ĐûċûąčĀċăČčăąă ĎþĉĆĉýĈĉ-ĊċûýĉýĖĐ ČĉČčûýĉý, ČĉČčûýĉý ûÿćăĈăČčċû-
čăýĈĉþĉ ĂûąĉĈĉÿûčĀĆėČčýû, ČýĚĂûĈĈĖĐ Č ĈĀĂûąĉĈĈĖć ĉüĉċĉčĉć ÿĉĊăĈþĉýĖĐ ýĀĔĀČčý, û čûąāĀ Ĉûċąĉčăąĉý. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: ĊċĉďăĆûąčăąû, ĊċĉčăýĉÿĀĄČčýăĀ, ÿĉĊăĈþ, ĈĀĂûąĉĈĈĖĄ ĉüĉċĉč ĈûċąĉčăĒĀČąăĐ ČċĀÿČčý, Ĉûċąĉ-

čăĂć. 
 

DRUGS AND DOPING IN SPORT: DEFINITIONS, REGULATIONS, CRIMINAL LEGAL  
ASSESSMENT OF ILLEGAL TRAFFIC  

 
Kazarinova L. V.,   

Cand. Jurisprud., Professor;  
Petrov S. Iv.,  

Cand. Psychol.Sci., Professor,  
Lesgaft National State University of Physic al Education,  

Sport and Health  
 
Abstract.  Many athletes have lost their careers, health and further happy lives due to drug use in sport, so the use 

of banned substances in sport is  a terrible mistake. The desire to win in an easy way and get the appropriate regalia 
leads, in the end, to the loss of everything that is dear -friends, family, titles, awards, health, life.  

In the article on the basis of the legal analysis of drugs and illegal trafficking of doping substances the complex 
approach to the organization of prevention and counteraction of these dangerous phenomena is offered.  

Urgently need to create scientific ba se for the development of guidelines for law enforcement for the implement a-
tion of measures aimed at preventing and presecription.dosage and crimes related to trafficking of doping and drugs, 
conducting inspections, and the development of educational progr ams in sports universities aimed at improving the 
legal awareness and legal culture among students, trainees, masters in various areas of study and more.   

The article draws attention to the special, procedural measures for the suppression, prevention, cou nteraction of 
offenses and crimes of these categories. The algorithm of investigation of the crimes connected with illegal circul a-
tion of the forbidden substances, and also prospects of the solution of problems of a doping in sports is offered. A 
number of  documents of an international legal nature, as well as Russian legislation on the use of doping in sports, 
are investigated. The characteristics of criminal -legal structures, structures of the administrative legislation co n-
nected with illegal turnover of doping substances, and also drugs are considered.  

Key words: prevention, counteraction, doping, drug trafficking, drug addiction.  
 
ÝýĀÿĀĈăĀ © 
èû ćĀāÿĎĈûċĉÿĈĉć ĎċĉýĈĀ ĊĉĆăčăąĎ ý ĉüĆûČčă 

üĉċėüĖ Č Ĉûċąĉčăąûćă ĉĊċĀÿĀĆĚęč ąĉĈýĀĈđăă ééè, 
ąûČûęĔăĀČĚ ąĉĈčċĉĆĚ Ĉûÿ Ĉûċąĉčăąûćă: àÿăĈûĚ ąĉĈ-
ýĀĈđăĚ ĉ ĈûċąĉčăĒĀČąăĐ ČċĀÿČčýûĐ (èėę-äĉċą, 30 ćûċ-

                                                           
É åûĂûċăĈĉýû æ.Ý., êĀčċĉý ì.ã., 2019  

čû 1961 þ.) [1], åĉĈýĀĈđăĚ ééè ĉ ĊČăĐĉčċĉĊĈĖĐ ýĀĔĀ-
ČčýûĐ (ÝĀĈû, 21 ďĀýċûĆĚ 1971 þ.) [2], åĉĈýĀĈđăĚ ééè ĉ 
üĉċėüĀ Ċċĉčăý ĈĀĂûąĉĈĈĉþĉ ĉüĉċĉčû ĈûċąĉčăĒĀČąăĐ 
ČċĀÿČčý ă ĊČăĐĉčċĉĊĈĖĐ ýĀĔĀČčý (ÝĀĈû, 20 ÿĀąûüċĚ 
1988 þ.) [3], ÿċĎþăĀ ÿĉąĎćĀĈčĖ ééè, ČĉþĆûēĀĈăĚ ćĀā-
ÿĎ þĉČĎÿûċČčýûćă ĉ ČĉčċĎÿĈăĒĀČčýĀ ý ĎąûĂûĈĈĉĄ ĉüĆûČ-
čă. îąûĂĉć êċĀĂăÿĀĈčû ëï ĉč 09.06.2010 þĉÿû Ô690 

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 
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üĖĆû ĎčýĀċāÿĀĈû ÇìčċûčĀþăĚ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĉĄ ûĈčă-
ĈûċąĉčăĒĀČąĉĄ ĊĉĆăčăąă ëï ÿĉ 2020 þĉÿûÖ [4]. ìĀċėĀĂ-
ĈĉĄ ĊċĉüĆĀćĉĄ ý ĊċĉČčċûĈČčýĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă 
ČĊĉċčû ĚýĆĚĀčČĚ ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀ ČĊĉċčČćĀĈûćă ÿĉĊăĈþû. 
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: čĀĉċĀčăąĉ-ćĀčĉÿĉĆĉþăĒĀČąăĄ 

ûĈûĆăĂ ĊċĉüĆĀćĖ Ĉûċąĉčăąĉý ă ÿĉĊăĈþû ý ČĊĉċčĀ, Ďþĉ-
ĆĉýĈĉ-ĊċûýĉýûĚ ĉđĀĈąû ĈĀĂûąĉĈĈĉþĉ ĉüĉċĉčû  
ßĉĊăĈþĉć ý ČĊĉċčĀ ĊċăĂĈûĀčČĚ ĈûċĎēĀĈăĀ ûĈčăÿĉ-

ĊăĈþĉýĖĐ ĊċûýăĆ, ý čĉć ĒăČĆĀ ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀ ăĆă Ċĉ-
ĊĖčąû ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ ČĎüČčûĈđăă ă (ăĆă) ćĀčĉÿû, 
ýąĆęĒĀĈĈĖĐ ý ĊĀċĀĒĈă ČĎüČčûĈđăĄ ă (ăĆă) ćĀčĉÿĉý, 
ĂûĊċĀĔĀĈĈĖĐ ÿĆĚ ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ ý ČĊĉċčĀ (Ē. 1 Čč. 26 
ïĀÿĀċûĆėĈĉþĉ ĂûąĉĈû ĉč 04.12.2007 N 329-ïâ Çé ďăĂă-
ĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ ă ČĊĉċčĀ ý ëĉČČăĄČąĉĄ ïĀÿĀċûđăăÖ). 
ìčûčėĚ ĎþĉĆĉýĈĉþĉ ĂûąĉĈĉÿûčĀĆėČčýû ëï 230.1 ĊċĀÿĎ-
ČćûčċăýûĀč ĉčýĀčČčýĀĈĈĉČčė Ăû ČąĆĉĈĀĈăĀ ą ăČĊĉĆėĂĉ-
ýûĈăę ČĎüČčûĈđăĄ ă (ăĆă) ćĀčĉÿĉý, ĂûĊċĀĔĀĈĈĖĐ ÿĆĚ 
ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ ý ČĊĉċčĀ, ĈĀ Ćęüĉþĉ Ćăđû, û čĉĆėąĉ 
ČĊĉċčČćĀĈû. ã ĀĔĀ ĉÿăĈ ćĉćĀĈč, Ċ. 27 êĉČčûĈĉýĆĀĈăĚ 
êĆĀĈĎćû ÝĀċĐĉýĈĉþĉ ìĎÿû ëï Çé ČĎÿĀüĈĉĄ ĊċûąčăąĀ Ċĉ 
ÿĀĆûć ĉ ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĚĐ, ČýĚĂûĈĈĖĐ Č ĈûċąĉčăĒĀČąăćă 
ČċĀÿČčýûćă, ĊČăĐĉčċĉĊĈĖćă ă ČăĆėĈĉÿĀĄČčýĎęĔăćă 
ýĀĔĀČčýûćăÖ, ċûĂĕĚČĈĚĀč, Ēčĉ Ċċă ČąĆĉĈĀĈăă ą Ċĉ-
čċĀüĆĀĈăę ĈûċąĉčăĒĀČąăĐ ČċĀÿČčý, ĊČăĐĉčċĉĊĈĖĐ ýĀ-
ĔĀČčý ăĆă ăĐ ûĈûĆĉþĉý ÇÿĆĚ ĊċăĂĈûĈăĚ ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĚ 
ĉąĉĈĒĀĈĈĖć ĈĀ čċĀüĎĀčČĚ, ĒčĉüĖ ČąĆĉĈĚĀćĉĀ Ćăđĉ 
ďûąčăĒĀČąă ĎĊĉčċĀüăĆĉ ĈûċąĉčăĒĀČąĉĀ ČċĀÿČčýĉ, ĊČă-
ĐĉčċĉĊĈĉĀ ýĀĔĀČčýĉ ăĆă ăĐ ûĈûĆĉþÖ. 
æăđû, ýĉýĆĀĒĀĈĈĖĀ ý ĊċĀČčĎĊĈĎę ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ÿûĈ-

Ĉĉþĉ ýăÿû, ý üĉĆėēăĈČčýĀ ČĆĎĒûĀý ČĉĊċĉčăýĆĚęčČĚ Ċĉ-
ĆăčăĒĀČąăć ĊĉčċĚČĀĈăĚć ă ČčċĀćĚčČĚ ą üĆûþĉĊċăĚč-
ĈĖć ÿĆĚ ăĐ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĎČĆĉýăĚć ĉčĈĉČăčĀĆėĈĉĄ Ččû-
üăĆėĈĉČčă. î ÿûĈĈĖĐ Ćăđ ĈĀč ĒĎýČčýû ĊĉüĀÿĖ ăĆă Ċĉ-
ċûāĀĈăĚ, ĉĈă ÿĀĄČčýĎęč ČĉþĆûČĈĉ Čýĉăć ĊĉČčûýĆĀĈĈĖć 
đĀĆĚć, ąĉčĉċĖĀ ÿĉĆāĈĖ üĖčė ċĀûĆăĂĉýûĈĖ Č ćûąČă-
ćûĆėĈĉĄ ýĖþĉÿĉĄ ă ćăĈăćûĆėĈĖć ċăČąĉć.  
éċþûĈăĂĉýûĈĈĎę ĊċĀČčĎĊĈĉČčė ý ČďĀċĀ ĈûċąĉüăĂĈĀČû 

ĐûċûąčĀċăĂĎęč ČĆĀÿĎęĔăĀ ĊċăĂĈûąă: ĊċĉčăýĉÿĀĄČčýăĀ 
þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĉćĎ ă ČĉđăûĆėĈĉćĎ ąĉĈčċĉĆę; ĘąĉĈĉćă-
ĒĀČąăĄ ăĈčĀċĀČ, čĉ ĀČčė ĊĉĆĎĒĀĈăĀ Č ĊĉćĉĔėę ĈĀĂû-
ąĉĈĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ČýĀċĐýĖČĉąăĐ ÿĉĐĉÿĉý, ĆĀþûĆăĂû-
đăĚ ÿĉĐĉÿĉý, ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĐ ĊċĀČčĎĊĈĖć ĊĎčĀć; û čûąāĀ 
ČăČčĀćĈĉČčė. øčĉč ĊċăĂĈûą ĉüĉĂĈûĒûĀč ČčċĎąčĎċăċĉýûĈ-
ĈĉĀ ă ĎČčĉĄĒăýĉĀ ĉüĕĀÿăĈĀĈăĀ Ćăđ ÿĆĚ ČăČčĀćûčăĒĀ-
Čąĉþĉ ăĆă ÿĉĆþĉýċĀćĀĈĈĉþĉ ČĉýĀċēĀĈăĚ ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĄ. 
èûċąĉčăĂć  ́ĎČčĉĄĒăýĉĀ ČĉđăûĆėĈĉĀ ĚýĆĀĈăĀ. çĈĉ-

þăĀ ČčĉĆĀčăĚ Ćęÿă ĊĖčûęčČĚ ċĀēăčė ÿûĈĈĎę ĊċĉüĆĀćĎ, 
Ĉĉ, ąûāĀčČĚ, čĔĀčĈĉ. Ý ĈûēĀ ýċĀćĚ ĈûċąĉčăĂć ĊĀċĀ-
ċĉāÿûĀčČĚ ý ĈûċąĉčĀċċĉċăĂć  ́ ĉüĔĀČčýĀĈĈĉ-ĉĊûČĈĉĀ 
ÿĆĚ ĒĀĆĉýĀąû ă þċûāÿûĈăĈû, ĉüĔĀČčýû ă þĉČĎÿûċČčýû 
ĚýĆĀĈăĀ, ąĉčĉċĉĀ ĊċĀÿČčûýĆĚĀč ČĉüĉĄ ÿĀĄČčýăĚ, Ċċă 
ąĉčĉċĖĐ Ćăüĉ Čûćă Ĉûċąĉčăąă ăČĊĉĆėĂĎęčČĚ ąûą ĉċĎ-
ÿăĀ ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĚ (ĈûĊċăćĀċ, ĉčċûýĆĀĈăĀ ĊČăĐĉčċĉĊ-
ĈĖć ýĀĔĀČčýĉć ČăČčĀćĖ ýĉÿĉČĈûüāĀĈăĚ ĈûČĀĆĀĈĈĉþĉ 
ĊĎĈąčû), Ćăüĉ ćûčĀċăûĆėĈĖĀ đĀĈĈĉČčă, ýĖċĎĒĀĈĈĖĀ ĉč 
ĈûċąĉüăĂĈĀČû, ăĈýĀČčăċĎęčČĚ Ĉû ČĉýĀċēĀĈăĀ ăĈĉþĉ 
ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĚ (ĈûĊċăćĀċ, ĉĊĆûčĎ ýĂċĖýû ý ćĀČčĀ üĉĆė-
ēĉþĉ ČąĉĊ ĆĀĈăĚ ĆęÿĀĄ) [5, Č. 46]  
èûċąĉčĀċċĉċăĂć  ́Ęčĉ ąċăćăĈûĆėĈĖĄ ďĀĈĉćĀĈ, ąĉ-

čĉċĖĄ ýąĆęĒûĀč ý ČĀüĚ ĈĀĂûąĉĈĈĖĄ ĉüĉċĉč Ĉûċąĉčăąĉý, 
ąĉċċĎĊđăę ă čĀċċĉċăĂć, ăćĀęĔăĀ ăÿĀĉĆĉþăĒĀČąă-
ĊĉĆăčăĒĀČąăĀ ă ĊċĀČčĎĊĈĉ-ąĉććĀċĒĀČąăĀ ćĉčăýĖ, ąĉ-
čĉċĖĀ Ďþċĉāûęč ČĎýĀċĀĈăčĀčĎ ă üĀĂĉĊûČĈĉČčă þĉČĎÿûċ-
ČčýĎ. èûċąĉčĀċċĉċăĂć ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ČĀþĉÿĈĚ ċûČČćûčċă-
ýûčė ýĉ ýĂûăćĉČýĚĂă Č čċûĈČĈûđăĉĈûĆėĈĉĄ ĉċþûĈăĂĉ-
ýûĈĈĉĄ ĊċĀČčĎĊĈĉČčėę. Ý čĉ āĀ ýċĀćĚ ĈûċąĉüăĂĈĀČ ă 
čĀċċĉċăĂć ĊċûýăĆėĈĀĀ ýČĀþĉ ċûČČćûčċăýûčė ąûą ÿýû 
ċûĂĈĖĐ ďĀĈĉćĀĈû. èûċąĉüăĂĈĀČ  ́Ęčĉ ÿĆăčĀĆėĈûĚ ąċă-
ćăĈûĆėĈĉ-ĘąĉĈĉćăĒĀČąûĚ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ĉċþûĈăĂĉýûĈĈĉĄ 
ĊċĀČčĎĊĈĉČčă, ĂûąĆęĒûęĔûĚ ý ČĀüĀ ĈĀĂûąĉĈĈĖĄ ĉüĉċĉč 
Ĉûċąĉčăąĉý, ČĉýĀċēûĀćûĚ ý đĀĆĚĐ ĊĉĆĎĒĀĈăĚ ĈĀ ĉüĆû-

þûĀćĉĄ ĈûĆĉþĉć ĘąĉĈĉćăĒĀČąĉĄ ýĖþĉÿĖ. èûċąĉüăĂĈĀČ 
ĚýĆĚĀčČĚ čĚþĒûĄēăć ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĀć ĒĀĆĉýĀĒĀČčýû, ĈĀ-
ČĀč ý ČĀüĀ čĚāĀĆĀĄēăĀ ĊĉČĆĀÿČčýăĚ ý ýăÿĀ ÿĎĐĉýĈĉĄ ă 
ĈċûýČčýĀĈĈĉĄ ÿĀþċûÿûđăă ĈûČĀĆĀĈăĚ, ċûĂċĎēĀĈăĚ Ĉû-
đăĉĈûĆėĈĖĐ ąĉċĈĀĄ ćĀĈčûĆėĈĉČčă ă þĀĈĉďĉĈÿû, ċûĂþĎ-
Ćû ĊċĀČčĎĊĈĉČčă ă ąĉċċĎĊđăă, ĒčĉüĖ ċûĂċĎēăčė ĉüĔĀ-
ČčýĀĈĈĖĄ ĊĉċĚÿĉą, üĀĂĉĊûČĈĉČčė þĉČĎÿûċČčýû ă č.ÿ. 
ìĀþĉÿĈĚ ćăċ ĈûĐĉÿăčČĚ ý ČăčĎûđăă, ąĉþÿû Ĉûċąĉ-

čĀċċĉċăĂć ĚýĆĚĀčČĚ ćăċĉýĉĄ ĎþċĉĂĉĄ. àĔĀ ý 1947 þ. 
ìčûĆăĈ ĂûĚýăĆ, Ēčĉ ýĉĄĈĖ üĎÿĎĔĀþĉ  ́ýĉĄĈĖ Ăû ċĀČĎċ-
ČĖ. ã čĉþÿû āĀ îăĈČčĉĈ òĀċĒăĆĆė ČąûĂûĆ, Ēčĉ ýĉĄĈĖ 
üĎÿĎĔĀþĉ üĎÿĎč ĈĀþĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖćă, čĀċċĉċăČčăĒĀ-
Čąăćă. ì ĘčăĐ ĊĉĂăđăĄ: ÇĈûċąĉčăą  ́ýĉĄĈû  ́ÿĀČčûüă-
ĆăĂûđăĚ ĉüČčûĈĉýąăÖ Ĉûċąĉčăą ČĊĉČĉüČčýĉýûĆ ċûĂýăčăę 
ČĆĉāăýēĀĄČĚ ČĆĉāĈĉĄ ĈûċąĉČăčĎûđăă Ĉû ĊĆûĈĀčĀ.  
ìĆĀÿĎĀč ûąđĀĈčăċĉýûčė ýĈăćûĈăĀ Ĉû čĉč ďûąč, Ēčĉ 

ĈûċąĉčăĂć ýĖČčĎĊûĀč ąûą ýăÿ ĊċĀČčĎĊĈĉĄ ĘąĉĈĉćăĒĀ-
ČąĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă  ́ĈûċąĉüăĂĈĀČ, ă ąûą ĈûċąĉćûĈăĚ, 
č.Ā. ĂûüĉĆĀýûĈăĀ, ýĖċûāûęĔĀĀČĚ ý ďăĂăĒĀČąĉĄ ăĆă 
ĊČăĐăĒĀČąĉĄ ĂûýăČăćĉČčă ĉč Ĉûċąĉčăąĉý. åûą ąċăćă-
ĈûĆėĈĖĄ üăĂĈĀČ, ĈûċąĉčăĂć ĚýĆĚĀčČĚ ĉÿĈăć ăĂ Ĉûăüĉ-
ĆĀĀ ĊċăüĖĆėĈĖĐ ýăÿĉý ĘąĉĈĉćăĒĀČąĉĄ ĊċĀČčĎĊĈĉČčă 
ąûą ČąûĂûĈĉ ýĖēĀ. 
êĉĈĚčăĀć «ÿĉĊăĈþ» ĉüĉüĔûĀčČĚ ĀĔĀ ĉÿĈû þċĎĊĊû 

ýĀĔĀČčý, čûą ăĆă ăĈûĒĀ ċĀþĆûćĀĈčăċĎĀćûĚ ćĀāÿĎĈû-
ċĉÿĈĖćă ĈĉċćûčăýĈĖćă ĊċûýĉýĖćă ûąčûćă. ßûĈĈĖĄ 
čĀċćăĈ ĈĀĉÿĈĉąċûčĈĉ ĎĊĉćăĈûĀčČĚ ąûą ý ĈĉċćûĐ ċĉČ-
ČăĄČąĉþĉ ĂûąĉĈĉÿûčĀĆėČčýû, čûą ă ý ćĀāÿĎĈûċĉÿĈĖĐ 
ĈĉċćûčăýĈĖĐ ÿĉąĎćĀĈčûĐ. ßĉĊăĈþ µ Ęčĉ ĊċĀĊûċûčĖ, 
ĊĉĂýĉĆĚęĔăĀ ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ĎĆĎĒēăčė ČĊĉċčăýĈĖĀ ċĀ-
ĂĎĆėčûčĖ ă ĂûĈĀČĀĈĈĖĀ ý ČĊĀđăûĆėĈĖĄ ČĊăČĉą ÝČĀćăċ-
Ĉĉþĉ ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉþĉ ûþĀĈčČčýû. éüĉċĉč ÿĉĊăĈþû ĚýĆĚ-
ĀčČĚ ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĀć, ĂûĊċĀĔĀĈĈĖć ČûĈąđăĚćă ĂûąĉĈĉ-
ÿûčĀĆėČčýû ċûĂĆăĒĈĖĐ ČčċûĈ.  
ëĀĂĎĆėčûčĖ ă ăĐ ĉüČĎāÿĀĈăĀ 
àČĆă ĉüċûčăčė ýĈăćûĈăĀ Ĉû ĊċĉđĀČČ ÿĉąûĂûčĀĆėČčýû 

ĊċăĒûČčĈĉČčă ą ýĖēĀĎąûĂûĈĈĖć ÿĀĚĈăĚć, čĉ, Ĉû Ĉûē 
ýĂþĆĚÿ, ČĎĔĀČčýĎęč ĈĀąĉčĉċĖĀ ĊċĉüĆĀćĖ ý ċûČČĆĀÿĉýû-
Ĉăă ĊċûýĉĈûċĎēĀĈăĄ ă ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĄ, ČýĚĂûĈĈĖĐ Č 
ĈĀĂûąĉĈĈĖć ĉüĉċĉčĉć Ĉûċąĉčăąĉý ă ÿĉĊăĈþĉýĖĐ ýĀ-
ĔĀČčý, Ęčĉ, ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė, ĎąûĂĖýûĀč Ĉû ĈăĂąăĄ 
ĎċĉýĀĈė čĀĐĈăĒĀČąĉĄ ĉČĈûĔĀĈĈĉČčă ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ĉĊĀċû-
čăýĈĉ-ċĉĂĖČąĈĖĐ ćĀċĉĊċăĚčăĄ, û čûąāĀ ĉčÿĀĆėĈĖĐ 
ČĆĀÿČčýĀĈĈĖĐ ÿĀĄČčýăĄ Ċĉ ĎþĉĆĉýĈĖć ÿĀĆûć, ČýĚĂûĈ-
ĈĖć Č ĈĀĂûąĉĈĈĖć ĉüĉċĉčĉć Ĉûċąĉčăąĉý, û čûąāĀ ÿĉ-
ĊăĈþĉýĖĐ ýĀĔĀČčý. ìĉčċĎÿĈăąă ĉċþûĈĉý ĊċĀÿýûċăčĀĆė-
Ĉĉþĉ ċûČČĆĀÿĉýûĈăĚ ÿĆĚ ĊċĉăĂýĉÿČčýû ĉČćĉčċû ĊċĀÿćĀ-
čĉý, ĊċĉýĀċąă ĊĉąûĂûĈăĄ Ĉû ćĀČčĀ, ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖĐ 
ĉČćĉčċĉý ćĀČčû ĊċĉăČēĀČčýăĚ ĈĀ ýČĀþÿû ĊċăþĆûēûęč 
ČĊĀđăûĆăČčĉý, ĘąČĊĀċčĉý ă č.ÿ. ëĀÿąĉ Ċċă ÿĉĊċĉČûĐ 
ĊĉÿĉĂċĀýûĀćĖĐ Ċĉ ÿĀĆûć ÿûĈĈĉĄ ąûčĀþĉċăă ĉČĎĔĀČčý-
ĆĚĀčČĚ ýăÿĀĉďăąČûđăĚ, Ēčĉ ĈĀþûčăýĈĉ ČąûĂĖýûĀčČĚ Ĉû 
ĊċĉđĀČČĀ ÿĉąûĂĖýûĈăĚ ý đĀĆĉć. êċă ċûČČĆĀÿĉýûĈăă 
ĒûČčĉ ýČčċĀĒûĀčČĚ ĈăĂąûĚ ąýûĆăďăąûđăĚ ČĊĀđăûĆăČčĉý, 
ĘąČĊĀċčĉý, ĊċĉăĂýĉÿČčýĉ ĊĉýĀċĐĈĉČčĈĉþĉ ÿĉĊċĉČû ČýăÿĀ-
čĀĆĀĄ, ĉčČĎčČčýăĀ ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ČĆĀÿČčýĀĈĈĉþĉ ÿĀĄČčýăĚ  ́
ĉüĖČąû ý ćĀČčĀ ČüĖčû, û čûąāĀ ĈĀ ýČĀþÿû ĊċĉýĉÿăčČĚ 
ĉĊĉĂĈûĈăĀ ćĀāÿĎ Ćăđĉć, ĊċăĉüċĀčûýēăć ĂûĊċĀĔĀĈĈĖĀ 
ýĀĔĀČčýû, ă Ćăđĉć, ČüĖýēăć ÿûĈĈĖĀ ýĀĔĀČčýû ă č.ÿ. 
Ý Čč. 20.20 åĉÿĀąČû ĉü ûÿćăĈăČčċûčăýĈĖĐ ĊċûýĉĈû-

ċĎēĀĈăĚĐ ëï ă Čč. 6.8 ĊċĀÿĎČćĉčċĀĈû ûÿćăĈăČčċûčăý-
ĈûĚ ĉčýĀčČčýĀĈĈĉČčė Ăû ĈĀĂûąĉĈĈĉĀ ĊċăĉüċĀčĀĈăĀ Ćăüĉ 
ĐċûĈĀĈăĀ üĀĂ đĀĆă ČüĖčû ĈûċąĉčăĒĀČąăĐ ČċĀÿČčý ăĆă 
ĊČăĐĉčċĉĊĈĖĐ ýĀĔĀČčý, û čûąāĀ ĉüĉċĉč ăĐ ûĈûĆĉþĉý. 
ÝĖēĀĎąûĂûĈĈĖĀ ĈĀÿĉČčûčąă ý ċûČČĆĀÿĉýûĈăă, û čûąāĀ 
ĉčČĎčČčýăĀ ĒĀčąĉþĉ ûĆþĉċăčćû ĊċĉđĀČČû ĆĀþûĆăĂûđăă 
ċĀĂĎĆėčûčĉý ĉĊĀċûčăýĈĉ-ċĉĂĖČąĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă Ċċă 
ċûČČĆĀÿĉýûĈăă ĊċûýĉĈûċĎēĀĈăĄ ă ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĄ, ČýĚ-
ĂûĈĈĖĐ Č ĈĀĂûąĉĈĈĖć ĉüĉċĉčĉć Ĉûċąĉčăąĉý, ÿĉĊăĈþĉ-
ýĖĐ ýĀĔĀČčý ýĊĉČĆĀÿČčýăă ýĆĀąĎč Ăû ČĉüĉĄ ĊċĀąċûĔĀ-
ĈăĀ ĎþĉĆĉýĈĖĐ ÿĀĆ Ćăüĉ ăČąĆęĒĀĈăĀ ÿĉąûĂûčĀĆėČčý.  

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 
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êċĀČčĎĊĆĀĈăĚ ý ČďĀċĀ ĈĀĂûąĉĈĈĉþĉ ĉüĉċĉčû Ĉûċąĉ-
čăąĉý ă ÿĉĊăĈþĉýĖĐ ýĀĔĀČčý ĐûċûąčĀċăĂĎęčČĚ čĀć, Ēčĉ 
ý ĊĉÿûýĆĚęĔĀć üĉĆėēăĈČčýĀ ČĆĎĒûĀý ýĉĂüĎāÿĀĈăę 
ĎþĉĆĉýĈĉþĉ ÿĀĆû ĊċĀÿēĀČčýĎĀč ĊċĉýĀÿĀĈăĀ đĀĆĉþĉ ąĉć-
ĊĆĀąČû ĉĊĀċûčăýĈĉ-ċĉĂĖČąĈĖĐ ćĀċĉĊċăĚčăĄ Ċĉ ÿĉąĎ-
ćĀĈčăċĉýûĈăę ĊċĀČčĎĊĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ă ą ćĉćĀĈčĎ 
ÿĉĊċĉČû Ď ÿĉĆāĈĉČčĈĖĐ Ćăđ ăćĀĀčČĚ ăĈďĉċćûđăĚ ĉ 
ČĉüĖčăă ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĚ, ýċĀćĀĈă, ćĀČčĀ ă ČĊĉČĉüĀ Āþĉ 
ČĉýĀċēĀĈăĚ, û čûąāĀ ĉ ĆăđûĐ, ĊċăĒûČčĈĖĐ ą Āþĉ Čĉ-
ýĀċēĀĈăę ă č.ÿ.  
Ý ąûĒĀČčýĀ ĊĀċČĊĀąčăýĖ ċĀēĀĈăĚ ýĖēĀĎąûĂûĈĈĖĐ 

ĊċĉüĆĀć, Ĉû Ĉûē ýĂþĆĚÿ, ĈĀĉüĐĉÿăćû ĉċþûĈăĂûđăĚ 
üĉċėüĖ Č ÿĉĊăĈþĉć Ĉû ĉČĈĉýĀ ćĀčĉÿĉĆĉþăă, ĉĊăċûę-
ĔĀĄČĚ Ĉû ÿĉČčăāĀĈăĚ ĊĀċĀÿĉýĉĄ ČĊĉċčăýĈĉĄ ă ćĀÿă-
đăĈČąĉĄ ĈûĎąă, û čûąāĀ Ĉû ĉüĔĀĊċăĈĚčĎę ćĀāÿĎĈû-
ċĉÿĈĎę ĊċûýĉýĎę üûĂĎ. éüĖĒĈĉ ÿĉĊăĈþ ĎĊĉčċĀüĆĚęč, 
ĒčĉüĖ ĉċþûĈăĂć ćĉþ ċûČēăċăčė Čýĉă ýĉĂćĉāĈĉČčă ă 
ýĖÿĀċāăýûčė üĉĆĀĀ ČĀċėĀĂĈĎę ĈûþċĎĂąĎ. íûąāĀ ČĊĉċč-
ČćĀĈ ýĖĈĎāÿĀĈ üĉĆėēĀ ĀČčė, ĊĉČąĉĆėąĎ ĎČąĉċĚĀčČĚ 
ĉüćĀĈ ýĀĔĀČčý. êĉĘčĉćĎ ýûāĈĉ ĉČĉĂĈûýûčė, Ēčĉ ÿĉĊăĈþ 
µ ĈĀ ýĉĆēĀüĈûĚ ĊăĆęĆĚ, ĉč ąĉčĉċĉĄ Čûćă ČĉüĉĄ ĊĉĚý-
ĆĚęčČĚ ċĀĂĎĆėčûčĖ, û ĒûČčė ČĆĉāĈĉþĉ ČĊĉċčăýĈĉþĉ Ċċĉ-
đĀČČû, ĊċăĒĀć ĈĀĆĀþûĆėĈûĚ. èĉ, ĊĉāûĆĎĄ, ČûćĉĀ ýûā-
ĈĉĀ, Ēčĉ ĈĎāĈĉ ĂĈûčė ĉ ÿĉĊăĈþĀ: ĎĊĉčċĀüĆĀĈăĀć ÿĉĊăĈ-
þû ćĉāĈĉ ċûĂċĎēăčė ČĊĉċčăýĈĎę ąûċėĀċĎ, ĂÿĉċĉýėĀ ă 
ĆăĒĈĎę āăĂĈė. 
ÝĖýĉÿĖ 
èû ČĀþĉÿĈĚēĈăĄ ÿĀĈė ýĎĂĖ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ, 

ĉüĆûÿûĚ üĉþûčĉĄ čĀĉċĀčăĒĀČąĉĄ ă ćĀčĉÿăĒĀČąĉĄ üûĂĉĄ, 
ĈĀ þĉčĉýĚč ČčĎÿĀĈčĉý ą ÿĀĄČčýăĚć ý ĎČĆĉýăĚĐ, ČĆĉ-
āăýēăĐČĚ ý ČĊĉċčĀ, ý ČýĚĂă Č ĉüĉČčċĀĈăĀć ĊċĉüĆĀćĖ 
ĎĊĉčċĀüĆĀĈăĚ ĂûĊċĀĔĀĈĈĖĐ ČĎüČčûĈđăĄ ă ćĀčĉÿĉý. Ý 
ċĀĂĎĆėčûčĀ ýĖĚýăĆĉČė ĊċĉčăýĉċĀĒăĀ ćĀāÿĎ ĈĀÿĉČčĉýĀċ-
ĈĖćă ĊċĀÿČčûýĆĀĈăĚćă ČčĎÿĀĈčĉý ĉ ĊċĉüĆĀćĀ ÿĉĊăĈþû 
ă ĉčČĎčČčýăĀć ČăČčĀćĈĖĐ ćĀċ, ĘďďĀąčăýĈĖĐ ČċĀÿČčý ă 
ćĀčĉÿĉý ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ ý ýĎĂûĐ ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ. ëĀēĀĈăĀć ÿûĈĈĉĄ ĊċĉüĆĀćĖ ÿĉĆāĈĉ 
ĊĉČĆĎāăčė ýĈĀÿċĀĈăĀ ý ĎĒĀüĈĖĄ ĊċĉđĀČČ ýĎĂĉý ćĀčĉ-
ÿăą, ĈûĊċûýĆĀĈĈĖĐ Ĉû ďĉċćăċĉýûĈăĀ ĈċûýČčýĀĈĈĖĐ 
ĎČčûĈĉýĉą ă ýĖČĉąĉþĉ ĎċĉýĈĚ ĉüċûĂĉýûĈĈĉČčă ý ĉüĆûČčă 
ĊċĉčăýĉÿĀĄČčýăĚ ĊċăćĀĈĀĈăę ĂûĊċĀĔĀĈĈĖĐ ýĀĔĀČčý ý 
ČĊĉċčĀ. 
Ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ Ď ĊĉÿûýĆĚęĔĀþĉ üĉĆėēăĈČčýû 

ČčĎÿĀĈčĉý ĂûýĖēĀĈû ČûćĉĉđĀĈąû ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĖĐ ĂĈû-
ĈăĄ, ĈĀč ĉČĉĂĈûĈĈĉþĉ ĈĀþûčăýĈĉþĉ ĉčĈĉēĀĈăĚ ą ÿĉĊăĈ-
þĎ, ĊċĉĚýĆĚĀčČĚ ĈĀąĉćĊĀčĀĈčĈĉČčė ĎĒûĔăĐČĚ ý ĂĈûĈăĚĐ 
ĊċĉđĀČČû ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ÿĉĊăĈþ-ąĉĈčċĉĆĚ. íûąăć ĉüċûĂĉć, 
ČĎĔĀČčýĎĀč ĈĀĉüĐĉÿăćĉČčė ďĉċćăċĉýûĈăĚ ĎČčĉĄĒăýĉĄ 
ČĉüČčýĀĈĈĉĄ ĊĉĂăđăă ČčĎÿĀĈčĉý Ċĉ ĉčĈĉēĀĈăę ą ĎĊĉč-
ċĀüĆĀĈăę ÿĉĊăĈþû, ĈûăüĉĆĀĀ þĆĎüĉąăĐ ĂĈûĈăĄ ĉ Ċċĉ-
đĀČČĀ ÿĉĊăĈþ-ąĉĈčċĉĆĚ, Ēčĉ ČýăÿĀčĀĆėČčýĎĀč ĉü ûąčĎ-
ûĆėĈĉČčă ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉĄ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĉĄ ĊċĉþċûććĖ, 
ČĊĉČĉüĈĉĄ ĉĊċĀÿĀĆĀĈĈĖć ĉüċûĂĉć ýĆăĚčė Ĉû ČĉĂĈûĈăĀ 
ČčĎÿĀĈčĉý ă ĈûĊċûýĆĚčė ăĐ ý ĊċûýăĆėĈĉĀ ċĎČĆĉ.  
ìĆĀÿĎĀč ĉčćĀčăčė, Ēčĉ ýĖēĀăĂĆĉāĀĈĈûĚ ĊċĉüĆĀćû ý 

ĊĉČĆĀÿĈăĀ þĉÿĖ ČčûĆû ČĀċėĀĂĈĀĄēĀĄ ĊċĉüĆĀćĉĄ ÿĆĚ 
ČĊĉċčû, û čûąāĀ ċĉČČăĄČąĉþĉ ĉüĔĀČčýû ý đĀĆĉć. êĉĘčĉ-
ćĎ ĈĀĉüĐĉÿăć ĒĀčąăĄ ûĆþĉċăčć ĊċĉďăĆûąčăąă ă ċûČ-
ČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊċûýĉĈûċĎēĀĈăĄ ă ĊċĀČčĎĊĆĀĈăĄ ÿĆĚ Ęď-
ďĀąčăýĈĉþĉ ċûĂċĀēĀĈăĚ ûÿćăĈăČčċûčăýĈĖĐ ă ĎþĉĆĉý-
ĈĖĐ ÿĀĆ ÿûĈĈĉĄ ąûčĀþĉċăă. 
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ćû.  ́(ßûčû ĉüċûĔĀĈăĚ : 27.09.2019). 
3. åĉĈýĀĈđăĚ éċþûĈăĂûđăă éüĕĀÿăĈĀĈĈĖĐ èûđăĄ ĉ 

üĉċėüĀ Ċċĉčăý ĈĀĂûąĉĈĈĉþĉ ĉüĉċĉčû ĈûċąĉčăĒĀČąăĐ 
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ÿĉąĆûÿ 3/2008 [íĀąČč] / ùĈûČ ðûċčĀĆăĎČ ; ãĈČčăčĎč 
ÝĉČčĉą-âûĊûÿ ă óýĀÿČąăĄ ăĈČčăčĎč åûċĈĀþă.  ́ìûĈąč-
êĀčĀċüĎċþ : ìêüÞî, 2008.  ́ì. 17.  

 
Bibliography  
1. The single Convention on narcotic drugs of 1961, 

as amended in accordance with the 1972 Protocol amen d-
ing the Single Convention on narcotic drugs of 1961 
(adopted in new York on 30.03.1961) [Electronic r e-
source] // Consultantp -Luc : computer legal reference 
system. (Date of application : 27.09.2019 ). 

2. Convention on psychotropic substances (concl uded 
in Vienna on 21.02.1971) [Electronic resource]  / / Co n-
sultantPlus: computer legal reference system.  ́ (Date of 
application: 27.09.2019).  

3. The United Nations Convention against illicit tra f-
fic in narco tic drugs and psychotropic substances (co n-
cluded in Vienna on 20.12.1988) [Electronic resource]  / / 
ConsultantPlus: computer -based legal system. (Date of 
application : 27.09.2019).  

4. Strategy of state antidrug policy of Russian Fede r-
ation until 2020, appro ved by the decree of the President 
of the Russian Federation of 09.06.2010 Ô 690 (as 
amended from 01.07.2014) [Text]  // Collected legislation 
of the Russian Federation. - 2010. - No. 24. - Article 
3015. 2014. - No. 27. - St. 3754.  

5. Hartelius, Y. Narcoterrorism: Political report 
3/2008 [Text]  / Jonas Hartelius; East -West Institute and 
the Carnegie Swedish Institute. - St. Petersburg: St. P e-
tersburg State University, 2008. - P. 17.  

 

ãĈďĉċćûđăĚ ÿĆĚ ČýĚĂă Č ûýčĉċûćă: 
liana.v2013@yande x.ru  
 

 
  

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 



  

9 

 

   

 

îßå 796 
 

êëãòãèö êéëÛáàèãä ëéììãäìåãð ìêéëíìçàèéÝ èÛ çàáßîèÛëéßèéä Ûëàèà  
ã êîíã ãð êëàéßéæàèãú 

 

  

åĎĂėćăĈ Ýûÿăć ÞĀĈĈûÿėĀýăĒ, 
ąûĈÿăÿûč ďăĂăąĉ-ćûčĀćûčăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ĊċĉďĀČČĉċ; 

æĀčĚþăĈû àĆĀĈû èăąĉĆûĀýĈû, 
ąûĈÿăÿûč ĘąĉĈĉćăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ÿĉđĀĈč; 

éċĆĉýû àĆĀĈû ÛċąûÿėĀýĈû, 
ąûĈÿăÿûč ĘąĉĈĉćăĒĀČąăĐ ĈûĎą, 
èûđăĉĈûĆėĈĖĄ ăČČĆĀÿĉýûčĀĆėČąăĄ  

èăāĀþĉċĉÿČąăĄ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖĄ ĎĈăýĀċČăčĀč  
ăć. è.ã. æĉüûĒĀýČąĉþĉ 

 
ÛĈĈĉčûđăĚ. Ý ČčûčėĀ ĊċĉýĀÿĀĈ ûĈûĆăĂ ýĖČčĎĊĆĀĈăĚ 

ċĉČČăĄČąăĐ ČĊĉċčČćĀĈĉý Ĉû ćĀāÿĎĈûċĉÿĈĖĐ ČĉċĀýĈĉýû-
ĈăĚĐ ý ĉĆăćĊăĄČąăĐ ýăÿûĐ ČĊĉċčû ă ĉüĉĂĈûĒĀĈĖ Ċċĉ- 

üĆĀćĖ ċĉČČăĄČąĉþĉ ČĊĉċčû. èû ĉČĈĉýûĈăă ûĈûĆăĂû ĊċĀÿĆûþûęčČĚ ĈĀąĉčĉċĖĀ ĊĎčă ăĐ ĊċĀĉÿĉĆĀĈăĚ. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: éĆăćĊăûÿû, ýăÿĖ ČĊĉċčû, ýĉĂċûČč ČĊĉċčČćĀĈû, ĊČăĐĉĆĉþăĒĀČąûĚ čċûýćû, üĀČĊĆûčĈĖĄ ČĊĉċč, 

ĊċăĂĈûĈăĀ ýĀčĀċûĈČąĉþĉ ČĊĉċčû, þĉČĎÿûċČčýĀĈĈûĚ Ċċĉþċûććû. 
 

REASONS OF DEFEAT OF RUSSIAN ATHLETES IN THE INTERNATIONAL ARENA  
AND WAYS TO OVERCOME THEM  

Kuzmin V. G.,  
Cand.Phys. -Mathem. Sci.,Professor;  

Letyagina El. N.,  
Cand. Economic Sci., Associate Professor;  

Orlova El. Ar .,  
Cand. Economic Sci. , 

National Research Nizhny Novgorod State University. N.I. Lobachevsky  
 
Abstract.  The article analyzes the performance of Russian athletes at international competitions in Olympic sports 

and identifies the problems of Russian sports. On the basis of the analysis some ways to overcome them are offered.  
Key words:  Olympics, sports, athlete's age, psychological trauma, free sports, recognition of veteran sports, state 

program.  
ÛąčĎûĆėĈĉČčė 
2010-Ą þĉÿ ČčûĆ čĉĒąĉĄ ĉčČĒÓčû čĉþĉ, Ēčĉ ċĉČČăĄČąăĀ 

ĒăĈĉýĈăąă ĉč ČĊĉċčû ĉČĉĂĈûĆă ąċăĂăČ, ċûĂċûĂăýēăĄČĚ 
ý ĈÓć, ă ĂûÿĎćûĆăČė ĉ ĈĀĉüĐĉÿăćĖĐ ċĀďĉċćûĐ. íĉĆĒ-
ąĉć ą ĘčĉćĎ ČčûĆ ĊċĉýûĆ ċĉČČăĄČąăĐ ûčĆĀčĉý Ĉû éĆăć-
ĊăûÿĀ ý ÝûĈąĎýĀċĀ. êċăĂĈûąă Ęčĉþĉ ďăûČąĉ ă ĉüċĀĒÓĈ-
ĈĉČčė Ĉû ĊĉċûāĀĈăĀ ćĉāĈĉ üĖĆĉ ĊċĀÿĎþûÿûčė ĀĔÓ ÿĉ 
ĈûĒûĆû ćăċĉýĉþĉ ČĊĉċčăýĈĉþĉ ČĉüĖčăĚ. ãćĀĈĈĉ čĉþÿû 
ćăĈăČčċ ČĊĉċčû ëï ÝăčûĆăĄ çĎčąĉ ĂûĚýăĆ āĎċĈûĆă-
Ččûć: "ÞÿĀ-čĉ ý 40 ýăÿûĐ ČĊĉċčû ćĖ üĎÿĀć ąĉĈąĎċăċĉ-
ýûčė Ăû ĊėĀÿĀČčûĆ ĊĉĒĀčû. Ý đĀĆĉć ĊĀċĀÿ ąĉćûĈÿĉĄ Ċĉ-
ČčûýĆĀĈû ĂûÿûĒû Ċĉ ąûāÿĉĄ ÿăČđăĊĆăĈĀ  ́ĉČĉüĀĈĈĉ Ċĉ 
čûąăć ąûą üăûčĆĉĈ, ĆĖāĈĖĀ þĉĈąă, ďăþĎċĈĉĀ ąûčûĈăĀ 

 ́üĉċĉčėČĚ Ăû ČûćĖĀ ýĖČĉąăĀ ćĀČčû. î ĈûČ ąĉĈąĎċĀĈčĉ-
ČĊĉČĉüĈûĚ ąĉćûĈÿû, ČĊĉČĉüĈûĚ ýĖČčĎĊăčė Ĉû ĐĉċĉēĀć 
ĎċĉýĈĀ" [1]. áĎċĈûĆăČčĖ ĈĀ ĉüċûčăĆă ýĈăćûĈăĚ Ĉû čĉ, 
Ēčĉ ćĉþ ČąûĂûčė ČĊĀđăûĆăČč Ċĉ ĂăćĈăć ýăÿûć ČĊĉċčû: 
ĉĆăćĊăĄČąûĚ ČüĉċĈûĚ ëĉČČăă ĊĆûĈăċĉýûĆû ĎĒûČčăĀ ý 7 
ýăÿûĐ ČĊĉċčû, ċûĂÿĀĆÓĈĈĖĐ Ĉû 15 ÿăČđăĊĆăĈ ă ýČĀþĉ 
üĖĆĉ ċûĂĖþċûĈĉ 86 ąĉćĊĆĀąčĉý Ĉûþċûÿ. © 
ñĀĆė, ćĀčĉÿĖ ă ĉċþûĈăĂûđăĚ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
êċĉûĈûĆăĂăċĉýûčė ĊċăĒăĈĖ ĊĉċûāĀĈăĄ ċĉČČăĄČąăĐ 

ČĊĉċčČćĀĈĉý Ĉû ćĀāÿĎĈûċĉÿĈĉĄ ûċĀĈĀ ă ĊċĀÿĆĉāăčė 
ĊĎčă ăĐ ĊċĀĉÿĉĆĀĈăĚ. 
çĀčĉÿĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
ÛĈûĆăĂ Internet ċĀČĎċČĉý, ÿĉąĎćĀĈčûĆėĈĖĐ ă ûċ-

ĐăýĈĖĐ ćûčĀċăûĆĉý. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
ãčĉþ ýĖČčĎĊĆĀĈăĚ ČüĉċĈĉĄ ëĉČČăă Ĉû éĆăćĊăûÿĀ 

ĉąûĂûĆČĚ ĊĆûĒĀýĈĖć: üĖĆĉ ĂûýĉĀýûĈĉ 15 ćĀÿûĆĀĄ, ČċĀÿă 
ĈăĐ 3 ĂĉĆĉčĖĐ, ý ĈĀĉďăđăûĆėĈĉć ąĉćûĈÿĈĉć ĂûĒĀčĀ 
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ČüĉċĈûĚ ĉąûĂûĆûČė Ĉû XI-ć ćĀČčĀ. êĉąûĂûčĀĆėĈĖć ČčûĆ 
ăčĉþ ĐĉąąĀăČčĉý ČüĉċĈĉĄ ëĉČČăă, Ĉû ąĉčĉċĖĐ ýĉĂĆûþû-
ĆăČė üĉĆėēăĀ ĈûÿĀāÿĖ. éĈă ýĖüĖĆă Ĉû Ččûÿăă ¼ ďăĈû-
Ćû, Ċċĉăþċûý ąûĈûÿđûć 3:7. ã Ęčĉ čĉāĀ, ĈûýĀċĈĉĀ, üĖĆĉ 
ĊċĀÿĉĊċĀÿĀĆĀĈĉ. ÝĀÿė ČċĀÿĈăĄ ýĉĂċûČč ĉĆăćĊăĄČąĉĄ 
ČüĉċĈĉĄ ëĉČČăă Ċĉ ĐĉąąĀę ý ÝûĈąĎýĀċĀ ČĉČčûýĆĚĆ 29,2 
þĉÿû [2]. 
øčă čĚþĉČčĈĖĀ ďûąčĖ üĖĆă ČăćĊčĉćûćă čĉþĉ, Ēčĉ 

ýĀČė ċĉČČăĄČąăĄ ČĊĉċč, ĊĀċĀāăýûĚ ąċăĂăČ, ČąûčĖýûĀčČĚ 
ý ČčûþĈûđăę. îĒûČčĈăąă ĂăćĈĀĄ éĆăćĊăûÿĖ-2010 ċĉ-
ÿăĆăČė ĊċăćĀċĈĉ ý 1981-1985 þþ. êĉĘčĉćĎ ý ČĊĉċčăý-
ĈĖĀ ČĀąđăă ĂăćĈăĐ ýăÿĉý ČĊĉċčû ĉĈă ă ăĐ ČýĀċČčĈăąă 
ĊċăēĆă ĂûĊăČĖýûčėČĚ ý 1990-1992 þþ. ÝČÓ čĉþÿû ČčûĆĉ 
ĊĆûčĈĖć, ýąĆęĒûĚ ĉċþûĈăĂĉýûĈĈĖĀ ĂûĈĚčăĚ ČĊĉċčĉć 
ÿûāĀ Ĉû ĆęüăčĀĆėČąĉć ĎċĉýĈĀ. ÞĉČĎÿûċČčýĀĈĈĉĄ Ċĉÿ-
ÿĀċāąă ČĊĉċčû ý ëĉČČăă ĈĀ üĖĆĉ ýĉýČĀ. ã ÿĀčă, āĀ-
ĆûýēăĀ ĂûĈăćûčėČĚ ćûČČĉýĖć, û ĂĈûĒăč ă üĀČĊĆûčĈĖć 
ČĊĉċčĉć, ĉąûĂûĆăČė ýĈĀ ąûčąĉý, ĐĉąąĀĄĈĖĐ ąĉċĉüĉą, 
ČĊĉċčăýĈĖĐ ĂûĆĉý, čċûćĊĆăĈĉý, ČĊĀđăûĆăĂăċĉýûĈĈĉþĉ 
ăĈýĀĈčûċĚ. øčû čĀĈÿĀĈđăĚ ĊċĉĚýăĆûČė ýĉ ýČĀĐ ýăÿûĐ 
ČĊĉċčû, ý čĉć ĒăČĆĀ ă ý ĆĀčĈăĐ. êĉČĆĀÿĎęĔăĀ 1990-Ā 
þþ. ĈĀ ĊċăýĈĀČĆă ąûąĉþĉ-Ćăüĉ ĊĉĂăčăýû. ã čĉĆėąĉ ÇĐĉ-
ĆĉÿĈĖĄ ÿĎēÖ âăćĈăĐ ăþċ 2010 þ. ĂûČčûýăĆ ĊċăĈăćûčė 
ąĉćĊĆĀąČ ûýċûĆėĈĖĐ ćĀċ. 
âû ÿĀýĚčė ĆĀč, ĊċĉēĀÿēăĀ Č éĆăćĊăûÿĖ ý ÝûĈąĎýĀ-

ċĀ, ý ċĉČČăĄČąĉć ČĊĉċčĀ ćĈĉþĉĀ ăĂćĀĈăĆĉČė ý ĆĎĒēĎę 
ČčĉċĉĈĎ. íĉĆėąĉ ý èăāĀþĉċĉÿČąĉĄ ĉüĆûČčă, ÿû ă ĈĀ 
čĉĆėąĉ ý ĈĀĄ, ĊĉČčċĉĀĈĉ üĉĆėēĉĀ ąĉĆăĒĀČčýĉ ïéåĉý. 
ã, ĉĒĀýăÿĈĉ, Ēčĉ Ĉûÿĉ ĊċĉÿĉĆāûčė ăĐ ČčċĉăčĀĆėČčýĉ ă 
ĈûċûĔăýûčė ĒăČĆĉ ÿĀčČąăĐ ă ęĈĉēĀČąăĐ ČĀąđăĄ Ċĉ 
ċûĂĆăĒĈĖć ýăÿûć ČĊĉċčû, ČčûċûĚČė ĊċĀÿĉČčûýĆĚčė ýċĀ-
ćĚ ÿĀčĚć üĀČĊĆûčĈĉ. Û Ęčĉ ÿĀĆûĀčČĚ ĈĀ ýČĀþÿû ă ĈĀ ýĀĂ-
ÿĀ. 

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 
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åĉĈąĎċČĈĖĄ ĉčüĉċ Ĉû ĊĀċýĉć ĘčûĊĀ ĊċăÓćû ÿĀčĀĄ ý 
ČĊĉċčăýĈĖĀ ČĀąđăă ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ćăĈăćăĂăċĉýûčė, û 
ýĉĂćĉāĈĉ, ă ĊĉĆĈĉČčėę Āþĉ Ďüċûčė ýĉ ăĂüĀāûĈăĀ ĊČă-
ĐĉĆĉþăĒĀČąăĐ čċûýć Ď ÿĀčĀĄ, ąĉčĉċĖĐ ÇĂûýĀċĈĎĆăÖ Ĉû 
ĊĀċýĉć ĉčüĉċĀ. íûąĉĄ ċĀüÓĈĉą ýĉĉüĔĀ ĊĉČĆĀ Ęčĉþĉ ćĉ-
āĀč ĈûĉčċĀĂ ĉčąûĂûčėČĚ ăÿčă Ĉû ĈĉýĖĄ ĊċĉČćĉčċ ý ÿċĎ-
þĎę ČĀąđăę, ý ÿċĎþĉĄ ýăÿ ČĊĉċčû. ìĀćăĆĀčĈăĐ, ýĉČė-
ćăĆĀčĈăĐ, ÿĀýĚčăĆĀčĈăĐ ćûĆėĒăąĉý ă ÿĀýĉĒĀą Ĉûÿĉ 
üċûčė ýČĀĐ, ýČĀĐ ąčĉ ĊċăēÓĆ ĂûĊăČĖýûčėČĚ. èûÿĉ ÿûčė 
ăć ýĉĂćĉāĈĉČčė čċă-ĒĀčĖċĀ þĉÿû ĊĉĂûĈăćûčėČĚ, û čċĀ-
ĈĀċûć ýĈăćûčĀĆėĈĉ ĊĉĈûüĆęÿûčė Ăû Ĉăćă, Ăû ăĐ ċûĂýă-
čăĀć. åċĉćĀ čĉþĉ, ĉĊĖč ċûüĉčĖ ČĊĉċčăýĈĖĐ ČĀąđăĄ, 
ąċĎāąĉý ă ēąĉĆ ý ìììë ĊĉąûĂĖýûĀč, Ēčĉ üĉĆėēăĈČčýĉ 
ÿĀčĀĄ Čûćă ĉčČĀăýûęčČĚ ă ĊċĉÿĉĆāûęč ĊĉăČą ČĀüĚ ý 
ÿċĎþăĐ ýăÿûĐ ČĊĉċčû. ã ĊĉĚýăčČĚ ćûČČû čûĆûĈčĉý. ÝĀÿė 
ĒûČčĉ ĒĀĆĉýĀą, ċĀüÓĈĉą Ĉû ĊĀċýĉĄ Ččûÿăă ĈăĒĀþĉ Ċĉąû-
Ăûčė ĈĀ ćĉāĀč, û Ċĉčĉć ċûČąċĖýûĀčČĚ, ÇýąċĎĒăýûĀčČĚÖ 
ý ČăČčĀćĎ ă ÿĀćĉĈČčċăċĎĀč ĉčĆăĒĈĖĄ ċĀĂĎĆėčûč. úċąăć 
ĊċăćĀċĉć čĉćĎ ĚýĆĚĀčČĚ ąûċėĀċû àĆĀĈĖ ãČăĈüûĀýĉĄ. 
àĆĀĈĎ ãČăĈüûĀýĎ ċĉÿăčĀĆă ĉčÿûĆă ý ēąĉĆĎ ČĊĉċ-

čăýĈĉĄ þăćĈûČčăąă ý 5-ĆĀčĈĀć ýĉĂċûČčĀ. íĉþÿû Ď čċĀĈĀ-
ċû ÛĆĀąČûĈÿċû æăČĉýĉþĉ ýĉĂĈăąĆă ČĉćĈĀĈăĚ ĉčĈĉČă-
čĀĆėĈĉ üĎÿĎĔĀþĉ ÿĀýĉĒąă ý ČĊĉċčăýĈĉĄ þăćĈûČčăąĀ ăĂ-
Ăû ĀÓ ýĖČĉąĉþĉ ċĉČčû. Ý 15 ĆĀč æĀĈĎ ĉčĒăČĆăĆă ăĂ ĎĒă-
ĆăĔû ĉĆăćĊăĄČąĉþĉ ċĀĂĀċýû ąûą ĈĀĊĀċČĊĀąčăýĈĎę. èĉ 
čĉč āĀ ÛĆĀąČûĈÿċ æăČĉýĉĄ ĊĉČĒăčûĆ, Ēčĉ Ď ĈĀÓ ĀČčė 
üĎÿĎĔĀĀ ý ĊċĖāąûĐ Č ēĀČčĉć ý ČýĚĂă Č ĐĉċĉēĀĄ þăć-
ĈûČčăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąĉĄ ă ċĀąĉćĀĈÿĉýûĆ Čýĉę üĖý-
ēĎę ĊĉÿĉĊĀĒĈĎę čċĀĈĀċĎ ĆĀþąĉûčĆĀčĉý àýþĀĈăę íċĉ-
ďăćĉýĎ. êĉĂāĀ àĆĀĈû ãČăĈüûĀýû Ċĉÿûċăč ČýĉĀćĎ ĊĀċ-
ýĉćĎ čċĀĈĀċĎ ąýûċčăċĎ, ČąûĂûý, Ēčĉ ĉĈ ÿĆĚ ĈĀÓ ČÿĀĆûĆ 
ĈûćĈĉþĉ üĉĆėēĀ, ĒĀć ĉĈû ÿĆĚ ĈĀþĉ, Ēčĉ ĊĀċýĖĄ čċĀĈĀċ 
ÿûĆ ĀĄ ĊĎčÓýąĎ ý ČĊĉċčăýĈĎę āăĂĈė, ĆĎĒēĀ ĀÓ ĊĉĈĚý, 
Ēčĉ ĀĄ ĈĎāĈĉ. Û ĒĀċĀĂ ĊĉĆþĉÿû, ý ēĀČčĈûÿđûčė ĆĀč ý 
1998 þ., àĆĀĈû ãČăĈüûĀýû ýĖăþċûĆû ÝČĀćăċĈĖĀ ęĈĉēĀ-
ČąăĀ ăþċĖ ý çĉČąýĀ Č ċĀĂĎĆėčûčĉć 4,00 ćĀčċû. Ý 1999 
þ. ČčûĆû ĊĉüĀÿăčĀĆĀć Ĉû ĊĀċýĀĈČčýĀ ćăċû ČċĀÿă ęĈĉēĀĄ 
ý þ. ÜĖÿþĉĔĀ Č ćăċĉýĖć ċĀąĉċÿĉć ČċĀÿă ęĈĉēĀĄ µ 
4,10  ć. âûčĀć ĉĈû ĎČčûĈĉýăč 28 ćăċĉýĖĐ ċĀąĉċÿĉý, 
ÿýûāÿĖ ĊĉüĖýûý Ĉû ĊĀċýĉć ćĀČčĀ ĉĆăćĊăĄČąĉþĉ ĊėĀÿĀ-
ČčûĆû ý  ́2004 ă 2008 þþ. [3]. 
àĔÓ ĉÿĈĉĄ ĊċĉüĆĀćĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ČĊĉċčČćĀĈĉý ćă-

ċĉýĉþĉ ĎċĉýĈĚ ĉąûĂûĆČĚ ďûąčĉċ ĊċĀČčăāĈĉČčă. êċĀ-
ČčăāĈĉČčė ĉčÿûýûčė ÿĀčĀĄ ý čûąăĀ ýăÿĖ ČĊĉċčû, ąûą 
ĐĉąąĀĄ, ďĎčüĉĆ, üĉĆėēĉĄ čĀĈĈăČ, ĊċĉďĀČČăĉĈûĆĖ ąĉčĉ-
ċĖĐ ĊĉĆĎĒûęč üĉĆėēăĀ ÿăýăÿĀĈÿĖ, ĊĉċĉāÿûĀč čĎĊăą. 
ëĉÿăčĀĆă ĉčÿûęč ý Ęčă ýăÿĖ ČĊĉċčû ČýĉÓ Ēûÿĉ, ĈĀ ýČĀ-
þÿû Č Āþĉ Ĉû čĉ ČĉþĆûČăĚ, ă ÿĎćûęč, Ēčĉ ĉĈ, ĊċĉüăýēăČė 
Ĉû ąĉĈčăĈĀĈčûĆėĈĖĄ ă/ăĆă ćăċĉýĉĄ ĎċĉýĀĈė, ĉüĀČĊĀ-
Ēăč ăĐ Ĉû ýČę āăĂĈė. êĉĆĎĒûĀčČĚ, Ēčĉ ċĀüÓĈąû ĉčÿûęč 
ý ČĊĉċč ĈĀ ċûÿă Čûćĉþĉ ČĊĉċčû, Āþĉ ĂÿĉċĉýėĚ, ďăĂăĒĀ-
Čąĉþĉ ă ćĉċûĆėĈĉþĉ čĉĈĎČû, Ĉĉ ċûČČćûčċăýûęč Ęčĉč ēûþ 
čĉĆėąĉ ąûą ăĈýĀČčăđăę ý üĎÿĎĔĀĀ. êċă Ęčĉć ċĉÿăčĀĆă 
ĈĀ ĂûÿĎćĖýûęčČĚ, ąûą Ęčĉ üĖĆĉ ý ĊċăćĀċĀ Č àĆĀĈĉĄ, 
Ēčĉ, ćĉāĀč, ăĐ ČĖĈ ăĆă ÿĉĒė ċĉāÿĀĈĖ ÿĆĚ ÿċĎþĉþĉ ýă-
ÿû ČĊĉċčû, ÇĈĀċûČąċĎĒĀĈĈĉþĉÖ ăĈďĉċćûđăĉĈĈĉ ă ďă-
ĈûĈČĉýĉ, ă čûć ćĉþĎč ÿĉüăčėČĚ üĉĆėēĉþĉ ĎČĊĀĐû. ã 
ĂÿĀČė ćĉāĈĉ ýĀČčă đĀĆĀĈûĊċûýĆĀĈĈĎę ċûüĉčĎ Ċĉ ĊĉăČąĎ 
čûąăĐ ęĈĖĐ ČĊĉċčČćĀĈĉý ă ăĐ ĊċĉďăĆăċĉýûĈăę Ĉû 
ĉčĈĉČăčĀĆėĈĉ ĊĉĂÿĈĀć ĘčûĊĀ. êċăćĀċ Č ăĂýĀČčĈĉĄ 
ČĊĉċčČćĀĈąĉĄ ÛĆăĈĉĄ åûüûĀýĉĄ, ąĉčĉċûĚ ĊċăēĆû ý 
ČĀąđăę ĐĎÿĉāĀČčýĀĈĈĉĄ þăćĈûČčăąă ą ăĂýĀČčĈĉĄ ãċă-
ĈĀ ÝăĈĀċ ý 11 ĆĀč, ĚýĆĚĀčČĚ čĉćĎ ĊĉÿčýĀċāÿĀĈăĀć. 
ßċĎþăć Ěċąăć ĊċăćĀċĉć ĊĉĂÿĈĀþĉ ýĖüĉċû ČĊĀđăû-

ĆăĂûđăă ý ČĊĉċčĀ ČčûĆ èûČČĀċ ÛĆė-ÛččăĚ µ ąûčûċČąăĄ 
ûýčĉþĉĈĔăą (ÿýĎąċûčĈĖĄ ĊĉüĀÿăčĀĆė ċûĆĆă-ćûċûďĉĈû 
ÇßûąûċÖ ý ĂûĒÓčĀ ýĈĀÿĉċĉāĈăąĉý) ă ČčċĀĆĉą, ýĖČčĎ-
ĊûęĔăĄ ý ČąăčĀ. éĈ ĎĒûČčýĉýûĆ ý 6 ĆĀčĈăĐ éĆăćĊăû-
ÿûĐ. íċăāÿĖ ĉĈ ĊĉĊûÿûĆ ý ďăĈûĆėĈĎę ēĀČčÓċąĎ. Ý 
2012 þ. ý æĉĈÿĉĈĀ ĂûýĉĀýûĆ üċĉĈĂĉýĎę ćĀÿûĆė. ÜĆăĂĉą 
ĉĈ üĖĆ ą ĉĆăćĊăĄČąĉćĎ ĊėĀÿĀČčûĆĎ ý 2004 þ. éÿĈûąĉ ý 

ÇĊĀċĀČčċĀĆąĀÖ Ăû ćĀÿûĆă ĉąûĂûĆČĚ Ćăēė Ĉû ĒĀčýĀċčĉć 
ćĀČčĀ. éüĆûÿûčĀĆė åĎüąû ćăċû Ċĉ ċûĆĆă-ċĀĄÿûć 2008 ă 
2015 þþ. 
êċĉüĆĀćû, ý ąûąĎę ČĀąđăę ăÿčă ċĀüĀĈąĎ, ý Ĉû-

ČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ ĎČĊĀēĈĉ ċĀēûĀčČĚ ă Č ĊĉćĉĔėę þĀĈĀčă-
ąă. 6 ĉąčĚüċĚ 2017 ëãÛ èéÝéìíã ČĉĉüĔăĆĉ ĉ čĉć, 
Ēčĉ ĎĒĀĈĖĀ ăĂ ëï ĊċĀÿČčûýăĆă ßèå-čĀČč, ĊĉĂýĉĆĚę-
ĔăĄ ĉĊċĀÿĀĆăčė ĈûĆăĒăĀ þĀĈû ÇČĊĉċčČćĀĈûÖ [4]. éÿĈû-
ąĉ þĉýĉċăčė ĉü ĎČĊĀĐûĐ ĎĒĀĈĖĐ ý Ęčĉć ĈûĊċûýĆĀĈăă 
Ċĉąû ċûĈĉ. íċĀüĎĀčČĚ ýċĀćĚ. 
àĔĀ ĉÿĈû ĊċĉüĆĀćû ČýĚĂûĈû Č ĈĀĎČĊĀēĈĉČčėę ċĚÿû 

ČĊĉċčČćĀĈĉý ĊĉČĆĀ ĂûýĀċēĀĈăĚ ăćă ČĊĉċčăýĈĉĄ ąûċėĀ-
ċĖ, ąĉþÿû ĉĈă ĉČčûýûĆăČė Ăû üĉċčĉć, čĉĆėąĉ ĎāĀ ĈĀ 
ČĊĉċčăýĈĖć, û āăĂĈă. ÝăÿĚ čûąĎę üĀĂċûÿĉČčĈĎę ĊĀċ-
ČĊĀąčăýĎ, ćĈĉþăĀ ûčĆĀčĖ ĊĉċĖýûęč, Ēčĉ ĈûĂĖýûĀčČĚ, Ĉû 
ĊĉÿĕĀćĀ, Čĉ ČĊĉċčĉć ă ĊĉČýĚĔûęč Čýĉę āăĂĈė ÿċĎþăć 
ĂûĈĚčăĚć. øčû ĊċĉüĆĀćû, Ċĉąû Ćăēė ĒûČčăĒĈĉ, ĎāĀ 
ċĀēûĀčČĚ ý ĈûēĀĄ ČčċûĈĀ. éĆăćĊăĄČąăĀ ĒĀćĊăĉĈĖ Ċĉ-
ĆĎĒûęč ĊĉýĖēĀĈĈĎę ĊĀĈČăę. èû ćĎĈăđăĊûĆėĈĉć 
ĎċĉýĈĀ čûąāĀ ČĎĔĀČčýĎĀč ČăČčĀćû ÿĉĊĆûč ČĊĉċčČćĀĈûć 
ýĖČĉąĉþĉ ĎċĉýĈĚ, ÿĉüăýēăćČĚ ý ĊċĉēĆĉć ĂĈûĒăćĖĐ 
ċĀĂĎĆėčûčĉý Ĉû ćĀāÿĎĈûċĉÿĈĉĄ ûċĀĈĀ. æĉþăĒĀČąă Ęčû 
ČăČčĀćû ĊĉÿÿĀċāąă ÿĉĆāĈû ĎýĀĈĒûčėČĚ ĉďăđăûĆėĈĖć 
ĊċăĂĈûĈăĀć ýĀčĀċûĈČąĉþĉ ČĊĉċčû Ĉû ĂûąĉĈĉÿûčĀĆėĈĉć 
ĎċĉýĈĀ.  
ßĀĊĎčûč ÞĉČĎÿûċČčýĀĈĈĉĄ ßĎćĖ, ý ĊċĉēĆĉć ăĂýĀČč-

ĈĖĄ üĉąČÓċ èăąĉĆûĄ ÝûĆĎĀý, ĎāĀ ýĖĐĉÿăĆ Č ĘčĉĄ Ăû-
ąĉĈĉÿûčĀĆėĈĉĄ ăĈăđăûčăýĉĄ. åċĉćĀ čĉþĉ, ĈĎāĈû þĉČĎ-
ÿûċČčýĀĈĈûĚ Ċċĉþċûććû, ĈĎāĈĉ ďăĈûĈČăċĉýûĈăĀ, ý čĉć 
ĒăČĆĀ ă ýĈĀüęÿāĀčĈĉĀ, ČĉĂÿûĈăĀ ČĊĀđăûĆėĈĖĐ ďĉĈÿĉý, 
ąĉčĉċĖĀ üĎÿĎč Ċĉćĉþûčė ÿĀčĚć ăĂ ćûĆĉĉüĀČĊĀĒĀĈĈĖĐ 
ČĀćĀĄ ĂûĈăćûčėČĚ ČĊĉċčĉć. èĀĉüĐĉÿăćĉ, ĒčĉüĖ ČĊĉĈČĉ-
ċĖ ąĆĎüĉý, ąċĎĊĈĖĀ ďăĈûĈČĉýĖĀ ąĉćĊûĈăă ýĖÿĀĆĚĆă 
ÿĀĈėþă ă Ĉû ċûĂýăčăĀ ÿĀčČąĉ-ęĈĉēĀČąĉþĉ ČĊĉċčû. ÜĎÿĀč 
ĈĀ ĆăēĈăć, ĀČĆă ÿĀĄČčýĎęĔăĀ ČĊĉċčČćĀĈĖ, ąĉčĉċĖĀ 
ĉĒĀĈė Đĉċĉēĉ ĂûċûüûčĖýûęč, čûąāĀ ĊĉćĉþûĆă üĖ Ċĉÿ-
ċûČčûęĔĀćĎ ĊĉąĉĆĀĈăę. ðĉċĉēĉ, ĀČĆă ý ąĉĈčċûąčûĐ 
ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĖĐ ČĊĉċčČćĀĈĉý, ÇûďďăĆăċĉýûĈĈĖĐÖ Č 
ċĉČČăĄČąăć ČĊĉċčĉć, ĊĉĚýăčČĚ čûąĉĄ ĊĎĈąč. 
Ý ĐĉąąĀĀ, ąĉĈėąĉüĀāĈĉć ČĊĉċčĀ, ďăþĎċĈĉć ąûčû-

Ĉăă, ÿû ă ý ÿċĎþăĐ ýăÿûĐ ČĊĉċčû Ĉûÿĉ ýĖÿĀĆĚčė ÿĀčĚć 
ĆÓÿ, üûČČĀĄĈ, ČčûÿăĉĈ, ČĊĉċčĂûĆ ĈĀ ý ĊĚčė ĒûČĉý Ďčċû, 
ąûą ČĀĄĒûČ ĊĉċĉĄ ÿĀĆûęč, ąĉþÿû ĉĈ ĈăąĉćĎ ĈĀ ĈĎāĀĈ, û 
ý ĎÿĉüĈĉĀ ýċĀćĚ, ĒčĉüĖ ċĀüÓĈĉą Čćĉþ ČĐĉÿăčė ý ēąĉĆĎ, 
ČÿĀĆûčė Ďċĉąă, ă ĒčĉüĖ ċĉÿăčĀĆă ÇĈĀ üĀāûĆăÖ Č Ĉăć 
ČĆĉćĚ þĉĆĉýĎ Ĉû čċĀĈăċĉýąĎ, ÇĒčĉüĖ čĉĆėąĉ ĎČĊĀčėÖ. 
êĉČĆĀ ĈĀČąĉĆėąăĐ čûąăĐ ÇĒčĉüĖ čĉĆėąĉ ĎČĊĀčėÖ Ď ċĀ-
üÓĈąû ă Ď Āþĉ ċĉÿăčĀĆĀĄ ĊċĉĊûÿûĀč āĀĆûĈăĀ ĂûĈăćûčėČĚ 
ČĊĉċčĉć.  
ÝČĀ ýûāĈĖĀ ĊċĉüĆĀćĖ ýăÿĚčČĚ ÇčĀĐĈăĒĀČąăćăÖ Ĉû 

ďĉĈĀ üĉĆėēĉĄ üĀÿĖ ÿĉĊăĈþû. Ý ČčûčėĀ ĈĀ ċûČČćûčċăýû-
ęčČĚ ýĉĊċĉČĖ ĊĉÿĆăĈĈĉČčă ăĆă ďûĆėČăďăđăċĉýûĈĈĉČčă 
ĉüýăĈĀĈăĚ ċĉČČăĄČąăĐ ČĊĉċčČćĀĈĉý ý ÿĉĊăĈþĀ. éĒĀýăÿ-
Ĉĉ, Ēčĉ Ĉûÿĉ ĈĀ ÿûýûčė Ċĉýĉÿû ēĀĆėćĉýûčė ċĉČČăĄČąăĄ 
ČĊĉċč, ăĂāăýûĚ ÿûāĀ ąûąăĀ-čĉ ćăĈăćûĆėĈĖĀ ĊċĉĚýĆĀ-
ĈăĚ Ęčĉþĉ ÇĐăćăĒĀČąĉþĉ ĉċĎāăĚÖ. éčċûÿĈĉ ĈûüĆęÿûčė 
Ċĉ ìçã, Ēčĉ ĚĂýĖ, ČýĚĂûĈĈĖĀ Č ÿĉĊăĈþĉć, ý ĈûČčĉĚĔĀĀ 
ýċĀćĚ ýĖčċûýĆĚęčČĚ Ċċă ČĀċėÓĂĈĉĄ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĉĄ 
ĊĉÿÿĀċāąĀ. 
êĉĈĚčĈĉ, Ēčĉ ĊċĀÿĆûþûĀćĖĀ ĊĉÿĐĉÿĖ ą ċĀēĀĈăę 

ĉČčċĖĐ ĊċĉüĆĀć, ýĉĂĈăąûęĔăĐ Ĉû ĊĎčă ą éĆăćĊĎ, čċĀ-
üĎęč üĉĆėēăĐ ďăĈûĈČĉýĖĐ Ăûčċûč, ČĉđăûĆėĈĖĐ ĊċĉđĀČ-
Čĉý, ČĉđăĉąĎĆėčĎċĈĖĐ, ČĉđăûĆėĈĉ-ĘąĉĈĉćăĒĀČąăĐ ăĂ-
ćĀĈĀĈăĄ, Ĉĉ, ĀČĆă ćĖ Đĉčăć üĖčė ĆăÿĀċûćă Ĉû ćĀāÿĎ-
ĈûċĉÿĈĉĄ ûċĀĈĀ, ĊċĉüĆĀćĖ Ĉûÿĉ ċĀēûčė.  
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êĎĐĉýČąûĚ çûċăûĈĈû èăąĉĆûĀýĈû, 
ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė; 

ÛĈÿċęĔĀĈąĉ æăĆăĚ ÜĉċăČĉýĈû, 
ÿĉąčĉċ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ĊċĉďĀČČĉċ, 
ëĉČČăĄČąăĄ ĘąĉĈĉćăĒĀČąăĄ ĎĈăýĀċČăčĀč  

ăć. Þ.Ý. êĆĀĐûĈĉýû  
 
ÛĈĈĉčûđăĚ. Ý ČčûčėĀ ýĖĚýĆĀĈû ĈĀĉüĐĉÿăćĉČčė ďĉċćăċĉýûĈăĚ ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉĄ 

ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă; ċûČČćĉčċĀĈ ĊĉĈĚčăĄĈĖĄ ûĊĊûċûč ąûą ĉüĔĀĄ ąĎĆėčĎċĖ, čûą ă 
ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă; ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ûČĊĀąčĖ ďĉċćăċĉýûĈăĚ ĀĀ ąĉćĊĉĈĀĈčĉý (ČĊĉċ-
čăýĈĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă, ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉĄ ąĎĆėčĎċĖ); ÿûĈĉ čĀĉċĀčăĒĀČąĉĀ ĉüĉČĈĉ-
ýûĈăĀ ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ąûą ĒûČčă ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă, ĉĊċĀÿĀĆĀĈĉ ĀĀ ćĀČčĉ 
ý ČăČčĀćĀ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: ąĎĆėčĎċû ĆăĒĈĉČčă, ČĊĉċčăýĈûĚ ąĎĆėčĎċû, ûĈčăÿĉĊăĈþĉýûĚ 

ąĎĆėčĎċû. 
 

ANTI -DOPING CULTURE IN THE SYSTEM OF PERSONAL CULTURE  
 

Pukhovskaya M. N.,  
Lecture ; 

Andryushchenko L. B.,  
Dr. Pedag. Sci., Professor , 

Plekhanov R ussian University of Economics  
 
Abstract . The article reveals the need for the formation of an anti -doping culture of personality; the conceptual 

apparatus of both general culture and personality culture is considered; aspects of the formation of its components 
(sports culture of an individual, a nti -doping culture) are presented; The theoretical substantiation of the anti -doping 
culture as a part of the personality culture is given, its place in the personality culture system is determined.  

Key words:  personality culture, sports culture, anti -doping culture.  
 
ÛąčĎûĆėĈĉČčė© 
éÿĈĉĄ ăĂ ĈûăüĉĆĀĀ ûąčĎûĆėĈĖĐ ĊċĉüĆĀć ČĊĉċčû ý 

ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ ĚýĆĚĀčČĚ üĉċėüû Č ÿĉĊăĈþĉć, ă, ąûą 
ČĆĀÿČčýăĀ, Ĉû ĈĉýĖĄ ĎċĉýĀĈė ýĖĐĉÿăč ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉĀ 
ĉüċûĂĉýûĈăĀ. å ČĉāûĆĀĈăę, čĉĆėąĉ ý ĊĉČĆĀÿĈĀĀ ýċĀćĚ 
ĈûČčĎĊăĆĉ ĉČĉĂĈûĈăĀ, Ēčĉ üĉċėüû Č ÿĉĊăĈþĉć ÿĉĆāĈû 
ĉĐýûčĖýûčė ĈĀ čĉĆėąĉ ČĊĉċčČćĀĈĉý, čċĀĈĀċĉý, ČĊĉċčăý-
ĈĖĐ ýċûĒĀĄ ă ďĎĈąđăĉĈĀċĉý, Ĉĉ ă ċĉÿăčĀĆĀĄ ęĈĖĐ 
ČĊĉċčČćĀĈĉý, ăĐ ÿċĎĂĀĄ ă ĉÿĈĉąĆûČČĈăąĉý /  ĉÿĈĉ-
þċĎĊĊĈăąĉý, č.Ā. ýĉĂĈăąĆû ĈĀĉüĐĉÿăćĉČčė ý ċûĂċûüĉčąĀ 
ćĀčĉÿăą Ċĉ ďĉċćăċĉýûĈăę ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉĄ ąĎĆėčĎċĖ, 
ąĉčĉċûĚ ĚýĆĚĀčČĚ ĒûČčėę ČĊĉċčăýĈĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉ-
Ččă.  
Ý ċûüĉčûĐ ĊĀÿûþĉþĉý ă ĊČăĐĉĆĉþĉý ċûČČćûčċăýûĀčČĚ 

ýĉĊċĉČ ďĉċćăċĉýûĈăĚ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă, ĀĀ ĉčÿĀĆė-
ĈĖĐ ąĉćĊĉĈĀĈčĉý, ý čĉć ĒăČĆĀ ČĊĉċčăýĈĉĄ ąĎĆėčĎċĖ. 
åĎĆėčĎċû ăþċûĀč ċĀēûęĔĎę ċĉĆė ý ČĉđăûĆėĈĉĄ āăĂĈă. 
øčĉ ýûāĈĉ ÿĆĚ ďĉċćăċĉýûĈăĚ ČĉđăûĆėĈĖĐ ĉčĈĉēĀĈăĄ, 
ĊĉÿÿĀċāûĈăĚ ă ĉČĊûċăýûĈăĚ ČĉđăûĆėĈĉþĉ ĊĉċĚÿąû, ĉĊ-
ċĀÿĀĆĀĈăĚ čĉþĉ, ąûą ćĖ ĊĉĈăćûĀć ćăċ ă ĈûēĀ ćĀČčĉ ý 
ĈĀć, û čûąāĀ ÿĆĚ ďĉċćăċĉýûĈăĚ ĈûēăĐ ĊĉýČĀÿĈĀýĈĖĐ 
ÿĀĄČčýăĄ ă ĉĊĖčû ý ĉüĔĀČčýĀ [10 ; 13]. åĎĆėčĎċû ĉčĈĉ-
ČăčČĚ ą ċûĂĈĉĉüċûĂĈĉćĎ ĈûüĉċĎ ĈĀćûčĀċăûĆėĈĖĐ ûČĊĀą-
čĉý ĉüĔĀČčýĀĈĈĉĄ āăĂĈă. êĉ ćĈĀĈăę ČĉđăĉĆĉþĉý, 
ąĎĆėčĎċû ČĉČčĉăč ăĂ đĀĈĈĉČčĀĄ, ĎüĀāÿĀĈăĄ, ČăČčĀć 
ĚĂĖąû, ĉüĔĀĈăĚ ă Ċċûąčăąă, ąĉčĉċĖĀ ċûĂÿĀĆĚęč Ćęÿă 
ă ąĉčĉċĖĀ ćĉþĎč üĖčė ăČĊĉĆėĂĉýûĈĖ ÿĆĚ ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĚ 
ăĐ ąûą ąĉĆĆĀąčăýû. éĈû ýąĆęĒûĀč ý ČĀüĚ ćûčĀċăûĆėĈĖĀ 
ĉüĕĀąčĖ, ąĉčĉċĖĀ ĚýĆĚęčČĚ ĉüĔăćă ÿĆĚ ČĉđăĎćû. 
åĎĆėčĎċû ĉčĆăĒûĀčČĚ ĉč ČĉđăûĆėĈĉĄ ČčċĎąčĎċĖ ă Ęąĉ-
ĈĉćăĒĀČąăĐ ûČĊĀąčĉý ĉüĔĀČčýû, Ĉĉ ĉĈû ČýĚĂûĈû Č Ĉăćă 
ă ĊĉČčĉĚĈĈĉ ăĈďĉċćăċĎĀč ăĐ [11 ; 12].  ëûČēăċĚĚ Ęčă 
ąûčĀþĉċăă, ąĎĆėčĎċû ČąĆûÿĖýûĀčČĚ ăĂ ĂĈûĈăĄ, Ăÿċûýĉþĉ 
ČćĖČĆû, ĊċĀÿĊĉĆĉāĀĈăĄ ă ĉāăÿûĈăĄ ă č.Ċ. øčĉ čûąāĀ 
ĊċûýăĆû, ĈĉċćĖ, ĂûąĉĈĖ ćĉċûĆă, ąĉčĉċĖĀ ĎĊċûýĆĚęč 
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ĉüĔĀČčýĉć; ČĆĉýû, ąĉčĉċĖĀ ćĖ ăČĊĉĆėĂĎĀć, û čûąāĀ čĉ, 
ąûą ćĖ þĉýĉċăć ă ĊăēĀć, ČăćýĉĆĖ, ąĉčĉċĖĀ ćĖ ăČ-
ĊĉĆėĂĎĀć ÿĆĚ ýĖċûāĀĈăĚ ĂĈûĒĀĈăĚ, ăÿĀĄ ă ąĉĈđĀĊđăĄ 
(ĈûĊċăćĀċ, ÿĉċĉāĈĖĀ ĂĈûąă ă ČćûĄĆăąă). åĎĆėčĎċû  ́
Ęčĉ čĉ, Ēčĉ ćĖ ÿĀĆûĀć ă ąûą ćĖ ČĀüĚ ýĀÿĀć ă ĊċĀÿČčûý-
ĆĚĀć (čĀûčċ ă čûĈĀđ). éĈû ĂûąĆęĒûĀčČĚ ý čĉć, ąûą ćĖ 
Đĉÿăć, Čăÿăć, ĈĀČĀć Čýĉă čĀĆû ă ýĂûăćĉÿĀĄČčýĎĀć Č 
ÿċĎþăćă, ąûą ćĖ ýĀÿĀć ČĀüĚ ý ĂûýăČăćĉČčă ĉč ćĀČčû, 
ýċĀćĀĈă ă ÇûĎÿăčĉċăăÖ ă ąûą ćĖ ýĖċûāûĀć ăÿĀĈčăĒ-
ĈĉČčė ċûČĖ, ąĆûČČû, ĊĉĆû ă ČĀąČĎûĆėĈĉČčă ČċĀÿă ÿċĎ-
þăĐ. åĎĆėčĎċû čûąāĀ ýąĆęĒûĀč ąĉĆĆĀąčăýĈĖĀ Ċċûąčă-
ąă, ý ąĉčĉċĖĐ ćĖ ĎĒûČčýĎĀć, čûąăĀ ąûą ċĀĆăþăĉĂĈĖĀ 
đĀċĀćĉĈăă, ĊċûĂÿĈĉýûĈăĀ ČýĀčČąăĐ ĊċûĂÿĈăąĉý ă Ċĉ-
ČĀĔĀĈăĀ ČĊĉċčăýĈĖĐ ćĀċĉĊċăĚčăĄ. 
çûčĀċăûĆėĈûĚ ąĎĆėčĎċû ČĉČčĉăč ăĂ ýĀĔĀĄ, ąĉčĉċĖĀ 

Ćęÿă ĊċĉăĂýĉÿĚč ă ăČĊĉĆėĂĎęč. øčĉč ûČĊĀąč ąĎĆėčĎċĖ 
ýąĆęĒûĀč ČûćĖĀ ċûĂĈĖĀ ýĀĔă: ĉč ĂÿûĈăĄ, čĀĐĈĉĆĉþăĒĀ-
ČąăĐ ĊċăČĊĉČĉüĆĀĈăĄ ă ĉÿĀāÿĖ ÿĉ ďăĆėćĉý, ćĎĂĖąă, 
ĆăčĀċûčĎċĖ, ăČąĎČČčýû ă č.ÿ. ÛČĊĀąčĖ ćûčĀċăûĆėĈĉĄ 
ąĎĆėčĎċĖ ĒûĔĀ ĈûĂĖýûęč ąĎĆėčĎċĈĖćă ĊċĉÿĎąčûćă. 
ßýĀ ČčĉċĉĈĖ ąĎĆėčĎċĖ  ́ćûčĀċăûĆėĈûĚ ă ĈĀćûčĀċăûĆė-
ĈûĚ  ́čĀČĈĉ ČýĚĂûĈĖ ćĀāÿĎ ČĉüĉĄ. çûčĀċăûĆėĈûĚ ąĎĆė-
čĎċû ýĉĂĈăąûĀč ăĂ ĈĀćûčĀċăûĆėĈĖĐ ûČĊĀąčĉý ąĎĆėčĎċĖ 
ă ĉĊċĀÿĀĆĚĀčČĚ ăćă. íĉ, Ēčĉ ćĖ đĀĈăć ă ĂĈûĀć, ýĉ Ēčĉ 
ýĀċăć, ýĆăĚĀč Ĉû čĉ, Ēčĉ ćĖ ÿĀĆûĀć, Ĉĉ Ęčĉ ĈĀ ĉÿĈĉČčĉ-
ċĉĈĈăĀ ĉčĈĉēĀĈăĚ. çûčĀċăûĆėĈûĚ ąĎĆėčĎċû čûąāĀ ćĉ-
āĀč ýĆăĚčė Ĉû ĈĀćûčĀċăûĆėĈĖĀ ûČĊĀąčĖ ąĎĆėčĎċĖ. èû-
ĊċăćĀċ, ćĉĔĈĖĄ ÿĉąĎćĀĈčûĆėĈĖĄ ďăĆėć (ûČĊĀąč ćû-
čĀċăûĆėĈĉĄ ąĎĆėčĎċĖ) ćĉāĀč ăĂćĀĈăčė ĉčĈĉēĀĈăĀ ă 
ĎüĀāÿĀĈăĚ ĆęÿĀĄ (čĉ ĀČčė ĈĀćûčĀċăûĆėĈûĚ ąĎĆėčĎ-
ċû). Ýĉč ĊĉĒĀćĎ ąĎĆėčĎċĈĖĀ ĊċĉÿĎąčĖ ăćĀęč čĀĈÿĀĈ-
đăę ČĆĀÿĉýûčė ēûüĆĉĈûć. èûĊċăćĀċ, čĉ, Ēčĉ üĖĆĉ 
ċûĈėēĀ ý ĉčĈĉēĀĈăă ćĎĂĖąă, ąăĈĉ, čĀĆĀýăÿĀĈăĚ ă 
ăČąĎČČčýû, ýĆăĚĀč Ĉû đĀĈĈĉČčă, ĎüĀāÿĀĈăĚ ă ĉāăÿûĈăĚ 
čĀĐ, ąčĉ Č Ĉăćă ýĂûăćĉÿĀĄČčýĎĀč, Ēčĉ ý Čýĉę ĉĒĀċĀÿė 
ýĆăĚĀč Ĉû ČĉĂÿûĈăĀ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖĐ ąĎĆėčĎċĈĖĐ Ċċĉ-
ÿĎąčĉý. 

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 
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åĎĆėčĎċĈĉĀ ċûĂĈĉĉüċûĂăĀ ĚýĆĚĀčČĚ ĉčĆăĒăčĀĆėĈĉĄ 
ĒĀċčĉĄ ĉüĔĀČčýû ă ĉąûĂĖýûĀč ČăĆėĈĉĀ ýĆăĚĈăĀ Ĉû 
ČĊĉċč, ďăĂăĒĀČąĎę ąĎĆėčĎċĎ ă ďăĂăĒĀČąăĀ ĎĊċûāĈĀ-
ĈăĚ. îĒûČčĈăąă ċûĂĈĉĉüċûĂĈĖ ýĉ ćĈĉþăĐ ĉčĈĉēĀĈăĚĐ, 
ă ďăĂăĒĀČąûĚ ûąčăýĈĉČčė ĊċĉăČĐĉÿăč ý ąĎĆėčĎċĈĉ ċûĂ-
ĈĉĉüċûĂĈĉć ćăċĀ. æęÿă ĈĀČĎč Čýĉă þĀĈÿĀċĈĖĀ ă ąĎĆė-
čĎċĈĖĀ ĉČĉüĀĈĈĉČčă ýĀĂÿĀ. ÝûāĈĉ ĉčćĀčăčė, Ēčĉ ąĎĆė-
čĎċû ýĆăĚĀč Ĉû ĈûēĀ ĊĉýĀÿĀĈăĀ, ČûćĉċĀûĆăĂûđăę ă 
ýĂûăćĉÿĀĄČčýăĀ Č ÿċĎþăćă. íûąăć ĉüċûĂĉć, ýûāĈĉ Ċċă-
ĂĈûýûčė ă đĀĈăčė ąĎĆėčĎċĈĉĀ ċûĂĈĉĉüċûĂăĀ [2]. éüĕĀÿă-
ĈĚĚ ĆęÿĀĄ, ČĊĉċč ăþċûĀč ýûāĈĎę ċĉĆė ý ĉüĔĀČčýĀ, čûą 
ąûą ĉĈ ČĉĂÿûĀč ČĉĆăÿûċĈĉČčė ă ĈûĊĉćăĈûĀč Ĉûć ĉ ýûā-
ĈĉČčă ČýĚĂă Č ČĉĉüĔĀČčýĉć. åĎĆėčĎċû  ́Ęčĉ ýĖċûāĀĈăĀ 
đĀĈĈĉČčĀĄ, ĉčĈĉēĀĈăĄ ă đĀĆĀĄ ČĊĉċčăýĈĉĄ ąĉćûĈÿĖ ý 
ĉčĈĉēĀĈăă ČĊĉċčû, ČĉċĀýĈĉýûĈăĄ ă ĉčĈĉēĀĈăĄ. éĈû 
ĉĊċĀÿĀĆĚĀč, ĈûĊċăćĀċ, ČĉČċĀÿĉčĉĒĀĈû Ćă ąĉćûĈÿû Ĉû 
ċûĂýĆĀĒĀĈăă ăĆă ĊĉüĀÿĀ, ă ČĊĉČĉüČčýĎĀč Ćă Ęčĉ ăĈÿă-
ýăÿĎûĆėĈĖć ÿĉČčăāĀĈăĚć ăĆă ĎČĊĀĐĎ ąĉćûĈÿĖ. 
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
éĊċĀÿĀĆăčė ćĀČčĉ ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ý ČăČ-

čĀćĀ ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
éčĊċûýĈĉĄ čĉĒąĉĄ ĈûēĀþĉ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ČčûĆĉ ĊĉĈĚ-

čăĀ ÇČĊĉċčăýĈûĚ ąĎĆėčĎċû ĆăĒĈĉČčăÖ. æ.ã. æĎüĖēĀýû 
ă Ý.Û. ëĉćûĈĉýăĒ ċûČČćûčċăýûęč ČĊĉċčăýĈĎę ąĎĆėčĎċĎ 
ąûą ČĉČčûýĈĎę ĒûČčė ĉüĔĀĄ ąĎĆėčĎċĖ, ýąĆęĒûęĔĎę 
ČĊĉċčăýĈĎę ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ă ĀĀ ċĀĂĎĆėčûč, ČýĚĂûĈĈĖĀ Č 
ýĖČĉąăćă ČĊĉċčăýĈĖćă ÿĉČčăāĀĈăĚćă ă ĊĉÿþĉčĉýąĉĄ 
ą Ĉăć, û čûąāĀ ČĉýĉąĎĊĈĉČčė ćûčĀċăûĆėĈĖĐ üĆûþ, Čĉ-
đăûĆėĈĖĐ ă ĆăĒĈĉČčĈĖĐ đĀĈĈĉČčĀĄ ČĊĉċčû, ĉČýĉĀĈăĀ 
ąĉčĉċĖĐ ČĊĉČĉüČčýĎĀč ďĉċćăċĉýûĈăę þûċćĉĈăĒĀČąă 
ċûĂýăčĉĄ ĆăĒĈĉČčă. ÇìĊĉċčăýĈûĚ ąĎĆėčĎċû ĊċĉĚýĆĚĀčČĚ 
ąûą ýăÿ ąĎĆėčĎċĖ, üĆăĂąăĄ Ċĉ ČýĉĀćĎ ČĉÿĀċāûĈăę ą 
ąĎĆėčĎċĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ. éÿĈûąĉ ĉĈû ČĉÿĀċāăč ČĊĀđăďă-
ĒĀČąăĄ ċĀĂĎĆėčûč ĒĀĆĉýĀĒĀČąĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ČċĀÿČčýû 
ă ČĊĉČĉüĖ ĊċĀĉüċûĂĉýûĈăĚ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ă ÿĎĐĉýĈĉþĉ 
ĊĉčĀĈđăûĆû ĒĀĆĉýĀąû ĊĎčĀć ĉČýĉĀĈăĚ đĀĈĈĉČčĀĄ ČĉċĀý-
ĈĉýûčĀĆėĈĉĄ ă čċĀĈăċĉýĉĒĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, û čûąāĀ 
čĀĐ ČĉđăûĆėĈĖĐ ĉčĈĉēĀĈăĄ, ąĉčĉċĖĀ ĉüĀČĊĀĒăýûęč ĀĀ 
ĘďďĀąčăýĈĉČčė. íûąăć ĉüċûĂĉć, Ċĉÿ ČĊĉċčăýĈĉĄ ąĎĆė-
čĎċĉĄ ČĆĀÿĎĀč ĊĉĈăćûčė ĒûČčė ĉüĔĀĄ ąĎĆėčĎċĖ, ĉüĕĀ-
ÿăĈĚęĔĎę ąûčĀþĉċăă, ĂûąĉĈĉćĀċĈĉČčă, û čûąāĀ ĎĒċĀ-
āÿĀĈăĚ ă üĆûþû, ČĉĂÿûĈĈĖĀ ÿĆĚ ăĈčĀĈČăýĈĉþĉ ăČĊĉĆė-
ĂĉýûĈăĚ ďăĂăĒĀČąăĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ ý ċûćąûĐ ČĉċĀýĈĉýû-
čĀĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ąĉčĉċûĚ ĊċĀČĆĀÿĎĀč, ąûą Ċċûýă-
Ćĉ, đĀĆė ĊĀċýĀĈČčýû ăĆă ċĀąĉċÿû ýČĆĀÿČčýăĀ ďăĂăĒĀ-
Čąĉþĉ ă ÿĎĐĉýĈĉþĉ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĚ ĒĀĆĉýĀąû. Ý ČýĚ-
Ăă Č Ęčăć ČčûĈĉýăčČĚ ĊĉĈĚčĈĖć ćĈĉþĉĎċĉýĈĀýĉĀ Ċċĉ-
ČčċûĈČčýĉ, ąĉčĉċĉĀ ĂûĈăćûĀč ČĊĉċčăýĈûĚ ąĎĆėčĎċû ý 
ĉüĔĀČčýĀÖ. 
ìĎĔĀČčýĎĀč ĀĔĀ ĉÿăĈ ýûċăûĈč ĊĉĈĚčăĚ. ÇìĊĉċčăý-

ĈûĚ ąĎĆėčĎċû  ́ Ęčĉ ĆăĒĈĉČčĈĉĀ ĉüċûĂĉýûĈăĀ, ĉüĕĀÿă-
ĈĚęĔĀĀ ý ČĀüĀ ČăČčĀćĎ ČċĀÿČčý, ČĊĉČĉüĉý ă ċĀĂĎĆėčûčĉý 
ďăĂąĎĆėčĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ąĉčĉċûĚ Ĉû-
ĊċûýĆĀĈû Ĉû ýĉČĊċĉăĂýĀÿĀĈăĀ, ČĉĂÿûĈăĀ ă ċûČĊċĉČčċû-
ĈĀĈăĀ ďăĂąĎĆėčĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĖĐ đĀĈĈĉČčĀĄ ă čĀĐĈĉĆĉ-
þăĄ. ìĊĉċčăýĈûĚ ąĎĆėčĎċû ĆăĒĈĉČčă üĎÿĀč ďĉċćăċĉ-
ýûčėČĚ ý ċĀĂĎĆėčûčĀ ĈûąĉĊĆĀĈăĚ ĉĊĖčû ďăĂąĎĆėčĎċĈĉ-
ČĊĉċčăýĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ă ĈûĊĉĆĈĀĈăĚ ĀÓ ĆăĒĈĉČčĈĖć 
ČćĖČĆĉćÖ [10].  
êĉ ćĈĀĈăę ì.ù. ÜûċăĈĉýû ă Ý.ã. ìčĉĆĚċĉýû, «ý Čĉ-

ĉčýĀčČčýăă Č đĀĈĈĉČčĈĖć ĊĉÿĐĉÿĉć ý ČčċĎąčĎċĎ ČĊĉċ-
čăýĈĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ýĐĉÿĚč ċûĂĆăĒĈĖĀ ČĉđăûĆėĈĖĀ ĚýĆĀ-
ĈăĚ, ČýĚĂûĈĈĖĀ Čĉ ČĊĉċčĉć: ąûĒĀČčýû ă ČĊĉČĉüĈĉČčă 
ĒĀĆĉýĀąû, ĘćĉđăĉĈûĆėĈĖĀ ċĀûąđăă, ĂĈûĈăĚ, ĎüĀāÿĀ-
ĈăĚ, ćĉčăýĖ, ăĈčĀċĀČĖ, ĊĉčċĀüĈĉČčă, ċûĂĈĉĉüċûĂĈĖĀ 
ďĉċćĖ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ĀĀ ČċĀÿČčýû, ćĀĐûĈăĂćĖ ă ċĀĂĎĆė-
čûčĖ, ĉĊċĀÿĀĆĀĈĈĖĀ čăĊĖ ĊĉýĀÿĀĈăĚ, ĊċûýăĆû, ČûĈą-
đăăÖ. 
ÛĈčăÿĉĊăĈþĉýûĚ ąĎĆėčĎċû ĚýĆĚĀčČĚ ĒûČčėę ąĎĆėčĎ-

ċĖ ČĊĉċčăýĈĉĄ ă ĈĀĉčĕĀćĆĀćĉĄ ĒûČčėę ĉüĔĀĄ ąĎĆėčĎ-

ċĖ ĆăĒĈĉČčă. Ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ Ċĉÿ ĊĉĈĚčăĀć ûĈčă-
ÿĉĊăĈþĉýûĚ ąĎĆėčĎċû ĊĉÿċûĂĎćĀýûĀčČĚ ąĉĈčċĉĆė ă Ċċĉ-
ĊûþûĈÿû, ćĖ āĀ ý Ęčĉ ĊĉĈĚčăĀ ýąĆûÿĖýûĀć ĉčĈĉēĀĈăĀ-
ÿĀĄČčýăĀ, ąĉþÿû ĆęüĉĄ ăĈÿăýăÿ, ăćĀęĔăĄ ăĆă ĈĀ 
ăćĀęĔăĄ ĈĀĊĉČċĀÿČčýĀĈĈĉĀ ĉčĈĉēĀĈăĀ ą ČĊĉċčĎ ă 
ČĊĉċčăýĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąĀ, ĈĀ čĀċĊăć ą ĎĊĉčċĀüĆĀĈăę ă 
ċûČĊċĉČčċûĈĀĈăę ÿĉĊăĈþû ý ČĊĉċčĀ. 
âûąĆęĒĀĈăĀ 
Ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ ÿĉąûĂûĈĉ, Ēčĉ ĊċĀÿćĀčĈĉĀ ĊĉĆĀ 

ąĎĆėčĎċĖ ĆăĒĈĉČčă ă ČĊĉċčăýĈĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ďĉċćăċĎ-
ĀčČĚ ĈĀĊĉČċĀÿČčýĀĈĈĉ ĆăĒĈĉČčėę ăĆă þċĎĊĊĉĄ. èĀčĀċ-
ĊăćĉĀ ĉčĈĉēĀĈăĀ ą ĎĊĉčċĀüĆĀĈăę ă ċûČĊċĉČčċûĈĀĈăę 
ÿĉĊăĈþû ý ČĊĉċčĀ (ûĈčăÿăĊăĈþĉýĎę ąĎĆėčĎċĎ) ćĉāĈĉ 
ďĉċćăċĉýûčė, ąûą ă üĉĆėēăĈČčýĉ ąĉćĊĉĈĀĈčĉý ąĎĆėčĎ-
ċĖ ĆăĒĈĉČčă. Ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ČĎĔĀČčýĎęč ĉüċûĂĉýûčĀĆė-
ĈĖĀ ûĈčăÿĉĊăĈþĉýĖĀ ĊċĉþċûććĖ, ý čĉć ĒăČĆĀ ă ćĀā-
ÿĎĈûċĉÿĈĖĀ (ĊĆûčďĉċćû ĘĆĀąčċĉĈĈĉþĉ ĉüĎĒĀĈăĚ 
(ADeL)), Ĉĉ üĉĆėēăĈČčýĉ ăĂ ĈăĐ ĈûĊċûýĆĀĈĈĉ Ĉû ČĊĉċč-
ČćĀĈĉý, čċĀĈĀċĉý ă ĒĆĀĈĉý ČĊĉċčăýĈĖĐ ąĉćûĈÿ, û čĀ 
ĊċĉþċûććĖ, ąĉčĉċĖĀ ăćĀęč üĉĆĀĀ ēăċĉąăĄ ĉĐýûč, ĈĀ 
ăĂýĀČčĈĖ ēăċĉąĉćĎ ąċĎþĎ ĊĉčĀĈđăûĆėĈĖĐ ĊĉčċĀüăčĀ-
ĆĀĄ. 
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ÝýĀÿĀĈăĀ 
ìĉýċĀćĀĈĈûĚ đăýăĆăĂûđăĚ ċûĂýăýûĀčČĚ Ċĉ ÿýĎć Ĉû-

ĊċûýĆĀĈăĚć: © 
1.  ìĉĐċûĈăčĀĆėĈĉćĎ  ́ĊĉčċĀüăčĀĆėČąĉćĎ, ýĀÿĎĔĀćĎ 

ą ċûĂċĎēĀĈăę ĉąċĎāûęĔĀĄ ČċĀÿĖ ă ÿĀþċûÿûđăă ĒĀĆĉ-
ýĀąû.  

2.  ìĉĂăÿûčĀĆėĈĉćĎ, ÿûęĔĀćĎ ĈûÿĀāÿĎ Ĉû ČĉĐċûĈĀ-
ĈăĀ ĉąċĎāûęĔĀĄ ČċĀÿĖ ă ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĀ ĒĀĆĉýĀąû. 
éĆăćĊăĂć  ́Ęčĉ ďăĆĉČĉďăĚ āăĂĈă, ĉüĕĀÿăĈĚęĔûĚ 

ý ČüûĆûĈČăċĉýûĈĈĉĀ đĀĆĉĀ ýČĀ ÿĉČčĉăĈČčýû ĒĀĆĉýĀąû. 
éĆăćĊăĂć, ăČĊĉĆėĂĎĚ ČĊĉċč, ąĎĆėčĎċĎ ă ĉüċûĂĉýûĈăĀ, 
ČčċĀćăčČĚ ą ČĉĂÿûĈăę ĉüċûĂû āăĂĈă, ĉČĈĉýûĈĈĉþĉ Ĉû 
ĎýûāĀĈăă ýČĀĉüĔăĐ ĘčăĒĀČąăĐ ĊċăĈđăĊĉý. ñĀĆėę 
éĆăćĊăĂćû ĚýĆĚĀčČĚ ĈûĊċûýĆĀĈăĀ ČĊĉċčû Ĉû ČĆĎāüĎ 
ýĉČĊăčûĈăĚ þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ĒĀĆĉýĀąû. 
éĆăćĊăĄČąĉĀ ÿýăāĀĈăĀ ĊċĀÿČčûýĆĚĀč ČĉüĉĄ ÿĀĚ-

čĀĆėĈĉČčė Ćăđ ă ĉċþûĈăĂûđăĄ, ýÿĉĐĈĉýĆĚĀćĖĐ đĀĈĈĉ-
ČčĚćă éĆăćĊăĂćû, ĉČĎĔĀČčýĆĚĀćĎę Ċĉÿ ċĎąĉýĉÿČčýĉć 
çĀāÿĎĈûċĉÿĈĉþĉ éĆăćĊăĄČąĉþĉåĉćăčĀčû (çéå). ñĀĆė 
éĆăćĊăĄČąĉþĉ ÿýăāĀĈăĚ  ́ ĊĉČčċĉĀĈăĀ ĆĎĒēĀþĉ ćăċû 
ĊĉČċĀÿČčýĉć ýĉČĊăčûĈăĚ ćĉĆĉÿĀāă ýĉĂćĉāĈĉČčĚćă 
ČĊĉċčû [8]. 
éĆăćĊăĂć ă ĉĆăćĊăĄČąĉĀ ÿýăāĀĈăĀ ÿĉĆāĈĖ ĉüĀČ-

ĊĀĒăýûčė ČĉĂăÿûčĀĆėĈĉĀ ċûĂýăčăĀ đăýăĆăĂûđăă. ÝĖĂĉ-
ýĖ ĉĆăćĊăĄČąĉćĎ ÿýăāĀĈăę [6]: ĊĉĆăčăĂûđăĚ ă Ĉû-
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đăĉĈûĆăĂć, ąĉććĀċđăûĆăĂûđăĚ ă ĊċĉďĀČČăĉĈûĆăĂć 
ČĊĉċčû, ÿĉĊăĈþ ă ÿăČąċăćăĈûđăĚ ý ČĊĉċčĀ, ĈûČăĆăĀ ă 
čĀċċĉċăĂć, ăĂýċûĔÓĈĈûĚ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ČċĀÿČčý ćûČČĉ-
ýĉĄ ăĈďĉċćûđăă  ́ČýăÿĀčĀĆėČčýĎęč ĉ ĊĉüĀÿĀ ĊĉčċĀüă-
čĀĆėČąĉĄ čĀĈÿĀĈđăă ý ČĉýċĀćĀĈĈĉć ĉĆăćĊăĄČąĉć ČĊĉċ-
čĀ. çĉĆĉÿÓāă ĉčýĀÿĀĈû ĊûČČăýĈûĚ ċĉĆė ĂċăčĀĆĀĄ, û ĈĀ 
ûąčăýĈĖĐ ĎĒûČčĈăąĉý ĉĆăćĊăĄČąĉþĉ ÿýăāĀĈăĚ. çûČČĉ-
ýĖĄ ČĊĉċč ĉüĕĀÿăĈĚĀč ĆęÿĀĄ ČčċĀćĚĔăĐČĚ ą ČĉýĀċēĀĈ-
ČčýĉýûĈăę. éĈ ĉąûĂûĆČĚ ĉčĒĎāÿÓĈĈĖć ĉč éĆăćĊăĂćû 
[5].  ìĆĉāăýēûĚČĚ ČăčĎûđăĚ ĚýĈĉ ĊċĉčăýĉċĀĒăč đĀĆă 
ĉĆăćĊăĄČąĉþĉ ÿýăāĀĈăĚ. éĒĀýăÿĈĉ, Ēčĉ ċĎąĉýĉÿČčýĉ 
çéå ċûüĉčûĀč ĈĀ ý čĉć ĈûĊċûýĆĀĈăă. 
ÜĖĆĉ ĊĉąûĂûĈĉ [1], Ēčĉ ĈĀĉĊċĀÿĀĆÓĈĈĉČčė ĊĉĈĚčăĄ 

éĆăćĊăĄČąĉĄ ðûċčăă ĚýĆĚĀčČĚ þĆûýĈĉĄ ĊċăĒăĈĉĄ ČĎ-
ĔĀČčýĎęĔĀþĉ ąċăĂăČû ý ĉĆăćĊăĄČąĉć ÿýăāĀĈăă. êċĀ-
ĉÿĉĆĀĈăĀ ĈĀĉĊċĀÿĀĆÓĈĈĉČčă ýĉĂćĉāĈĉ čĉĆėąĉ Č Ċĉćĉ-
Ĕėę ąĉĈČčċĎąčăýĈĉþĉ ĊĉÿĐĉÿû. åĉĈČčċĎąčăýĈĉČčė Ăû-
ąĆęĒûĀčČĚ ý ĊĉăČąĀ ĊċĉþċûććĖ (ûĆþĉċăčćû) ČĉĂÿûĈăĚ 
ĈĎāĈĉþĉ ĉüĕĀąčû. 
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ  ́ ĉüĉČĈĉýûčė ĊċĀÿĆĉāĀĈăĚ Ċĉ 

ąĉĈČčċĎąčăýĈĉćĎ ýĖýĀÿĀĈăę éĆăćĊăĄČąĉþĉ ÿýăāĀĈăĚ 
ăĂ ąċăĂăČû. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
åĆûČČăĒĀČąûĚ ďăĆĉČĉďăĚ ýĖÿĀĆĚĀč ÿăČąĎċČăýĈĉĀ ă 

ăĈčĎăčăýĈĉĀ ćĖēĆĀĈăĀ [9]:  
1. ßăČąĎċČăýĈĉĀ ćĖēĆĀĈăĀ ĂûąĆęĒûĀčČĚ ý ċûĂýÓċ-

čĖýûęĔĀĄČĚ ĊĉČĆĀÿĉýûčĀĆėĈĉČčă ĊĉĈĚčăĄ ăĆă ČĎāÿĀ-
ĈăĄ, Āþĉ ċĀĂĎĆėčûč ĉČĉĂĈûýûĀć, ĊĉĘčĉćĎ ĉĈ ĚýĆĚĀčČĚ 
ĉüĔăć ÿĉČčĉĚĈăĀć ă ĉÿĈĉĂĈûĒĀĈ.  

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 
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2. ãĈčĎăčăýĈĉĀ ćĖēĆĀĈăĀ ČĐýûčĖýûĀč đĀĆĉĀ ĈĀĂû-
ýăČăćĉ ă ýĈĀ ýČĚąĉþĉ ĊĉČĆĀÿĉýûčĀĆėĈĉþĉ ċûĂýÓċčĖýû-
ĈăĚ, Āþĉ ċĀĂĎĆėčûč ďĉċćûĆėĈĉ ĈĀ ĉüĉČĈĉýûĈ, ĚýĆĚĀčČĚ 
ÿĉČčăāĀĈăĀć ĊċĉÿýăĈĎčĉĄ ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĉČčă, ĊċăĈă-
ćûĀčČĚ ÿċĎþăćă ÇĈû ýĀċĎÖ ă ĊċĉăĂýĉĆėĈĉ čċûąčĎĀčČĚ. 
ßĀąĆûċăċĉýûĈĈĖĀ éĆăćĊăĄČąĉĄ ðûċčăĀĄ đĀĈĈĉČčă 

 ́ ċĀĂĎĆėčûč ăĈčĎăčăýĈĉþĉ ĉĂûċĀĈăĚ ĀÓ ČĉĂÿûčĀĆĀĄ. 
êċĉăĂýĉĆėĈûĚ ăĐ čċûąčĉýąû ă ýĀÿÓč ą ąċăĂăČĎ. 
ÝĖĐĉÿ ăĂ ČĉĂÿûýēĀĄČĚ ČăčĎûđăă ćĖ ýăÿăć ý ĊĉăČąĀ 

ÿăČąĎċČăýĈĉþĉ ĎćĉĂûąĆęĒĀĈăĚ, ÿûęĔĀþĉ ċĀąĉćĀĈÿûđăă 
Ċĉ ďĉċćăċĉýûĈăę þûċćĉĈăĒĈĉ ċûĂýăýûęĔĀþĉČĚ ĒĀĆĉýĀ-
ąû. 
ßĀĄČčýăčĀĆėĈûĚ ĆăĒĈĉČčė  ́ČĎĔĀČčýĉ, ąĉčĉċĉĀ ĉČĉĂ-

ĈûÓč ûüČĉĆęčĈĖĀ đĀĈĈĉČčă ă ÿĉĆāĀĈČčýĉýûĈăĀ ă ċĎąĉ-
ýĉÿČčýĎĀčČĚ Ęčăć ý ČýĉĀĄ āăĂĈĀĈĈĉĄ ĊċûąčăąĀ [7]. 
ÛüČĉĆęčĈĖć (üĀĂĎČĆĉýĈĖć, ýĀĒĈĖć ă ýČĀĉüĔăć) 

ÿĆĚ ĊċăċĉÿĖ ă ĒĀĆĉýĀąû ĚýĆĚĀčČĚ ĊċĉþċĀČČăýĈĉĀ ċûĂ-
ýăčăĀ  ́ ĘýĉĆęđăĚ. îČĆĉýăĚćă ĊċĉþċĀČČăýĈĉþĉ ċûĂýă-
čăĚ ĚýĆĚęčČĚ: ÿĉČčûčĉĒĈĖĀ ăĈďĉċćăċĉýûĈĈĉČčė ă ċĀ-
ČĎċČĖ ĉċþûĈăĂćû, ĉċþûĈăĂĉýûĈĈĉĀ ă ĘďďĀąčăýĈĉĀ ćĖē-
ĆĀĈăĀ (ąĉĈČčċĎąčăýĈûĚ Čýĉüĉÿû). êċĉþċĀČČăýĈĉĀ Čûćĉ-
ĉüĈĉýĆĀĈăĀ  ́ČýĉüĉÿĈûĚ āăĂĈė (ĂÿĉċĉýėĀ). éüĔûĚ ċĀûą-
đăĚ Ĉû ĊċĉþċĀČČăýĈĉĀ ċûĂýăčăĀ ĊċĉĚýĆĚĀčČĚ ĉĔĎĔĀ-
ĈăĚćă ĊĉĆĈĉčĖ ă ĉČćĖČĆĀĈĈĉČčă āăĂĈă Č Ěċąĉ ýĖċû-
āĀĈĈĖć ĉččĀĈąĉć ĎÿĉýĉĆėČčýăĚ (ČĒûČčėĀ). ìĒûČčėĀ ČĊĉ-
ČĉüČčýĎĀč ĂûĊĉćăĈûĈăę Ċċĉþċûćć, ýĀÿĎĔăĐ ą ĊċĉþċĀČ-
ČĎ, ÿĆĚ ăĐ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ČĉĂÿûęčČĚ ČĉĉčýĀčČčýĎęĔăĀ 
ČčċĎąčĎċĖ, ċĀČĎċČĖ ĎýĀĆăĒăýûęčČĚ, ĎċĉýĀĈė ČýĉüĉÿĖ 
ĊĉÿĈăćûĀčČĚ  ́ďĉċćăċĎĀčČĚ ĘýĉĆęđăĉĈĈĖĄ đăąĆ ĒĀĆĉ-
ýĀąû [3]. íûąăć ĉüċûĂĉć, ûüČĉĆęčĈĖćă ĒĀĆĉýĀĒĀČąăćă 
đĀĈĈĉČčĚćă ĚýĆĚęčČĚ: ąĉĈČčċĎąčăýĈûĚ Čýĉüĉÿû, Ăÿĉċĉ-
ýėĀ ă ČĒûČčėĀ. 
çĀčĉÿăĒĀČąăĀ ĊċăĈđăĊĖ ă ČċĀÿČčýû ĉċþûĈăĂûđăă 

ĘýĉĆęđăĉĈĈĉþĉ đăąĆû ĒĀĆĉýĀąû ĚýĆĚęčČĚ ČĉÿĀċāûĈăĀć 
ąĉĈČčċĎąčăýĈĉĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ (åïå) [3]. 
ãćĀĈĈĉ åïå ÿûÓč ĉÿĈĉĂĈûĒĈĖĀ ă čĉĒĈĖĀ ċĀąĉćĀĈÿû-
đăă Ċĉ ďĉċćăċĉýûĈăę þûċćĉĈăĒĈĉ ċûĂýăýûęĔĀþĉČĚ 
ĒĀĆĉýĀąû, ąĉčĉċĖĀ ĚýĆĚęčČĚ ċĀĂĎĆėčûčĉć ÿăČąĎċČăýĈĉ-
þĉ ĎćĉĂûąĆęĒĀĈăĚ, ĊĉĆĎĒĀĈĈĉþĉ Č ĊĉćĉĔėę ąĉĈČčċĎą-
čăýĈĉþĉ ĊĉÿĐĉÿû. 
âûąĆęĒĀĈăĀ 
éĆăćĊăĄČąăĀ đĀĈĈĉČčă ÿĉĆāĈĖ ČĉýĊûÿûčė Č ûüČĉ-

ĆęčĈĖćă ĒĀĆĉýĀĒĀČąăćă đĀĈĈĉČčĚćă. ëûĈĀĀ üĖĆă ČÿĀ-
ĆûĈĖ ĊċĀÿĆĉāĀĈăĚ Ċĉ ýĈĀČĀĈăę ĎčĉĒĈĀĈăĄ ý éĆăćĊăĄ-
ČąĎę ðûċčăę [2; 4; 5]:  

1.  ÛüČĉĆęčĈĖćă ĉĆăćĊăĄČąăćă đĀĈĈĉČčĚćă ĚýĆĚ-
ęčČĚ: ąĉĈČčċĎąčăýĈûĚ Čýĉüĉÿû, ĂÿĉċĉýėĀ ă ČĒûČčėĀ. 

2.  ñĀĆė éĆăćĊăĂćû  ́ĈûĎĒĈĉ-ćĀčĉÿăĒĀČąĉĀ ă Ċċûą-
čăĒĀČąĉĀ ĉüĀČĊĀĒĀĈăĀ ĊċĉþċĀČČăýĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ ĒĀĆĉýĀ-
ąû.  

3.  ñĀĆė ĉĆăćĊăĄČąĉþĉ ÿýăāĀĈăĚ  ́ ĉċþûĈăĂûđăĚ 
ĘýĉĆęđăă ĒĀĆĉýĀąû ČċĀÿČčýûćă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă 
ČĊĉċčû. 
øčă ĊċĀÿĆĉāĀĈăĚ ĚýĆĚęčČĚ ĉüĉČĈĉýûĈĈĖćă ă ČýĉĀ-

ýċĀćĀĈĈĖćă. êċăĈĚčăĀ ăĐ ĉĆăćĊăĄČąăć ČĉĉüĔĀČčýĉć 
ĊĀċĀĈûČčċĉăč ċûüĉčĎ çéå ă ýĖýĀÿĀč ĉĆăćĊăĄČąĉĀ 
ÿýăāĀĈăĀ ăĂ ąċăĂăČû. 
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çĉČąĉýČąăĄ þĉċĉÿČąĉĄ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĄ ĎĈăýĀċČăčĀč; 
ëĉČČăĄČąăĄ ĘąĉĈĉćăĒĀČąăĄ ĎĈăýĀċČăčĀč ăć. Þ.Ý. êĆĀĐûĈĉýû; 

ÛĈčĉĈĉýû ãċăĈû èăąĉĆûĀýĈû, 
ČčûċēăĄ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė; 

àďċĀćĉýû èûÿĀāÿû ÞĀĉċþăĀýĈû, 
ČčûċēăĄ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė; 
èĉČĉýû ÛĆĆû ÝăąčĉċĉýĈû, 
ČčûċēăĄ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė, 

çĉČąĉýČąăĄ þĉċĉÿČąĉĄ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĄ ĎĈăýĀċČăčĀč; 
ÝĈĎąĉýû àĆĀĈû ùċėĀýĈû, 
ČčûċēăĄ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė, 

ëĉČČăĄČąăĄ ĘąĉĈĉćăĒĀČąăĄ ĎĈăýĀċČăčĀč ăć. Þ.Ý. êĆĀĐûĈĉýû 

ÛĈĈĉčûđăĚ. Ý ČčûčėĀ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ċĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ ă ĎċĉýĈĚ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉ-
Ččă ČčĎÿĀĈčĉý, ĊĉČčĎĊăýēăĐ ý ýĎĂ ý 2019 þĉÿĎ. ÛĈûĆăĂ ĊĉąûĂûĆ, Ēčĉ ĎċĉýĀĈė ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ÿĀýĎēĀą Ċĉ Ċĉąû-
ĂûčĀĆĚć ĉüĔĀĄ ýĖĈĉČĆăýĉČčă ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ýĖēĀ, ĒĀć Ď ęĈĉēĀĄ. îċĉýĀĈė ĉČčûĆėĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ þĉýĉċăč ĉ ĈĀÿĉČ-
čûčĉĒĈĉĄ ĘďďĀąčăýĈĉČčă ċĀûĆăĂûđăă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ý ēąĉĆĀ. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû, ďăĂăĒĀČąĉĀ ýĉČĊăčûĈăĀ, ďăĂăĒĀČąăĀ ąûĒĀČčýû, ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčė, ýĖ-

ĈĉČĆăýĉČčė, þăüąĉČčė, ČăĆĉýĖĀ ČĊĉČĉüĈĉČčă, ĈĉċćûčăýĖ 
 

ACTUAL LEVEL OF PHYSICAL FITNESS OF MODERN STUDENTS  
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Abstract.  The article presents the results of a study of the physical condition and level of performance of students 

enrolled in the University in 2 019. The analysis showed that the level of preparedness of girls in terms of overall e n-
durance is much higher than that of boys. The level of other indicators speaks about insufficient efficiency of realiz a-
tion of physical culture at school.  

Key words:  physical culture, physical education, physical qualities, performance, endurance, flexibility, power a b-
ilities, standards . 

 
Ý Ĉĉýĉć čĖČĚĒĀĆĀčăă ĉÿĈăć ăĂ ąĆęĒĀýĖĐ ĊċĉđĀČČĉý 

ċûĂýăčăĚ ĉüĔĀČčýû ĚýĆĚĀčČĚ ăĈďĉċćûčăĂûđăĚ, đăďċĉ-
ýăĂûđăĚ Ĉû ĉČĈĉýĀ ćĉĔĈĀĄēĀþĉ ċûĂýăčăĚ ăĈďĉċćûđă-
ĉĈĈĖĐ, ĈûĈĉ- ă ċĉüĉčĉčĀĐĈĉĆĉþăĄ, Ēčĉ ąûċÿăĈûĆėĈĉ 
ćĀĈĚĀč ĊċĉČčċûĈČčýĉ ă ýċĀćĚ ČĉČĎĔĀČčýĉýûĈăĚ ČĉýċĀ-
ćĀĈĈĖĐ ĆęÿĀĄ. êċă Ęčĉć ĂĈûĈăĚ ă ăĈďĉċćûđăĚ ý ČýĚ-
Ăă Č ýĖĐĉÿĉć đăýăĆăĂûđăă Ĉû ĈĉýĖĄ ýăčĉą ċûĂýăčăĚ 
ĚýĆĚęčČĚ þĆûýĈĖćă ĊċĉÿĎąčûćă ĊċĉăĂýĉÿČčýû. éþċĉć-
ĈĉĀ ąĉĆăĒĀČčýĉ ăĈďĉċćûđăă ĊĀċĀÿûĀčČĚ ĊĉČċĀÿČčýĉć 
ăĈčĀċĈĀč-ČĀčĀĄ, Ēčĉ ĉčąċĖýûĀč ýĉĂćĉāĈĉČčă ÿĆĚ ċûĂýă-
čăĚ ăČąĎČČčýĀĈĈĉþĉ ăĈčĀĆĆĀąčû. êċûąčăĒĀČąă ČýĉÿĚčČĚ 
ą ćăĈăćĎćĎ ĊċĉďĀČČăă, ČýĚĂûĈĈĖĀ Č ďăĂăĒĀČąăć čċĎ-
ÿĉć. ëĀĂĎĆėčûč  ́ČûćĖĄ ćĉĆĉÿĉĄ ĒĀĆĉýĀą ČĀþĉÿĈĚ Čû-
ćĖĄ üĉĆėĈĉĄ. øčĉ ýĖĂĉý ăČčĉċăă ýČĀćĎ ĉüċûĂĉýûĈăę ă 
ÿăČđăĊĆăĈûć (ćĉÿĎĆĚć) Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ. č.Ā. 
ÇýĒĀċûēĈăĐ ēąĉĆėĈăąĉýÖ.© 
ñĀĆėę ĈûēĀþĉ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ üĖĆĉ ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĀ 

ĎċĉýĈĚ, ą ĉČýĉĀĈăę ąĉćĊĀčĀĈđăĄ Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈûć (ćĉ-

                                                           
© ïăĆăćĉĈĉýû ì.ã., ÛĈčĉĈĉýû ã.è., àďċĀćĉýû è.Þ.,  
èĉČĉýû Û.Ý., ÝĈĎąĉýû à.ù., 2019 

ÿĎĆĚć) Ċĉ ïăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ ý ýĎĂĀ ý ĈûĒûĆĀ ĉüĎĒĀ-
ĈăĚ ý ýĎĂĀ. 
éüĕĀąč ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ďăĂăĒĀČąûĚ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčė 

ČĉýċĀćĀĈĈĖĐ ĊĀċýĉąĎċČĈăąĉý þĎćûĈăčûċĈĉþĉ ýĎĂû 
êċĀÿćĀč ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ĊĉýĖēĀĈăĀ ĘďďĀąčăýĈĉČčă 

ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ČčĎÿĀĈčĉý ý ĊċĉđĀČČĀ ĉČýĉĀĈăĚ 
ÿăČđăĊĆăĈ (ćĉÿĎĆĀĄ) Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ. 
ÝĖČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė þĉčĉýĈĉČčă ĉüĀČĊĀĒăč ĘďďĀąčăý-

ĈĖĄ ĊċĉđĀČČ ĉČýĉĀĈăĚ ÿûĈĈĖĐ ÿăČđăĊĆăĈ. ëĀĂĎĆėčûčĉć 
ĉČýĉĀĈăĚ ÿăČđăĊĆăĈ ÿĉĆāĈû Ččûčė ČĆĀÿĎęĔûĚ ĎĈăýĀċ-
ČûĆėĈûĚ ąĉćĊĀčĀĈđăĚ: ìĊĉČĉüĀĈ ĊĉÿÿĀċāăýûčė ÿĉĆā-
ĈĖĄ ĎċĉýĀĈė ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ÿĆĚ ĉüĀČĊĀ-
ĒĀĈăĚ ĊĉĆĈĉđĀĈĈĉĄ ČĉđăûĆėĈĉĄ ă ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĄ 
ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă (îå-7).  
ßĆĚ ċĀēĀĈăĚ ĊĉČčûýĆĀĈĈĖĐ ĂûÿûĒ üĖĆ ċûĂċûüĉčûĈ 

ÿăûþĈĉČčăĒĀČąăĄ ăĈČčċĎćĀĈčûċăĄ ÿĆĚ ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĚ 
ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý, ĉüĀČĊĀĒăýûęĔăĐ ĘďďĀąčăýĈĉĀ 
ĉČýĉĀĈăĀ ĊċĉþċûććĈĉþĉ ćûčĀċăûĆû Ċĉ ÇïăĂăĒĀČąĉĄ 
ąĎĆėčĎċĀÖ ă ÇøĆĀąčăýĈĖć ÿăČđăĊĆăĈûć Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ 
ąĎĆėčĎċĀ ă ČĊĉċčĎÖ. Ý ĈĀþĉ ýĉēĆă ČĆĀÿĎęĔăĀ ĊĉąûĂû-
čĀĆă: ĊĉąûĂûčĀĆė ċûĂýăčăĚ ČăĆĉýĖĐ ąûĒĀČčý ĉĊċĀÿĀĆĚĆ-
ČĚ Ċċă ĊĉćĉĔă ĎĊċûāĈĀĈăĚ ČþăüûĈăĚ ă ċûĂþăüûĈăĚ 
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čĎĆĉýăĔû ăĂ ĊĉĆĉāĀĈăĚ ĆĀāû (ÇêċĀČČÖ), ĎĒăčĖýûĆĉČė 
ćûąČăćûĆėĈĉĀ ąĉĆăĒĀČčýĉ ČþăüûĈăĄ čĎĆĉýăĔû üĀĂ ĎĒĀčû 
ýċĀćĀĈă; ĊĉąûĂûčĀĆė ċûĂýăčăĚ þăüąĉČčă ĉĊċĀÿĀĆĚĆČĚ 
Ċċă ĊĉćĉĔă ĈûąĆĉĈû Čĉ ČąûćĀĄąă ăĂ ĊĉĆĉāĀĈăĚ ČčĉĚ, 
ĎĒăčĖýûĆĉČė ąĉĆăĒĀČčýĉ Čć ĉčĈĉČăčĀĆėĈĉ ĎċĉýĈĚ Čąû-
ćĀĄąă (ýĖēĀ ČąûćĀĄąă  ́ĉčċăđûčĀĆėĈĖĄ ċĀĂĎĆėčûč Čĉ 
ĂĈûąĉć «-Ö,ĈăāĀ ČąûćĀĄąă  ́ ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĖĄ ċĀĂĎĆė-
čûč Čĉ ĂĈûąĉć «+»);  ċûĂýăčăĀ ýĖĈĉČĆăýĉČčă ĉĊċĀÿĀĆĚĆ-
ČĚ Ċĉ ÿýĎć ĊĉąûĂûčĀĆĚć: ČąĉċĉČčĈûĚ ýĖĈĉČĆăýĉČčė ĉĊ-
ċĀÿĀĆĚĆûČė Ċċă ĊĉćĉĔă ĎĊċûāĈĀĈăĚ ÇêċĖāąă ĒĀċĀĂ 
ČąûąûĆąĎÖ, ĎĒăčĖýûĆĉČė ąĉĆăĒĀČčýĉ ĊċĖāąĉý Ăû 1 ćă-

ĈĎčĎ, ĉüĔûĚ ýĖĈĉČĆăýĉČčė ĉĊċĀÿĀĆĚĆûČė Ċċă ĊĉćĉĔă 
ĎĊċûāĈĀĈăĚ ÇêĆûĈąûÖ, ĂûČĀąûĆĉČė ýċĀćĚ 3 ćăĈĎčĖ( 
180 ČĀą), ĎĒăčĖýûĆĉČė ćûąČăćûĆėĈĉĀ ýċĀćĚ ĎÿĀċāûĈăĚ 
ĊĆûĈąă. ßĆĚ ýĖĚýĆĀĈăĚ ĎċĉýĈĚ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčă ăČ-
ĊĉĆėĂĉýûĆČĚ íĀČč ëĎďėĀ. Ý ăČČĆĀÿĉýûĈăă ĊċăĈĚĆă ĎĒû-
ČčăĀ 42 ÿĀýĎēąă ă 41 ęĈĉēû ČčĎÿĀĈčĖ 1 ąĎċČû ëøî 
ăć. Þ.Ý. êĆĀĐûĈĉýû. Ý ăČČĆĀÿĉýûĈăă ĊċăĈĚĆă ĎĒûČčăĀ 
42 ÿĀýĎēąă ă 41 ęĈĉēû ČčĎÿĀĈčĖ 1 ąĎċČû ëøî ăć. 
Þ.Ý. êĆĀĐûĈĉýû. ÛĈûĆăĂ ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĐ ÿûĈĈĖĐ ĊĉąûĂûĆ 
ČĆĀÿĎęĔăĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ (čûüĆăđĖ 1, 2). 

íûüĆăđû 1  ́ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý  
ă ĎċĉýĈĚ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčă (ÿĀýĎēąă) 

 

ëĀĂĎĆėčûčĖ /  
îĊċûāĈĀĈăĚ 

éčĆ. ðĉċ. îÿĉýĆ. êĆĉĐĉ X Čċ. 
ßăČĊĀċČăĚ 

D(x)  
ìčûĈÿûċčĈĉĀ 
ĉčąĆ. S 

ÞăüąĉČčė 19,04%  16,67%  19,04%  45,24%  6,5  83 9,11  

êĆûĈąû 23,81%  57,14%  16,67%  0%  70,95  399,07  19,98  

êċĀČČ 19,05%  33,33%  33,33%  14,28%  45,95  55,31  7,44  

ìąûąûĆąû 38,09%  23,81%  19,05%  19,05%  132,76  240,38  15,5  

ãĈÿĀąČ ÇëĎďėĀÖ 0%  62%  38.1%)  0%  9,79  2,21  1,48  

 
íûüĆăđû 2  ́ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý  

ă ĎċĉýĈĚ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčă (ęĈĉēă) 
 

ëĀĂĎĆėčûčĖ / îĊ-
ċûāĈĀĈăĚ 

éčĆ. ðĉċ. îÿĉýĆ. êĆĉĐĉ. X Čċ. 
ßăČĊĀċ-ČăĚ 

D(x)  
ìčûĈÿûċčĈĉĀ 
ĉčąĆ. S 

ÞăüąĉČčė 14,63%  24,39%  26,83%  34,15%  1,35  34,35  5,86  

êĆûĈąû 4,88%  7,32%  21,95%  65,85%  91,46  1422,8  37,72  

êċĀČČ 36,59%  43,9%  14,63%  4,88%  54,19  52,31  7,23  

ìąûąûĆąû 31,71%  34,15%  17,07%  17,07%  131,71  208,01  14,42  

ãĈÿĀąČ ÇċĎďėĀÖ 0%  63,41%  36,59%  0%  9,28  3,88  1,97  

 
 
êĉ ĊĉąûĂûčĀĆę þăüąĉČčė ĊĉĆĎĒĀĈĖ ČĆĀÿĎęĔăĀ ÿûĈ-

ĈĖĀ. î ÿĀýĎēĀą Ęčĉ ČûćĖĄ ĈĀüĆûþĉĊĉĆĎĒĈĖĄ ĊĉąûĂû-
čĀĆė. êċûąčăĒĀČąă ĊĉĆĉýăĈû ĊċĉčĀČčăċĉýûĈĈĖĐ 
(45,24%) ĊĉąûĂûĆă ČûćĖĄ ĈăĂąăĄ ĎċĉýĀĈė ċûĂýăčăĚ 
þăüąĉČčă Č ĊĉąûĂûčĀĆĀć ĊĆĉĐĉ, č.Ā. ăĐ ċĀĂĎĆėčûč ĈĀ 
ĊċĀýĖēûĆ 35 ċûĂ, ĈĀĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ýĖēĀ üĖĆ ċĀĂĎĆėčûč 
Ĉû ĎċĉýĈĀ ÇĎÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĉÖ ÿĉ 44 ċûĂ Ď ĊĉĒčă 20 
%, č.Ā. 66 % ĈĀ þĉčĉýĖ ą ČÿûĒĀ ĊċĉþċûććĈĖĐ Ĉĉċćûčă-
ýĉý Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈûć Ċĉ ïăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ. Û ÇĈû 
ĉčĆăĒĈĉÖ ýĖĊĉĆĈăĆă ĎĊċûāĈĀĈăĀ Ćăēė 19,04% ÿĀýĎ-
ēĀą, ĉđĀĈąĎ ÇĐĉċĉēĉÖ ĊĉĆĎĒăĆă čĉĆėąĉ 16,67%. ÛĈû-
ĆĉþăĒĈûĚ ČăčĎûđăĚ Ď ęĈĉēĀĄ. íċĀčėĚ ĒûČčė 34,15% 
ċĀČĊĉĈÿĀĈčĉý ČĊċûýăĆăČė Č ýĖĊĉĆĈĀĈăĀć ĎĊċûāĈĀĈăĚ 
Ĉû Čûćĉć ĈăĂąĉć ĎċĉýĈĀ, ăĐ ċĀĂĎĆėčûč ĈĀ ĊċĀýĖČăĆ 40 
ċûĂ14,63%, ă 26,83%  ́ĎÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĉ č.Ā. 61 % 
ęĈĉēĀĄ ĈĀ þĉčĉýĖ ą ČÿûĒĀ ĊċĉþċûććĈĖĐ Ĉĉċćûčăýĉý. 
ÞăüąĉČčė  ́ Ęčĉ ČĊĉČĉüĈĉČčė ĉċþûĈăĂćû ĉČĎĔĀČčýĆĚčė 
ÿýăþûčĀĆėĈĖĀ ÿĀĄČčýăĚ Č üĉĆėēĉĄ ûćĊĆăčĎÿĉĄ. Ýûā-
ĈĉČčė þăüąĉČčă čċĎÿĈĉ ĊĀċĀĉđĀĈăčė, ĀĀ ĈûĂĖýûęč ąċă-
čĀċăĀć ćĉĆĉÿĉČčă. éĈû ĂûýăČăč ĉč ĘĆûČčăĒĈĉČčă ćĖ-
ēĀĒĈĉ-ČýĚĂûĒĈĉþĉ ûĊĊûċûčû. ÝĖČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė þăüąĉČčă 
ĚýĆĚĀčČĚ ĈĀĉüĐĉÿăćĖć ĎČĆĉýăĀć ÿĆĚ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ċûĂ-
ĆăĒĈĖĐ ÿýăþûčĀĆėĈĖĐ ÿĀĄČčýăĄ, ČĊĉČĉüČčýĎĀč ĎČąĉċĀ-
Ĉăę ċûĂýăčăĚ ČąĉċĉČčĈĖĐ, ČăĆĉýĖĐ ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ ă 
ýĖĈĉČĆăýĉČčă. ÜĀĂ ÿĉČčûčĉĒĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ þăüąĉČčă 
ĈĀýĉĂćĉāĈĉ ÿĉČčăĒė ĊĆûýĈĉČčă, ĘČčĀčăĒĈĉČčă ă þûċćĉ-
Ĉăă ćĈĉþăĐ ÿýăāĀĈăĄ, ĂûčċĎÿĈĚĀčČĚ ĊċĉđĀČČ ĉČýĉĀĈăĚ 
čĀĐĈăąă ÿýăāĀĈăĄ. 
ãćĀĈĈĉ üĆûþĉÿûċĚ ćĖēĀĒĈĉĄ ČăĆĀ, ĒĀĆĉýĀĒĀČąĉĀ 

čĀĆĉ ĊĀċĀćĀĔûĀčČĚ ý ĊċĉČčċûĈČčýĀ. ðûċûąčĀċ ă Čąĉ-
ċĉČčė ÿýăāĀĈăĚ ĒĀĆĉýĀąû ĂûýăČăč ĉč ĈûĊċûýĆĀĈĈĉČčă ă 
ýĀĆăĒăĈĖ ĀĀ ĊċăĆĉāĀĈăĚ. êĉ ĊĉąûĂûčĀĆę ċûĂýăčăĚ 
ČăĆĉýĖĐ ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ Ď ÿĀýĎēĀą ċĀĂĎĆėčûč ĂĈûĒăčĀĆė-
Ĉĉ ĈăāĀ, ĒĀć Ď ęĈĉēĀĄ. î ÿĀýĎēĀą ċûČĊċĀÿĀĆĀĈăĀ ĉč-
ĆăĒĈĖĐ (19,05%) ă ĐĉċĉēăĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ (33,33%) 

ĊċăüĆăĂăčĀĆėĈĉ ċûýĈĉ ĊĉąûĂûčĀĆĚć ĎÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĉ 
(33,33%) ă ĊĆĉĐĉ (14,28%). ùĈĉēă ĊĉąûĂûĆă üĉĆĀĀ 
ýĖČĉąăĀ ĊĉąûĂûčĀĆă ċûĂýăčăĚ ČăĆĉýĖĐ ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ. 
ÜĉĆĀĀ 80 % ČĊċûýăĆăČė Ĉû ĉčĆăĒĈĉ 36,59%ă Đĉċĉēĉ 
43,9%, ĈĀ ČĊċûýăĆăČė Č Ĉĉċćûčăýĉć ýČĀþĉ 4,88%, ýĖ-
ĊĉĆĈăĆă ĎÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĉ 14,63%. 
ÝûāĈĀĄēăć ďăĂăĒĀČąăć ąûĒĀČčýĉć ĒĀĆĉýĀąû ĚýĆĚ-

ĀčČĚ ýĖĈĉČĆăýĉČčė. éĈû ĊċĉĚýĆĚĀčČĚ ĈĀ čĉĆėąĉ ý ČĊĉċ-
čăýĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, Ĉĉ ă ý ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĄ, ý üĖ-
čĎ. àĀ ċûĂýăčăĀ ĈûĊċûýĆĀĈĉ Ĉû ĊĉýĖēĀĈăĀ ČĊĉČĉüĈĉČčă 
ĒĀĆĉýĀąû ĊċĉčăýĉČčĉĚčė ĎčĉćĆĀĈăę ý ċûĂĆăĒĈĖĐ ýăÿûĐ 
ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă. éĈû ÿĉĆėēĀ ýČĀĐ ČĉĐċûĈĚĀčČĚ Ď ĒĀĆĉýĀ-
ąû. 
îċĉýĀĈė ČąĉċĉČčĈĉĄ ýĖĈĉČĆăýĉČčă Ď ÿĀýĎēĀą ĊċĀÿ-

ČčûýĆĀĈ ČĆĀÿĎęĔăć ĉüċûĂĉć: üĉĆĀĀ 61 % ČĊċûýăĆăČė 
Ĉû ÇĉčĆăĒĈĉÖ (38,09%) ă ÇĐĉċĉēĉÖ (23,81%), ČĉĉčýĀč-
ČčýĀĈĈĉ, ĉąĉĆĉ 40 % ĊĉąûĂûĆă ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĖĄ ĎċĉýĀĈė 
ĀĀ ċûĂýăčăĚ, ÇĎÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĉÖ ă ÇĊĆĉĐĉÖ Ċĉ 
19,05%. î ęĈĉēĀĄ Ęčĉč ĊĉąûĂûčĀĆė ĊċĉĚýĆĚĀčČĚ ûĈû-
ĆĉþăĒĈĉ. ìĊċûýăĆăČė Ĉû ÇĉčĆăĒĈĉÖ (31,71%) ă ÇĐĉċĉ-
ēĉÖ (34,15%) ýČĀþĉ 66%, û ĈĀ ČĊċûýăĆăČė 17,07% ă 
ČĊċûýăĆăČė ÇĊĆĉĐĉÖ 17,07%. ÝČĀþĉ 34 %. 
òčĉ ąûČûĀčČĚ ĊĉąûĂûčĀĆĚ ĉüĔĀĄ ýĖĈĉČĆăýĉČčă, ĂÿĀČė 

ÿûĈĈĖĀ ÿĀýĎēĀą ýÿĉĐĈĉýĆĚęč. ìĊċûýăĆăČė Č Ĉĉċćûčă-
ýĉć ĊċûąčăĒĀČąă ýČĀ 100 % ÿĀýĎēĀą, ăĂ ĈăĐ 83% ýĖ-
ĊĉĆĈăĆă ĎĊċûāĈĀĈăĀ Ĉû ÇĉčĆăĒĈĉÖ (23,81%) ă ÇĐĉċĉ-
ēĉÖ (57,14%), 16,6 % Ĉû ĉđĀĈąĎ ÇĊĆĉĐĉÖ 
î ęĈĉēĀĄ ċĀĂĎĆėčûčĖ ĊċĉčăýĉĊĉĆĉāĈĖĀ. ÝČĀþĉ 

88% ÇĈĀ ČĊċûýăĆăČėÖ (65,85%) ă ČĊċûýăĆăČė ÇĎÿĉýĆĀ-
čýĉċăčĀĆėĈĉÖ (21,95%) , û ĊĉąûĂûĆă ÇĉčĆăĒĈĉÖ (4,88%) 
ă ÇĐĉċĉēĉÖ (7,32%) ĒĎčė üĉĆĀĀ 12%  
ëûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčė ĒĀĆĉýĀąû ĈûĊċĚćĎę ĂûýăČăč ĉč 

ċûĂýăčăĚ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý. Ý ĈûēĀć ăČČĆĀÿĉýûĈăă 
Ď ÿĀýĎēĀą ă Ď ęĈĉēĀĄ ċĀĂĎĆėčûčĖ ĊċûąčăĒĀČąă ĉÿăĈû-
ąĉýĖĀ. ÝĖČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė ă ĉđĀĈąû ÇĉčĆăĒĈĉÖ ĈĀ ýĖĚý-

êċĉČčċûĈČčýĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 
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ĆĀĈû Ĉă Ď ĉÿĈĉþĉ ČčĎÿĀĈčû, ċûýĈĉ ąûą ă ĉđĀĈąû ÇĊĆĉ-
ĐĉÖ. ÜĉĆėēăĈČčýĉ ÿĀýĎēĀą 62% ă ęĈĉēĀĄ 63,41% 
ĊĉĆĎĒăĆă ĉđĀĈąĎ ÇĐĉċĉēĉÖ, ĉČčûĆėĈĖĀ ÿĀýĎēĀą 
(38,1%) ă ęĈĉēĀĄ (36,59%) ČĊċûýăĆăČė Ĉû ÇĎÿĉýĆĀ-
čýĉċăčĀĆėĈĉÖ. 
ÝĖýĉÿĖ: ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊĉąûĂûĆă, Ēčĉ ďăĂăĒĀČąĉĀ 

ýĉČĊăčûĈăĀ ý ČčûċēĀĄ ēąĉĆĀ ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĉ ĘďďĀąčăý-
Ĉĉ. êĉąûĂûčĀĆă ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý ý ĈûēĀć ăČČĆĀÿĉ-
ýûĈăă üĖĆă ĈăāĀ, ĒĀć ĈĉċćûčăýĖ Ýïìå Þíé, ćĖ ăČ-
ĊĉĆėĂĉýûĆă ĎĊċĉĔĀĈĈĖĄ ýûċăûĈč, čûą ąûą ăČČĆĀÿĉýû-
ĈăĚ ĊċĉýĉÿăĆăČė ý ĈûĒûĆĀ ĎĒĀüĈĉþĉ þĉÿû. èĉ ĊĀċýĉ-
ąĎċČĈăąă, ĊĉČčĎĊăýēăĀ ý ýĎĂĖ ý 2019 þĉÿĎ Ċĉ ĈĀ-
ČąĉĆėąăć ĊĉąûĂûčĀĆĚć ĈĀ üĖĆă þĉčĉýĖ ą ăĐ ČÿûĒĀ. íû-
ąăĀ ĊĉąûĂûčĀĆă ýČąċĖýûęč ĊċĉüĆĀćĖ ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĉ Ęď-
ďĀąčăýĈĉĄ ċĀûĆăĂûđăă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ý ČċĀÿĈĀĄ 
ēąĉĆĀ, ĈĀČćĉčċĚ Ĉû ýýĀÿĀĈăĀ 3 Ďċĉąû, ĊċûąčăĒĀČąă ýČĀ 
ăČČĆĀÿĎĀćĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă čċĀüĎęč ĊĉýĖēĀĈăĚ ąûĒĀČčýû. 
êĀċĀÿ ąûďĀÿċûćă Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉćĎ ýĉČĊăčûĈăę Ččĉăč 
ĈĀĊċĉČčûĚ ĂûÿûĒû þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ ýČĀĐ ďăĂăĒĀ-
ČąăĐ ąûĒĀČčý Ď ČčĎÿĀĈčĉý ÿĆĚ ďĉċćăċĉýûĈăĚ ąĉćĊĀ-
čĀĈčĈĉČčă îå-7, ĉČĉüĉĀ ýĈăćûĈăĀ đĀĆĀČĉĉüċûĂĈĉ ĎÿĀ-
ĆĚčė ďĉċćăċĉýûĈăę þăüąĉČčă Ď ÿĀýĎēĀą, ă ĉüĔĀĄ ýĖ-
ĈĉČĆăýĉČčă Ď ęĈĉēĀĄ. 

 
ìĊăČĉą ĆăčĀċûčĎċĖ 
1. èĉČĉýû, Û.Ý. ÝĉĂćĉāĈĖĀ ĊĎčă ĊĉýĖēĀĈăĚ ćĉčă-

ýûđăă ą ĂûĈĚčăĚć ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĉĄ ă ČĊĉċčĉć ý 
ýĎĂĀ [íĀąČč] / Û.Ý. èĉČĉýû, ì.ç. èĉČĉý // ìĉýĀċēĀĈČč-
ýĉýûĈăĀ ČăČčĀćĖ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ, ČĊĉċčăýĈĉĄ 
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Teacher, 
Plekhanov R ussian University of Economics  

 
A bstract . The article describes the experience of a new type of competition based  on the use of digital technol o-

gies. A fundamentally different form of organization and holding of competitions and social control provide the effect 
of the transfer of responsibility for the health of the student.  

Key words:  physical culture, students, di gital technologies, transfer of responsibility, health, all -Russian sports 
complex " Ready for work and defense " . 

 
Ý ċûćąûĐ ċĀûĆăĂûđăă ĈûđăĉĈûĆėĈĉþĉ ĊċĉĀąčû 

ÇìĊĉċč  ́Ĉĉċćû āăĂĈăÖ, ċûĂċûüĉčûĈĈĉþĉ Ĉû ĊĀċČĊĀąčă-
ýĎ ÿĉ 2024 þ., ċûĂýăčăĀ ćûČČĉýĉþĉ ČĊĉċčû ĚýĆĚĀčČĚ Ċċă-
ĉċăčĀčĈĖć ĈûĊċûýĆĀĈăĀć ČĉđăûĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă 
þĉČĎÿûċČčýû. ãćĀĈĈĉ ćûČČĉýĖĄ ČĊĉċč ý ąĉĈĀĒĈĉć ČĒĀčĀ 
ĚýĆĚĀčČĚ ĈĀ čĉĆėąĉ ăČčĉĒĈăąĉć ĂÿĉċĉýėĚ Ĉûđăă, Ĉĉ ă 
þĆûýĈĉĄ ÿĀčĀċćăĈûĈčĉĄ ċûĂýăčăĚ ČĊĉċčû ýĖČēăĐ ÿĉČ-
čăāĀĈăĄ. êċûýăĆėĈûĚ ĉċþûĈăĂûđăĚ ČčċĎąčĎċĖ ćûČČĉ-
ýĉþĉ ČĊĉċčû, ċĀûĆėĈĉĀ ĉüĀČĊĀĒĀĈăĀ ÿĉČčĎĊû ą đĀĈĈĉČčĚć 
ČĊĉċčû, ĈûĎĒĈĉ ĉüĉČĈĉýûĈĈĖĄ ĊĉÿĐĉÿ ą ČĉÿĀċāûĈăę 
Ċĉÿþĉčĉýąă ă ČĉċĀýĈĉýûčĀĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ČĊĉČĉüĈĖ 
ĉüĀČĊĀĒăčė üĀČĊĀċĀüĉĄĈĖĄ Ċċăčĉą ČĊĉċčăýĈĉþĉ ċĀĂĀċýû 
ĈĀ čĉĆėąĉ ý ČčĎÿĀĈĒĀČąăĀ, Ĉĉ ă ý ĈûđăĉĈûĆėĈĖĀ Čüĉċ-
ĈĖĀ Ċĉ ýăÿûć ČĊĉċčû.© 
ìĀċėĀĂĈĖć ēûþĉć ý Ęčĉć ĈûĊċûýĆĀĈăă ČčûĆĉ ýĈĀ-

ÿċĀĈăĀ ýČĀċĉČČăĄČąĉþĉ ďăĂąĎĆėčĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĉþĉ ąĉć-
ĊĆĀąČû ÇÞĉčĉý ą čċĎÿĎ ă ĉüĉċĉĈĀÖ. ìĉĂÿûĈăĀ Āþĉ ĈĉýĉĄ 
ýĀċČăă ČýĚĂûĈĉ Č ĉČčċĉĄ ĈĀĉüĐĉÿăćĉČčėę ĎąċĀĊĆĀĈăĚ 
ĂÿĉċĉýėĚ ĈûČĀĆĀĈăĚ ă ĈûċĉÿĉČüĀċĀāĀĈăĚ ý ëĉČČăĄČąĉĄ 
ïĀÿĀċûđăă. ÞĆûýĈûĚ ćăČČăĚ Ýïìå Þíé ý ċûćąûĐ Ĉû-
đăĉĈûĆėĈĖĐ ĊċĉĀąčĉý  ́Ęčĉ ĊċăýĆĀĒĀĈăĀ ēăċĉąăĐ ćûČČ 
ĈûČĀĆĀĈăĚ ą ûąčăýĈĖć ĂûĈĚčăĚć ČĊĉċčĉć, č.Ā. Ċĉ ČĎčă, 
ċûĂýăčăĀ ćûČČĉýĉþĉ ČĊĉċčû. éČĈĉýĉĄ ČĊĉċčû (ă ćûČČĉýĉ-
þĉ ý čĉć ĒăČĆĀ) ĚýĆĚęčČĚ ČĉċĀýĈĉýûĈăĚ. ìĉċĀýĈĉýûĈăĚ 

 ́Ęčĉ ĉČĉüûĚ ďĉċćû ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĒĀĆĉýĀąû, ĊċĀĉÿĉĆĀ-
ĈăĀ ČĀüĚ, üĉċėüû Ăû ÿĉČčăāĀĈăĀ ĊċĀýĉČĐĉÿČčýû, ČĉĊĀċ-
ĈăĒĀČčýĉ Č đĀĆėę ĊĉüĀÿĖ. øčĉ ýĖČĉąĉ ĘćĉđăĉĈûĆėĈûĚ, 
ĆăĒĈĉČčĈĉ ĂĈûĒăćûĚ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ÿĆĚ ąûāÿĉþĉ ĎĒûČč-
Ĉăąû. ÛĈûĆăĂ ċĀûĆăĂûđăă Ýïìå Þíé ĊĉąûĂûĆ, Ēčĉ Čĉ-
ċĀýĈĉýûĈăĄ ĈĀč, Ċĉÿþĉčĉýąû ą ČĉċĀýĈĉýûĈăĚć ąûą ĈĀ-
ĉčĕĀćĆĀćûĚ ĒûČčė ČĊĉċčû ĒĀčąĉ ĈĀ ċĀþĆûćĀĈčăċĉýûĈû, 
ĈĀ ĂûąċĀĊĆĀĈĖ ĉčýĀčČčýĀĈĈĖĀ Ăû ĈĀĀ, ĀČčė ĊċĉČčĉ ĊĎĈą-
čĖ ĊċăĀćû Ĉĉċćûčăýĉý. ìčĎÿĀĈĒĀČąûĚ ćĉĆĉÿĀāė ĈĀĉÿ-
ĈĉĂĈûĒĈĉ ĉčĈĉČăčČĚ ą ĎĒûČčăę ý ČÿûĒĀ Ĉĉċćûčăýĉý 
Ýïìå Þíé. ÜĉĆėēăĈČčýĉ ăĂ ĈăĐ ĈĀ ýăÿĚč ČćĖČĆû ý 
ÿûĈĈĖĐ ćĀċĉĊċăĚčăĚĐ. èĀĉüĐĉÿăćĉ ĎĒăčĖýûčė, Ēčĉ 

                                                           
© ÛĆćûĂĉýû ù.Ü., 2019 

ČčĎÿĀĈčĖ  ́Ęčĉ ÿĀčă ăĈďĉċćûđăĉĈĈĉþĉ ĉüĔĀČčýû. éĈă 
ĈĀ ĊċĉČčĉ ûąčăýĈĖĀ ĊĉĆėĂĉýûčĀĆă þûÿāĀčĉý, ĉĈă āăýĎč 
ý ýăċčĎûĆėĈĉĄ ċĀûĆėĈĉČčă, ĉüĔûęčČĚ ý ĈĀĄ, ĊĉĆĎĒûęč 
üĉĆėēĎę ĒûČčė ăĈďĉċćûđăă ĒĀċĀĂ ĈĀĀ ă č.Ċ. êĉĘčĉćĎ 
ćĈĉþăĀ ćĀčĉÿăĒĀČąăĀ ċĀēĀĈăĚ, ĘďďĀąčăýĈĖĀ ý Ċċĉ-
ēĆĉć ýĀąĀ, ČĀþĉÿĈĚ ÇĈĀ ċûüĉčûęčÖ. ã ĀČĆă ąûċÿăĈûĆė-
Ĉĉ ĈĀ ăĂćĀĈăčė ČăčĎûđăę, ĀČĆă ĈĀ ĉČĈûČčăčė ĊĀÿûþĉþă-
ĒĀČąăĄ ĊċĉđĀČČ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ČĉýċĀćĀĈĈĖćă 
čĀĐĈĉĆĉþăĒĀČąăćă ČċĀÿČčýûćă, ĉČĈĉýûĈĈĖćă Ĉû ăČ-
ĊĉĆėĂĉýûĈăă đăďċĉýĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ, čĉ ćĖ ĊċĉČčĉ Ďč-
ċûčăć ČýĚĂė ĊĉąĉĆĀĈăĄ. 
êċĉüĆĀćû ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĉüĎČĆĉýĆăýûĀčČĚ, Č ĉÿĈĉĄ 

ČčĉċĉĈĖ, ąûĒĀČčýĀĈĈĉ ĈĉýĖćă čċĀüĉýûĈăĚćă ą ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ćĉĆĉÿĀāă ý ČýĚĂă Č ĈĉýĖćă 
ĎČĆĉýăĚćă ăĈďĉċćûčăĂûđăĉĈĈĉþĉ ĉüĔĀČčýû Ĉû ďĉĈĀ 
ČĈăāĀĈăĚ ĉüĕĀćû ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ûąčăýĈĉČčă ĈûČĀĆĀĈăĚ 
ĈĀČĉýĀċēĀĈČčýĉć ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ý ýĎĂûĐ, ĈĀ 
ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć ćĉĔĈĉþĉ ĊĉčĀĈđăûĆû Ýïìå Þíé ąûą 
ćûČČĉýĉþĉ ČĉċĀýĈĉýûĈăĚ.  
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ČĉĂÿûĈăĀ ĈĉýĖĐ ďĉċć ČĉċĀýĈĉ-

ýûĈăĄ Ĉû ĉČĈĉýĀ đăďċĉýĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ, ĉüĀČĊĀĒăýûę-
ĔăĐ ČĉđăûĆėĈĖĄ ĘďďĀąč ĊĀċĀĈĉČû ĉčýĀčČčýĀĈĈĉČčă Ăû 
ČýĉĀ ĂÿĉċĉýėĀ Ĉû Čûćĉþĉ ČčĎÿĀĈčû.  
éüĕĀąč ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ČĉċĀýĈĉýûĈăĚ Ĉĉýĉþĉ čăĊû Ĉû 

ĉČĈĉýĀ ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ đăďċĉýĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ. 
êċĀÿćĀč ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ĊċĉđĀČČ ĎĒûČčăĚ ý ČĉċĀýĈĉ-

ýûĈăĚĐ Ĉĉýĉþĉ čăĊû. 
èû üûĂĀ ëøî ăć. Þ.Ý. êĆĀĐûĈĉýû ĊċĉýĀÿĀĈĉ ąĉĈČčû-

čăċĎęĔĀĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĀ ÿĆĚ ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĚ ċĀûĆėĈĉþĉ 
ĉčĈĉēĀĈăĚ ČčĎÿĀĈčĉý ą ĎĒûČčăę ý ĊĉÿþĉčĉýąĀ ă ČÿûĒĀ 
Ĉĉċćûčăýĉý Ýïìå Þíé. Ý ĐĉÿĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊċĀÿĊĉĆû-
þûĆûČė ÿĉüċĉāĀĆûčĀĆėĈĉČčė, ÿĉüċĉýĉĆėĈĉČčė ĎĒûČčăĚ ý 
ÿăûþĈĉČčăĒĀČąăĐ ćĀċĉĊċăĚčăĚĐ, ý ĊċĉđĀČČĀ ĉüĔĀĈăĚ 
ĉčąċĖčĉČčė ĉčĈĉēĀĈăĄ, ČĊĉČĉüČčýĎęĔăĀ ČĉĂÿûĈăę 
ĊċûýÿăýĉČčă ĉčýĀčĉý ă ĊČăĐĉĆĉþăĒĀČąĉþĉ ąĉćďĉċčû. 
ÝĉĂċûČč ăČĊĖčĎĀćĖĐ 18-20 ĆĀč. Ý ċĀĂĎĆėčûčĀ ăČČĆĀÿĉ-
ýûĈăĚ Ĉûćă üĖĆă ĊĉĆĎĒĀĈĖ ČĆĀÿĎęĔăĀ ÿûĈĈĖĀ.  

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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éĊĖč ĎĒûČčăĚ ý ČÿûĒĀ Ĉĉċćûčăýĉý Þíé ăćĀęč ýČĀþĉ 
4% ĉĊċĉēĀĈĈĖĐ. éĈă ĊċĉĐĉÿăĆă ĊĉÿþĉčĉýąĎ ą ÿûĈĈĖć 
ćĀċĉĊċăĚčăĚć Ĉû ĂûĈĚčăĚĐ Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ ý 
ēąĉĆĀ. øčĉ ÿĉýĉĆėĈĉ ĈăĂąăĄ ĎċĉýĀĈė ûąčăýĈĉČčă Ċĉÿ-
ċûČčûęĔĀþĉ ĊĉąĉĆĀĈăĚ ý ĊċĉĀąčĀ. íĉĆėąĉ 23% ċĀČĊĉĈ-
ÿĀĈčĉý ĊċĉÿĀćĉĈČčċăċĉýûĆă ĈûĆăĒăĀ ýĈĎčċĀĈĈăĐ ćĉčă-
ýĉý, ČýĚĂûĈĈĖĐ Č ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĖć ĉčĈĉēĀĈăĀć ą ČûćĉĄ 
ďăĂąĎĆėčĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă. ÝČĀþĉ 11% 
ĉĊċĉēĀĈĈĖĐ ĉČĉĂĈûęč đĀĈĈĉČčė ČăČčĀćûčăĒĀČąăĐ ĂûĈĚ-
čăĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĉĄ ă ĎĒûČčăĚ ý ČÿûĒĀ Ĉĉċćûčă-
ýĉý Ýïìå Þíé ă ĈĎāÿûęčČĚ ý ĐĉċĉēĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ 
ďĉċćĀ. 6% ĉĊċĉēĀĈĈĖĐ ČčĎÿĀĈčĉý ĆęüĚč ČĉċĀýĈĉýûĈăĚ 
ă þĉčĉýĖ ČăČčĀćûčăĒĀČąă ĎĒûČčýĉýûčė ý ĈăĐ. ÜĉĆėēĀ 
ĊĉĆĉýăĈĖ ĉĊċĉēĀĈĈĖĐ (77%) þĉčĉýĖ ĎĒûČčýĉýûčė ý 
ČÿûĒĀ Ĉĉċćûčăýĉý Ýïìå Þíé. ÜĉĆėēăĈČčýĉ ČčĎÿĀĈčĉý 
ċĎąĉýĉÿČčýĎęčČĚ ýĈĀēĈăćă ćĉčăýûćă. ãĂ ĈăĐ 37%  ́
ýĈĀēĈăćă ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĖćă ćĉčăýûćă. éĈă þĉčĉýĖ 
ĊċăĈăćûčė ĎĒûČčăĀ čĉĆėąĉ ý ČÿûĒĀ Ĉĉċćûčăýĉý Ăû ćûčĀ-
ċăûĆėĈĉĀ ýĉĂĈûþċûāÿĀĈăĀ (ĉĊċĀÿĀĆĀĈĈĎę ĊĆûčĎ, ĊċăĂĖ, 
Ċĉÿûċąă, ÿĀĈėþă ă č.Ċ.). î 40% ăČĊĖčĎĀćĖĐ ĉČĈĉýĈĖ-
ćă ćĉčăýûćă üĖĆă ýĈĀēĈăĀ ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĖĀ ă ĉčċăđû-
čĀĆėĈĖĀ ćĉčăýĖ, ČýĚĂûĈĈĖĀ Čĉ ČÿûĒĀĄ ĂûĒĀčû. éĈă üĉĚ-
ĆăČė ĈĀ Čÿûčė ĂûĒĀč Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈûć (ćĉÿĎĆĚć) Ċĉ ďă-
ĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ ă ČĊĉċčĎ. 
æăĒĈĉČčĈĖĄ ČćĖČĆ ą ĎĒûČčăę ý ĊĉÿþĉčĉýąĀ ă ČÿûĒĀ 

Ĉĉċćûčăýĉý Þíé Ď ČčĎÿĀĈčĉý ĈûĐĉÿăčČĚ Ĉû ĈăĂąĉć 
ĎċĉýĈĀ ý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ 2,5% ă ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ 
þċĎĊĊûĐ 4,1%. êĉ ċĀĂĎĆėčûčûć ûĈąĀčăċĉýûĈăĚ ĉčČĎčČč-
ýăĀ ĆăĒĈĉČčĈĉþĉ ČćĖČĆû ą ĎĒûČčăę ý ĊĉÿþĉčĉýąĀ ă Čÿû-
ĒĀ Ĉĉċćûčăýĉý Ýïìå Þíé üĖĆĉ ýĖĚýĆĀĈĉ ý øÞ ăćĀĆă 
4,0% ă ý åÞ 2,6% ČčĎÿĀĈčĉý, ĈăĂąăĄ ĎċĉýĀĈė ý øå 
69,3% , ý åÞ 70,1%, ČċĀÿĈăĄ ĎċĉýĀĈė ý øå 24% ă ý åÞ 
27, 3%, ýĖČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė ý øÞ  ́2,7% ă ý åÞ 0%.  
ãČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊĉąûĂûĆă, Ēčĉ ďăĂăĒĀČąûĚ Ċĉÿþĉčĉý-

ĆĀĈĈĉČčė ČčĎÿĀĈčĉý þĎćûĈăčûċĈĖĐ ýĎĂĉý ĈûĐĉÿăčČĚ Ĉû 
ĈăĂąĉć ĎċĉýĈĀ. éČĉüĀĈĈĉ ýĖċûāĀĈĖ ĊċĉüĆĀćĖ Č ČăĆĉ-
ýĖćă, ČąĉċĉČčĈĉ-ČăĆĉýĖćă ąûĒĀČčýûćă ă ąĉĉċÿăĈûđă-
ĉĈĈĖćă ČĊĉČĉüĈĉČčĚćă ČčĎÿĀĈčĉý. êĉ üĉĆėēăĈČčýĎ 
ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ĉčćĀĒûęčČĚ ċûĂĆăĒăĚ ý ĈĉċćûčăýûĐ Ýïìå 
Þíé ă ċûüĉĒĀĄ ĊċĉþċûććĖ.  
ëĀĂĎĆėčûčĖ ąĉĈČčûčăċĎęĔĀþĉ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊĉąûĂû-

Ćă ĈăĂąăĄ ĎċĉýĀĈė ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ČčĎÿĀĈčĉý ą ČÿûĒĀ 

Ĉĉċćûčăýĉý Ýïìå Þíé, Ēčĉ ČýăÿĀčĀĆėČčýĎĀč ĉ ĈĀÿĉČčû-
čĉĒĈĉ ċûĂýăčĉć ĆăĒĈĉČčĈĉć ČćĖČĆĀ ĘčĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă 
Ď ČčĎÿĀĈčĉý. 
ßĆĚ ûąčĎûĆăĂûđăă ĎĒûČčăĚ ČčĎÿĀĈčĉý ý ĊĉÿþĉčĉýąĀ ă 

ČÿûĒĀ Ĉĉċćûčăýĉý Ýïìå Þíé Ăû ČĒĀč ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĚ ĆăĒ-
ĈĉČčĈĉþĉ ČćĖČĆû ĎĒûČčăĚ ý ćûČČĉýĖĐ ČĉċĀýĈĉýûĈăĚĐ, ă 
ąûą ČĆĀÿČčýăĀ, ĊĉýĖēĀĈăĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉ-
Ččă ČčĎÿĀĈčĉý Ĉûćă ċûĂċûüĉčûĈû Ċċĉþċûććû ČĉċĀýĈĉýû-
ĈăĄ Ĉĉýĉþĉ čăĊû Ĉû ĉČĈĉýĀ ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ đăďċĉýĖĐ 
čĀĐĈĉĆĉþăĄ. 
èû üûĂĀ ëøî ăć. Þ.Ý. êĆĀĐûĈĉýû ĊċĉýĀÿĀĈĖ ĊăĆĉ-

čûāĈĖĀ ČĉċĀýĈĉýûĈăĚ Ĉĉýĉþĉ čăĊû Ĉû ĉČĈĉýĀ ăČĊĉĆėĂĉ-
ýûĈăĚ đăďċĉýĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ (ĎćĈĉþĉ üċûČĆĀčû 
ONETRAK) ÿĆĚ ćûČČĉýĉþĉ ĎĒûČčăĚ ČčĎÿĀĈčĉý. ÝČĀþĉ ý 
ĈăĐ ĊċăĈĚĆĉ ĎĒûČčăĀ 48 ČčĎÿĀĈčĉý 1 ąĎċČû ĉĒĈĉĄ ďĉċ-
ćĖ ĉüĎĒĀĈăĚ. ìĉċĀýĈĉýûĈăĚ ćĉþĎč ĊċĉýĉÿăčėČĚ ýĈĎčċă 
þċĎĊĊĖ ČčĎÿĀĈčĉý, ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆĀĄ ă ÿċ. ąûčĀþĉċăĄ 
ĎĒûČčĈăąĉý, Ćăüĉ ćĀāÿĎ ąĉćûĈÿûćă. îĊċûýĆĚĀč Ċċĉ-
đĀČČĉć ûÿćăĈăČčċûčĉċ, ąĉčĉċĖĄ ČĉĂÿûĀč ĈĉýĉĀ ČĉċĀýĈĉ-
ýûĈăĀ ý ĆăĒĈĉć ąûüăĈĀčĀ, ÿûĀč ĀćĎ ĈûĂýûĈăĀ, ĂûÿûĀč 
ĊûċûćĀčċĖ ă ÿĉüûýĆĚĀč ĎĒûČčĈăąĉý. êċĉýĀÿĀĈăĀ čûąăĐ 
ČĉċĀýĈĉýûĈăĄ ýĉĂćĉāĈĉ Č ĊċăćĀĈĀĈăĀć đăďċĉýĉþĉ ĎČč-
ċĉĄČčýû, ĉČĎĔĀČčýĆĚęĔĀþĉ ĊĉČčĉĚĈĈĉĀ ăĂćĀċĀĈăĀ āăĂ-
ĈĀĈĈĉ ýûāĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ĉċþûĈăĂćû Č ĉčċûāĀĈăĀć 
ĊĀċČĉĈûĆėĈĉĄ ċĀąĉćĀĈÿĎĀćĉĄ ĈĉċćĖ. ßûĈĈĉĀ ĎČčċĉĄČč-
ýĉ ĉüĀČĊĀĒăýûĀč ýĉĂćĉāĈĉČčė ĊċăćĀĈĀĈăĚ ČăČčĀćĖ 
ĎÿûĆĀĈĈĉþĉ ćĉĈăčĉċăĈþû ĘąĉČăČčĀćĖ ĒĀĆĉýĀąû (ĊĉąûĂû-
čĀĆĀĄ āăĂĈĀÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĂÿĉċĉýėĚ ĊĉĆėĂĉýûčĀĆĀĄ) Č 
ČăĈĐċĉĈăĂûđăĀĄ ă ĊĀċĀÿûĒĀĄ ÿûĈĈĖĐ ĒĀċĀĂ čċûĈČćăč-
čĀċ ONETRAK. ÛĈûĆăčăĒĀČąûĚ ăĈďĉċćûđăĚ ćĉāĀč 
üĖčė ĊĉĆĀĂĈĉĄ ĈĀ čĉĆėąĉ ÿĆĚ ûąčĎûĆăĂûđăă ĆăĒĈĉČčĈĉ-
þĉ ČćĖČĆû ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ûąčăýĈĉČčă ČûćăĐ ĎĒûČčĈăąĉý, 
ÿĆĚ ČĉĂÿûĈăĚ ĊċĉĀąčĉý ąĉċĊĉċûčăýĈĉþĉ ĂÿĉċĉýėĚ, Ĉĉ ă 
ÿĆĚ ČĉĂÿûĈăĚ Big Data (čûüĆ. 1). 
êĉĆėĂĉýûčĀĆă ĈĀĊċĀċĖýĈĉ ĈĉČĚč Ĉû ċĎąĀ đăďċĉýĉĀ 

ĎČčċĉĄČčýĉ, ĉČĎĔĀČčýĆĚęĔĀĀ ĊĉČčĉĚĈĈĉĀ ăĂćĀċĀĈăĀ 
āăĂĈĀĈĈĉ ýûāĈĖĐ ĊûċûćĀčċĉý ĉċþûĈăĂćû ĒĀĆĉýĀąû, 
Ċċă Ęčĉć ăĂĈûĒûĆėĈĉ ýĈĉČĚčČĚ ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĀ ÿûĈĈĖĀ 
ÿĆĚ ĉčċûāĀĈăĚ ĊĀċČĉĈûĆėĈĉĄ (ċĀąĉćĀĈÿĎĀćĉĄ) ĈĉċćĖ 
ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ.

 
íûüĆăđû 1  ́êċĉčĉąĉĆ ČĉċĀýĈĉýûĈăĄ Ĉĉýĉþĉ čăĊû Ĉû ĉČĈĉýĀ ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ  

đăďċĉýĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ (ĊċăćĀċ) 
 

 ã-ý ì-ý å-Ą ï-ý Û-ĉ 

óûþă Ăû ĊĀċăĉÿ 61119 ē 53874 46767 ē 97060 ē 50259 ē 

ìċĀÿĈăĀ ēûþă Ăû ÿĀĈė 15279 ē 13469 ē 12178 ē 24265 ē 12564 ē 

çûąČ. ąĉĆăĒĀČčýĉ ēûþĉý  
Ăû ąĉĈąċĀčĈĖĄ ÿĀĈė 

4 ćûĚ 
21619 ē 

4 ćûĚ 18318 
ē 

3 ćûĚ 14842 ē 4 ćûĚ 32443 ē 4 ćûĚ 17011 ē 

éüĔûĚ ÿăČčûĈđăĚ 32 ąć 26 ąć 26 ąć 57 ąć 28 ąć 

ìûćĖĄ ûąčăýĈĖĄ ÿĀĈė 4 ćûĚ 4 ćûĚ 3 ćûĚ 4 ćûĚ 4 ćûĚ 

ìûćĖĄ ĆĀĈăýĖĄ ÿĀĈė 1 ćûĚ 1 ćûĚ 4 ćûĚ 1 ćûĚ 1 ćûĚ 

ìċĀÿĈĀĀ ýċĀćĚ ČĈû 7,54  7,15  7,49  8,32  7,39  

êċă ĉčąĆĉĈĀĈăă ĉč ĈĉċćĖ ăĈďĉċćûđăĚ ČċûĂĎ ĊĉĊû-
ÿûĀč ĎĒûČčĈăąĎ, ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆę ă ýċûĒĎ, ĊċĀÿĎĊċĀāÿûĚ 
ĈĀāĀĆûčĀĆėĈĖĀ ĊĉČĆĀÿČčýăĚ ĉč ĊċĉÿĉĆāĀĈăĚ ďăĂąĎĆė-
čĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă. êĉ ąûāÿĉćĎ ĎĒûČčĈă-
ąĎ ĈûąûĊĆăýûĀčČĚ ăĈÿăýăÿĎûĆėĈûĚ üûĂû ÿûĈĈĖĐ, ĉüĀČ-
ĊĀĒăýûęĔûĚ ĊĀċČĉĈăďăđăċĉýûĈĈĖĄ ĊĉÿĐĉÿ ą ďăĂąĎĆė-
čĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ĊăčûĈăę, ĆĀĒĀĈăę 
(Ċċă ĈĀĉüĐĉÿăćĉČčă). 
ÝĖýĉÿĖ 
ëûĂċûüĉčûĈĈûĚ Ċċĉþċûććû ČĉċĀýĈĉýûĈăĄ Ĉĉýĉþĉ čăĊû 

Ĉû ĉČĈĉýĀ ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ đăďċĉýĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ ĊĉĂýĉ-
ĆĚĀč ČĉĂÿûčė ČăČčĀćĎ ćĉĈăčĉċăĈþû ă ąĉĈčċĉĆĚ ĊĉąûĂû-
čĀĆĀĄ āăĂĈĀÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ă ďăĂăĒĀČąĉĄ ûąčăýĈĉČčă 
ýČĀĐ ąûčĀþĉċăĄ ČčĎÿĀĈčĉý (ĉČĈĉýĈĉĄ, ĊĉÿþĉčĉýăčĀĆėĈĉĄ 
ČĊĀđăûĆėĈĉĄ þċĎĊĊ) ă ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆĀĄ; ćĉčăýăċĉýûčė 
ÿĆĚ ČăČčĀćûčăĒĀČąăĐ ĂûĈĚčăĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĉĄ ă 

ČĊĉċčĉć; ýĉýĆĀĒė ýČĀĐ ČčĎÿĀĈčĉý ă ČĉčċĎÿĈăąĉý ýĎĂû ĈĀ 
čĉĆėąĉ ý âéá, ĉüĉĂĈûĒăý ĂÿĉċĉýėĀ ąûą đĀĈĈĉČčė ÿĆĚ 
Čûćĉþĉ ČčĎÿĀĈčû, Ĉĉ ă ý ûąčăýĈĉĀ ĎĒûČčăĀ ý ČĉċĀýĈĉýû-
čĀĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĒĀċĀĂ ĉČćĖČĆĀĈĈĎę ĊĉÿþĉčĉýąĎ ă 
ČÿûĒĎ Ĉĉċćûčăýĉý Ýïìå Þíé; ĊĉýĖČăčė üĀĂĉĊûČĈĉČčė 
ĂûĈĚčăĄ ďăĂăĒĀČąăćă ĎĊċûāĈĀĈăĚćă, ĎČăĆăčė ăĐ Ęď-
ďĀąčăýĈĉČčė Ăû ČĒĀč ČĈăāĀĈăĚ čċûýćûčăĂćû ă ĈĀāĀĆû-
čĀĆėĈĖĐ ĊĉČĆĀÿČčýăĄ (ĆĀčûĆėĈĉþĉ ăČĐĉÿû), ă ąûą ČĆĀÿ-
ČčýăĀ, ĊĉĆĎĒăčė ČĉđăûĆėĈĖĄ ĘďďĀąč ĉč ĊċăćĀĈĀĈăĚ 
ĈĉýĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ ă ĊĀċĀĈĉČû ĉčýĀčČčýĀĈĈĉČčă Ăû Ăÿĉ-
ċĉýėĀ Ĉû Čûćĉþĉ ČčĎÿĀĈčû (ČĉčċĎÿĈăąû). 
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êëéÞëÛççÛ éÜôàÞé ìëàßèàÞé éÜëÛâéÝÛèãú êé ïãâãòàìåéä åîæ÷íîëà  
IT -óåéæö Ýéàèèéä ÛåÛßàçãã ìÝúâã ã àà ÛêëéÜÛñãú 

 

  

ÛĈÿċĉČĉý ÛĆĀąČûĈÿċ çăĐûĄĆĉýăĒ, 
ąûĈÿăÿûč ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ČčûċēăĄ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė  

ąûďĀÿċĖ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă; 
ìĉċĉąăĈ ÝûČăĆăĄ êĀčċĉýăĒ, 

ÿĉąčĉċ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ĊċĉďĀČČĉċ,  
ÿĉđĀĈč, 

ÝĉĀĈĈûĚ ûąûÿĀćăĚ ČýĚĂă; 
ÛĈÿċĉČĉýû àĆĀĈû ÛĆĀąČûĈÿċĉýĈû, 

ĎĒăčĀĆė üăĉĆĉþăă, 
ČċĀÿĈĚĚ ĉüĔĀĉüċûĂĉýûčĀĆėĈûĚ ēąĉĆû Ô100; 

åĎĆăĈăĒ ãþĉċė ÝĆûÿăćăċĉýăĒ, 
ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ, 

åûÿĀčČąăĄ ąĉċĊĎČ (ēąĉĆĖ IT -čĀĐĈĉĆĉþăĄ)  

 
ÛĈĈĉčûđăĚ. Ý ČčûčėĀ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ċĀĂĎĆėčûčĖ ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ ûĊċĉüûđăă ĊċĉþċûććĖ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎ-

ċĖ ÿĆĚ ąûÿĀčĉý IT-ēąĉĆĖ ÝĉĀĈĈĉĄ ûąûÿĀćăă ČýĚĂă. êċĀÿĆĉāĀĈĈûĚ ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ Ċċĉþċûććû ČĊċĉĀąčăċĉýûĈû 
Č ĎĒĀčĉć ąûą čċĀüĉýûĈăĄ ďĀÿĀċûĆėĈĖĐ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖĐ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ČčûĈÿûċčĉý ČċĀÿĈĀþĉ ă ĉüĔĀþĉ ĉüċûĂĉýû-
ĈăĚ, čûą ă Č ĎĒĀčĉć ČĉýċĀćĀĈĈĖĐ čĀĈÿĀĈđăĄ ý ĊċĀĊĉÿûýûĈăă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ý ýĖČēăĐ ýĉĀĈĈĉ-ĎĒĀüĈĖĐ 
ĂûýĀÿĀĈăĚĐ. Ý ĉČĈĉýĀ ĊċĉĀąčăċĉýûĈăĚ ĆĀāăč ĊċăĈđăĊ ĊċĀĀćČčýĀĈĈĉČčă Ċċĉþċûćć: ăćĀĈĈĉ ý ēąĉĆėĈĉć ąĎċČĀ ĉüĎ-
ĒĀĈăĚ, ČĉþĆûČĈĉ ÿĀĄČčýĎęĔăć ďĀÿĀċûĆėĈĖć þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖć ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖć ČčûĈÿûċčûć ČċĀÿĈĀþĉ ă ĉüĔĀþĉ 
ĉüċûĂĉýûĈăĚ, ÿĉĆāĀĈ üĖčė ĂûĆĉāĀĈ ĂĈûĒăčĀĆėĈĖĄ üûĂăČ ÿĆĚ ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉþĉ ČăČčĀćûčăĒĀČąĉþĉ ďăĂăĒĀČąĉþĉ Čĉ-
ýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĚ; ĎċĉýĀĈė ČďĉċćăċĉýûĈĈĉČčă čĀĉċĀčăĒĀČąăĐ ĂĈûĈăĄ, ĉċþûĈăĂûčĉċČąĉ-ćĀčĉÿăĒĀČąăĐ ĈûýĖąĉý ă 
ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ýĉ ćĈĉþĉć üĎÿĀč ĉĊċĀÿĀĆĚčė ČĉÿĀċāûĈăĀ Ċċĉþċûćć Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąĀ ý 
ýĖČēĀć ýĉĀĈĈĉ-ĎĒĀüĈĉć ĂûýĀÿĀĈăă. 
Ý ČčûčėĀ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ċĀĂĎĆėčûčĖ ĊċĉýĀÿĀĈĈĉþĉ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû: ĎċĉýĀĈė čĀĉċĀčăĒĀČąăĐ ĂĈûĈăĄ 

ý ĉüĆûČčă üăĉĆĉþăă (ý ąĉĈčĀąČčĀ ćĀāÿăČđăĊĆăĈûċĈĖĐ ĂĈûĈăĄ üăĉĆĉþăĚ  ́ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû), ĊċûąčăĒĀČąăĀ 
ĈûýĖąă ý ĊĉÿČĒĀčĀ ČĉüČčýĀĈĈĉĄ ĒûČčĉčĖ ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ, ĎċĉýĀĈė ďăĂăĒĀČąĉþĉ ċûĂýăčăĚ, ĎċĉýĀĈė ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ă ÿċĎþăĀ. ßĀĆûĀčČĚ ĂûąĆęĒĀĈăĀ, Ēčĉ ýČĀ ĎąûĂûĈĈĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă, ċûČČćûčċăýûĀćĖĀ ý ĘąČĊĀ-
ċăćĀĈčĀ, ĈûĐĉÿĚčČĚ ý ĊċĚćĉĄ ĂûýăČăćĉČčă ă ĚýĆĚęčČĚ ĘĆĀćĀĈčûćă ĉÿĈĉĄ ČăČčĀćĖ. ãČąĆęĒĀĈăĀ ăĆă ĎćĀĈėēĀĈăĀ 
ĎċĉýĈĚ (ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ) ĉÿĈĉþĉ ăĂ ĊĀċĀĒăČĆĀĈĈĖĐ ĘĆĀćĀĈčĉý ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ČĈăāûĀč ĘďďĀąčăýĈĉČčė ýČĀĄ ČăČčĀćĖ. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: ďăĂăĒĀČąûĚ Ċĉÿþĉčĉýąû, čĀĉċĀčăąĉ-ćĀčĉÿĉĆĉþăĒĀČąăĀ ĉČĈĉýĖ ĊċĉĀąčăċĉýûĈăĚ Ċċĉþċûćć ďă-

ĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă, ýĉĀĈĈĉ-ĎĒĀüĈĖĀ ĂûýĀÿĀĈăĚ, ēąĉĆėĈăąă, ďăĂăĒĀČąûĚ Ċĉÿþĉčĉýąû, ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû. 
 

PROGRAM OF GENERAL SECONDARY EDUCATION IN THE PHYSICAL CULTURE IT  ́  
SCHOOLS OF THE MILITARY ACADEMY OF COMMUNICATION AND ITS APPROBATION  

 
Androsov Al. M.,  

Cand. Pedag.  Sci., Senior Lecturer,  
Physical Training Department ; 

Sorokin V. P.,  
Dr. Pedag. Sci., Professor, Associate Professor of Physical Training , 

Military Academy of Communication s; 
Androsova El. Al.,  
Biology Teacher , 

Secondary school No. 100 ; 
Kulinich Ig. V.,  

Teacher of Physical Education , 
Cadet Corps (school o f IT -technologies)  

 
Abstract.  The article presents the results of experimental testing of a physical education program for cadets of the 

IT school of the Military Academy of Communications. The proposed experimental program is designed taking into 
account both the requirements of the Federal state educational standards of secondary and general education, and 
taking into account current trends in physical education (training) in higher military educational institutions. The 
design is based on the principle of program continuity: it is i n the school curriculum, in accordance with the current 
Federal State Educational Standards of secondary and general education, that a significant basis should be laid for 
independent systematic physical improvement; the level of formation of theoretical k nowledge, organizational and 
methodological skills and physical fitness will largely determine the content of physical education programs in a hig h-
er military educational institution. © 

The article presents the results of a pedagogical experiment: the level  of theoretical knowledge in the field of bio l-
ogy (in the context of interdisciplinary knowledge, biology is physical education), practical skills in calculating the 
natural heart rate, level of physical development, level of physical fitness, and others. It is concluded that all of these 
indicators considered in the experiment are directly dependent and are elements of the same system. The exclusion or 
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reduction of the level (indicators) of one of the listed elements significantly reduces the efficiency of  the entire sy s-
tem.  

Key words:  physical training, theoretical and methodological foundations of designing physical training programs, 
military schools, schoolchildren, physical training, physical education.  

 
éÿĈĉĄ ăĂ čĀĉċĀčăąĉ-ćĀčĉÿĉĆĉþăĒĀČąăĐ ĉČĈĉý ĊċĉĀą-

čăċĉýûĈăĚ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ 
ĊĉÿþĉčĉýąĀ (ąĎĆėčĎċĀ) ĚýĆĚĀčČĚ ĊċĀĀćČčýĀĈĈĉČčė ĉüċû-
ĂĉýûčĀĆėĈĖĐ Ċċĉþċûćć [1]. ãćĀĈĈĉ ý ēąĉĆėĈĉć ąĎċČĀ 
ĉüĎĒĀĈăĚ, ČĉþĆûČĈĉ ÿĀĄČčýĎęĔăć ďĀÿĀċûĆėĈĖć þĉČĎ-
ÿûċČčýĀĈĈĖć ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖć ČčûĈÿûċčûć ČċĀÿĈĀþĉ ă 
ĉüĔĀþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ, ÿĉĆāĀĈ üĖčė ĂûĆĉāĀĈ ĂĈûĒăčĀĆė-
ĈĖĄ üûĂăČ ÿĆĚ ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉþĉ ČăČčĀćûčăĒĀČąĉþĉ ďă-
ĂăĒĀČąĉþĉ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĚ. 
ì đĀĆėę ĊċĉýĀċąă ĘďďĀąčăýĈĉČčă ĊċĀÿĆĉāĀĈĈĉĄ 

Ĉûćă ćĀčĉÿĉĆĉþăă, ĊċĀÿČčûýĆĀĈĈĉĄ ý ĈûēăĐ čċĎÿûĐ [1], 
Ĉû üûĂĀ IT  ́ēąĉĆĖ ÝĉĀĈĈĉĄ ûąûÿĀćăă ČýĚĂă ă ĉÿĈĉĄ 
ăĂ ēąĉĆ þ. ìûĈąč-êĀčĀċüĎċþû Č ĎþĆĎüĆĀĈĈĖć ăĂĎĒĀĈăĀć 
ûĈþĆăĄČąĉþĉ ĚĂĖąû ĊċĉýĀÿĀĈ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĄ ĘąČĊĀċă-
ćĀĈč. å ĈĀćĎ üĖĆă ĊċăýĆĀĒĀĈĖ 40 ēąĉĆėĈăąĉý 11-Đ 
ąĆûČČĉý, ăĂ ąĉčĉċĖĐ ČďĉċćăċĉýûĈĖ ÿýĀ þċĎĊĊĖ Ċĉ 20 
ĒĀĆĉýĀą  ́ąĉĈčċĉĆėĈûĚ (ēąĉĆėĈăąă ĉüĖĒĈĉĄ ēąĉĆĖ) ă 
ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ (ēąĉĆėĈăąă IT ́ēąĉĆĖ). 
âûÿûĒûćă ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĚýĆĚĆăČė: 

- ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ ĊċĉýĀċąû ĘďďĀąčăýĈĉČčă 
ĊċĀÿĆûþûĀćĖĐ ČċĀÿČčý ă ćĀčĉÿĉý ďăĂăĒĀČąĉþĉ ČĉýĀċ-
ēĀĈČčýĉýûĈăĚ ąûÿĀčĉý ă ēąĉĆėĈăąĉý ý ĎČĆĉýăĚĐ ĉüċû-
ĂĉýûčĀĆėĈĉĄ ČċĀÿĖ ēąĉĆĖ; 

- ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ ĊċĉýĀċąû ĘďďĀąčăýĈĉČčă 
ĊċăćĀĈĀĈăĚ ċûĂĆăĒĈĖĐ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ, ý 

ĒûČčĈĉČčă čĀĐĈĉĆĉþăă «êĀċĀýĀċĈĎčĖĄ Ďċĉą» ý ċûćąûĐ 
ēąĉĆėĈĉþĉ ąĎċČû ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ; 

- ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ ĊċĉýĀċąû ċĀûĆăĂûđăă 
čċûĈČÿăČđăĊĆăĈûċĈĉČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ý ċûć-
ąûĐ üăĈûċĈĖĐ Ďċĉąĉý, ýĆăĚĈăĀ ÿûĈĈĉĄ čĀĉċĀčăąĉ-
ćĀčĉÿĉĆĉþăĒĀČąĉĄ ĉČĈĉýĖ ă ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉĄ čĀĐĈĉĆĉþăă 
üăĈûċĈĉþĉ Ďċĉąû ąûą Ĉû ĎċĉýĀĈė čĀĉċĀčăĒĀČąăĐ ĂĈûĈăĄ 
ēąĉĆėĈăąĉý, čûą ă Ĉû ăĐ ĎċĉýĀĈė ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉ-
čĉýĆĀĈĈĉČčă. 
èûăüĉĆĀĀ ăĈďĉċćûčăýĈĖćă ĊĉąûĂûčĀĆĚćă, ĉĊċĀÿĀ-

ĆĚęĔăćă ĘďďĀąčăýĈĉČčė ĊċĀÿĆĉāĀĈĈĉĄ ĉüċûĂĉýûčĀĆė-
ĈĉĄ čĀĐĈĉĆĉþăă Ċĉ ĎĒĀüĈĉćĎ ĊċĀÿćĀčĎ ÇïăĂăĒĀČąûĚ 
ąĎĆėčĎċûÖ, Ċĉ ĈûēĀćĎ ćĈĀĈăę, ýĖČčĎĊûęč ČĆĀÿĎęĔăĀ: 
ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă, ďăĂăĒĀČąĉþĉ ċûĂýăčăĚ, 
ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ, ûĈąĀčăċĉýûĈăĚ Ċĉ ĉČĈĉý-
ĈĖć ýĉĊċĉČûć üăĉĆĉþăă (ċĀûĆăĂûđăĚ ĊċăĈđăĊû čċûĈČ-
ÿăČđăĊĆăĈûċĈĉČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ý ċûćąûĐ 
ēąĉĆėĈĉþĉ ĉüĎĒĀĈăĚ). 
ãČĐĉÿĚ ăĂ ĎĒĀüĈĉĄ ćûčĀċăûĆėĈĉĄ üûĂĖ ă Ċċûąčăąă 

ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ĎĒĀüĈĖĐ ĂûĈĚčăĄ Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĀ, 
ý ČċĀÿĈăĐ ĉüĔĀĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ēąĉĆûĐ Ăû ĉČĈĉýĎ ăČ-
ČĆĀÿĉýûĈăĚ ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ýĂĚ-
čĖ ĊĉąûĂûčĀĆă čċĀĐ ďăĂăĒĀČąăĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ: ĊĉÿčĚþă-
ýûĈăĀ Ĉû ĊĀċĀąĆûÿăĈĀ, üĀþ Ĉû 3 ąć, üĀþ Ĉû 100 ć. ëĀ-
ĂĎĆėčûčĖ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ý čûüĆăđĀ 1. 

 
íûüĆăđû 1  ́êĉąûĂûčĀĆă ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ēąĉĆėĈăąĉý ąĉĈčċĉĆėĈĖĐ  

ă ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĖĐ þċĎĊĊ (ὢ±m)  
 

ïăĂăĒĀČąăĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ øčûĊĖ ąĉĈčċĉĆĚ ëĀĂĎĆėčûčĖ øÞ ëĀĂĎĆėčûčĖ åÞ ҟĘþ-ąþ ċ 

êĉÿčĚþăýûĈăĀ Ĉû ĊĀċĀąĆûÿăĈĀ 
(ąĉĆ-ýĉ ċûĂ) 

ýĐĉÿĈĉĄ 10,4±0,82  9,9±0,92  0,5  җ0,05  

1 čċăćĀČčċ 11,08±0,97  10,7±0,89  0,38  җ0,05  

2 čċăćĀČčċ 14,7±0,81  11,2±0,97  2,5  Җ0,05  

3 čċăćĀČčċ 
(ăčĉþĉýĖĀ) 

15,6±0,68 ƶ 11,3±1,1  4,3  Җ0,01  

ÜĀþ Ĉû 100 ć (Č) 

ýĐĉÿĈĉĄ 14,6±0,35  14,4±0,41  0,2  җ0,05  

1 čċăćĀČčċ 13,8±0,24  14,0±0,35  -0,2  җ0,05  

2 čċăćĀČčċ 14,0±0,21  14,3±0,22  -,03  җ0,05  

3 čċăćĀČčċ 
(ăčĉþĉýĖĀ) 

13,4±0,12 ƶ 14,0±0,19  -0,6  Җ0,05  

ÜĀþ Ĉû 3 ąć (Č) 

ýĐĉÿĈĉĄ 740±4,16  741,4±4,6  -1,4  җ0,05  

1 čċăćĀČčċ 726,1±2,2  732,3±3,7  -6,2  җ0,05  

2 čċăćĀČčċ 727,4±2,4  737,1±2,8  -9,7  Җ0,05  

3 čċăćĀČčċ 
(ăčĉþĉýĖĀ) 

704,2±4,7 ƶ 723,3±4,9 * -19,1  Җ0,05  

 

êċăćĀĒûĈăĀ: *  ́ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ (Ċċă ċ¢0,05) ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčûčûćă þċĎĊĊĖ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĉąĉĈĒûĈăĚ ĊĀÿû-

þĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû; ƶ  ́ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ (Ċċă ċ¢0,01) ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčûčûćă þċĎĊĊĖ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĉąĉĈ-
ĒûĈăĚ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû. 

 
ëĀĂĎĆėčûčĖ, ĊĉąûĂûĈĈĖĀ ēąĉĆėĈăąûćă ĘąČĊĀċăćĀĈ-

čûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ Ċĉ ăčĉþûć ĘąČĊĀċăćĀĈčû, ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ 
ĆĎĒēĀ ċĀĂĎĆėčûčĉý ēąĉĆėĈăąĉý åÞ ă ăćĀęč ÿĉČčĉýĀċ-
ĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ ąûą Č ăČĐĉÿĈĖćă ČĉüČčýĀĈĈĖćă, čûą ă Č 
ăčĉþĉýĖćă ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ. 
âĈûĒăčĀĆėĈĉĀ ĎĆĎĒēĀĈăĀ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ĎċĉýĈĚ ďăĂă-

ĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ēąĉĆėĈăąĉý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆė-
ĈĉĄ þċĎĊĊĖ ĉČĈĉýûĈĉ Ĉû ăČąĆęĒĀĈăă ÿĎüĆăċĉýûĈăĚ ý 

ĉüĎĒĀĈăă ă čĀć ČûćĖć ĎýĀĆăĒĀĈăă ýċĀćĀĈă Ĉû čċĀĈă-
ċĉýąĎ ċûĈĀĀ ăĂĎĒĀĈĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ. èĀ 
ćĀĈĀĀ ýûāĈĖć ý ĊĉýĖēĀĈăă ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉ-
čĉýĆĀĈĈĉČčă ĚýĆĚĀčČĚ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĀ Ď ēąĉĆėĈă-
ąĉý ĊċăąĆûÿĈĖĐ ĂĈûĈăĄ ă ĈûýĖąĉý ý ČăČčĀćĀ ďăĂăĒĀ-
ČąûĚ ąĎĆėčĎċû ́ üăĉĆĉþăĚ, ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĐ ý ċûćąûĐ ăĈ-
čĀþċăċĉýûĈĈĖĐ Ďċĉąĉý üăĉĆĉþăĚ  ́ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎ-
ċû. âĈûĈăĚ ĉ ĊăčûĈăă ă ĊċĉđĀČČûĐ, ĊċĉčĀąûęĔăĐ ý 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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ĉċþûĈăĂćĀ ýĉ ýċĀćĚ ďăĂăĒĀČąăĐ ĈûþċĎĂĉą, ċûüĉčĀ ČĀċ-
ÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ, ĈûýĖąă ý ĊĉÿČĒĀčĀ ČĉüČč-
ýĀĈĈĉþĉ ĊĎĆėČû (òìì), ĊĉČčċĉĀĈăă čċĀĈăċĉýąă Ĉû ĉČĈĉ-
ýĀ òìì ĎýĀĆăĒăýûęč ýûāĈĎę ăĈďĉċćûđăĉĈĈĎę ČýĚĂė 
ÇĊĀÿûþĉþ-ĎĒĀĈăą-ĊĀÿûþĉþÖ, ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ăĈčĀĈČăďăđă-
ċĎęč ĂûĈĚčăĀ, ĊĉĂýĉĆĚęč ēąĉĆėĈăąûć Ččċĉăčė ČĉüČč-
ýĀĈĈĎę čċĀĈăċĉýąĎ ă ĂĈûĒăčĀĆėĈĖćă čĀćĊûćă Ċċĉ-

þċĀČČăċĉýûčė. Û ĚċąĉĀ ýĈĀēĈĀĀ (ĘČčĀčăĒĀČąĉĀ) ĊċĉĚýĆĀ-
ĈăĀ ČĉüČčýĀĈĈĖĐ ċĀĂĎĆėčûčĉý ûąčăýĈĉ ćĉčăýăċĎĀč Ĉû 
üĉĆĀĀ ċĀþĎĆĚċĈĖĀ ă ăĈčĀĈČăýĈĖĀ ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĖĀ čċĀ-
Ĉăċĉýąă. 
êĉÿčýĀċāÿûęč ĘďďĀąčăýĈĉČčė ĊċĀÿĆĉāĀĈĈĉĄ Ĉûćă 

ĊċĉþċûććĖ ă ċĀĂĎĆėčûčĖ, ĐûċûąčĀċăĂĎęĔăĀ ĎċĉýĀĈė 
ďăĂăĒĀČąĉþĉ ċûĂýăčăĚ ēąĉĆėĈăąĉý (čûüĆ. 2). 

 
íûüĆăđû 2  ́çĉċďĉďĎĈąđăĉĈûĆėĈĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă ă ĊĉąûĂûčĀĆă ýĈĀēĈĀþĉ ÿĖĐûĈăĚ ēąĉĆėĈăąĉý  

ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ ă ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊ (ὢ±m)  
 

êĉąûĂûčĀĆė 
ëĀĂĎĆėčûčĖ øÞ ëĀĂĎĆėčûčĖ åÞ 

ҟĘþ-ąþ ċ 
ÿĉ ĊĉČĆĀ ÿĉ ĊĉČĆĀ 

ÝĉĂċûČč (Ć) 16,95±0,05  17,95±0,05  16,85±0,08  17,85±0,08  0,1  җ0,05  

ëĉČč (Čć) 177,3±0,94  178,1±1  178±1,34  179,2±1,2  1,1  җ0,05  

çûČČû čĀĆû (ąþ) 68,4±1,56  69,4±1,2  68,9±1,83  70,1±1,7  0,7  җ0,05  

ãçí (ĎČĆ. Āÿ) 21,7±0,47  21,9±0,5  21,7±0,44  21,85±0,6  0,05  җ0,05  

ßăĈûćĉćĀčċăĚ 
(Ċċ.ċĎąû, daN) 

35,03±0,85  42,1±0,41 ƶ 36,1±0,9  38,2±0,7  3,9  Җ0,01  

ßăĈûćĉćĀčċăĚ (ĆĀ-
ýûĚ ċĎąû, daN) 

29,9±0,88  36,8±0,5 ƶ 28,7±0,86  31,2±0,62 * 5,6  Җ0,01  

áàæ (ćĆ.) 2845±41  3430±55 ƶ 2870±55  3070±79  360 Җ0,01  

êċĉüû óčûĈþĀ (Č) 35,5±0,7  42,3±0,5  36,1±0,8  38,6±0,9  3,7  Җ0,01  

êċĉüû ÞĀĈĒĀ (Č) 26,85±0,8  32,6±0,6  26,6±0,7  28,8±0,8  3,8  Җ0,01  

 

êċăćĀĒûĈăĀ: *  ́ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ (Ċċă ċ¢0,05) ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčûčûćă þċĎĊĊĖ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĉąĉĈĒûĈăĚ ĊĀÿû-

þĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû; ƶ  ́ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ (Ċċă ċ¢0,01) ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčûčûćă þċĎĊĊĖ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĉąĉĈ-
ĒûĈăĚ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû. 
êĉ ăčĉþûć ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĊĉąûĂûčĀĆă ċĉČčû, ýĀČû ă, 

ČĉĉčýĀčČčýĀĈĈĉ, ăĈÿĀąČ ćûČČĖ čĀĆû ČĎĔĀČčýĀĈĈĉ ĈĀ ăĂ-
ćĀĈăĆăČė. éČĈĉýĈĖĀ ăĂćĀĈĀĈăĚ ýĖĚýĆĀĈĖ ý ĊĉąûĂûčĀ-
ĆĚĐ ýĈĀēĈĀþĉ ÿĖĐûĈăĚ ă ąăČčĀýĉĄ ÿăĈûćĉćĀčċăă. êĉ-
ĆĎĒĀĈĈĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă ýĈĀēĈĀþĉ ÿĖĐûĈăĚ ă ąăČčĀýĉĄ 

ÿăĈûćĉćĀčċăă ăćĀęč ĊċĚćĎę ĂûýăČăćĉČčė Č ĊĉąûĂûčĀ-
ĆĚćă ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă.  
é ĊċûýăĆėĈĉČčă ĊĉÿĉüċûĈĈĖĐ ČċĀÿČčý ă ćĀčĉÿĉý 

ČýăÿĀčĀĆėČčýĎęč ă ċĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ČĀċÿĀĒĈĉ-
ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ (čûüĆ. 3). 

 
íûüĆăđû 3  ́êĉąûĂûčĀĆă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ ēąĉĆėĈăąĉý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ  

ă ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊ (ὢ±m)  
 

êĉąûĂûčĀĆė 
ëĀĂĎĆėčûčĖ øÞ ëĀĂĎĆėčûčĖ åÞ 

ҟĘþ-ąþ ċ 
ÿĉ ĊĉČĆĀ ÿĉ ĊĉČĆĀ 

òûČčĉčû ĊĎĆėČû ÿĉ ĈûþċĎĂąă 
(Ďÿ./ćăĈ) 

80,5±3,4  70,2±1,1 * 81,3±3,2  77,2±2,1  7 Җ0,01  

òûČčĉčû ĊĎĆėČû ĊĉČĆĀ ĈûþċĎĂąă 
(Ďÿ./ćăĈ) 

169±3,7  142,1±2,4 ƶ 169,8±3,1  161,1±2,9  19 Җ0,01  

ãĈÿĀąČ ČčĀĊ-čĀČčû  
(ĎČĆ. ĀÿăĈăđĖ) 

50,1±1,4  59,1±0,8 ƶ 49,7±1,3  53,3±1,2  5,8  Җ0,01  

ßăûČčĉĆăĒĀČąĉĀ ÿûýĆĀĈăĀ 
(ćć ċč.Čč.) 

60,7±2,2  61,7±1,9  59,2±2,3  56±2,1  5,7  җ0,05  

ìăČčĉĆăĒĀČąĉĀ ÿûýĆĀĈăĀ 
(ćć.ċč.Čč.) 

113±3  114±2  111,2±2,9  107,9±2,3  6,1  җ0,05  

êĎĆėČĉýĉĀ ÿûýĆĀĈăĀ 
(ćć.ċč.Čč.) 

52,3±2,4  52,3±2,3  51,9±3,2  51,9±2,1  0,4  җ0,05  

êċăćĀĒûĈăĀ: *  ́ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ (Ċċă ċ¢0,05) ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčûčûćă þċĎĊĊĖ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĉąĉĈĒûĈăĚ ĊĀÿû-

þĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû; ƶ  ́ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ (Ċċă ċ¢0,01) ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčûčûćă þċĎĊĊĖ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĉąĉĈ-
ĒûĈăĚ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû. 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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êĉ ăčĉþûć ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ 
þċĎĊĊĀ ĊċĉăĂĉēĆă ČĎĔĀČčýĀĈĈĖĀ Čÿýăþă ý ĊĉąûĂûčĀĆĚĐ 
ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ. òûČčĉčû ČĀċÿĀĒĈĖĐ Čĉ-
ąċûĔĀĈăĄ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĈûþċĎĂąă ă ăĈÿĀąČ ČčĀĊ-čĀČčû ý 
ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ĎĆĎĒēăĆăČė ă 
ăćĀęč ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ ąûą Č ČĉüČčýĀĈĈĖćă ăČ-
ĐĉÿĈĖćă ĊĉąûĂûčĀĆĚćă, čûą ă Č ăčĉþĉýĖćă ĊĉąûĂûčĀ-

ĆĚćă ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ (ċҖ0,01).  

ëĀĂĎĆėčûčĖ, ĊċĀÿČčûýĆĀĈĈĖĀ ýĖēĀ, ăćĀęč Ěċąĉ ýĖ-
ċûāĀĈĈĎę ĂûąĉĈĉćĀċĈĉČčė  ́ ĎĆĎĒēĀĈăĚ ĊċĉăĂĉēĆă 
ąûą ý ýĖĊĉĆĈĀĈăă ďăĂăĒĀČąăĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ, ĐûċûąčĀ-
ċăĂĎęĔăĐ ċûĂýăčăĀ ĉČĈĉýĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý, čûą 
ă ý ĊĉąûĂûčĀĆĚĐ ýĈĀēĈĀþĉ ÿĖĐûĈăĚ, ďăĂăĒĀČąĉþĉ ċûĂ-
ýăčăĚ, ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ. 
èĀ ćĀĈĀĀ ýûāĈĖć ĊĉąûĂûčĀĆĀć ĘďďĀąčăýĈĉČčă 

ĊċĀÿĆĉāĀĈĈĉĄ Ĉûćă ĊċĉþċûććĖ ĚýĆĚĀčČĚ ĎċĉýĀĈė 
ČďĉċćăċĉýûĈĈĉČčă ĂĈûĈăĄ ă ĈûýĖąĉý ý ĉüĆûČčă üăĉĆĉ-
þăă ă ďăĂăĉĆĉþăă. ì ĘčĉĄ đĀĆėę Ĉûćă üĖĆă Čďĉċćăċĉ-

ýûĈĖ 5 čĀĉċĀčăĒĀČąăĐ ýĉĊċĉČĉý. îċĉýĀĈė ĂĈûĈăĄ Ċĉ 
Ĉăć üĖĆ ĊċĉýĀċĀĈ ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ĊĀÿûþĉþăĒĀ-
Čąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû: 
1. òčĉ čûąĉĀ ĒûČčĉčû ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ? 
2. èû ąûąĉĄ ĒûČčă čĀĆû ăĂćĀċĚĀčČĚ ĊĎĆėČ? 
3. åûąĉýû ĀÿăĈăđû ăĂćĀċĀĈăĚ òìì? 
4. âû ąûąăĀ ĉčċĀĂąă ýċĀćĀĈă ĊċăĈĚčĉ ČĒăčûčė òìì 

ă ąûą ĉĈă ąĉĈýĀċčăċĎęčČĚ ý ĊċăĈĚčĎę ČăČčĀćĎ? 
5. âĈûĀčĀ Ćă ÝĖ þċûÿûđăę ăĈčĀĈČăýĈĉČčă ďăĂăĒĀ-

ČąĉĄ ĈûþċĎĂąă Ċĉ ĒûČčĉčĀ ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ? 
éčýĀčĖ Ĉû ąûāÿĖĄ ýĉĊċĉČ ĉđĀĈăýûĆăČė Ċĉ 5-čă 

üûĆĆėĈĉĄ ēąûĆĀ: 5 üûĆĆĉý  ́ĊĉĆĈĉČčėę ĊċûýăĆėĈĖĄ ă 
ČĉÿĀċāûčĀĆėĈĖĄ ĉčýĀč; 4 üûĆĆû  ́ ĉčýĀč ĊċûýăĆėĈĖĄ, 
ÿĉĊĎĔĀĈĖ ĈĀčĉĒĈĉČčă, ĈĀĂĈûĒăčĀĆėĈĖĀ ĉēăüąă; 3 üûĆ-
Ćû ́ ýĉĊċĉČ ý đĀĆĉć ċûČąċĖč, ăćĀęčČĚ ĂĈûĒăčĀĆėĈĖĀ 
ĉēăüąă ă ĈĀčĉĒĈĉČčă; 2 üûĆû  ́ĉčýĀč Ĉû ýĉĊċĉČ ĈĀĊċû-
ýăĆėĈĖĄ; 1 üûĆĆ  ́ĉčýĀč ĈĀ ĈûĊăČûĈ (ĊċĉĒĀċą, ĈûĊăČû-
Ĉĉ ÇĈĀ ĂĈûęÖ). ëĀĂĎĆėčûčĖ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ý čûüĆăđĀ 4. 

 
 

íûüĆăđû 4  ́ëĀĂĎĆėčûčĖ čĀČčăċĉýûĈăĚ ēąĉĆėĈăąĉý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ ă ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ  

Ċĉ ýĉĊċĉČûć üăĉĆĉþăă ă ďăĂăĉĆĉþăă (╧±m)  
 

Ô ýĉĊċĉČû/þċĎĊĊû 1 ýĉĊċĉČ 2 ýĉĊċĉČ 3 ýĉĊċĉČ 4 ýĉĊċĉČ 5 ýĉĊċĉČ 

øÞ ÿĉ 2,35±0,28  2,65±0,25  2,3±0,23  2,65±0,15  1,35±0,1  

øÞ ĊĉČĆĀ 4,6±0,11  4,5±0,11  4,95±0,05  4,7±0,1  4,25±0,09  

åÞ ÿĉ 2,2±0,21  2,4±0,21  2,15±0,23  2,5±0,19  1,4±0,11  

åÞ ĊĉČĆĀ 2,55±0,13  2,95±0,19  2,65±0,15  2,8±0,13  1,7±0,11  

ҟĘþ-ąþ 2,05  1,55  2,3  1,9  2,55  

ċ Җ0,01  Җ0,01  Җ0,01  Җ0,01  Җ0,01  

 

êċăćĀĒûĈăĀ: ҟĘþ-ąþ  ́ċûĂĆăĒăĚ ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčûčûćă ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ ă ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊ ĊĉČĆĀ ĘąČĊĀċă-

ćĀĈčû (Ċĉ ćĉÿĎĆę). 
 
ëĀĂĎĆėčûčĖ čĀČčăċĉýûĈăĚ, ĊċĀÿČčûýĆĀĈĈĖĀ ý čûüĆă-

đĀ, ČýăÿĀčĀĆėČčýĎęč, Ēčĉ ÿĉ ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ĘąČĊĀċăćĀĈčû 
ĉüĔăĄ ĎċĉýĀĈė čĀĉċĀčăĒĀČąăĐ ĂĈûĈăĄ ēąĉĆėĈăąĉý ĉüĀ-
ăĐ þċĎĊĊ üĖĆ ąċûĄĈĀ ĈăĂĉą ă ĈĀ ý ĊĉĆĈĉć ĉüĕĀćĀ Čĉĉč-
ýĀčČčýĉýûĆ čċĀüĉýûĈăĚć ďĀÿĀċûĆėĈĖĐ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖĐ 
ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ČčûĈÿûċčĉý, ĉČĉüĀĈĈĉ Ċĉ ĊċĀÿćĀčĎ 
«ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû». Ý đĀĆĉć ăČĐĉÿĈĖĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ 
čĀČčăċĉýûĈăĚ ČĉĉčýĀčČčýĎęč ċĀĂĎĆėčûčûć ąûą ČĉüČčýĀĈ-
ĈĖĐ ăČČĆĀÿĉýûĈăĄ, čûą ă ĊċĀÿČčûýĆĀĈĈĖć ý ČĐĉāăĐ Ċĉ 
ČćĖČĆĎ ă ĈûĊċûýĆĀĈĈĉČčă ĈûĎĒĈĖĐ ċûüĉčûĐ ÿċĎþăĐ ûý-
čĉċĉý [2; 3].  êċă Ęčĉć ýûāĈĉ ĊĉÿĒĀċąĈĎčė, Ēčĉ čûąĉĄ 
ĎċĉýĀĈė ĈĀ ĊĉĂýĉĆĚĀč, Ċĉ ĈûēĀćĎ ćĈĀĈăę, ûąčăýĈĉ 
ĉĊăċûčėČĚ Ċċă ĊċĉĀąčăċĉýûĈăă ČĉÿĀċāûĈăĚ ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă Ĉû čĀĉċĀčăąĉ-ćĀčĉÿĉĆĉþăĒĀČąĎę ĉČĈĉ-
ýĎ ÇĊċĀĀćČčýĀĈĈĉČčė ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ĊċĉþċûććÖ ă 
ÇčċûĈČÿăČđăĊĆăĈûċĈĉČčė ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąăÖ [4] 
ýĈĀ ĂûýăČăćĉČčă ĉč ĎċĉýĈĚ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĉĄ Ċċĉþċûć-
ćĖ. 
êĉ ăčĉþûć ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĂĈûĈăĚ üăĉĆĉþăă, ĈĀĉüĐĉ-

ÿăćĖĀ ÿĆĚ ĊĉČčċĉĀĈăĚ Ćęüĉþĉ ĊċûąčăĒĀČąĉþĉ ĂûĈĚčăĚ 
Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąĀ, ĈûĊċûýĆĀĈĈĉþĉ Ĉû ČĉýĀċ-
ēĀĈČčýĉýûĈăĀ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý, ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆė-
ĈĉĄ þċĎĊĊĀ ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ĎĆĎĒēăĆăČė. Ý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ 
þċĎĊĊĀ ĎĆĎĒēĀĈăĚ ĈĀĂĈûĒăčĀĆėĈĖĀ. êċă Ęčĉć ċĀĂĎĆė-
čûčĖ ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ Ċĉ ăčĉþûć ăČČĆĀÿĉ-
ýûĈăĚ ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ĆĎĒēĀ, ĒĀć ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ ă ăćĀęč 
ÿĉČčĉýĀċĈĖĀ ċûĂĆăĒăĚ ąûą Č ČĉüČčýĀĈĈĖćă ăČĐĉÿĈĖćă, 
čûą ă Č ăčĉþĉýĖćă ċĀĂĎĆėčûčûćă ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ 

(ċҖ0,01).  

ÝûāĈĉ ĉčćĀčăčė, Ēčĉ ý ČĉĒĀčûĈăă Č ČĉýĀċēĀĈČčýĉýû-
ĈăĀć čĀĉċĀčăĒĀČąăĐ ĂĈûĈăĄ ĊċĀÿĆĉāĀĈĈûĚ Ĉûćă Ċċĉ-
þċûććû üĖĆû ĈûĊċûýĆĀĈû ă Ĉû ďĉċćăċĉýûĈăĀ Ĉû ÿĉĆā-
Ĉĉć ĎċĉýĈĀ ĊċûąčăĒĀČąăĐ ĈûýĖąĉý ý ąĉĈčĀąČčĀ čċûĈČ-
ÿăČđăĊĆăĈûċĈĉČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă  ́ĈûýĖąĉý ý 
ĊĉÿČĒĀčĀ ČĉüČčýĀĈĈĉþĉ ĊĎĆėČû. 

ßĆĚ ĉđĀĈąă ĈûýĖąĉý ý ĊĉÿČĒĀčĀ ĊĎĆėČû üĖĆû ăČ-
ĊĉĆėĂĉýûĈû ČĆĀÿĎęĔûĚ ćĀčĉÿăąû. ìĉüČčýĀĈĈĖĄ ĊĎĆėČ 
ăĂćĀċĚĆČĚ ēąĉĆėĈăąûćă ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉ 4 ċûĂû ý ČĊĉ-
ąĉĄČčýăă ă 4 ċûĂû ĊĉČĆĀ ĂĈûĒăčĀĆėĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ 
ĈûþċĎĂĉą  ́Ăû 10 Č, 15 Č, 20 Č ă 30 Č. ãČĊĖčĎĀćĖĀ Čû-
ćĉČčĉĚčĀĆėĈĉ üĀĂ ĊĉćĉĔă ąûąăĐ-Ćăüĉ ČċĀÿČčý ÿĉĆāĈĖ 
üĖĆă ąĉĈýĀċčăċĉýûčė ČĉüČčýĀĈĈĖĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ ý ČăČčĀ-
ćĎ ́ Ďÿ./ćăĈ. åĉĈčċĉĆė Ăû ĊċûýăĆėĈĉČčėę ĊĉÿČĒĀčĉý 
ĉČĎĔĀČčýĆĚĆČĚ Č ĊĉćĉĔėę ćĉĈăčĉċĉý ČĀċÿĀĒĈĉþĉ ċăčćû 
Polar. ëûČĐĉāÿĀĈăĚ ČĒăčûĆăČė ĈĀČĎĔĀČčýĀĈĈĖćă ĀČĆă 
ĉĈă ĈĀ ĊċĀýĖēûĆă 3 Ďÿ./ćăĈ. ý ČĊĉąĉĄĈĉć ČĉČčĉĚĈăă ă 
6 Ďÿ./ćăĈ ĊĉČĆĀ ďăĂăĒĀČąăĐ ĈûþċĎĂĉą. 
ßĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĉüĔăĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 

ĎćĀĈăĄ ēąĉĆėĈăąĉý ăĂćĀċĚčė ĒûČčĉčĎ ČĉüČčýĀĈĈĖĐ 
ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ üĖĆă, Ċĉ ĈûēĀćĎ ćĈĀĈăę, Ĉû 
ĈăĂąĉć ĎċĉýĈĀ ă ĈĀ ĉüĀČĊĀĒăýûĆă ýĖČĉąĉĄ ăĈďĉċćû-
čăýĈĉČčă ý ČýĚĂă ÇĊĀÿûþĉþ-ĎĒĀĈăą-ĊĀÿûþĉþÖ. Ý ĘąČĊĀ-
ċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ čĉĆėąĉ 4 ĒĀĆĉýĀąû (20%) ČćĉþĆă 
ĉĊċĀÿĀĆăčė ČýĉĄ ĊĎĆėČ Ăû ċûĂĈĖĀ ĉčċĀĂąă ýċĀćĀĈă ă 
ąĉĈýĀċčăċĉýûčė ý ĊċăĈĚčĎę ČăČčĀćĎ  ́ ÇĎÿ./ćăĈÖ. Ý 
ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ Č ĘčĉĄ ĂûÿûĒĀĄ ČĊċûýăĆăČė Ćăēė 3 
ĒĀĆĉýĀąû (15%). êĉ 4 ĒĀĆĉýĀąû (20%) ý ąûāÿĉĄ þċĎĊĊĀ 
ČćĉþĆă ĊĉÿČĒăčûčė ČýĉĄ ĊĎĆėČ, Ĉĉ Ď ĈăĐ ýĉĂĈăąĆă 
ČĆĉāĈĉČčă (ĉēăüąă ý ąĉĈýĀċčăċĉýûĈăă) Č ĊĀċĀýĉÿĉć 
ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĐ ÿûĈĈĖĐ ý ČčûĈÿûċčĈĎę ČăČčĀćĎ, ĎÿĉüĈĎę 
ÿĆĚ ĊĉĈăćûĈăĚ. éČčûĆėĈĖĀ ēąĉĆėĈăąă Č ĂûÿûĈăĀć ĈĀ 
ČĊċûýăĆăČė. å ĉČĈĉýĈĖć ĊċăĒăĈûć ĉčĈĀČĀĈĖ: ĈĀ Čćĉþ-
Ćă ĈûĔĎĊûčė ĊĎĆėČ, ČüăýûĆăČė ý ĊĉÿČĒĀčûĐ (čĀċĚĆă ûċ-
čĀċăę), ĈĀ ĊĉĈăćûĆă, Ēčĉ ăćĀĈĈĉ ČĒăčûčė Ċċă ýĖČĉąăĐ 
ďăĂăĒĀČąăĐ ĈûþċĎĂąûĐ. 
êĉ ăčĉþûć ĘąČĊĀċăćĀĈčû ý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ Ěý-

ĈĖĐ ăĂćĀĈĀĈăĄ ċĀĂĎĆėčûčĉý ĈĀ ýĖĚýĆĀĈĉ. íĉĆėąĉ 3 
(15%) ĒĀĆĉýĀąû ćĉþĆă ĊĉÿČĒăčûčė ĊĎĆėČ ă ąĉĈýĀċčăċĉ-
ýûčė Āþĉ. êċĉăČĐĉÿăĆă Čüăýąă ý ąĉĈýĀċčăċĉýûĈăă ă ý 
ĊĉÿČĒĀčĀ ĒûČčĉčĖ ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ Ď 5 ēąĉĆėĈă-
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ąĉý (25%). éČčûĆėĈĖĀ ăČĊĖčĎĀćĖĀ ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊ-
ĊĖ ĈĀ ČĊċûýăĆăČė Č ĂûÿûĈăĀć.  
Ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ýĖĚýĆĀĈĖ ĂĈûĒăčĀĆė-

ĈĖĀ ĎĆĎĒēĀĈăĚ. íûą, ĊĉĆĈĉČčėę Č ĂûÿûĈăĀć ČĊċûýă-
ĆăČė 14 ēąĉĆėĈăąĉý (70%). î 3 ēąĉĆėĈăąĉý ĊĀċăĉÿă-
ĒĀČąă ýĉĂĈăąûĆă ĊċĉüĆĀćĖ Č ąĉĈýĀċčăċĉýûĈăĀć (15%). 
ã ċĀĂĎĆėčûčĖ 3 ăČĊĖčĎĀćĖĐ Ĉûćă ĊċăĂĈûĈĖ ĈĀĎÿĉýĆĀ-
čýĉċăčĀĆėĈĖćă (15%).  
ÝûāĈĖć ĊĉąûĂûčĀĆĀć ąûĒĀČčýû ĉČýĉĀĈăĚ ĉüċûĂĉýû-

čĀĆėĈĖĐ Ċċĉþċûćć ēąĉĆėĈăąûćă, Ċĉ ĈûēĀćĎ ćĈĀĈăę, 
ĚýĆĚĀčČĚ ĎċĉýĀĈė ČďĉċćăċĉýûĈĈĉČčă čĀĐĈăĒĀČąăĐ Ĉû-
ýĖąĉý ČĊĉċčăýĈĖĐ ă ĊĉÿýăāĈĖĐ ăþċ, čûąčăĒĀČąăĀ ĂĈû-
ĈăĚ. îćĀĈăĀ ă āĀĆûĈăĀ ăþċûčė ý ċûĂĆăĒĈĖĀ Ċĉÿýăā-
ĈĖĀ ăþċĖ ĊċăýăýûĀč Ćęüĉýė ą ČăČčĀćûčăĒĀČąăć ĂûĈĚ-
čăĚć ďăĂăĒĀČąăćă ĎĊċûāĈĀĈăĚćă, ĂûČčûýĆĚĀč ČĉýĀċ-
ēĀĈČčýĉýûčėČĚ ý čĀĐĈăĒĀČąăĐ ă čûąčăĒĀČąăĐ ÿĀĄČčýă-
ĚĐ, ýĖĂĖýûĀč ăĈčĀċĀČ ą ĊċĉČćĉčċĎ ČĊĉċčăýĈĖĐ ćĀċĉ-
ĊċăĚčăĄ. éČĈĉýĖýûĚČė Ĉû čûąăĐ ČĎāÿĀĈăĚĐ ý ĘąČĊĀċă-
ćĀĈčûĆėĈĉĄ ĊċĉþċûććĀ ĎÿĀĆĚĆĉČė ĂĈûĒăčĀĆėĈĉĀ ýĈăćû-
ĈăĀ ĈûýĖąûć ČĊĉċčăýĈĖĐ ă ĊĉÿýăāĈĖĐ ăþċ. ßĆĚ Ċċĉ-
ýĀċąă ĎċĉýĈĚ ČďĉċćăċĉýûĈĈĉČčă ĈûýĖąĉý, ĈĀĉüĐĉÿă-
ćĖĐ ÿĆĚ üûĂĉýĖĐ ăþċ ēąĉĆėĈĉĄ ĊċĉþċûććĖ, üĖĆă Ċċă-
ýĆĀĒĀĈĖ ĘąČĊĀċčĖ ÝĉĀĈĈĉþĉ ăĈČčăčĎčû ďăĂăĒĀČąĉĄ 
ąĎĆėčĎċĖ ă ÝĉĀĈĈĉĄ ûąûÿĀćăă ČýĚĂă. 
êĉĆĎĒĀĈĈĖĀ ÿûĈĈĖĀ Ċĉ ąĉĆăĒĀČčýĎ ēąĉĆėĈăąĉý ă 

ĎċĉýĈę ČďĉċćăċĉýûĈĈĉČčă Ď ĈăĐ ĈûýĖąĉý ý ČĊĉċčăý-
ĈĖĐ ă ĊĉÿýăāĈĖĐ ăþċûĐ üĖĆă ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ý ýăÿĀ 
üûĆėĈĉĄ ČăČčĀćĖ. âû ĈăĂąăĄ ĎċĉýĀĈė Ċĉ ąûāÿĉćĎ ýăÿĎ 
ČĊĉċčû (üûČąĀčüĉĆ, ýĉĆĀĄüĉĆ, ćăĈă-ďĎčüĉĆ, þûĈÿüĉĆ, 
ýĉÿĈĉĀ ĊĉĆĉ, ĊĉÿýăāĈĖĀ ăþċĖ) ĈûĒăČĆĚĆČĚ 1 üûĆĆ ąû-
āÿĉćĎ ĎĒûČčĈăąĎ ĘąČĊĀċăćĀĈčû; Ăû ĎċĉýĀĈė ĈăāĀ ČċĀÿ-
ĈĀþĉ  ́2 üûĆĆû; Ăû ČċĀÿĈăĄ ĎċĉýĀĈė  ́3 üûĆĆû; Ăû ýĖēĀ 
ČċĀÿĈĀþĉ  ́4 üûĆĆû; Ăû ýĖČĉąăĄ  ́5 üûĆĆĉý. ßûĆĀĀ ČĎć-
ćû üûĆĆĉý ąûāÿĉþĉ ĎĒûČčĈăąû ĘąČĊĀċăćĀĈčû ČąĆûÿĖýû-
ĆûČė, ă čĀć ČûćĖć ý üûĆėĈĉĄ ēąûĆĀ ĉĊċĀÿĀĆĚĆČĚ Ďċĉ-
ýĀĈė ĈûýĖąĉý ý ČĊĉċčăýĈĖĐ ă ĊĉÿýăāĈĖĐ ăþċûĐ. 
ßĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ČċĀÿĈăĀ ĊĉąûĂûčĀĆă þċĎĊĊ ý üûĆė-

Ĉĉć ýĖċûāĀĈăă üĖĆă ČĆĀÿĎęĔăĀ: åÞ  ́9,35Ì0,65 üûĆ-
Ćû; øÞ  ́10Ì0,62. êĉ ăčĉþûć ĘąČĊĀċăćĀĈčû ý üûĆėĈĉĄ 
ēąûĆĀ ĊĉĆĎĒĀĈĖ ČĆĀÿĎęĔăĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ: åÞ  ́
10,5Ì0,55 üûĆĆû; øÞ  ́13,85Ì0,75 üûĆĆû. ãčĉþĉýĖĀ ċĀ-
ĂĎĆėčûčĖ ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ÿĉČčĉýĀċĈĉ ĆĎĒ-
ēĀ ČĉüČčýĀĈĈĖĐ ăČĐĉÿĈĖĐ ă ăčĉþĉýĖĐ ċĀĂĎĆėčûčĉý 
ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ. 
êĉ ăčĉþûć ĘąČĊĀċăćĀĈčû Ď ēąĉĆėĈăąĉý ĘąČĊĀċăćĀĈ-

čûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ ĚýĈĉ ýĖċûāĀĈû čĀĈÿĀĈđăĚ ą ĎĆĎĒēĀ-
Ĉăę ĎċĉýĈĚ ČďĉċćăċĉýûĈĈĉČčă ĈûýĖąĉý ČĊĉċčăýĈĖĐ ă 
ĊĉÿýăāĈĖĐ ăþċ. Ý ċûćąûĐ ĈĀĂĈûĒăčĀĆėĈĉþĉ Ċĉ ýċĀćĀĈă 
ąĎċČû ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ĎÿûĆĉČė ĈĀ čĉĆėąĉ Čďĉċ-
ćăċĉýûčė üĉĆĀĀ ýĖČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė ĈûýĖąĉý, Ĉĉ ă ĊĉýĖ-
Čăčė āĀĆûĈăĚ ēąĉĆėĈăąĉý ą ăĐ ČûćĉČĉýĀċēĀĈČčýĉýû-
Ĉăę. íûą, ÿĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĎýĆĀĒĀĈĈĉČčė ĂûĈĚčăĚćă 
ČĊĉċčăýĈĖćă ă ĊĉÿýăāĈĖćă ăþċûćă üĖĆû ąċûĄĈĀ ĈăĂ-
ąûĚ ý ĉüĀăĐ þċĎĊĊûĐ. øčĉ ĉüĕĚČĈĚĆĉČė ĈûĊċûýĆĀĈĈĉ-
Ččėę ĉüĎĒĀĈăĚ: IT-ēąĉĆû  ́ čĀĐĈăĒĀČąûĚ Ċĉÿþĉčĉýąû; 
ēąĉĆû Č ĎþĆĎüĆĀĈĈĖć ăĂĎĒĀĈăĀć ûĈþĆăĄČąĉþĉ ĚĂĖąû  ́
ĉüĔûĚ Ċĉÿþĉčĉýąû, Ċĉÿþĉčĉýąû Ċĉ čĀĉċĀčăĒĀČąăć ĊċĀÿ-
ćĀčûć. ÜĉĆĀĀ čĉþĉ, Ċĉ ĈûēĀćĎ ćĈĀĈăę, ĎýĆĀĒĀĈĈĉČčė ă 
ĊĉýĖēĀĈăĀ ĒûČčĉčĖ ĂûĈĚčăĄ ČĊĉċčăýĈĖćă ă Ċĉÿýăā-
ĈĖćă ăþċûćă ý ĈĀÿĀĆėĈĉć đăąĆĀ üĆûþĉčýĉċĈĉ ČąûĂû-
ĆĉČė ă Ĉû ċûĂýăčăă ĉČĈĉýĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý, 
ĎĆĎĒēĀĈăă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ. 
éüĔăĄ ûĈûĆăĂ ċĀĂĎĆėčûčĉý ĊċĉýĀÿĀĈĈĉþĉ ĊĀÿûþĉþă-

ĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĊĉĂýĉĆĚĀč ČÿĀĆûčė ýĖýĉÿ ĉ čĉć, 
Ēčĉ čûąăĀ ĊĉąûĂûčĀĆă, ąûą ĎċĉýĀĈė čĀĉċĀčăĒĀČąăĐ ĂĈû-

ĈăĄ ý ĉüĆûČčă üăĉĆĉþăă (ý ąĉĈčĀąČčĀ ćĀāÿăČđăĊĆă-
ĈûċĈĖĐ ĂĈûĈăĄ üăĉĆĉþăĚ  ́ ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû), 
ĊċûąčăĒĀČąăĀ ĈûýĖąă ý ĊĉÿČĒĀčĀ ČĉüČčýĀĈĈĉĄ ĒûČčĉčĖ 
ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ, ĎċĉýĀĈė ďăĂăĒĀČąĉþĉ ċûĂýă-
čăĚ, ĎċĉýĀĈė ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă, ĊĉąûĂûčĀĆă 
ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ, ĎċĉýĀĈė ČďĉċćăċĉýûĈĈĉ-
Ččă ă āĀĆûĈăĚ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûčėČĚ ý ČĊĉċčăýĈĖĐ ă 
ĊĉÿýăāĈĖĐ ăþċûĐ ĈûĐĉÿĚčČĚ ý ĊċĚćĉĄ ĂûýăČăćĉČčă ă 
ĚýĆĚęčČĚ ĘĆĀćĀĈčûćă ĉÿĈĉĄ ČăČčĀćĖ. ãČąĆęĒĀĈăĀ ăĆă 
ĎćĀĈėēĀĈăĀ ĎċĉýĈĚ (ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ) ĉÿĈĉþĉ ăĂ ĊĀċĀĒăČ-
ĆĀĈĈĖĐ ĘĆĀćĀĈčĉý ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ČĈăāûĀč ĘďďĀąčăýĈĉČčė 
ýČĀĄ ČăČčĀćĖ. 
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ãìêöíÛèãú êé ÝöÜéëî Ýïìå Þíé ßæú óåéæ÷èãåéÝ III-IV ìíîêàèã:  
éìéÜàèèéìíã, êëéÜæàçö, ÛèÛæãâ 

 

 

ÜĉĆÿĖċĀý ãþĉċė ãýûĈĉýăĒ, 
ûČĊăċûĈč ąûďĀÿċĖ ĊĀÿûþĉþăąă ă ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉĄ ĊČăĐĉĆĉþăă, 

ÝĉċĉĈĀāČąăĄ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖĄ ĎĈăýĀċČăčĀč 
 
ÛĈĈĉčûđăĚ. Ý ČčûčėĀ ċûČČćûčċăýûęčČĚ ăČĊĖčûĈăĚ (čĀČčĖ) Ċĉ ýĖüĉċĎ Ýïìå Þíé 

ÿĆĚ ēąĉĆėĈăąĉý. Ý ċûćąûĐ ĈûēĀþĉ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ûĈûĆăĂăċĎęčČĚ ýĉĂċûČčĈĖĀ þċĎĊĊĖ 
III -IV ČčĎĊĀĈă, ČĉĉčýĀčČčýĎęĔăĀ ĊĉÿċĉČčąĉýĉćĎ ýĉĂċûČčĎ. êċăýĉÿăčČĚ ûĈûĆăĂ Ččûčă-
ČčăĒĀČąăĐ ÿûĈĈĖĐ, ĊĉąûĂĖýûęĔăĄ ĈûăüĉĆĀĀ ċûČĊċĉČčċûĈÓĈĈĖĀ ýăÿĖ ăČĊĖčûĈăĄ Ċĉ 
ýĖüĉċĎ ÿĆĚ ČÿûĒă ý III-IV ČčĎĊĀĈă. ëûČČćûčċăýûęčČĚ ĉČĉüĀĈĈĉČčă ă ĊċĉüĆĀćĖ, ČýĚ-
ĂûĈĈĖĀ Č ýĖĊĉĆĈĀĈăĀć ăČĊĖčûĈăĄ Ċĉ ýĖüĉċĎ. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: Ýïìå Þíé, ăČĊĖčûĈăĚ Ċĉ ýĖüĉċĎ, ēąĉĆėĈăąă. 

 
CHOICE TESTSVFSK GTO  FOR STUDENTS OF III -IV LEVEL S:  

FEATURES, PROBLEMS, ANALYSIS  

 
Boldyrev I.  I .,  

Post-Graduate Student  Department of Pedagogy and Pedagogical Psychology , 
Voronezh State University  

 
Abstract . In this article we research the VFSK GTO testswhich schoolchildren  can choose. In our study, we consi d-

er the age groups of III -IV grade, corresponding to adolescence. There is presented the analysis of statistical data, 
showing the most common types of chosen tests, for passing in stage III -IV. We consider the features a nd problems 
associated with the performance of chosen tests.  

Key  words:  VFSK GTO ,chosen tests, schoolchildren.  
 
ÝýĀÿĀĈăĀ© 
ßĆĚ ĎČĊĀēĈĉĄ ČÿûĒă Ĉĉċć Ýïìå Þíé, Ċĉćăćĉ ĒĀ-

čĖċĀĐ ĉüĚĂûčĀĆėĈĖĐ ăČĊĖčûĈăĄ, ĎĒûČčĈăąûć ďăĂąĎĆė-
čĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĉþĉ ÿýăāĀĈăĚ ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ýĖüċûčė ă 
ýĖĊĉĆĈăčė ăČĊĖčûĈăĚ Ċĉ ýĖüĉċĎ. Ý ČĉĉčýĀčČčýăă Č 
Ĉĉċćûčăýûćă Ýïìå Þíé ý ĂûýăČăćĉČčă ĉč ĎċĉýĈĚ 
ĊċĀÿĊĉĆûþûĀćĉþĉ ĂĈûąû ĉčĆăĒăĚ, ąĉĆăĒĀČčýĉ ăČĊĖčû-
ĈăĄ ýûċėăċĎĀčČĚ: ÇßĆĚ ĎĒûČčĈăąĉý III ČčĎĊĀĈă, ÿĆĚ 
ĊĉĆĎĒĀĈăĚ ĂĉĆĉčĉþĉ ĂĈûąû ĉčĆăĒăĚ ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ĎČĊĀē-
Ĉĉ ýĖĊĉĆĈăčė 4 ăČĊĖčûĈăĚ Ċĉ ýĖüĉċĎ, ÿĆĚ ČĀċĀüċĚĈĉþĉ 
ă üċĉĈĂĉýĉþĉ  ́3 ăČĊĖčûĈăĚ. ßĆĚ ĎĒûČčĈăąĉý IV ČčĎĊĀ-
Ĉă, ÿĆĚ ĊĉĆĎĒĀĈăĚ ĂĉĆĉčĉþĉ ĂĈûąû ĉčĆăĒăĚ ĈĀĉüĐĉÿăćĉ 
ĎČĊĀēĈĉ ýĖĊĉĆĈăčė 5 ăČĊĖčûĈăĄ, ÿĆĚ ĊĉĆĎĒĀĈăĚ ČĀ-
ċĀüċĚĈĉþĉ ĂĈûąû  ́ 4 ăČĊĖčûĈăĚ, ÿĆĚ üċĉĈĂĉýĉþĉ ĂĈûąû 

 ́3 ăČĊĖčûĈăĚÖ [4]. åĉĆăĒĀČčýĉ ăČĊĖčûĈăĄ Ċĉ ýĖüĉċĎ 
ÿĆĚ ēąĉĆėĈăąĉý, ĈĀĉüĐĉÿăćĉĀ ÿĆĚ ĎČĊĀēĈĉĄ ČÿûĒă 
ąĉćĊĆĀąČû Þíé, ĊċĀÿČčûýĆĀĈĉ ý čûüĆăđĀ 1. 
Ý ĘčĉĄ ČýĚĂă ýĉĂĈăąûĀč ĊċĉüĆĀćû: ĈûċĚÿĎ Č üĉĆė-

ēăć ċûĂĈĉĉüċûĂăĀć ĊċĀÿĆûþûĀćĖĐ ăČĊĖčûĈăĄ Ċĉ ýĖüĉ-
ċĎ ÿĀčă, ąûą ĊċûýăĆĉ, þĉčĉýĚčČĚ ă Čÿûęč ĈûăüĉĆĀĀ ÿĉČ-
čĎĊĈĖĀ, ĉČčûýĆĚĚ üĀĂ ýĈăćûĈăĚ ċĚÿ ăČĊĖčûĈăĄ, 
ăćĀęĔăĐ üĉĆėēĉĀ ĊċăąĆûÿĈĉĀ ĂĈûĒĀĈăĀ, čċĀüĎęĔăĐ 
ĐĉċĉēĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ă čĀĐĈăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă. íûą, 
Ċĉ ćĈĀĈăę Û.è. èĀÿĉČĀÿąăĈû ă Û.Û. óûĐĉýû (2017), 
ăČĊĖčûĈăĀ ÇìûćĉĂûĔăčû üĀĂ ĉċĎāăĚÖ, ýĖüċûĆă ĈĀĂĈû-
ĒăčĀĆėĈĉĀ ąĉĆăĒĀČčýĉ ČÿûęĔăĐ ąĉćĊĆĀąČ; ĉČĈĉýĈûĚ 
ĊċăĒăĈû ÿûĈĈĉþĉ ĚýĆĀĈăĚ ČýĚĂûĈû Č čĀć, Ēčĉ ċûĂĆăĒĈĖĀ 
ýăÿĖ ČĊĉċčăýĈĉĄ üĉċėüĖ ČĆûüĉ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ý ďăĂăĒĀ-
Čąĉć ýĉČĊăčûĈăă ĎĒûĔăĐČĚ [3].  êċă Ęčĉć ĈĀĉüĐĉÿăćĉ 
ĉčćĀčăčė ĉčČĎčČčýăĀ ăĈďĉċćûđăă Ĉû ĉďăđăûĆėĈĉć ČûĄ-
čĀ Ýïìå Þíé ý ċûĂÿĀĆĀ Çåûą ýĖĊĉĆĈĚčėÖ Ċĉ ăČĊĖčû-
Ĉăę ÇìûćĉĂûĔăčû üĀĂ ĉċĎāăĚÖ. ÛĈûĆăĂ ĉďăđăûĆėĈĖĐ 
ĊċĉčĉąĉĆĉý ČÿûĒă ąĉćĊĆĀąČû Þíé ĊĉąûĂûĆ, Ēčĉ ĈĀ ĊĉĆė-
ĂĎĀčČĚ ĊĉĊĎĆĚċĈĉČčėę čûąĉĀ ăČĊĖčûĈăĀ Ċĉ ýĖüĉċĎ, ąûą 
üĀþ Ĉû ĆĖāûĐ ăĆă ąċĉČČ, čûą ąûą ĉĈĉ ĊċĀÿĊĉĆûþûĀč Ĉû-
ĆăĒăĀ Ď ČÿûęĔĀþĉ ĐĉċĉēĀþĉ ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉ-
čĉýąă, ý ĒûČčĈĉČčă, ýĖĈĉČĆăýĉČčă. èĀČćĉčċĚ Ĉû čĉ, Ēčĉ 
ĊĆûýûĈăĀ ĚýĆĚĀčČĚ āăĂĈĀĈĈĉ ýûāĈĖć ĈûýĖąĉć, ûĈûĆăĂ 
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ăČČĆĀÿĉýûĈăĄ, ĊĉČýĚĔĀĈĈĖĐ ĉüĎĒĀĈăę ĊĆûýûĈăę, Ďąû-
ĂĖýûĀč Ĉû ĈăĂąăĄ ĊċĉđĀĈč ÿĀčĀĄ, ĎćĀęĔăĐ ĊĆûýûčė [1], 
Ęčĉ Ċċăýĉÿăč ą čĉćĎ, Ēčĉ ĊĆûýûĈăĀ ý ąûĒĀČčýĀ ăČĊĖčû-
ĈăĚ ÿĆĚ ČÿûĒă ąĉćĊĆĀąČû Þíé ýĖüăċûęč ĀÿăĈăđĖ, Ăû-
ĈăćûęĔăĀČĚ ý ČĊĉċčăýĈĖĐ ČĀąđăĚĐ Ċĉ ĊĆûýûĈăę. 
íûąāĀ ąċûĄĈĀ ċĀÿąĉ ÿĆĚ ČÿûĒă ăČĊĖčûĈăĚ ýĖüăċûĀčČĚ 
ÇíĎċăČčČąăĄ ĊĉĐĉÿ Č ĊċĉýĀċąĉĄ čĎċăČčČąăĐ ĈûýĖąĉýÖ. 
øčĉ ČýĚĂûĈĉ ĈĀ čĉĆėąĉ Č čĀć, Ēčĉ ÿĆĚ ĎČĊĀēĈĉþĉ ýĖ-
ĊĉĆĈĀĈăĚ ăČĊĖčûĈăĚ ēąĉĆėĈăą ÿĉĆāĀĈ ĉýĆûÿĀčė ĉĊċĀ-
ÿĀĆĀĈĈĖćă ĈûýĖąûćă: ĎćĀčė ĉċăĀĈčăċĉýûčėČĚ Ĉû ćĀČč-
ĈĉČčă, ĊċĀĉÿĉĆĀýûčė ĊċĀĊĚčČčýăĚ ă č.Ċ., Ĉĉ ă Č ĉčČĎčČč-
ýăĀć ćĀčĉÿăĒĀČąăĐ ċĀąĉćĀĈÿûđăĄ ă ăĈďĉċćûđăă Ĉû 
ĉďăđăûĆėĈĉć ČûĄčĀ Ýïìå Þíé ý ċûĂÿĀĆĀ Çåûą ýĖĊĉĆ-
ĈĚčėÖ Ċĉ ăČĊĖčûĈăę ÇíĎċăČčČąăĄ ĊĉĐĉÿÖ[2]. 
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ  ́ăĂĎĒĀĈăĀ ă ûĈûĆăĂ ăČĊĖčûĈăĄ 

Ċĉ ýĖüĉċĎ ąĉćĊĆĀąČû Þíé, ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĀ ĈûăüĉĆĀĀ ċûČ-
ĊċĉČčċûĈÓĈĈĖĐ ýăÿĉý ăČĊĖčûĈăĄ ČċĀÿă ĎĒûĔăĐČĚ 5-9 
ąĆûČČĉý, ýĖüăċûĀćĖĐ ÿĆĚ ČÿûĒă, ýĖĚČĈĀĈăĀ ĊċĉüĆĀć, 
ČýĚĂûĈĈĖĐ Č ăĂüĀþûĈăĀć ÇĈĀĊĉĊĎĆĚċĈĖĐÖ čĀČčĉý. 
çĀčĉÿĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ûĈûĆăĂ Ĉĉċć Þíé ÿĆĚ 

ēąĉĆėĈăąĉý; ûĈûĆăĂ ĉďăđăûĆėĈĖĐ ĊċĉčĉąĉĆĉý ăČĊĖ-
čûĈăĄ;ûĈąĀčăċĉýûĈăĀ. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ă ăĐ ĉüČĎāÿĀĈăĀ 
ãČČĆĀÿĉýûĈăĀ ĊċĉýĉÿăĆĉČė Ĉû üûĂĀ çÜéî «ìéó Ô5 

ăć. å.ê. ïĀĉąčăČčĉýû», ċûČĊĉĆĉāĀĈĈĉĄ Ċĉ ûÿċĀČĎ: 
þ. ÝĉċĉĈĀā, ĎĆ. æĀĈăĈû, 88. Ý ûĈąĀčăċĉýûĈăă ĊċăĈĚĆă 
ĎĒûČčăĀ ĎĒûĔăĀČĚ 5-9 ąĆûČČĉý ý ąĉĆăĒĀČčýĀ 297 ĒĀĆĉ-
ýĀą. Ý ûĈąĀčĎ üĖĆ ýąĆęĒĀĈ ċĚÿ ýĉĊċĉČĉý: ìÿûýûĆă Ćă 
ÝĖ ĈĉċćĖ Þíé?  ́ ăĂ 297 ĉĊċĉēĀĈĈĖĐ, 235 ĒĀĆĉýĀą 
ČÿûýûĆă. ßûĆĀĀ ĈĀĉüĐĉÿăćĉ üĖĆĉ ĉčćĀčăčė ýĉĂċûČčĈĎę 
þċĎĊĊĎ ă ĎąûĂûčė, ąûąăĀ ăĂ ăČĊĖčûĈăĄ Ċĉ ýĖüĉċĎ üĖĆă 
ČÿûĈĖ? Ý ċĀĂĎĆėčûčĀ ûĈûĆăĂû ćĖ ýĖĚČĈăĆă, Ēčĉ 146 
ċĀČĊĉĈÿĀĈčĉý ĉčĈĉČĚčČĚ ą ýĉĂċûČčĈĉĄ þċĎĊĊĀ III ČčĎĊĀ-
Ĉă ă 69 ĉĊċĉēĀĈĈĖĐ ą ýĉĂċûČčĈĉĄ þċĎĊĊĀ IV ČčĎĊĀĈă, 
ýČĀþĉ 215 ēąĉĆėĈăąĉý ăĈčĀċĀČĎęĔĀĄ ĈûČ ýĉĂċûČčĈĉĄ 
ąûčĀþĉċăă. 
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íûüĆăđû 1  ́åĉĆăĒĀČčýĉ ăČĊĖčûĈăĄ Ċĉ ýĖüĉċĎ ÿĆĚ ēąĉĆėĈăąĉý,  
ĈĀĉüĐĉÿăćĖĐ ÿĆĚ ĎČĊĀēĈĉĄ ČÿûĒă ąĉćĊĆĀąČû Þíé 

 

ìčĎĊĀĈă Ýïìå Þíé ÿĆĚ ēąĉĆėĈă-
ąĉý 

åĉĆăĒĀČčýĉ 
ăČĊĖčûĈăĄ 
(čĀČčĉý) Ċĉ 
ýĖüĉċĎ 

åĉĆăĒĀČčýĉ ăČĊĖčûĈăĄ (čĀČčĉý) Ċĉ ýĖüĉċĎ, ąĉčĉċĖĀ ĈĀĉüĐĉ-
ÿăćĉ ýĖĊĉĆĈăčė ÿĆĚ ĊĉĆĎĒĀĈăĚ ĂĈûąû ĉčĆăĒăĚ ąĉćĊĆĀąČû 

Þíé 

çûĆėĒăąă ßĀýĉĒąă 

Ü ì â Ü ì â 

I ČčĎĊĀĈė (6-8 ĆĀč) 6 2 2 3 2 2 3 

II ČčĎĊĀĈė (9-10 ĆĀč) 8 3 3 4 3 3 4 

III ČčĎĊĀĈė (11-12 ĆĀč) 11 3 3 4 3 3 4 

IV ČčĎĊĀĈė (13-15 ĆĀč) 13 3 4 5 3 4 5 

V ČčĎĊĀĈė (16-17 ĆĀč) 15 3 4 5 3 4 5 

 

êċăćĀĒûĈăĀ: Ü  ́üċĉĈĂû, ì  ́ČĀċĀüċĉ, â  ́ĂĉĆĉčĉ. 
 
ßûĈĈĖĀ, ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĀ ý ċĀĂĎĆėčûčĀ ûĈûĆăĂû ĉčýĀčĉý, 

ĉąûĂûĆăČė ČĆĀÿĎęĔăćă: ĒĀĆĈĉĒĈĖĄ üĀþ 3Đ10 ć  ́ýĖ-
üċûĆă ÿĆĚ ČÿûĒă 215 ĒĀĆĉýĀą (100% ĎĒûČčĈăąĉý III -IV  
ČčĎĊĀĈă); ĊċĖāĉą ý ÿĆăĈĎ Č ċûĂüĀþû  ́ 57 ĒĀĆĉýĀą 
(26,5%  ĎĒûČčĈăąĉý III -IV  ČčĎĊĀĈă); ĊċĖāĉą ý ÿĆăĈĎ Č 
ćĀČčû čĉĆĒąĉć ÿýĎćĚ Ĉĉþûćă  ́ 158 ĒĀĆĉýĀą (73,5% 
ĎĒûČčĈăąĉý III -IV  ČčĎĊĀĈă); ćĀčûĈăĀ ćĚĒû ýĀČĉć 150 þ. 
ýĖüċûĆă 215 ĒĀĆĉýĀą (100% ĎĒûČčĈăąĉý III -IVČčĎĊĀĈă); 
ĊĉÿĈăćûĈăĀ čĎĆĉýăĔû ăĂ ĊĉĆĉāĀĈăĚ ĆĀāû Ĉû ČĊăĈĀ ´
215 ĒĀĆĉýĀą (100% ĎĒûČčĈăąĉý III -IV  ČčĎĊĀĈă); üĀþ Ĉû 
ĆĖāûĐ  ́ 12 ĒĀĆĉýĀą (17% ĎĒûČčĈăąĉý IVČčĎĊĀĈă); 
ąċĉČČ Ĉû 3 ąć. ́ 21 ĒĀĆĉýĀą (31% ĎĒûČčĈăąĉý IV  ČčĎ-
ĊĀĈă); ĊĆûýûĈăĀ  ́ 23 ĒĀĆĉýĀąû (34% ĎĒûČčĈăąĉý IV  
ČčĎĊĀĈă); ČčċĀĆėüû  ́ 13 ĒĀĆĉýĀą (18% ĎĒûČčĈăąĉý 
IV  ČčĎĊĀĈă); čĎċăČčČąăĄ ĊĉĐĉÿ Č ĊċĉýĀċąĉĄ čĎċăČčČąăĐ 
ĈûýĖąĉý  ́ÿûĈĈĖĄ ýăÿ ăČĊĖčûĈăĚ ĈĀ üĖĆ ýĖüċûĈ ÿĆĚ 
ČÿûĒă; ČûćĉĂûĔăčû üĀĂ ĉċĎāăĚ (čĉĆėąĉ ÿĆĚ IV ČčĎĊĀĈă) 

 ́ÿûĈĈĖĄ ýăÿ ăČĊĖčûĈăĚ ĈĀ üĖĆ ýĖüċûĈ ÿĆĚ ČÿûĒă. 
ìĆĀÿĎęĔăĄ ýĉĊċĉČ üĖĆ ĉčąċĖčĉþĉ čăĊû, ċĀČĊĉĈÿĀĈ-

čûć ĈĀĉüĐĉÿăćĉ üĖĆĉ ĉčýĀčăčė: ĊĉĒĀćĎ ÝĖ ýĖüċûĆă 
ăćĀĈĈĉ Ęčă ăČĊĖčûĈăĚ ÿĆĚ ČÿûĒă? Ý ċĀĂĎĆėčûčĀ Ĉûćă 
üĖĆă ĊĉĆĎĒĀĈĖ ČĆĀÿĎęĔăĀ ĉčýĀčĖ, ĈûăüĉĆĀĀ ĒûČčĉ 
ýČčċĀĒûęĔăĀČĚ üĖĆă ČýĚĂûĈĖ Č čĀć, Ēčĉ ÿûĈĈĖĀ ăČĊĖ-
čûĈăĚ: ĆĀþĒĀ ýČĀþĉ ýĖĊĉĆĈăčė (36%), ĈĀ čċĀüĎęč ČĀċė-
ĀĂĈĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă (23%),  ĈûăüĉĆĀĀ ÿĉČčĎĊĈĖ (15%); 
üĉĆĀĀ ċĀÿąĉ ýČčċĀĒûĆăČė ĉčýĀčĖ, ČýĚĂûĈĈĖĀ Č čĀć, Ēčĉ 
ĊĉÿċĉČčĉą ĂûĈăćûĀčČĚ ÿûĈĈĖć ýăÿĉć ČĊĉċčû (8%). 
ßċĎþĉĄ ýĉĊċĉČ ĉčąċĖčĉþĉ čăĊû: ÇåûąăĀ čċĎÿĈĉČčă, 

Ĉû Ýûē ýĂþĆĚÿ, ćĉþĎč ýĉĂĈăąĈĎčė Ċċă ýĖĊĉĆĈĀĈăă čĀĐ 
ăČĊĖčûĈăĄ, ąĉčĉċĖĀ ÝĖ ĈĀ ýĖüċûĆă?Ö Ý ċĀĂĎĆėčûčĀ 
ĉüċûüĉčąă ĉčýĀčĉý Ĉûćă üĖĆă ĊĉĆĎĒĀĈĖ ČĆĀÿĎęĔăĀ 
ċĀĂĎĆėčûčĖ: ĈûăüĉĆĀĀ ĊĉĊĎĆĚċĈĖĀ ĉčýĀčĖ ČýĚĂûĈĖ Č 
ĈĀĊĉĈăćûĈăĀć ąċăčĀċăĀý ĉđĀĈąă ĈûýĖąĉý (čĎċăČčČąăĄ 
ĊĉĐĉÿ), ČĆĉāĈĉČčėę čĀĐĈăĒĀČąăĐ ÿĀĄČčýăĄ (ČûćĉĂûĔă-
čû üĀĂ ĉċĎāăĚ, ĊĆûýûĈăĀ, üĀþ Ĉû ĆĖāûĐ), ĈĀÿĉČčûčĉĒ-
ĈĖć ĎċĉýĈĀć ċûĂýăčăĚ ýĖĈĉČĆăýĉČčă (ąċĉČČ, üĀþ Ĉû 
ĆĖāûĐ).  
âûąĆęĒĀĈăĀ  
êĉÿýĉÿĚ ăčĉþ, ČĆĀÿĎĀč ĉčćĀčăčė Ēčĉ ĈûċĚÿĎ Č üĉĆė-

ēăć ąĉĆăĒĀČčýĉć ĊċĀÿĆûþûĀćĖĐ ċûĂĈĉĉüċûĂĈĖĐ ăČĊĖ-
čûĈăĄ (čĀČčĉý) Ċĉ ýĖüĉċĎ ēąĉĆėĈăąûć, ĎĒûČčĈăąûć 
ďăĂąĎĆėčĎċĈĉ-ČĊĉċčăýĈĉþĉ ÿýăāĀĈăĚ, ÿĆĚ ĊĉĆĎĒĀĈăĚ 
ĂĈûąû ĉčĆăĒăĚ ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ýĖĊĉĆĈăčė ĉč čċĀĐ ÿĉ ĊĚčă 
ăČĊĖčûĈăĄ Ċĉ ýĖüĉċĎ. ãČĊĉĆėĂĉýûĈăĀ čûąĉþĉ ćûĆĉþĉ 
ąĉĆăĒĀČčýû ăČĊĖčûĈăĄ Ċċăýĉÿăč ą čĉćĎ, Ēčĉ ēąĉĆėĈă-
ąă ýĖüăċûęč ÿĆĚ ČÿûĒă ĈĉċćûčăýĖ, ąĉčĉċĖĀ Ĉû ăĐ 
ýĂþĆĚÿ, ĆĀþĒĀ ýČĀþĉ ýĖĊĉĆĈăčė ăĆă ĉĈă ĈĀ čċĀüĎęč 
ČĀċėĀĂĈĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă (ĒĀĆĈĉĒĈĖĄ üĀþ, ĊċĖāĉą ý ÿĆă-
ĈĎ, ćĀčûĈăĀ ćĚĒû, ĊĉÿĈăćûĈăĀ čĎĆĉýăĔû ăĂ ĊĉĆĉāĀĈăĚ 
ĆĀāû Ĉû ČĊăĈĀ), ĂûĒûČčĎę ĉČčûýĆĚĚ üĀĂ ýĈăćûĈăĚ ċĚÿ 
ăČĊĖčûĈăĄ, ĊċĀÿĊĉĆûþûęĔăĐ ĈûĆăĒăĀ ĊċăąĆûÿĈĖĐ ă 
āăĂĈĀĈĈĉ ýûāĈĖĐ ĈûýĖąĉý. êċĉüĆĀćû, ČýĚĂûĈĈûĚ Č 
ăĂüĀþûĈăĀć ÇĈĀĊĉĊĎĆĚċĈĖĐÖ ăČĊĖčûĈăĄ, Ĉû Ĉûē 

ýĂþĆĚÿ, ĉüĎČĆĉýĆĀĈû ČĆĀÿĎęĔăć: 1) ĈĀĊĉĈăćûĈăĀć 
ąċăčĀċăĀý ĉđĀĈąă ĈûýĖąĉý (čĎċăČčČąăĄ ĊĉĐĉÿ);  
2) ČĆĉāĈĉČčėę čĀĐĈăĒĀČąăĐ ÿĀĄČčýăĄ (ČûćĉĂûĔăčû üĀĂ 
ĉċĎāăĚ, ĊĆûýûĈăĀ, üĀþ Ĉû ĆĖāûĐ); 3) ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĖć 
ĎċĉýĈĀć ċûĂýăčăĚ ýĖĈĉČĆăýĉČčă (ąċĉČČ, üĀþ Ĉû ĆĖāûĐ), 
Ď ēąĉĆėĈăąĉý ċûČČćûčċăýûĀćĉĄ ýĉĂċûČčĈĉĄ þċĎĊĊĖ. 
íĀĈÿĀĈđăĚ, ČýĚĂûĈĈûĚ Č ăĂüĀþûĈăĀć ÇĈĀĊĉĊĎĆĚċĈĖĐÖ 
ăČĊĖčûĈăĄ, ĈûąĆûÿĖýûĀč ČýĉĄ ĈĀþûčăýĈĖĄ ĉčĊĀĒûčĉą 
Ĉû ďăĂăĒĀČąĉĀ ċûĂýăčăĀ ĎĒûČčĈăąĉý ąĉćĊĆĀąČû. èû 
Ĉûē ýĂþĆĚÿ, ÿĆĚ üĉĆĀĀ ĘďďĀąčăýĈĉþĉ ĊċĉđĀČČû ýČĀČčĉ-
ċĉĈĈĀþĉ, þûċćĉĈăĒĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ ĆăĒĈĉČčă ĈĀĉüĐĉÿăćĉ 
ĎýĀĆăĒăčė ąĉĆăĒĀČčýĉ ăČĊĖčûĈăĄ (čĀČčĉý) Ċĉ ýĖüĉċĎ, 
čċĀüĎĀćĖĐ ÿĆĚ ĎČĊĀēĈĉĄ ČÿûĒă ąĉćĊĆĀąČû Þíé. 

 

Ûýčĉċ ýĖċûāûĀč ĊċăĂĈûčĀĆėĈĉČčė ûÿćăĈăČčċû-
đăă çÜéî ìéó Ô5 ăć. å.ê. ïĀĉąčăČčĉýû ă ĆăĒĈĉ 
ĎĒăčĀĆę ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ì.Ý. áĀĆĀĂĈĚąĎ Ăû Ċĉ-
ćĉĔė ý ĊċĉýĀÿĀĈăă ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ. 
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ăć. ê.ï. æĀČþûďčû 
 
ÛĈĈĉčûđăĚ. êċĉýĀÿĀĈ ûĈûĆăĂ ąûĒĀČčýû ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĉý ďûąĎĆėčĀčû ăĈÿăýăÿĎ-

ûĆėĈĖĐ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ă 

ČĊĉċčăýĈĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ èÞî ăć. ê.ï. æĀČþûďčû, ìûĈąč-êĀčĀċüĎċþ (ãéìí), ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ ÇÛĈûčĉ-
ćăĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ ČĊĉċčČćĀĈûÖ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć ĘĆĀąčċĉĈĈĉþĉ ĉüĎĒĀĈăĚ ă ÿăČčûĈ-
đăĉĈĈĖĐ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ. ÝĖĚýĆĀĈĖ ĈûăüĉĆĀĀ ČĆĉāĈĖĀ ÿĆĚ ĉČýĉĀĈăĚ ċûĂÿĀĆĖ ÿăČđăĊĆăĈĖ ă ĊċăĒă-
ĈĖ ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĉþĉ ąûĒĀČčýû ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĉý Ċĉ Ĉăć. ßĆĚ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĚ ąûĒĀČčýû ĉüĎĒĀĈăĚ ĊċĀÿĆûþûĀčČĚ 
ćĉÿĀċĈăĂăċĉýûčė ćĉÿĀĆė ÿăČčûĈđăĉĈĈĉþĉ ąĎċČû, ýĖÿĀĆăý ĎĒĀüĈĎę čĀćĎ ÇÝĀþĀčûčăýĈûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀćûÖ ý ąûĒĀČč-
ýĀ ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉþĉ ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ ă ÿĉĊĉĆĈăý ąĉĈčĀĈč ĈĀĉüĐĉÿăćĖć ĎĒĀüĈĖć ćûčĀċăûĆĉć. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: ąûĒĀČčýĉ ĂĈûĈăĄ, ČăČčĀćû ąĉĈčċĉĆĚ ĂĈûĈăĄ, ÿăČčûĈđăĉĈĈĖĀ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĀ čĀĐĈĉĆĉþăă, 

ćĉÿĀĆė ÿăČčûĈđăĉĈĈĉþĉ ąĎċČû. 
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Abstract.  The analysis of knowledge of students st udying at the faculty of individual distance learning and sports 

technologies of the P.F. Lesgaft University, Saint -Petersburg, enrolled in the discipline "Anatomy of the systems 
providing and regulating athletes° movements" using e - learning and distance  learning technologies was carried out. 
The most difficult to master sections of the discipline and the reasons for the lack of quality of students ' knowledge 
are identified. To improve the quality of training, it is proposed to modernize the model of the  distance course, hi g-
hlighting the topic "Autonomic nervous system" as an independent section of the discipline and adding the necessary 
educational material to the content.  

Key words:  knowledge quality, knowledge control system, distance learning technologies, distance course model.  
 
ÝýĀÿĀĈăĀ 
çĉÿĀċĈăĂûđăĚ ČăČčĀćĖ ĉüċûĂĉýûĈăĚ ý ČďĀċĀ ďăĂă-

ĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû ĊċĀÿĊĉĆûþûĀč ČĉýĀċēĀĈČčýĉ-
ýûĈăĀ ąûĒĀČčýû ĉüĎĒĀĈăĚ ČčĎÿĀĈčĉý ă ČăČčĀćĖ ĉđĀĈąă 
ĂĈûĈăĄ [1; 2]. Ý ċûüĉčĀ ĊċĀÿČčûýĆĀĈ ûĈûĆăĂ ąûĒĀČčýû 
ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĉý ďûąĎĆėčĀčû ãéìí, ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Ĉû 
ąûďĀÿċĀ ûĈûčĉćăă Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć ĘĆĀąčċĉĈĈĉþĉ ĉüĎ-
ĒĀĈăĚ ă ÿăČčûĈđăĉĈĈĖĐ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ čĀĐĈĉĆĉþăĄ 
(øéăßéí) Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ ÇÛĈûčĉćăĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀ-
ĈăĚ ă ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ ČĊĉċčČćĀĈûÖ. © 
ßăČčûĈđăĉĈĈĉĀ ĉüĎĒĀĈăĀ, ý ÿĉĊĉĆĈĀĈăĀ ą čċûÿăđă-

ĉĈĈĉĄ ĉĒĈĉĄ ă ĂûĉĒĈĉĄ ďĉċćĀ ĉüĎĒĀĈăĚ, ĊċăćĀĈĚĀčČĚ 
ÿĆĚ ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĉ ĉüĎĒûęĔăĐČĚ ČčĎÿĀĈčĉý, û čûąāĀ 
ÿĆĚ Ćăąýăÿûđăă ČčĎÿĀĈčûćă ûąûÿĀćăĒĀČąĉĄ ĂûÿĉĆāĀĈ-
ĈĉČčă [3]. ëĀûĆăĂûđăĚ ÿăČđăĊĆăĈĖ ÇÛĈûčĉćăĚ ĒĀĆĉýĀ-

                                                           
© ÜĉċÿĉýČąăĄ ê.Þ., íąûĒĎą ç.Þ., êĀčċĀĈąĉ à.Ý.,  
ìčċûÿăĈû ç.ì., 2119 

ąûÖ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí ĊċĉýĉÿăčČĚ Ĉû ąûďĀÿċĀ 
ûĈûčĉćăă Č 2015-2016 ĎĒĀüĈĉþĉ þĉÿû. ßăČđăĊĆăĈû 
ÇÛĈûčĉćăĚ ĒĀĆĉýĀąûÖ ăĂĎĒûĀčČĚ ČčĎÿĀĈčûćă 1 ąĎċČû 
ĉĒĈĉĄ ďĉċćĖ ĉüĎĒĀĈăĚ ă 1-2 ąĎċČĉý ĂûĉĒĈĉĄ ďĉċćĖ 
ĉüĎĒĀĈăĚ. êĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ ČÿûĀčČĚ ÿýû ĘąĂûćĀĈû: Ċĉ 
ċûĂÿĀĆûć ÇÛĈûčĉćăĚ ĉĊĉċĈĉ-ÿýăþûčĀĆėĈĉþĉ ûĊĊûċûčûÖ 
(I ČĀćĀČčċ) ă  ÇÛĈûčĉćăĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă ċĀþĎĆĚ-
đăă ÿýăāĀĈăĄ ČĊĉċčČćĀĈûÖ (II ČĀćĀČčċ). ëûüĉĒûĚ Ċċĉ-
þċûććû ÿăČđăĊĆăĈĖ ÇÛĈûčĉćăĚ ĒĀĆĉýĀąûÖ ċûĂċûüĉčûĈû 
Ĉû ĉČĈĉýĀ ąĉćĊĀčĀĈčĈĉČčĈĉþĉ ĊĉÿĐĉÿû ă ĉċăĀĈčăċĉýûĈû 
Ĉû ĊċăĉüċĀčĀĈăĀ ĉüĎĒûęĔăćăČĚ ĂĈûĈăĄ ă ĎćĀĈăĄ, ĊċĀ-
ÿĎČćĉčċĀĈĈĖĐ ïĀÿĀċûĆėĈĖć ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖć ČčûĈÿûċ-
čĉć [2]. çĉÿĀĆė ÿăČčûĈđăĉĈĈĉþĉ ąĎċČû ÿăČđăĊĆăĈĖ 
ýąĆęĒûĀč ăĆĆęČčċăċĉýûĈĈĖĀ čĀąČčĖ ĆĀąđăĄ ă ČĉÿĀċ-
āûĈăĚ ĊċûąčăĒĀČąăĐ ĂûĈĚčăĄ, þĆĉČČûċăĄ, ćĀčĉÿăĒĀ-
ČąăĀ ċĀąĉćĀĈÿûđăă Ċĉ ĊĉÿþĉčĉýąĀ ą ĊċûąčăĒĀČąăć Ăû-
ĈĚčăĚć, čĀąĎĔăć ąĉĈčċĉĆĚć ă ĊċĉćĀāĎčĉĒĈĉćĎ ąĉĈ-
čċĉĆę ĂĈûĈăĄ, ćĀčĉÿăĒĀČąăĀ ĎąûĂûĈăĚ Ċĉ ĈûĊăČûĈăę 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ ċûüĉčĖ, û čûąāĀ ĊĀċĀĒĀĈė ĆăčĀċûčĎċĖ ă 
ÿċĎþăĐ ăĈďĉċćûđăĉĈĈĖĐ ċĀČĎċČĉý. íĀąĎĔăĄ ąĉĈčċĉĆė 
ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĉý, ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øé-
ăßéí, ĉČĎĔĀČčýĆĚĀčČĚ Č ĊĉćĉĔėę čĀČčĉýĖĐ ĂûÿûĈăĄ, 
ċûĂċûüĉčûĈĈĖĐ ČĉčċĎÿĈăąûćă ąûďĀÿċĖ; ĘąĂûćĀĈ ČÿûĀč-
ČĚ ĉĒĈĉ Ċċă ĆăĒĈĉć ĊċăČĎčČčýăă ČčĎÿĀĈčû Ĉû ąûďĀÿċĀ. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
âĈûĈăĚ ČčĎÿĀĈčĉý, ĉüĎĒûęĔăĐČĚ  ÿăČđăĊĆăĈĀ ÇÛĈû-

čĉćăĚ ĒĀĆĉýĀąûÖ, ĉđĀĈăýûęčČĚ Ĉû čĀąĎĔăĐ ąĉĈčċĉĆĚĐ 
Ċĉ ĉČĈĉýĈĖć ċûĂÿĀĆûć ÿăČđăĊĆăĈĖ, Ĉû ċĎüĀāĈĉć ă 
ĊċĉćĀāĎčĉĒĈĉć ąĉĈčċĉĆĀ ĂĈûĈăĄ, û čûąāĀ Ċĉ ċĀĂĎĆėčû-
čûć ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ăčĉþĉýĉĄ ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ ċûüĉčĖ Ăû ČĀ-
ćĀČčċ. îĒĀüĈĖĄ ćûčĀċăûĆ Ċĉ ċûĂÿĀĆĎ ÿăČđăĊĆăĈĖ 
ÇÛĈûčĉćăĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ 
ČĊĉċčČćĀĈûÖ, ý ĉČĈĉýĎ ąĉčĉċĉþĉ ĊĉĆĉāĀĈ ďĎĈąđăĉ-
ĈûĆėĈĖĄ ĊċăĈđăĊ, ĊċĀÿĎČćûčċăýûęĔăĄ ăĂĎĒĀĈăĀ 
ČčċĉĀĈăĚ ĉċþûĈĉý ý ĈĀċûĂċĖýĈĉĄ ČýĚĂă Č ăĐ  ÿĀĚčĀĆėĈĉ-
Ččėę, ÿĆĚ ČčĎÿĀĈčĉý ĉĒĈĉĄ ďĉċćĖ ĉüĎĒĀĈăĚ ýąĆęĒûĀč 5 
ċûĂÿĀĆĉý: ûĈûčĉćăĚ ýĈĎčċĀĈĈăĐ ĉċþûĈĉý,  ûĈûčĉćăĚ 
ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ,  ûĈûčĉćăĚ đĀĈčċûĆėĈĉĄ 
ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ, ûĈûčĉćăĚ ĊĀċăďĀċăĒĀČąĉĄ ĈĀċýĈĉĄ 
ČăČčĀćĖ, ûĈûčĉćăĚ ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ.  
ìčĎÿĀĈčĖ ĉĒĈĉþĉ ĉčÿĀĆĀĈăĚ Čÿûęč 5 čĀąĎĔăĐ ąĉĈčċĉ-
ĆĀĄ Ċĉ ýČĀć ċûĂÿĀĆûć ÿăČđăĊĆăĈĖ. ìčĎÿĀĈčĖ ĂûĉĒĈĉĄ 
ďĉċćĖ ĉüĎĒĀĈăĚ ă ČčĎÿĀĈčĖ, ĉüĎĒûęĔăĀČĚ Č ăČĊĉĆėĂĉ-
ýûĈăĀć øéăßéí, Čÿûęč 4 čĀąĎĔăĐ ąĉĈčċĉĆĚ, ý ČýĚĂă Č 
ĉüĕĀÿăĈĀĈăĀć ý ĉÿăĈ čĀąĎĔăĄ ąĉĈčċĉĆė ċûĂÿĀĆĉý 
ÇÛĈûčĉćăĚ ĊĀċăďĀċăĒĀČąĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖÖ ă ÇÛĈû-
čĉćăĚ ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖÖ. éč ĎČýĉĀĈăĚ 
ĎĒĀüĈĉþĉ ćûčĀċăûĆû Ċĉ ĉČĈĉýĈĖć ċûĂÿĀĆûć ÿăČđăĊĆăĈĖ 

ĂûýăČăč, ĈûČąĉĆėąĉ ĎČĊĀēĈĉ ČčĎÿĀĈčĖ ČÿûÿĎč ĘąĂûćĀĈ ă 
ČĊċûýĚčČĚ Č ăčĉþĉýĉĄ ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ ċûüĉčĉĄ Ăû ČĀćĀČčċ. 
ßĆĚ ĉČĎĔĀČčýĆĀĈăĚ čĀąĎĔĀþĉ ąĉĈčċĉĆĚ ĂĈûĈăĄ Ċĉ 

ĉČĈĉýĈĖć ċûĂÿĀĆûć ÿăČđăĊĆăĈĖ ÿĆĚ ČčĎÿĀĈčĉý, ĉüĎ-
ĒûęĔăĐČĚ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí, ċûĂċûüĉčûĈĖ 
čĀćûčăĒĀČąăĀ čĀČčĉýĖĀ ĂûÿûĈăĚ. íĀČčĉýĖĀ ĂûÿûĈăĚ Čĉ-
ČčûýĆĀĈĖ Ċĉ ČĆĀÿĎęĔăć ąûčĀþĉċăĚć: 50% čĀČčĉýĖĐ 
ĂûÿûĈăĄ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ýĉĊċĉČûćă Ĉû ćĈĉāĀČčýĀĈĈĖĄ 
ýĖüĉċ, 30%  ́ ýĉĊċĉČûćă Ĉû ĎČčûĈĉýĆĀĈăĀ ČĉĉčýĀčČč-
ýăĚ, 20%  ́ýĉĊċĉČûćă Ĉû ÿĉĊĉĆĈĀĈăĀ ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĄ Ċĉ-
ĈĚčăĄ, ĉüĕĀąčĉý. íĀČčĉýĖĀ ĂûÿûĈăĚ ÿĆĚ ýûċăûĈčû ċĎ-
üĀāĈĉþĉ ąĉĈčċĉĆĚ ĂĈûĈăĄ ĉčüăċûęčČĚ ûýčĉćûčăĒĀČąă 
ăĂ ýČĀĐ ċûĂÿĀĆĉý ÿăČđăĊĆăĈĖ.  
ÝĉĊċĉČĖ ÿĆĚ čĀČčĉýĖĐ ĂûÿûĈăĄ ĉċăĀĈčăċĉýûĈĖ Ĉû 

ăĈÿăąûčĉċĖ ÿĉČčăāĀĈăĄ ąĉćĊĀčĀĈđăĄ, ĉčċûāûęĔăĀ 
ĎċĉýĀĈė ĉČýĉĀĈăĚ ąĉćĊĀčĀĈđăĄ [4]. 
Ý 2017-2018 ĎĒĀüĈĉć þĉÿĎ Ċĉ ċûĂÿĀĆĎ ÇÛĈûčĉćăĚ 

ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ ČĊĉċčČćĀ-
ĈûÖ ĉüĎĒĀĈăĀ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí ĊċĉēĆă 63 
ČčĎÿĀĈčû. øąĂûćĀĈ Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ ČÿûĆă 33 ČčĎÿĀĈčû, 
Ēčĉ ČĉČčûýăĆĉ 53,2%  ĉüĎĒûýēăĐČĚ. êċăĒăĈĉĄ čĉćĎ 
ĚýĆĚĀčČĚ ĈĀĂĈûĒăčĀĆėĈĉĀ ąĉĆăĒĀČčýĉ ČčĎÿĀĈčĉý ĊĀċýĉþĉ 
ąĎċČû, ăćĀęĔăĐ ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĄ þċûďăą ĉüĎĒĀĈăĚ, ý 
čĉ ýċĀćĚ ąûą ĆăąýăÿûđăĚ ûąûÿĀćăĒĀČąĉĄ ĂûÿĉĆāĀĈĈĉ-
Ččă ĊċĉýĉÿăčČĚ ý Ččċĉþĉ ĎČčûĈĉýĆĀĈĈĖĀ Čċĉąă. êċă 
Ęčĉć ý þċĎĊĊĀ ČčĎÿĀĈčĉý ĊĀċýĉþĉ ąĎċČû, ăĂĎĒûýēăĐ Č 
ĊċăćĀĈĀĈăĀć øéăßéí ÇÛĈûčĉćăę ĉĊĉċĈĉ-ÿýă-
þûčĀĆėĈĉþĉ ûĊĊûċûčûÖ, ĘąĂûćĀĈ ČÿûĆă 76,2% ČčĎÿĀĈčĉý 
(čûüĆ. 1). 

 

 
íûüĆăđû 1  ́åĉĆăĒĀČčýĉ ČčĎÿĀĈčĉý, ĉüĎĒûýēăĐČĚ Č ĊċăćĀĈĀĈăĀć øéăßéí Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ  

ÇÛĈûčĉćăĚ ĒĀĆĉýĀąûÖ ă ČÿûýēăĐ ĘąĂûćĀĈ 
 

ìčĎÿĀĈčĖ, ĉüĎĒûýēăĐČĚ 
Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí 

åĉĆăĒĀČčýĉ 
ĉüĎĒûýēăĐČĚ 

ìÿûĆă ĘąĂûćĀĈ 

åĉĆ-ýĉ %  

ìčĎÿĀĈčĖ, ĉüĎĒûýēăĐČĚ Ċĉ ċûĂÿĀĆĎ I *  42 32 76,2 %  

ìčĎÿĀĈčĖ, ĉüĎĒûýēăĐČĚ Ċĉ ċûĂÿĀĆĎ II **  62 33 53,2 %  

ÝČĀþĉ ČčĎÿĀĈčĉý 104 65 62,5 %  

 
* ëûĂÿĀĆ I  ́ÇÛĈûčĉćăĚ ĉĊĉċĈĉ-ÿýăþûčĀĆėĈĉþĉ ûĊĊûċûčûÖ. 
** ëûĂÿĀĆ II  ́ÇÛĈûčĉćăĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ ČĊĉċčČćĀĈûÖ. 
 
Ý þċĎĊĊĀ ČčĎÿĀĈčĉý, ĉüĎĒûýēăĐČĚ Ċĉ ċûĂÿĀĆĎ ÇÛĈû-

čĉćăĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ 
ČĊĉċčČćĀĈûÖ Č ĊċăćĀĈĀĈăĀć øéăßéí, ČċĀÿĈăĄ üûĆĆ Ċĉ 
ċĀĂĎĆėčûčûć ĊċĉćĀāĎčĉĒĈĉþĉ ąĉĈčċĉĆĚ ĂĈûĈăĄ ČĉČčû-
ýăĆ 58,98 üûĆĆĉý. îÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĎę ĉđĀĈąĎ ĊĉĆĎ-
ĒăĆă 63,6% ăĂ ĒăČĆû ýČĀĐ ČčĎÿĀĈčĉý, ČÿûýēăĐ ĘąĂûćĀĈ, 
ĊĉĆĎĒăĆă Ĉû ĘąĂûćĀĈĀ ĉđĀĈąĎ ÇĐĉċĉēĉÖ  ́ 33,3%, ĉÿĈû 
ČčĎÿĀĈčąû - 3,0% - ĊĉĆĎĒăĆû ĉđĀĈąĎ ÇĉčĆăĒĈĉÖ (čûüĆ. 
2). êĉćăćĉ ċĀēĀĈăĚ čĀČčĉýĖĐ ĂûÿûĈăĄ ČčĎÿĀĈčûć, ĊċĀ-
čĀĈÿĎęĔăć Ĉû üĉĆĀĀ ýĖČĉąăĄ ăčĉþĉýĖĄ üûĆĆ, ĊċĀÿĉČ-
čûýĆĚĀčČĚ ýĉĂćĉāĈĉČčė ĊċĉĄčă ČĉüĀČĀÿĉýûĈăĀ Ĉû ąû-

ďĀÿċĀ Ċĉ čĀćûć ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ. íĀČčĉýĖĀ ĂûÿûĈăĚ 
ĊĉĂýĉĆĚęč ĊċĉýĀČčă ąĉĈčċĉĆė ąûĒĀČčýû ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈ-
čû Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ ý đĀĆĉć, Ĉĉ ĈĀ ýĖĚýăčė ĊĉĆĈĉčĎ, 
þĆĎüăĈĎ ă ĊċĉĒĈĉČčė ĂĈûĈăĄ, ČďĉċćăċĉýûĈĈĉČčė ĊċĀÿ-
ČčûýĆĀĈăĄ ĉü ăĐ ûąčĎûĆėĈĉČčă ý ĊċĀÿČčĉĚĔĀĄ ĊċĉďĀČ-
ČăĉĈûĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă [5]. ìĉüĀČĀÿĉýûĈăĀ Ċĉ ċûĂÿĀ-
Ćûć ÿăČđăĊĆăĈĖ ĊċĉēĆĉ üĉĆėēăĈČčýĉ ČčĎÿĀĈčĉý, Ċĉ-
ĆĎĒăýēăĐ ăčĉþĉýĎę ĉđĀĈąĎ ÇĐĉċĉēĉÖ; ČčĎÿĀĈčąû, Ċĉ-
ĆĎĒăýēûĚ ĉđĀĈąĎ ÇĉčĆăĒĈĉÖ, ĊċĉēĆû ČĉüĀČĀÿĉýûĈăĀ Ċĉ 
ýČĀć ċûĂÿĀĆûć ÿăČđăĊĆăĈĖ. 

 
 

íûüĆăđû 2  ́éđĀĈąû ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĉý, ĉüĎĒûýēăĐČĚ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí, Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ  
ÇÛĈûčĉćăĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ ČĊĉċčČćĀĈûÖ 

 

ãčĉþĉýûĚ ĉđĀĈąû Ċĉ ÿăČđăĊĆăĈĀ 
åĉĆăĒĀČčýĉ ČčĎÿĀĈčĉý 

ûüČĉĆęčĈĉĀ ĒăČĆĉ %  

ÇéčĆăĒĈĉÖ (80 üûĆĆĉý ă ýĖēĀ) 1 3,0 %  

ÇðĉċĉēĉÖ (65  ́79 üûĆĆĉý) 11 33,3 %  

ÇîÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĉÖ (50 - 64 üûĆĆû) 21 63,6 %  

ÝČĀþĉ ČÿûĆă ĘąĂûćĀĈ 33 100 %  

íĀČčĉýĖĀ ĂûÿûĈăĚ Ċĉ čĀąĎĔăć ąĉĈčċĉĆĚć ă ċĎüĀā-
ĈĉćĎ ąĉĈčċĉĆę ĂĈûĈăĄ ýĖĊĉĆĈăĆă 36 ČčĎÿĀĈčĉý; ČċĀÿ-
ĈăĄ üûĆĆ Ċĉ čĀČčûć ČĉČčûýăĆ 34,3 üûĆĆû. çûąČăćûĆėĈûĚ 
ČĎććû üûĆĆĉý, ąĉčĉċĎę ČčĎÿĀĈčĖ ćĉþĎč ĊĉĆĎĒăčė Ċĉ 
ýČĀć čĀČčĉýĖć ĂûÿûĈăĚć, ČĉČčûýĆĚĀč 50 üûĆĆĉý. ãĂ 
ĒăČĆû ýČĀĐ ČčĎÿĀĈčĉý, ýĖĊĉĆĈăýēăĐ čĀČčĖ, 36,1% ČčĎ-
ÿĀĈčĉý Ċĉ ČĎććĀ ýČĀĐ čĀČčĉýĖĐ ĂûÿûĈăĄ ăćĀęč ČċĀÿĈăĄ 

üûĆĆ 26 - 40. ìýĖēĀ 40 üûĆĆĉý  ĊĉĆĎĒăĆă Ăû čĀČčĉýĖĀ 
ĂûÿûĈăĚ 30,6% ČčĎÿĀĈčĉý  (ýĖČĉąăĄ ČċĀÿĈăĄ üûĆĆ), Ċċă 
Ęčĉć ćûąČăćûĆėĈĎę ĉđĀĈąĎ Ĉăąčĉ ĈĀ ĊĉĆĎĒăĆ. ì ĈăĂ-
ąăć ČċĀÿĈăć üûĆĆĉć, ĈĀ ĊċĀýĖēûęĔăć 25, ýĖĊĉĆĈăĆă 
čĀČčĉýĖĀ ĂûÿûĈăĚ 33,3% ČčĎÿĀĈčĉý (čûüĆ. 3). ìĆĀÿĎĀč 
ĉčćĀčăčė, Ēčĉ ćĀĈėēĀ 16 üûĆĆĉý Ăû ċĀēĀĈăĀ ýČĀĐ čĀČčĉ-
ýĖĐ ĂûÿûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĖ ĈĀ ĈûüăċûĆă. 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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íûüĆăđû 3  ́ìċĀÿĈăĄ üûĆĆ, ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĄ ČčĎÿĀĈčûćă, ĉüĎĒûęĔăćăČĚ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí, 

Ăû ýĖĊĉĆĈĀĈăĀ čĀČčĉýĖĐ ĂûÿûĈăĄ 
 

 ìċĀÿĈăĄ üûĆĆ 
åĉĆăĒĀČčýĉ ČčĎÿĀĈčĉý 

ûüČĉĆęčĈĉĀ ĒăČĆĉ %  

ìċĀÿĈăĄ üûĆĆ ýĖēĀ 40 (ýĖČĉąăĄ) 43,75  11 30,56 %  

ìċĀÿĈăĄ üûĆĆ 264́0 37,31  13 36,11 %  

ìċĀÿĈăĄ üûĆĆ 25 ă ĈăāĀ (ĈăĂąăĄ) 22,48  12 33,33 %  

éüĔăĄ ČċĀÿĈăĄ üûĆĆ 34,33  36 100%  

êċă ûĈûĆăĂĀ ĉčýĀčĉý ČčĎÿĀĈčĉý Ĉû ýĉĊċĉČĖ Ċĉ čĀćûć 
ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ ýĖĚýĆĀĈĉ, Ēčĉ ĈûăüĉĆĀĀ čċĎÿĈĉĄ 
ÿĆĚ ăĂĎĒĀĈăĚ ĚýĆĚĀčČĚ ûĈûčĉćăĚ ĊĀċăďĀċăĒĀČąĉĄ 
ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ. Ý ćĉÿĀĆă ÿăČčûĈđăĉĈĈĉþĉ ąĎċČû ý 
Ęčĉć ċûĂÿĀĆĀ ÿăČđăĊĆăĈĖ ċûČČćûčċăýûĀčČĚ ûĈûčĉćăĚ 
ČĊăĈĈĉćĉĂþĉýĖĐ ă ĒĀċĀĊĈĖĐ ĈĀċýĉý ă ăĈĈĀċýăċĎĀćĖĀ 
ăć ĉċþûĈĖ, ČąĀĆĀčĈĖĀ ćĖēđĖ, ýĀþĀčûčăýĈûĚ ĈĀċýĈûĚ 
ČăČčĀćû ă ĀĀ ûÿûĊčûđăĉĈĈĉ-čċĉďăĒĀČąĉĀ ýĆăĚĈăĀ Ĉû  
ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ĉċþûĈĉý, ĊċĀÿČčûýĆĀĈăĚ ĉü ûĈûĆăĂûčĉċûĐ; 
Ċĉ ċûĂÿĀĆĎ ÇêĀċăďĀċăĒĀČąûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀćûÖ ĊċĉĐĉ-
ÿăč ĉÿăĈ čĀąĎĔăĄ ąĉĈčċĉĆė. ÛĈûčĉćăĚ ýĀþĀčûčăýĈĉĄ  ă 
ĊĀċăďĀċăĒĀČąĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ ĚýĆĚĀčČĚ ĈûăüĉĆĀĀ 
ČĆĉāĈĖć ÿĆĚ ČčĎÿĀĈčĉý ýČĀĐ ďĉċć ĉüĎĒĀĈăĚ ċûĂÿĀĆĉć 
ąĎċČû, ČĉÿĀċāûĔăć ĉüēăċĈĎę ĊĉĈĚčăĄĈĎę üûĂĎ Ċċă 
čċûÿăđăĉĈĈĉ ćûĆĉĄ ĈûþĆĚÿĈĉČčă ĊċĀÿĆûþûĀćĉþĉ ą ăĂĎ-
ĒĀĈăę ćûčĀċăûĆû. ìčĎÿĀĈčĖ ĉĒĈĉĄ ă ĂûĉĒĈĉĄ ďĉċć 
ĉüĎĒĀĈăĚ ċûČČćûčċăýûęč ĘčĎ čĀćĎ Ĉû ăĈčĀċûąčăýĈĖĐ 
ĊċûąčăĒĀČąăĐ ĂûĈĚčăĚĐ, Ĉû ąĉčĉċĖĐ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆă 
ĉüĕĚČĈĚęč ĈûăüĉĆĀĀ ČĆĉāĈĖĀ ýĉĊċĉČĖ, ćûąČăćûĆėĈĉ 
ăČĊĉĆėĂĎĚ  ÿĉČčĎĊĈĖĀ ăĆĆęČčċûčăýĈĖĀ ćûčĀċăûĆĖ, 
ĉĂýĎĒăýûĚ ĈĉýĖĀ ĊĉĈĚčăĚ, ĚýĆĀĈăĚ. ìčĎÿĀĈčĖ, ĉüĎ-
ĒûęĔăĀČĚ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí, ċûĂüăċûęč ĎĒĀü-
ĈĖĄ ćûčĀċăûĆ ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉ. êċĀÿĉČčûýĆĚĀćûĚ ăć 
ýĉĂćĉāĈĉČčė ĊĉĆĎĒăčė ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĀ ąĉĈČĎĆėčûđăă, 
ċûĂĕĚČĈĀĈăĚ ČĆĉāĈĖĐ ýĉĊċĉČĉý ĈĀ ăČĊĉĆėĂĎĀčČĚ ăćă ý 
ĊĉĆĈĉĄ ćĀċĀ. 
éĒĈûĚ ďĉċćû ĉüĎĒĀĈăĚ ĊċĀÿĎČćûčċăýûĀč ċûĂÿĀĆėĈĖĀ 

čĀąĎĔăĀ ąĉĈčċĉĆă Ċĉ ĊĀċăďĀċăĒĀČąĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĀ 
ă ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĀ. Ý ćĉÿĀĆă ÿăČčûĈđă-
ĉĈĈĉþĉ ąĎċČû ÿăČđăĊĆăĈĖ ýĀþĀčûčăýĈûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀ-
ćû ċûČČćûčċăýûĀčČĚ ýćĀČčĀ Č ĊĀċăďĀċăĒĀČąĉĄ ĈĀċýĈĉĄ 
ČăČčĀćĉĄ. êċă Ęčĉć ČčĎÿĀĈčûćă, ĉüĎĒûęĔăćăČĚ Č ăČ-
ĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí, ĆĎĒēĀ ĎČýûăýûĀčČĚ  ĊĀċăďĀċă-
ĒĀČąûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀćû ý ČýĚĂă Č čċûÿăđăĉĈĈĉĄ, ĉüĎ-
ČĆĉýĆĀĈĈĉĄ ĀĀ ČčċĎąčĎċĈĉ-ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĖćă ĉČĉüĀĈĈĉ-
ČčĚćă, ČăČčĀćĉĄ ĊċĀÿČčûýĆĀĈăĚ ČýĀÿĀĈăĄ ĉ ĈĀĄ; Ċĉ ĘčĉĄ 
āĀ ĊċăĒăĈĀ ă ďĉċćĎĆăċĉýąû čĀČčĉýĖĐ ýĉĊċĉČĉý Ċĉ 
ĘčĉĄ čĀćĀ, ąûą ă ýĖüĉċ ýĀċĈĉþĉ ýûċăûĈčû ĉčýĀčû ýĖĂĖ-
ýûĀč ćĀĈėēĀ ĂûčċĎÿĈĀĈăĄ, û ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĀ ĂĉĈ ÿýăþû-
čĀĆėĈĉĄ ăĈĈĀċýûđăă ČąĀĆĀčĈĖĐ ćĖēđ ĉčČĖĆûĀč ĉčýĀ-
ĒûęĔĀþĉ ą ăĂĎĒĀĈĈĖć ċûĈĀĀ ċûĂÿĀĆûć ûĈûčĉćăă, ýĖ-
ĚýĆĚĚ ăĐ ĊċĀĀćČčýĀĈĈĉČčė, ĎüĀāÿûĚ ý ĊċăąĆûÿĈĉĄ ĂĈû-
ĒăćĉČčă ĊĉĆĎĒûĀćĉĄ ăĈďĉċćûđăă. éüĕĀąčăýĈĉ ĈăĂąûĚ 
ýăĂĎûĆăĂûđăĚ ĊċĀÿĆûþûĀćĖĐ ÿĆĚ ăĂĎĒĀĈăĚ ČýĀÿĀĈăĄ ĉ 
ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĀ Ċċă ĉčČĎčČčýăă ýĉĂćĉā-
ĈĉČčă ĉČĉĂĈûĈăĚ ĉČĎĔĀČčýĆĚĀćĖĐ Āę ûÿûĊčûđăĉĈĈĉ-
čċĉďăĒĀČąăĐ ýĆăĚĈăĄ ĂûčċĎÿĈĚĀč ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉĀ ĉČ-
ýĉĀĈăĀ ĘčĉĄ čĀćĖ. êĉÿĒăĈĀĈĈĉČčė ĀĀ ýĆăĚĈăĚć ÿĀĚ-
čĀĆėĈĉČčă ýĈĎčċĀĈĈăĐ ĉċþûĈĉý, û ĈĀ ČąĀĆĀčĈĖĐ ćĖēđ, 
Ċċă ČĆĉāĈĉČčă ĀĀ ČčċĎąčĎċĈĉĄ ĉċþûĈăĂûđăă ĈĀĊċûýĉ-
ćĀċĈĉ ČĈăāûĀč ĊċĀÿĊĉĆûþûĀćĎę  ĉüĎĒûęĔăćăČĚ ûąčĎ-
ûĆėĈĉČčė ĂĈûĈăĄ ĉ ĈĀĄ ÿĆĚ ČĊĀđăûĆăČčû ý ĉüĆûČčă ďă-
ĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû, ăĐ ĊċăąĆûÿĈĉĀ ĂĈûĒĀĈăĀ 
ÿĆĚ ĉđĀĈąă ċĀĂĀċýû ĊċăČĊĉČĉüăčĀĆėĈĖĐ ýĉĂćĉāĈĉČčĀĄ, 
ĆĀāûĔĎę ý ĉČĈĉýĀ ĊĆûĈăċĉýûĈăĚ ă ĉċþûĈăĂûđăă čċĀ-
ĈăċĉýĉĒĈĉþĉ ĊċĉđĀČČû, ĉĂÿĉċĉýăčĀĆėĈĉĄ ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ 
ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă. Ý ČýĚĂă Č Ęčăć, û čûąāĀ Čĉ ČċûýĈăčĀĆėĈĉ 
ćûĆĉĄ ÿĉĆĀĄ ýĉĊċĉČĉý ĉ ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĀ 
ý čĀČčĉýĖĐ ĂûÿûĈăĚĐ ÿĉĆāĈĉþĉ ýĈăćûĈăĚ ĀĀ ăĂĎĒĀĈăę 
ČčĎÿĀĈčĖ ĈĀ ĎÿĀĆĚęč. 

íûąăć ĉüċûĂĉć, ĉÿĈĉĄ ăĂ ĉČĈĉýĈĖĐ ĊċăĒăĈ ĉčĈĉČă-
čĀĆėĈĉ ĈăĂąĉþĉ ĎČýĉĀĈăĚ ĉüĎĒûęĔăćăČĚ ċûĂÿĀĆû ÇÝĀ-
þĀčûčăýĈûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀćûÖ ĚýĆĚĀčČĚ ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĉĀ 
ĊċûąčăĒĀČąĉĀ ĊĉÿąċĀĊĆĀĈăĀ čĀĉċĀčăĒĀČąĉþĉ ćûčĀċăûĆû,  
ČĆĉāĈĉČčė ĎČčûĈĉýĆĀĈăĚ ýĂûăćĉČýĚĂă ÿûĈĈĉþĉ ĎĒĀüĈĉþĉ 
ćûčĀċăûĆû Č ĊċûąčăąĉĄ Āþĉ ĊċăćĀĈĀĈăĚ ý ĊċĉďĀČČăĉ-
ĈûĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, Ēčĉ ĉčċûāûĀč ĎċĉýĀĈė ĊċĀÿČčûý-
ĆĀĈăĚ ĉ ĊċĀÿČčĉĚĔĀĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ČčĎÿĀĈčû, ĊċăČčĎ-
ĊăýēĀþĉ ą ăĂĎĒĀĈăę üûĂĉýĖĐ ÿăČđăĊĆăĈ, ą ĒăČĆĎ ąĉ-
čĉċĖĐ ĊċăĈûÿĆĀāăč ûĈûčĉćăĚ ĒĀĆĉýĀąû. íûąāĀ ĎČĆĉā-
ĈĚĀč ĉČýĉĀĈăĀ ÿûĈĈĉþĉ ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ ĈăĂąûĚ 
ĈûþĆĚÿĈĉČčė ĎĒĀüĈĉþĉ ćûčĀċăûĆû Ċĉ ČċûýĈĀĈăę Č ÿċĎ-
þăćă ċûĂÿĀĆûćă ûĈûčĉćăă, ĉčČĖĆûęĔûĚ ý ĊĉăČąûĐ ýă-
ĂĎûĆėĈĉþĉ ĊĉÿąċĀĊĆĀĈăĚ ĊċĀăćĎĔĀČčýĀĈĈĉ ą ČĐĀćûčă-
ĒĀČąăć ăĂĉüċûāĀĈăĚć, Ēčĉ ČĉĂÿûĀč ý ČĉýĉąĎĊĈĉČčă Č 
čĀċćăĈĉĆĉþăĒĀČąăćă ĉČĉüĀĈĈĉČčĚćă ĈĀăĂüĀāĈĖĀ čċĎÿ-
ĈĉČčă ý ďĉċćăċĉýûĈăă đĀĆĉČčĈĉþĉ ČăČčĀćûčăĂăċĉýûĈ-
Ĉĉþĉ ĊċĀÿČčûýĆĀĈăĚ.  
ëûČēăċĀĈăĀ ýĉĂćĉāĈĉČčĀĄ ÿăûĆĉþĉýĉþĉ ĉüĔĀĈăĚ 

ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Č ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆĀć-ąĉĈČĎĆėčûĈčĉć ĂĈûĒă-
čĀĆėĈĉ ĊĉýĖČăč ýĉĂćĉāĈĉČčă ĉČýĉĀĈăĚ ČčĎÿĀĈčûćă 
ÿûĈĈĉþĉ ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ. 
åċĉćĀ čĉþĉ, ČčĎÿĀĈčĖ üĎÿĎč ĎÿĀĆĚčė üĉĆėēĀ ýĈăćû-

ĈăĚ ăĂĎĒĀĈăę ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ, ĀČĆă 
ýĖÿĀĆăčė ĘčĎ ĎĒĀüĈĎę čĀćĎ ý ąûĒĀČčýĀ ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉ-
þĉ ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ Č ĉčÿĀĆėĈĖć čĀąĎĔăć ąĉĈčċĉ-
ĆĀć, Ăû ąĉčĉċĖĄ ĈûĒăČĆĚęčČĚ üûĆĆĖ. Ý Ęčĉć ČĆĎĒûĀ Ď 
ČčĎÿĀĈčĉý ĊĉĚýăčČĚ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖĄ ČčăćĎĆ ÿĆĚ ăĂĎ-
ĒĀĈăĚ ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ăĈĈĀċýûđăă ĉċþûĈĉý.  
ÝĖýĉÿĖ 
ÛąčĎûĆėĈĉĄ ĊċĉüĆĀćĉĄ ĉČýĉĀĈăĚ ÿăČđăĊĆăĈ, ăĂĎ-

ĒûĀćĖĐ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí, ĚýĆĚĀčČĚ ćĉÿĀċĈă-
ĂûđăĚ ČăČčĀćĖ ĉüĎĒĀĈăĚ, ûÿĀąýûčĈûĚ ĉČĉüĀĈĈĉČčĚć 
ÿăČčûĈđăĉĈĈĉþĉ ĊċĀĊĉÿûýûĈăĚ ĎĒĀüĈĉþĉ ćûčĀċăûĆû. 
ÛĈûĆăĂ ąûĒĀČčýû ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĉý, ăĂĎĒûęĔăĐ ċûĂÿĀĆ 
ûĈûčĉćăă ĒĀĆĉýĀąû, ąûČûęĔăĄČĚ ČăČčĀć ĉüĀČĊĀĒĀĈăĚ ă 
ċĀþĎĆĚđăă ÿýăāĀĈăĄ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć øéăßéí, ýĖ-
ĚýăĆ ċûĂĆăĒăĀ ĎċĉýĈĀĄ ĉČýĉĀĈăĚ ĀĀ čĀć, ĉĊċĀÿĀĆăý čĀ 
ăĂ ĈăĐ, Ēčĉ, ýĖĂĖýûĚ ĈûăüĉĆėēăĀ ĂûčċĎÿĈĀĈăĚ, ĉđĀĈă-
ýûęčČĚ Ċċă čĀČčĉýĉć ąĉĈčċĉĆĀ ĈăāĀ.  êċăĒăĈûćă ĈăĂ-
ąĉþĉ ĎċĉýĈĚ ĂĈûĈăĄ ĘčăĐ čĀć, ý ĒûČčĈĉČčă ûĈûčĉćăă 
ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ, ćĉāĀč üĖčė ĈĀÿĉČčû-
čĉĒĈûĚ ćĉčăýăċĉýûĈĈĉČčė ČčĎÿĀĈčĉý ą ăĐ ăĂĎĒĀĈăę, 
ĉüĎČĆĉýĆĀĈĈûĚ ČĆûüĖć ĊĉĈăćûĈăĀć ĈĀĉüĐĉÿăćĉČčă 
ÿûĈĈĖĐ ĂĈûĈăĄ ý üĎÿĎĔĀĄ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆė-
ĈĉČčă,  û čûąāĀ ĉčČĎčČčýăĀć ĉčÿĀĆėĈĉþĉ čĀąĎĔĀþĉ ąĉĈ-
čċĉĆĚ, ÿûęĔĀþĉ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖĀ üûĆĆĖ. êċă Ęčĉć ýĖ-
ČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė ČĆĉāĈĉČčă ă ĈăĂąûĚ ĈûþĆĚÿĈĉČčė  ĎĒĀü-
Ĉĉþĉ ćûčĀċăûĆû ĂûčċĎÿĈĚęč ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉĀ ĉüĎĒĀĈăĀ.  
Ý đĀĆĚĐ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĚ ąûĒĀČčýû ĉüĎĒĀĈăĚ ĈĀ-

ĉüĐĉÿăćĉ ćĉÿĀċĈăĂăċĉýûčė ćĉÿĀĆė ÿăČčûĈđăĉĈĈĉþĉ 
ąĎċČû ÿăČđăĊĆăĈĖ, ĊĉýĖČăý ąûĒĀČčýĉ ąĉĈčĀĈčû. ßĆĚ 
Ęčĉþĉ, ĉĒĀýăÿĈĉ, ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ýĖÿĀĆăčė ĎĒĀüĈĎę čĀćĎ 
ÇÝĀþĀčûčăýĈûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀćûÖ ý ąûĒĀČčýĀ ČûćĉČčĉĚ-
čĀĆėĈĉþĉ ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ. åĉĈčĀĈč ÿăČčûĈđăĉĈĈĉ-
þĉ ąĎċČû ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ÿĉĊĉĆĈăčė ĎĒĀüĈĖć ćûčĀċăûĆĉć 
Ċĉ ċûĂÿĀĆĎ ÇÝĀþĀčûčăýĈûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀćûÖ, ăČĊĉĆėĂĎĚ 
ý ąûĒĀČčýĀ ČċĀÿČčý ČûćĉąĉĈčċĉĆĚ ĎČýĉĀĈăĚ ćûčĀċăûĆû 
ČăčĎûđăĉĈĈĖĀ ĂûÿûĒă, ûąđĀĈčăċĎęĔăĀ ýûāĈĉČčė ĂĈû-
ĈăĚ Ęčĉþĉ ċûĂÿĀĆû ÿăČđăĊĆăĈĖ ÿĆĚ ČĊĀđăûĆăČčû ý ĉü-
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ĆûČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû, Ēčĉ ĊĉýĖČăč ćĉ-
čăýûđăę ČčĎÿĀĈčĉý ą ĉüĎĒĀĈăę. ßĆĚ ĊĉýĖēĀĈăĚ Ĉû-
þĆĚÿĈĉČčă ăĂĎĒûĀćĉþĉ ćûčĀċăûĆû đĀĆĀČĉĉüċûĂĈĉ ÿĉĊĉĆ-
Ĉăčė ăĆĆęČčċûčăýĈĖĄ ćûčĀċăûĆ ČýĉÿĈĖćă ČĐĀćûćă 
ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ăĈĈĀċýûđăă ĉċþûĈăĂćû, ĉĊċĀÿĀĆĚęĔăćă 
ĐûċûąčĀċ ĉąûĂĖýûĀćĖĐ ċĀþĎĆĚčĉċĈĖĐ ýĆăĚĈăĄ (ý čĀą-
ČčĉýĖĐ ĎĒĀüĈăąûĐ ĊċĀăćĎĔĀČčýĀĈĈĉ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ 
ČĐĀćĖ ăĈĈĀċýûđăă ĉčÿĀĆėĈĖĐ ĉċþûĈĉý), Ēčĉ ÿûĀč ĉüĔĀĀ 
ĊċĀÿČčûýĆĀĈăĀ ĉ ĊĉĆĉāĀĈăă ă ýĂûăćĉČýĚĂĚĐ ČčċĎąčĎċ-
ĈĖĐ ąĉćĊĉĈĀĈčĉý ýĀþĀčûčăýĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ, ăĐ 
ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉć ĈûĂĈûĒĀĈăă. íûąāĀ ĈĀĉüĐĉÿăćĉ Ččă-
ćĎĆăċĉýûčė ČčĎÿĀĈčĉý, ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć 
øéăßéí, ĊĉĆėĂĉýûčėČĚ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖćă ăĈÿăýăÿĎ-
ûĆėĈĖćă ąĉĈČĎĆėčûđăĚćă, ąĉčĉċĖĀ ĊĉćĉþĎč ăć ċûĂĉ-
üċûčėČĚ ý ĈûăüĉĆĀĀ ČĆĉāĈĖĐ ýĉĊċĉČûĐ ÿăČđăĊĆăĈĖ. 
ßĆĚ ĊĉýĖēĀĈăĚ ąûĒĀČčýû ĉđĀĈąă ĂĈûĈăĄ ČčĎÿĀĈčĉý 
ČĆĀÿĎĀč ýýĀČčă ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖĄ čĀąĎĔăĄ ąĉĈčċĉĆė Ċĉ 
ċûĂÿĀĆĎ ÇÝĀþĀčûčăýĈûĚ ĈĀċýĈûĚ ČăČčĀćûÖ, ČĎĔĀČčýĀĈĈĉ 
ċûČēăċăý üûĈą ýĉĊċĉČĉý Ċĉ ĘčĉĄ ĎĒĀüĈĉĄ čĀćĀ. 
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Abstract.  The article considers the value orientations of masters in the profile "Education in the field of physical 

culture and sports" and their professional aspirations.  
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êĉČčûĈĉýąû ĊċĉüĆĀćĖ 
éüċûĔĀĈăĀ ą ĊĉĈĚčăĚć ÇđĀĈĈĉČčėÖ ă ÇđĀĈĈĉČčĈĖĀ 

ĉċăĀĈčûđăăÖ ĉüĎČĆĉýĆĀĈĉ ăĐ ĉČĉüĉĄ ĂĈûĒăćĉČčėę ý 
ďĉċćăċĉýûĈăă ĆăĒĈĉČčă ČčĎÿĀĈčû. ì ĊČăĐĉĆĉþĉ-ĊĀÿûþĉ-
þăĒĀČąĉĄ ČčĉċĉĈĖ ČăČčĀćĎ đĀĈĈĉČčĀĄ ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ċûČ-
Čćûčċăýûčė ąûą ýĈĎčċĀĈĈăĄ ćĉčăýûđăĉĈĈĖĄ ČčĀċāĀĈė 
ĆăĒĈĉČčă üĎÿĎĔĀþĉ ćûþăČčċû ąûą ČĊĀđăûĆăČčû Č Ċċĉ-
ďĀČČăĉĈûĆėĈĖć ĉüċûĂĉýûĈăĀć. êċă Ęčĉć ĉčćĀčăć, Ēčĉ 
ĉČĈĉýĈĖć ĈûĊċûýĆĀĈăĀć ý ýĉČĊăčûĈăă Ćęüĉþĉ ĉüĎĒûę-
ĔĀþĉČĚ ĚýĆĚĀčČĚ ĈĀ čĉĆėąĉ ĉýĆûÿĀĈăĀ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆė-
ĈĖćă ąĉćĊĀčĀĈđăĚćă, Ĉĉ ă ďĉċćăċĉýûĈăĀ ýĖČēăĐ 
đĀĈĈĉČčĀĄ ý čûąăĐ ĉüĆûČčĚĐ, ąûą ĈċûýČčýĀĈĈĉČčă  ́ÿĉ-
üċû, ĊĉĂĈûĈăĚ  ́ăČčăĈĖ; Ċċûýû ă ĊĉĆăčăąă  ́ČĊċûýĀÿ-

ĆăýĉČčă; ĘČčĀčăąă  ́ĊċĀąċûČĈĉþĉ [1].© 
åûą ýĖĚýĆĀĈĉ, ý ĈûČčĉĚĔăĄ ćĉćĀĈč ý ĉĊċĀÿĀĆĀĈăă 

ąûčĀþĉċăă ÇđĀĈĈĉČčėÖ ČĎĔĀČčýĎęč ċûĂĈĉĉüċûĂĈĖĀ Ċĉÿ-
ĐĉÿĖ, ČĎććăċĎĚ ąĉčĉċĖĀ é.Þ. ßċĉüĈăđąăĄ, ýĖÿĀĆăĆ 
ĈĀČąĉĆėąĉ ąĉĈđĀĊđăĄ čûąăĀ, ąûą: 

- ÇďĎĈąđăĉĈûĆėĈĎęÖ, ċûČČćûčċăýûęĔĎę đĀĈĈĉ-
Ččă ąûą ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė ČċĀÿČčýĉ ĎÿĉýĆĀčýĉċĀĈăĚ Ċĉ-
čċĀüĈĉČčĀĄ ĉüĔĀČčýû ă ĆăĒĈĉČčă; 

- ÇČăþĈăďăąûčăýĈĎęÖ, ąĉčĉċûĚ ûĈûĆăĂăċĎĀč 
đĀĈĈĉČčă Č čĉĒąă ĂċĀĈăĚ ăĐ ĂĈûĒăćĉČčă ÿĆĚ ąĉĈąċĀč-
ĈĉĄ ĆăĒĈĉČčă ă ĉüĔĀČčýû ý đĀĆĉć; 
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- ÇĉđĀĈĉĒĈĎęÖ, ąĉčĉċûĚ ċûČČćûčċăýûĀč đĀĈĈĉČčă 
Č čĉĒąă ĂċĀĈăĚ ĎČčċĀćĆĀĈăĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĒĀĆĉýĀąû ă 

Āþĉ ĉčĈĉēĀĈăĄ ą ČýĉĀĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă [4]. 
êĉĈĚčăĀ ÇđĀĈĈĉČčėÖ ĈĀċûĂċĖýĈĉ ČýĚĂûĈĉ Č ĊĉĈĚčă-

Āć ÇđĀĈĈĉČčĈĖĀ ĉċăĀĈčûđăăÖ, ąĉčĉċĉĀ ĉüĕĀÿăĈĚĀč ý 
ČăČčĀćĈĉĀ ĉčĈĉēĀĈăĀ ĈĀĊĉČċĀÿČčýĀĈĈĉ ČûćĎ đĀĈĈĉČčė ă 

ĀĀ ąĉĈąċĀčĈĉþĉ ĈĉČăčĀĆĚ [2]. 
Ý ĐĉÿĀ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă čċĀĈĀċ, ĎĒă-

čĀĆė ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ýČčĎĊûĀč ý ČĉđăûĆėĈĖĀ ĉč-
ĈĉēĀĈăĚ, ĉĊċĀÿĀĆĚęĔăĀ ÿăĈûćăąĎ ČćĖČĆĉāăĂĈĀĈĈĖĐ 
ĉċăĀĈčûđăĄ ý ĊċĉđĀČČĀ ýĉĂĈăąĈĉýĀĈăĚ ĈĉýĖĐ ČýĚĂĀĄ, 
Ēčĉ ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė ČčăćĎĆăċĎĀč ċûĂýăčăĀ ĆăĒĈĉČčă. 
ïĉċćăċĉýûĈăĀ, ċûĂýăčăĀ ă ċĀûĆăĂûđăĚ ĆăĒĈĉČčĈĖĐ 
ĐûċûąčĀċăČčăą ćĉĆĉÿĉþĉ ČĊĀđăûĆăČčû ýĉĂćĉāĈĉ čĉĆėąĉ 
Ċċă ĈûĆăĒăă ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĉĄ ćĉčăýûđăă, Ēčĉ ý ÿûĆė-
ĈĀĄēĀć ĉĊċĀÿĀĆĚĀč ČčċĎąčĎċĎ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĖĐ đĀĈ-

ĈĉČčĀĄ ĊċĉďĀČČăă [2; 3]. 
çĉāĈĉ ĎčýĀċāÿûčė, Ēčĉ đĀĈĈĉČčĈĖĀ ĉċăĀĈčûđăă 

ĆăĒĈĉČčă ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė ĂûýăČĚč ĉč āăĂĈĀĈĈĉþĉ 
ĉĊĖčû ĒĀĆĉýĀąû, Āþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ă ĉüċûĂĉýûĈăĚ, ĊĀċČĉ-
ĈûĆėĈĖĐ ýĂþĆĚÿĉý, ĎČĆĉýăĄ āăĂĈă ă ĉüĔĀČčýĀĈĈĉþĉ 
ĉąċĎāĀĈăĚ.  
çûþăČčċûĈč, ĉĊăċûĚČė Ĉû ĆăĒĈĎę ČăČčĀćĎ đĀĈĈĉ-

ČčĀĄ, ČĉĂÿûĈĈĎę ăĐ ăĀċûċĐăę, ĉĊċĀÿĀĆĚĀčČĚ ý ąĉĈĀĒ-
Ĉĉć ăčĉþĀ Č ĉčĈĉēĀĈăĀć ą ĚýĆĀĈăĚć ă ĉüĕĀąčûć ĉąċĎ-
āûęĔĀþĉ ćăċû  ́ąûą ą ČûćĉćĎ ČĀüĀ, čûą ă ą ÿċĎþăć 
ĆęÿĚć, ĉċþûĈăĂĎĀč ă ČĆĀÿĎĀč ý ČýĉĀĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ĉĊ-
ċĀÿĀĆĀĈĈĉĄ ćĉÿĀĆă ĊĉýĀÿĀĈăĚ. 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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êĉ ĈûēĀćĎ ćĈĀĈăę, ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĀ ČčûĈĉýĆĀĈăĀ 
ćûþăČčċĉý ĚýĆĚĀčČĚ ČăČčĀćĈĉĄ ă ćĈĉþĉþċûĈĈĉĄ Đûċûą-
čĀċăČčăąĉĄ, ĉĊċĀÿĀĆĚęĔăĄ ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĄ ĊċĉđĀČČ, 
ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė, ý ĈûĊċûýĆĀĈăă ČčûĈĉýĆĀĈăĚ Āþĉ ĆăĒ-
ĈĉČčă ąûą ČĎüĕĀąčû üĎÿĎĔĀĄ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĄ ÿĀĚ-
čĀĆėĈĉČčă ă, ČĉĉčýĀčČčýĀĈĈĉ, čċĀüĎĀč ĈûąĉĊĆĀĈăĚ Ď ćû-
þăČčċĉý đĀĈĈĉČčĈĉ-ČćĖČĆĉýĉþĉ ĉĊĖčû ý ĉüĆûČčă ďăĂă-
ĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû Ĉû ĉČĈĉýĀ ĆăĒĈĉČčĈĉĄ Ċċĉ-
ďĀČČăĉĈûĆėĈĉĄ ĊĉĂăđăă [3]. Ý ČýĚĂă Č Ęčăć Ĉûćă ĊċĀÿ-
ĊċăĈĚčû ĊĉĊĖčąû ăĂĎĒĀĈăĚ đĀĈĈĉČčĈĖĐ ĉċăĀĈčûđăĄ 
ćûþăČčċĉý, ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Ċĉ ĊċĉďăĆę ÇéüċûĂĉýûĈăĀ ý 
ĉüĆûČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖÖ, Č đĀĆėę ąĉċċĀąčăċĉý-
ąă ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ ă ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ýĉĂÿĀĄČčýăĄ ý 
ďĉċćăċĉýûĈăă üĉĆĀĀ ĊĉĂăčăýĈĉþĉ ĉčĈĉēĀĈăĚ ą üĎÿĎ-
ĔĀĄ ĊċĉďĀČČăă. 
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ýĖĚýăčė đĀĈĈĉČčĈĖĀ ĉċăĀĈčû-

đăă ćûþăČčċĉý ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Ċĉ ĊċĉďăĆę ÇéüċûĂĉýûĈăĀ 
ý ĉüĆûČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčûÖ ă ăĐ Ċċĉ-
ďĀČČăĉĈûĆėĈĖĀ ĎČčċĀćĆĀĈăĚ. 
çĀčĉÿăąû ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ: ÿĆĚ ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĚ đĀĈĈĉČč-

ĈĖĐ ĉċăĀĈčûđăĄ ćûþăČčċĉý ăČĊĉĆėĂĉýûĆČĚ čĀČč ç. ëĉ-
ąăĒû ÇñĀĈĈĉČčĈĖĀ ĉċăĀĈčûđăăÖ. ßûĈĈĖĄ čĀČč ĊĉĂýĉĆĚ-
Āč ýĖĚýĆĚčė ĈûĊċûýĆĀĈĈĉČčė ĆăĒĈĉČčă ćûþăČčċûĈčĉý, 

ĉčĈĉēĀĈăĀ ą ĉąċĎāûęĔĀćĎ ćăċĎ, ĉčĈĉēĀĈăĀ ą ČĀüĀ 
ąûą ą ĆăĒĈĉČčă, ąĆęĒĀýĖĀ ćĉčăýĖ ĊĉČčĎĊąĉý, ă ČûćĉĀ 
þĆûýĈĉĀ  ́ĉČĈĉýĎ ÇďăĆĉČĉďăă āăĂĈăÖ. Ý ĐĉÿĀ ăČČĆĀÿĉ-
ýûĈăĄ ćûþăČčċûĈčûć (20 ĒĀĆĉýĀą) ĊċĀÿĆûþûĆĉČė ĉđĀĈăčė 
ĂĈûĒăćĉČčė (ĊċĉċûĈāăċĉýûčė) 36 đĀĈĈĉČčĀĄ (ÿýĀ þċĎĊ-
ĊĖ ́ čĀċćăĈûĆėĈĖĀ ă ăĈČčċĎćĀĈčûĆėĈĖĀ  ́Ċĉ ýĉČĀćĈû-
ÿđûčė ý ąûāÿĉĄ), ąĉčĉċĖĀ ç. ëĉąăĒ ĊċĀÿĆûþûĀč ăĀċûċ-
Đăċĉýûčė ČĆĀÿĎęĔăć ĉüċûĂĉć: ĂĈûĒăćĖĀ, ĊċĀÿĊĉĒă-
čûĀćĖĀ đĀĈĈĉČčă  ́ċûĈþă Č 1 Ċĉ 6; üĀĂċûĂĆăĒĈĖĀ, ăĈ-
ÿăďďĀċĀĈčĈĖĀ  ́ċûĈþă Č 7 Ċĉ 12; ĈĀĂĈûĒăćĖĀ, ĉčýĀċ-
þûĀćĖĀ  ́ċûĈþă Č 13 Ċĉ 18. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
êċĉýĀÿĀĈĈĖĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊĉąûĂûĆă ċûĂüċĉČûĈĈĎę 

ąûċčăĈĎ đĀĈĈĉČčĈĖĐ ĉċăĀĈčûđăĄ ćûþăČčċûĈčĉý, Ēčĉ 
ČýĚĂûĈĉ ĈĀ čĉĆėąĉ Č ăĐ ĆăĒĈĉČčĈĖćă ċûĂĆăĒăĚćă, Ĉĉ ă 
Č ĈĀĉÿĈĉċĉÿĈĉČčėę ăĐ üûĂĉýĉþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ, ýăÿû 
ČĊĉċčû, čċĎÿĉýĉĄ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă. êċă ĊĉÿýĀÿĀĈăă ăčĉþĉý 
ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ćĖ ĉĊċĀÿĀĆăĆă ČĎććûċĈĖĄ ċûĈþ ąûāÿĉĄ 
ĉčÿĀĆėĈĉ ýĂĚčĉĄ đĀĈĈĉČčă Ċĉ ýČĀć ăČĊĖčĎĀćĖć ă ý 
ÿûĆėĈĀĄēĀć ĊċĉċûĈāăċĉýûĆă đĀĈĈĉČčă ý đĀĆĉć. ëĀ-
ĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ý čûüĆăđĀ 1 Ċĉ 
ĂĈûĒăćĉČčă đĀĈĈĉČčĈĖĐ ĉċăĀĈčûđăĄ. 

 
íûüĆăđû 1  ́ñĀĈĈĉČčĈĖĀ ĉċăĀĈčûđăă ćûþăČčċĉý Ċĉ ĊċĉďăĆę ÇéüċûĂĉýûĈăĀ ý ĉüĆûČčă  

ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčûÖ 
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êċĀÿĊĉĒăčûĀćĖĀ đĀĈĈĉČčă 

âÿĉċĉýėĀ (ďăĂăĒĀČąĉĀ ă ĊČăĐăĒĀČąĉĀ) 1 
èĀĂûýăČăćĉČčė (ČĊĉČĉüĈĉČčė ÿĀĄČčýĉýûčė Čûćĉ-
ČčĉĚčĀĆėĈĉ, ċĀēăčĀĆėĈĉ) 

1 

ìĒûČčĆăýûĚ ČĀćĀĄĈûĚ āăĂĈė 2 
éüċûĂĉýûĈĈĉČčė (ēăċĉčû ĂĈûĈăĄ, ýĖČĉąăĄ 
ąĎĆėčĎċĈĖĄ ĎċĉýĀĈė) 

2 

ÛąčăýĈûĚ ÿĀĚčĀĆėĈûĚ āăĂĈė (ĊĉĆĈĉčû ă Ęćĉđăĉ-
ĈûĆėĈûĚ ĈûČĖĔĀĈĈĉČčė āăĂĈă) 

3 
ÝĉČĊăčûĈĈĉČčė (ĐĉċĉēăĀ ćûĈĀċĖ, ĎćĀĈăĀ ýĀČčă 
ČĀüĚ ý ČĉĉčýĀčČčýăă Č Ĉĉċćûćă ąĎĆėčĎċĖ ĊĉýĀ-
ÿĀĈăĚ) 

3 

èûĆăĒăĀ ĐĉċĉēăĐ ă ýĀċĈĖĐ ÿċĎĂĀĄ 4 
ìûćĉąĉĈčċĉĆė (ČÿĀċāûĈĈĉČčė, ČûćĉÿăČđăĊĆă-
Ĉû) 

4 

áăĂĈĀĈĈûĚ ćĎÿċĉČčė (ĂċĀĆĉČčė ČĎāÿĀĈăĄ ă Ăÿċû-
ýĖĄ ČćĖČĆ, ÿĉČčăþûĀćĖĀ üĆûþĉÿûċĚ āăĂĈĀĈĈĉćĎ 
ĉĊĖčĎ) 

5 
éčýĀčČčýĀĈĈĉČčė (ĒĎýČčýĉ ÿĉĆþû, ĎćĀĈăĀ ÿĀċ-
āûčė ČýĉĀ ČĆĉýĉ) 

5 

ãĈčĀċĀČĈûĚ ċûüĉčû 6 
óăċĉčû ýĂþĆĚÿĉý (ĎćĀĈăĀ ĊĉĈĚčė ĒĎāĎę čĉĒąĎ 
ĂċĀĈăĚ, Ďýûāûčė ăĈĖĀ ýąĎČĖ, ĉüĖĒûă, Ċċă-
ýĖĒąă) 

6 

ÜĀĂċûĂĆăĒĈĖĀ đĀĈĈĉČčă 

ëûĂýăčăĀ (ċûüĉčû Ĉûÿ ČĉüĉĄ, ĊĉČčĉĚĈĈĉĀ ďăĂăĒĀČąĉĀ 
ă ÿĎĐĉýĈĉĀ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĀ) 

7 áăĂĈĀċûÿĉČčĈĉČčė (ĉĊčăćăĂć, ĒĎýČčýĉ ęćĉċû) 7 

æęüĉýė (ÿĎĐĉýĈûĚ ă ďăĂăĒĀČąûĚ üĆăĂĉČčė Č Ćęüă-
ćĖć ĒĀĆĉýĀąĉć) 

8 ãČĊĉĆĈăčĀĆėĈĉČčė (ÿăČđăĊĆăĈăċĉýûĈĈĉČčė) 8 

êċĉÿĎąčăýĈûĚ āăĂĈė (ćûąČăćûĆėĈĉ ĊĉĆĈĉĀ ăČĊĉĆė-
ĂĉýûĈăĀ ČýĉăĐ ýĉĂćĉāĈĉČčĀĄ, ČăĆ ă ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ) 

9 òĀČčĈĉČčė (ĊċûýÿăýĉČčė, ăČąċĀĈĈĉČčė) 9 

çûčĀċăûĆėĈĉ ĉüĀČĊĀĒĀĈĈûĚ āăĂĈė (ĉčČĎčČčýăĀ ćûčĀ-
ċăûĆėĈĖĐ ĊċĉüĆĀć) 

10 
íýĀċÿûĚ ýĉĆĚ (ĎćĀĈăĀ ĈûČčĉĚčė Ĉû ČýĉĀć, ĈĀ 
ĉčČčĎĊûčė ĊĀċĀÿ čċĎÿĈĉČčĚćă) 

10 

ìýĉüĉÿû (ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉČčė, ĈĀĂûýăČăćĉČčė ý ČĎā-
ÿĀĈăĚĐ ă ĊĉČčĎĊąûĐ) 

11 
ÛąąĎċûčĈĉČčė (ĒăČčĉĊĆĉčĈĉČčė, ĎćĀĈăĀ ČĉÿĀċ-
āûčė ý ĊĉċĚÿąĀ ýĀĔă, ĒĀčąĉČčė ý ýĀÿĀĈăă ÿĀĆ) 

11 

êĉĂĈûĈăĀ (ýĉĂćĉāĈĉČčė ċûČēăċĀĈăĚ ČýĉĀþĉ ĉüċûĂĉ-
ýûĈăĚ, ąċĎþĉĂĉċû, ĉüĔĀĄ ąĎĆėčĎċĖ, ăĈčĀĆĆĀąčĎ-
ûĆėĈĉĀ ċûĂýăčăĀ) 

12 
ëûđăĉĈûĆăĂć (ĎćĀĈăĀ Ăÿċûýĉ ă ĆĉþăĒĈĉ ćĖČ-
Ćăčė, ĊċăĈăćûčė ĉüÿĎćûĈĈĖĀ, ċûđăĉĈûĆėĈĖĀ 
ċĀēĀĈăĚ) 

12 

éčýĀċþûĀćĖĀ đĀĈĈĉČčă 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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îýĀċĀĈĈĉČčė ý ČĀüĀ (ýĈĎčċĀĈĈĚĚ þûċćĉĈăĚ, Čýĉüĉÿû 
ĉč ýĈĎčċĀĈĈăĐ ĊċĉčăýĉċĀĒăĄ, ČĉćĈĀĈăĄ) 

13 
íĀċĊăćĉČčė (ą ýĂþĆĚÿûć ă ćĈĀĈăĚć ÿċĎþăĐ, 
ĎćĀĈăĀ ĊċĉĔûčė ÿċĎþăć ăĐ ĉēăüąă ă ĂûüĆĎā-
ÿĀĈăĚ) 

13 

éüĔĀČčýĀĈĈĉĀ ĊċăĂĈûĈăĀ (ĎýûāĀĈăĀ ĉąċĎāûęĔăĐ, 
ąĉĆĆĀąčăýû, ąĉĆĆĀþ) 

14 òĎčąĉČčė (ĂûüĉčĆăýĉČčė) 14 

íýĉċĒĀČčýĉ (ýĉĂćĉāĈĉČčė ĂûĈăćûčėČĚ čýĉċĒĀČčýĉć) 15 
øďďĀąčăýĈĉČčė ý ÿĀĆûĐ (čċĎÿĉĆęüăĀ, ĊċĉÿĎą-
čăýĈĉČčė ý ċûüĉčĀ) 

15 

îÿĉýĉĆėČčýăĚ (ĊċăĚčĈĉĀ, ĈĀĉüċĀćĀĈăčĀĆėĈĉĀ ýċĀ-
ćĚĊċĀĊċĉýĉāÿĀĈăĀ, ĉčČĎčČčýăĀ ĉüĚĂûĈĈĉČčĀĄ, ċûĂ-
ýĆĀĒĀĈăĚ) 

16 
èĀĊċăćăċăćĉČčė ą ĈĀÿĉČčûčąûć ý ČĀüĀ ă ÿċĎ-
þăĐ 

16 

ìĒûČčėĀ ÿċĎþăĐ (üĆûþĉČĉČčĉĚĈăĀ, ċûĂýăčăĀ ă ČĉýĀċ-
ēĀĈČčýĉýûĈăĀ ÿċĎþăĐ ĆęÿĀĄ, ýČĀþĉ Ĉûċĉÿû, ĒĀĆĉýĀ-
ĒĀČčýû ý đĀĆĉć) 

17 ìćĀĆĉČčė ý ĉčČčûăýûĈăă ČýĉĀþĉ ćĈĀĈăĚ 17 

åċûČĉčû ĊċăċĉÿĖ ă ăČąĎČČčýû (ĊĀċĀāăýûĈăĀ ĊċĀ-
ąċûČĈĉþĉ ý ĊċăċĉÿĀ ă ý ăČąĎČČčýĀ) 

18 
ÝĖČĉąăĀ ĂûĊċĉČĖ (ýĖČĉąăĀ čċĀüĉýûĈăĚ ą āăĂ-
Ĉă ă ýĖČĉąăĀ ĊċăčĚĂûĈăĚ) 

18 

 
éüċûĔĀĈăĀ ą ċĀĂĎĆėčûčûć ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊĉąûĂĖýûĀč, 

Ēčĉ ÿĉćăĈăċĎęĔăćă čĀċćăĈûĆėĈĖćă đĀĈĈĉČčĚćă ÿĆĚ 
ćûþăČčċûĈčĉý ĚýĆĚęčČĚ ÇĂÿĉċĉýėĀÖ ă ÇČĒûČčĆăýûĚ ČĀ-
ćĀĄĈûĚ āăĂĈėÖ. ñĀĈĈĉČčė ÇăĈčĀċĀČĈûĚ ċûüĉčûÖ, Đĉčė ă 
ĈĀ ĂûĈăćûĀč ýĀÿĎĔĀþĉ ĊĉĆĉāĀĈăĚ, Ĉĉ ýČĀ āĀ ĚýĆĚĀčČĚ 
ĊċĀÿĊĉĒăčûĀćĉĄ đĀĈĈĉČčėę. íûąāĀ ĉčćĀčăć, Ēčĉ čûąûĚ 
đĀĈĈĉČčė, ąûą ÇċûĂýăčăĀ (ċûüĉčû Ĉûÿ ČĉüĉĄ, ĊĉČčĉĚĈĈĉĀ 
ďăĂăĒĀČąĉĀ ă ÿĎĐĉýĈĉĀ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĀ)Ö ĈĀ ýĐĉÿăč 
ý ĒăČĆĉ ĊċĀÿĊĉĒăčûĀćĖĐ.  
ÝĖĂĖýûĀč čċĀýĉþĎ, Ēčĉ čûąûĚ đĀĈĈĉČčė, ąûą ÇčýĉċĒĀ-

ČčýĉÖ ĚýĆĚĀčČĚ ÿĆĚ ćûþăČčċûĈčĉý ĉčýĀċþûĀćĉĄ, ýĀÿė ă 
Čûćû ďăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ĈĉČăč čýĉċĒĀČąăĄ ĐûċûąčĀċ, 
ă ĉüĎĒĀĈăĀ ý ćûþăČčċûčĎċĀ ĊċĀÿĊĉĆûþûĀč ý ĊĀċýĎę ĉĒĀ-
ċĀÿė ċûĂýăčăĀ čýĉċĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý ý ĊċĉđĀČČĀ ĈûĎĒĈĉ-
ăČČĆĀÿĉýûčĀĆėČąĉĄ ċûüĉčĖ. 
ìċĀÿă ăĈČčċĎćĀĈčûĆėĈĖĐ đĀĈĈĉČčĀĄ Ĉû ĊĀċýĉć ćĀČ-

čĀ ý ĊċĉđĀČČĀ ċûĈāăċĉýûĈăĚ Ď ćûþăČčċûĈčĉý ĉĊċĀÿĀĆĀ-
Ĉû đĀĈĈĉČčė ÇĈĀĂûýăČăćĉČčėÖ, Ēčĉ ĐûċûąčĀċăĂĎĀč ĉüĎ-
ĒûęĔăĐČĚ ąûą ĆăĒĈĉČčĀĄ, ČĊĉČĉüĈĖĐ ÿĀĄČčýĉýûčė Čû-
ćĉČčĉĚčĀĆėĈĉ. ßûĈĈĖĄ ďûąč ĊĉÿčýĀċāÿûęč üĀČĀÿĖ Č 
ćûþăČčċûĈčûćă, ý ĐĉÿĀ ąĉčĉċĖĐ ýĖĚýĆĀĈĉ, Ēčĉ 50% 
ĉüĎĒûęĔăĐČĚ ĊċăĈĚĆă ċĀēĀĈăĀ ĉ ĊĉČčĎĊĆĀĈăă ý ćûþă-
ČčċûčĎċĎ ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉ, û ĈĀ Ċĉÿ ýûĆĚĈăĀć čċĀĈĀċû, 
ĎĒăčĀĆĚ, ċĉÿăčĀĆĀĄ, ÿċĎĂĀĄ. 
éüċûĔûĀč Ĉû ČĀüĚ ýĈăćûĈăĀ čĉč ďûąč, Ēčĉ čûąăĀ 

đĀĈĈĉČčă ąûą ÇċûđăĉĈûĆăĂćÖ ă ÇČćĀĆĉČčė ý ĉčČčûăýû-
Ĉăă ČýĉĀþĉ ćĈĀĈăĚÖ ĈĀ ĚýĆĚęčČĚ ĂĈûĒăćĖćă ÿĆĚ ćûþă-
ČčċûĈčĉý, Ēčĉ þĉýĉċăč čûąāĀ ĉ ĈĀÿĉĊĉĈăćûĈăă ċĉĆă 
ĈûĎĒĈĉĄ ċûüĉčĖ ý ĊċĉđĀČČĀ ĉüĎĒĀĈăĚ ý ćûþăČčċûčĎċĀ. 
ÛĈąĀčû ç. ëĉąăĒû üĖĆû ÿĉĊĉĆĈĀĈû ċĚÿĉć ýĉĊċĉČĉý, 

ĉĊċĀÿĀĆĚęĔăĐ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĖĀ ĎČčċĀćĆĀĈăĚ üĎÿĎ-
ĔăĐ ćûþăČčċĉý.  
ÜĖĆĉ ýĖĚýĆĀĈĉ, Ēčĉ 62,5% ćûþăČčċûĈčĉý ĊĆûĈăċĎ-

ęč ċûüĉčûčė ý ČďĀċĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ, ąûą Ċċûýă-
Ćĉ, ý ąĉććĀċĒĀČąăĐ ČčċĎąčĎċûĐ ă ČĊĉċčăýĈĉ-ĉĂÿĉċĉ-
ýăčĀĆėĈĖĐ ąĆĎüûĐ. 25% ćûþăČčċûĈčĉý ĈĀ ĉĊċĀÿĀĆăĆăČė 
Č üĎÿĎĔĀĄ ĊċĉďĀČČăĀĄ. êĆûĈăċĎęč ċûüĉčûčė čċĀĈĀċĉć 
10,5% ĉüĎĒûęĔăĐČĚ. éčćĀčăć, Ēčĉ čĉĆėąĉ 2% ĈĀ ýă-
ÿĚč ČĀüĚ ċûüĉčûęĔăć ý ČďĀċĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă 
ĊĆûĈăċĎęč ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĎę ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ý ăĈĉĄ 
ĉüĆûČčă. å ČĉāûĆĀĈăę, ĊċăĐĉÿăčČĚ ąĉĈČčûčăċĉýûčė, 
Ēčĉ Ĉă ĉÿăĈ ăĂ ĉĊċĉēĀĈĈĖĐ ĈĀ ĊĆûĈăċĎĀč Ĉû ÿûĈĈĖĄ 
ćĉćĀĈč ċûüĉčûčė ĎĒăčĀĆĀć ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ. Ý 
ĐĉÿĀ ÿûĆėĈĀĄēăĐ üĀČĀÿ üĖĆĉ ýĖĚýĆĀĈĉ, Ēčĉ ĊċăĒăĈĉĄ 
Ęčĉþĉ ĚýĆĚĀčČĚ, ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė, ĈăĂąûĚ ĂûċûüĉčĈûĚ 
ĊĆûčû, ĈăĂąăĄ ČčûčĎČ ĎĒăčĀĆĚ ă ýĖČĉąûĚ ĊċĉďĀČČăĉ-
ĈûĆėĈûĚ ĈûþċĎĂąû. çûþăČčċûĈčĖ ăĂćĀĈăĆă üĖ ČýĉĄ ýĖ-

üĉċ ý ĊĉĆėĂĎ ċûüĉčĖ ý ēąĉĆĀ Ċċă ĈûĆăĒăă ĂûċĊĆûčĖ ý 
ČċĀÿĈĀć 50-60 čĖČĚĒ ý ćĀČĚđ ý þĉċĉÿČąĉĄ ēąĉĆĀ ă 40-
45 čĖČĚĒ ý ČĀĆėČąĉĄ ēąĉĆĀ. 
âûąĆęĒĀĈăĀ 
êċĉýĀÿĀĈĈĉĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĀ Ċĉ ýĉĊċĉČĎ đĀĈĈĉČčĈĖĐ 

ĉċăĀĈčûđăă ćûþăČčċĉý, ĉüĎĒûęĔăĐČĚ Ċĉ ĊċĉďăĆę Çéü-
ċûĂĉýûĈăĀ ý ĉüĆûČčă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčûÖ, ă 
ăĐ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĖĐ ĎČčċĀćĆĀĈăĚĐ ĊĉĂýĉĆăĆĉ ČÿĀĆûčė 
ýĖýĉÿ, Ēčĉ 73% ćûþăČčċĉý ăćĀęč āĀĆûĈăĀ ă ĎČčċĀćĆĀ-
ĈăĀ ċûüĉčûčė Ċĉ ĊĉĆĎĒĀĈĈĉĄ ČĊĀđăûĆėĈĉČčă, 27% ćûþă-
Ččċĉý ĈĀ ĉĊċĀÿĀĆăĆăČė Č üĎÿĎĔĀĄ ĊċĉďĀČČăĀĄ ă 50% 
ČûćĉČčĉĚčĀĆėĈĉ ĊċăĈĚĆă ċĀēĀĈăĀ Ċĉ ýĖüĉċĎ ĉüċûĂĉýû-
ĈăĚ. ßûĈĈĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă ýČĀĆĚęč ĉĊċĀÿĀĆĀĈĈĖĄ ĉĊčă-
ćăĂć ý ĊĉÿþĉčĉýąĀ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĖĐ ąûÿċĉý ĉčċûČĆă 
ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû. 
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ĈûĊċûýĆĀĈĈĖĐ ČċĀÿČčý ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ý ČĉĒĀ- 
čûĈăă Čĉ ČĊĀđăûĆėĈĖćă ČċĀÿČčýûćă ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ĊĉĂýĉĆăč ĉüĀČĊĀĒăčė ĊĉČčĀĊĀĈĈĉĀ ĊĉýĖēĀĈăĀ ďăĂăĒĀ-
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Abstract . The use of specially directed means of phy sical education in combination with special means of physical 

training will provide a gradual increase in physical performance of students of higher educational institutions.  
Key  words:  performance, martial arts, development of physical qualities.  
 
ÛąčĎûĆėĈĉČčė ÿûĈĈĉþĉ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĉüĎČĆĉýĆĀĈû 

čĀć, Ēčĉ ĉČĈĉýĈûĚ ĊċĉüĆĀćû ČĉýċĀćĀĈĈĉČčă  ́Ęčĉ Ăÿĉċĉ-
ýėĀ ćĉĆĉÿĉþĉ ĊĉąĉĆĀĈăĚ. ì ąûāÿĖć þĉÿĉć ĎċĉýĀĈė ÿýă-
þûčĀĆėĈĉĄ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčă ĊûÿûĀč. ã Č ąûāÿĖć þĉ-
ÿĉć ćĉĆĉÿĖĐ ĆęÿĀĄ, ąĉčĉċĖć ýČĀ üĉĆĀĀ ČĆĉāĈĉ ýĖĊĉĆ-
ĈĚčė ÿýăþûčĀĆėĈĖĀ ÿĀĄČčýăĚ, ČčûĈĉýăčČĚ ýČĀ üĉĆėēĀ. © 
Ý ČýĉĀć ăČČĆĀÿĉýûĈăă ćĖ ĊċĀÿĊĉĆĉāăĆă, Ēčĉ Ċċă-

ćĀĈĀĈăĀ Ĉû ĂûĈĚčăĚĐ Čĉ ČčĎÿĀĈčûćă ČĊĀđăûĆėĈĉ Ĉû-
ĊċûýĆĀĈĈĖĐ ČċĀÿČčý ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ, ýĂĚčĖĐ 
ăĂ ČĊĉċčăýĈĖĐ ĀÿăĈĉüĉċČčý ă ĉċăĀĈčăċĉýûĈĈĖĐ Ĉû ċûĂ-
ýăčăĀ ċûĂĆăĒĈĖĐ ČčĉċĉĈ ćĉčĉċăąă, ĊĉĂýĉĆăč ăĈÿăýă-
ÿĎûĆăĂăċĉýûčė ĊċĉđĀČČ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ă 
ĉüĀČĊĀĒăč ĊĉČčĀĊĀĈĈĉĀ ĊĉýĖēĀĈăĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ ċûüĉčĉ-
ČĊĉČĉüĈĉČčă ČčĎÿĀĈčĉý. 
ñĀĆė ċûüĉčĖ: ÿĉąûĂûčė ĘďďĀąčăýĈĉČčė ĊċăćĀĈĀĈăĚ 

ČĊĀđăûĆėĈĉ ĊĉÿĉüċûĈĈĉþĉ ąĉćĊĆĀąČû ĎĊċûāĈĀĈăĄ, ČĊĉ-
ČĉüČčýĎęĔĀþĉ ĊĉýĖēĀĈăę ďăĂăĒĀČąĉĄ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉ-
Ččă ČčĎÿĀĈčĉý ýĖČēăĐ ĎĒĀüĈĖĐ ĂûýĀÿĀĈăĄ. 
ßĆĚ ÿĉČčăāĀĈăĚ đĀĆă üĖĆû ĊĉČčûýĆĀĈû ČĆĀÿĎęĔûĚ 

ĂûÿûĒû: ĉĊċĀÿĀĆăčė ýĆăĚĈăĀ ċĀąĉćĀĈÿĉýûĈĈĖĐ ĎĊċûā-
ĈĀĈăĄ Ĉû ĊĉýĖēĀĈăĀ ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ ċûüĉčĉČĊĉČĉü-
ĈĉČčă ČčĎÿĀĈčĉý. 
ïăĂăĒĀČąûĚ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčė  ́ Ęčĉ ČĊĉČĉüĈĉČčė 

ĒĀĆĉýĀąû ą ýĖĊĉĆĈĀĈăę ďăĂăĒĀČąĉĄ ċûüĉčĖ, ĉ ĒĀć ČĎ-

                                                           
© àþĉċĉý ç.ã., àþĉċĉý Û.Ü., ìĀċÿđĀýû Û. Û., æûĊēăĈ Û.Ý.,  
åĉĈąăĈ ã.Ý., 2019 

ÿĚč, ĊċĀāÿĀ ýČĀþĉ, Ĉû ĉČĈĉýûĈăă ċĀûąđăĄ Āþĉ ďăĂăĉĆĉ-
þăĒĀČąăĐ ČăČčĀć. êċă Ęčĉć ĉĊċĀÿĀĆĚęĔăćă ďûąčĉċûćă 
ĚýĆĚęčČĚ čċĀĈăċĉýûĈĈĉČčė ă ýċĉāÿĀĈĈĖĀ ČĊĉČĉüĈĉČčă. 
åċĉćĀ Ęčĉþĉ, Ĉû ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčė ýĆăĚęč ýĉĂċûČč, 
ĊĉĆ, ĉüĔĀĀ ČĉČčĉĚĈăĀ ĂÿĉċĉýėĚ, ąĉĈČčăčĎđăĚ ă ćĖēĀĒ-
ĈûĚ ćûČČû, û čûąāĀ ýĆăĚĈăĀ ĉąċĎāûęĔĀĄ ČċĀÿĖ. 
ÞċûĈăđĖ ďăĂăĒĀČąĉĄ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčă ĉĊċĀÿĀĆĚ-

ęčČĚ Ċĉ čĉćĎ, ąûą ÿĉĆþĉ ćĉāĀč ýĖĊĉĆĈĚčėČĚ ĉĊċĀÿĀ-
ĆĀĈĈûĚ ćĖēĀĒĈûĚ ċûüĉčû ă ĈûČąĉĆėąĉ Đĉċĉēĉ ċĀþĎĆă-
ċĎęčČĚ ďăĂăĉĆĉþăĒĀČąăĀ ďĎĈąđăă, ĉčýĀčČčýĀĈĈĖĀ Ăû 
ČĈûüāĀĈăĀ ćĎČąĎĆûčĎċĖ ąăČĆĉċĉÿĉć ă ĊăčûčĀĆėĈĖćă 
ýĀĔĀČčýûćă. îćĀċĀĈĈûĚ ċûüĉčû ćĉāĀč ýĖĊĉĆĈĚčėČĚ 
ĈĀĉĊċĀÿĀĆĀĈĈĉ ÿĉĆþĉ. Ý Ęčĉć ČĆĎĒûĀ ČĉĐċûĈĚĀčČĚ ÿĉČčû-
čĉĒĈĉĀ ąċĉýĉČĈûüāĀĈăĀ ċûüĉčûęĔăĐ ćĖēđ. íûąăć ĉü-
ċûĂĉć, ĉÿĈăć ăĂ ĆăćăčăċĎęĔăĐ ďûąčĉċĉý Ċċă čûąĉĄ 
ĈûþċĎĂąĀ ĚýĆĚĀčČĚ ċĀûąđăĚ ąċĉýĀĈĉČĈĖĐ ČĉČĎÿĉý Ĉû 
ĊċĉÿĎąčĖ ćĀčûüĉĆăĂćû. 
êĀÿûþĉþăĒĀČąăĄ ĘąČĊĀċăćĀĈč ĊċĉĐĉÿăĆ Č ČĀĈčĚüċĚ 

2018 þ. Ċĉ ćûĄ 2019 þ. ý Þéî Ýé çé çÞéî. Ý ĘąČĊĀ-
ċăćĀĈčĀ ĊċăĈĚĆă ĎĒûČčăĀ 30 ĒĀĆĉýĀą (ęĈĉēă) 2-þĉ þĉÿû 
ĉüĎĒĀĈăĚ. ÜĖĆă ČĉĂÿûĈĖ 2 þċĎĊĊĖ Ċĉ 15 ĒĀĆĉýĀą ý ąû-
āÿĉĄ  ́ąĉĈčċĉĆėĈûĚ ă ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ. 
îĒûĔăĀČĚ ĂûĈăćûĆăČė ÿýû ċûĂû ý ĈĀÿĀĆę Ċĉ 90 ćă-

ĈĎč. éČĈĉýĈĖćă ďĉċćûćă ĉċþûĈăĂûđăă ĂûĈĚčăĄ ďăĂă-
ĒĀČąăćă ĎĊċûāĈĀĈăĚćă üĖĆĉ ĎĒĀüĈĉĀ ĂûĈĚčăĀ. Ýĉ ýČĀĐ 
þċĎĊĊûĐ ċûĂýăčăĀ ÿýăþûčĀĆėĈĖĐ ąûĒĀČčý ĉČĎĔĀČčýĆĚ-
ĆĉČė ý ĐĉÿĀ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ċûüĉĒĀĄ ĊċĉþċûććĖ ÿăČđăĊĆă-
ĈĖ ÇïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċûÖ Þéî Ýé çé çÞéî. èĉ ý 
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ĊĆûĈăċĉýûĈăă ĎĒĀüĈĉþĉ ĊċĉđĀČČû ÿĆĚ ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆė-
ĈĉĄ þċĎĊĊĖ üĖĆĉ ĎýĀĆăĒĀĈĉ ąĉĆăĒĀČčýĉ ČĊĀđăûĆėĈĖĐ 
ĎĊċûāĈĀĈăĄ, ýĂĚčĖĐ ăĂ ČĊĉċčăýĈĖĐ ĀÿăĈĉüĉċČčý. ßĆĚ 
ċûĂýăčăĚ ÿýăþûčĀĆėĈĖĐ ąûĒĀČčý üĉĆėēăĈČčýĉ ĂûĈĚčăĄ 
(70%) ĊċĉýĉÿăĆĉČė Ĉû ČýĀāĀć ýĉĂÿĎĐĀ Ċĉ ćĀčĉÿăąĀ, 
ċûĂċûüĉčûĈĈĉĄ Ĉûćă. Ý ąĉĈčċĉĆėĈĖĐ þċĎĊĊûĐ ĂûĈĚčăĚ 
ĊċĉýĉÿăĆăČė Ċĉ ĉüĔĀĊċăĈĚčĉĄ ćĀčĉÿăąĀ ý ĉčÿĀĆĀĈăĚĐ 
éïê Č ĘĆĀćĀĈčûćă ĆĀþąĉĄ ûčĆĀčăąă. 
Ý ĈûĒûĆĀ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ąûą ý ąĉĈ-

čċĉĆėĈĉĄ, čûą ă ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ĉĊċĀÿĀ-

ĆĚĆăČė ĊĉąûĂûčĀĆă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ ĎĒû-
ĔăĐČĚ  ́Ęčĉ ă ČčûĆĉ ĉčĊċûýĈĉĄ čĉĒąĉĄ ĈûēĀþĉ ĘąČĊĀ-
ċăćĀĈčû. 
îċĉýĀĈė ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ ĎĒûĔăĐČĚ ćĖ 

ĉĊċĀÿĀĆĚĆă Ċĉ ČĊĀđăûĆėĈĉćĎ čĀČčĎ (ċăČ. 1), ċûĂċûüĉ-
čûĈĈĉćĎ Û.é. ÛąûĊĚĈĉć ý đĀĈčċĀ ČĊĉċčăýĈĖĐ ĀÿăĈĉ-
üĉċČčý ïÞÜî ïèñ Ýèããïå [1]. ßûĈĈĖĄ čĀČč  ́ćĉÿă-
ďăđăċĉýûĈĈûĚ Ċċĉüû ëĎďėĀ-ßăąČĉĈû. 

 

 
 

ëăČ. 1  ́îċĉýĀĈė ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă 
 

èû ċăČĎĈąĀ 1: ìß ́ ČăČčĉĆăĒĀČąĉĀ ÿûýĆĀĈăĀ, ßß  ́ÿăûČčĉĆăĒĀČąĉĀ ÿûýĆĀĈăĀ; òìì ă òìì1  ́ĊĎĆėČ ý ĊĉąĉĀ, 
òìì2  ́ĊĎĆėČ ĊĉČĆĀ 30 ĊċăČĀÿûĈăĄ, òìì3  ́ĊĎĆėČ ĊĉČĆĀ 1 ćăĈĎčĖ ýĉČČčûĈĉýĆĀĈăĚ; îï  ́ĎċĉýĀĈė ďĎĈąđăĉĈăċĉ-
ýûĈăĚ, ïè  ́ĈûĊċĚāĀĈăĀ ČăČčĀć ċĀþĎĆĚđăă, ïë  ́ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĖĄ ċĀĂĀċý (ăĆă ĎċĉýĀĈė ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ Ċĉÿþĉ-
čĉýĆĀĈĈĉČčă) [1]. âÿĀČė ČĆĀÿĎĀč ĉčćĀčăčė, Ēčĉ ćĉÿĀĆė ĎċĉýĈĚ ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ċĀĂĀċýû (ïë) Ď ČĊĉċčČćĀĈĉý-
ćĎāĒăĈ ČĉČčûýĆĚĀč 35 ĀÿăĈăđ. 

 
êĀÿûþĉþăĒĀČąăĄ ĘąČĊĀċăćĀĈč ĊċĉĐĉÿăĆ ý ĀČčĀČčýĀĈ-

ĈĖĐ ĎČĆĉýăĚĐ ý čċă ĘčûĊû. êċă ċûĂċûüĉčąĀ ąĉćĊĆĀąČĉý 
ĊċĀČĆĀÿĉýûĆûČė đĀĆė ĊĉČĆĀÿĉýûčĀĆėĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ ÿýă-
þûčĀĆėĈĖĐ ąûĒĀČčý.  
èû ĊĀċýĉć ĘčûĊĀ (ČĀĈčĚüċė-ĈĉĚüċė) üĖĆĉ ĊċĉýĀÿĀĈĉ 

ĊĀċýĉĀ čĀČčăċĉýûĈăĀ, û čûąāĀ ĈûćĀĒĀĈ ĊĆûĈ ĈûĒûĆėĈĉþĉ 
čċĀĈăċĉýĉĒĈĉþĉ đăąĆû. ßûĆĀĀ ăČĊĉĆėĂĉýûĆăČė ĊċĀăćĎ-
ĔĀČčýĀĈĈĉ ĎĊċûāĈĀĈăĚ đăąĆăĒĀČąĉþĉ ĐûċûąčĀċû 
(ĊċĖāąĉýĉ-üĀþĉýĖĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ Č ċûĂĆăĒĈĖćă ýûċăû-
đăĚćă). íûąāĀ ûąđĀĈčăċĉýûĆĉČė ýĈăćûĈăĀ Ĉû ċûĂýăčăă 
ąĉĉċÿăĈûđăĉĈĈĖĐ ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ, ċûüĉčĀ Ĉĉþ ă ċĎą (ĉČ-
Ĉĉýû ĀÿăĈĉüĉċČčý)  ́ĎĊċûāĈĀĈăĚ Ĉû ÇåĉĉċÿăĈûđăĉĈĈĉĄ 
ĆĀČĀĈąĀÖ (ċăČ. 2) ă ÿċ. Ý ąĉćĊĆĀąČĖ ýąĆęĒûĆăČė ĉüĔĀ-
ċûĂýăýûęĔăĀ, ČĊĀđăûĆėĈĉ-ĊĉÿþĉčĉýăčĀĆėĈĖĀ ă ĎĊċûā-
ĈĀĈăĚ ăĂ ČĊĉċčăýĈĖĐ ĀÿăĈĉüĉċČčý. êċă Ęčĉć ĊċĀÿĊĉĒ-
čĀĈăĀ ĉčÿûýûĆĉČė ĊċĀăćĎĔĀČčýĉ ĊċĉČčĖć, ÿĉČčĎĊĈĖć 
ĎĊċûāĈĀĈăĚć, ýĖĊĉĆĈĀĈăĀ ąĉčĉċĖĐ ĈĀ čċĀüĉýûĆĉ ĉČĉ-
üĖĐ ĂĈûĈăĄ ă ĎćĀĈăĄ. 
èû ýčĉċĉć ĘčûĊĀ (ÿĀąûüċė-ćûċč) ĊċĉýĉÿăĆĉČė Ċċĉ-

ćĀāĎčĉĒĈĉĀ čĀČčăċĉýûĈăĀ. êĉČĆĀ ĒĀþĉ ý ĊċĉþċûććĎ Ăû-

ĈĚčăĄ üĖĆă ýąĆęĒĀĈĖ ČąĉċĉČčĈĉ-ČăĆĉýĖĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ, 
ĎĊċûāĈĀĈăĚ Ĉû ĆĉýąĉČčė ă ČăĆĉýĎę ýĖĈĉČĆăýĉČčė (ĎĊ-
ċûāĈĀĈăĚ Č ĉčĚþĉĔĀĈăĚćă, ĊĉÿčĚþăýûĈăĀ Ĉû ĊĀċĀąĆû-
ÿăĈĀ Ĉû ýċĀćĚ, ČþăüûĈăĀ-ċûĂþăüûĈăĀ čĎĆĉýăĔû ąĉĆăĒĀ-
Ččýĉ ċûĂ Ĉû ýċĀćĚ, ĒĀĆĈĉĒĈĖĄ üĀþ Čĉ ČĊĀđăûĆėĈĖćă 
ĂûÿûĈăĚćă ă ÿċ.). 
èû čċĀčėĀć ĘčûĊĀ (ûĊċĀĆė  ́ ćûĄ) ăČĊĉĆėĂĉýûĆČĚ 

ąĉćĊĆĀąČĈĖĄ ĊĉÿĐĉÿ ą ĊċăćĀĈĀĈăę ĎĊċûāĈĀĈăĄ, Ččă-
ćĎĆăċĎęĔăĐ ąûą ûĘċĉüĈĎę, čûą ă ûĈûĘċĉüĈĎę ĈûĊċûý-
ĆĀĈĈĉČčė, ČĉýĀċēĀĈČčýĎęĔăĐ ÿýăþûčĀĆėĈĖĀ ąûĒĀČčýû. 
ëûĂýăčăĀ ýĖĈĉČĆăýĉČčă čûąāĀ ĉČĎĔĀČčýĆĚĆĉČė Ĉû ýČĀĐ 
ĂûĈĚčăĚĐ, ĐûċûąčĀċ ĊċĉĚýĆĀĈăĚ ĀĀ ýăÿĉăĂćĀĈĚĆČĚ ý 
ĂûýăČăćĉČčă ĉč ċĀēûĀćĖĐ Ĉû ĂûĈĚčăĚĐ ĂûÿûĒ  ́Čąĉċĉ-
ČčĈĉĄ, ČăĆĉýĉĄ, ČąĉċĉČčĈĉ-ČăĆĉýĉĄ. Ý ĊċĉþċûććĎ ĂûĈĚ-
čăĄ Ĉû čċĀčėĀć ĘčûĊĀ čûąāĀ üĖĆ ýąĆęĒĀĈ ăþċĉýĉĄ ćĀ-
čĉÿ. Ý ĂûąĆęĒĀĈăĀ čċĀčėĀþĉ ĘčûĊû ĊċĉýĉÿăĆĉČė ąĉĈ-
čċĉĆėĈĉĀ čĀČčăċĉýûĈăĀ. 
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ëăČ. 2  ́åĉĉċÿăĈûđăĉĈĈûĚ ĆĀČĀĈąû 
 

íûüĆăđû 1  ́îċĉýĀĈė ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ ČčĎÿĀĈčĉý ý ĈûĒûĆĀ ă ąĉĈđĀ ĘąČĊĀċăćĀĈčû 
 

ÞċĎĊĊĖ 
êĀċăĉÿĖ ăČČĆĀÿĉýû-

ĈăĚ 
XČċ Ì  ̀ ң15 R 

êċăċĉČč ą ăČĐĉÿĈĖć 
ÿûĈĈĖć 

øÞ 

ã.ß. 11,38 ± 2,91  170,79  

Ғ0,76  

- 

ê.ß. 13,3 ± 2,54  199,51  +1,91  

å.ß. 16,84 ± 4,78  252,65  +3,54  

åÞ 

ã.ß. 10,45 ± 3,36  156,89  

Ғ0,67  

- 

ê.ß. 14,91 ± 3,01  223,74  +4,45  

å.ß. 15,66 ± 3,11  235,02  +0,75  

 

îČĆĉýĈĖĀ ĉüĉĂĈûĒĀĈăĚ: ã.ß.  ́ăČĐĉÿĈĖĀ ÿûĈĈĖĀ; ê.ß.  ́ĊċĉćĀāĎčĉĒĈĖĀ ÿûĈĈĖĀ; å.ß.  ́ąĉĈčċĉĆėĈĖĀ ÿûĈĈĖĀ 
(ý ąĉĈđĀ ĎĒĀüĈĉþĉ þĉÿû). 

 
íûüĆăđû 2  ́åûĒĀČčýĀĈĈûĚ ĉđĀĈąû ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ [1] 

 

åûĒĀČčýĀĈĈûĚ ĉđĀĈąû ïë (ĉčĈ.Āÿ.) 

éčĆăĒĈĉ җ 30 

ðĉċĉēĉ 16-29 

îÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĉ 11-15 

êĆĉĐĉ <11  

 
âûąĆęĒĀĈăĀ 
êċă ĊĉÿýĀÿĀĈăă ăčĉþĉý ĘąČĊĀċăćĀĈčû üĖĆĉ ýĖĚýĆĀ-

Ĉĉ, Ēčĉ ĎċĉýĀĈė ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ ČčĎÿĀĈčĉý 
ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ ă ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ ý čĀĒĀĈăĀ 
ĎĒĀüĈĉþĉ þĉÿû ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ĊĉýĖČăĆČĚ. éÿĈûąĉ ČĆĀÿĎĀč 
ĉčćĀčăčė ČĆĀÿĎęĔăĀ ċûĂĆăĒăĚ: ĊĉČĆĀ ĊĀċýĉþĉ ĘčûĊû 
ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĂĈûĒăčĀĆėĈĉ ĎýĀĆăĒăĆČĚ ĊċăċĉČč ÿûĈĈĖĐ 
ý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ă ČĉČčûýăĆ +4,45 Ď.Ā. (čûüĆ. 1, 
2). Ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ Ăû čûąĉĄ āĀ ĊĀċăĉÿ 
ýċĀćĀĈă čûąāĀ ĊċĉăĂĉēĆă ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĖĀ ăĂćĀĈĀĈăĚ, 
ĉÿĈûąĉ ýĀĆăĒăĈû ĘčăĐ ăĂćĀĈĀĈăĄ ĉąûĂûĆûČė ý ÿýû ċûĂû 
ćĀĈėēĀ. 
éÿĈûąĉ ý ĂûąĆęĒăčĀĆėĈĉĄ ĒûČčă ÿûĈĈĖĀ ĘąČĊĀċă-

ćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĖ ĈĀ čĉĆėąĉ ČċûýĈĚĆăČė Č ąĉĈčċĉĆė-
ĈĉĄ, Ĉĉ ă ýĖēĆă ýĊĀċĀÿ. êċăċĉČč ÿûĈĈĖĐ ĊĉČĆĀ 
čċĀčėĀþĉ ĘčûĊû ČĉČčûýăĆ +3,54 ă +0,75 ČĉĉčýĀčČčýĀĈĈĉ. 
íûąāĀ ĐĉĒĀčČĚ ĉčćĀčăčė, Ēčĉ ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ 
þċĎĊĊĀ üĖĆû ċĀēĀĈû ĉČĈĉýĈûĚ ĂûÿûĒû ĈûēĀþĉ ĘąČĊĀċă-
ćĀĈčû  ́ ĊĉČčĀĊĀĈĈĉĀ ĊĉýĖēĀĈăĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ ċûüĉčĉ-
ČĊĉČĉüĈĉČčă. 
åĉćĊĆĀąČĈĖĄ ĊĉÿĐĉÿ ą ċûĂýăčăę ÿýăþûčĀĆėĈĖĐ ąû-

ĒĀČčý, ĉČĈĉýĎ ąĉčĉċĉþĉ ČĉČčûýĆĚĆă ďăĂăĒĀČąăĀ ĈûþċĎĂ-
ąă ċûĂĈĉĄ ăĈčĀĈČăýĈĉČčă, ĉąûĂûĆ üĆûþĉĊċăĚčĈĉĀ ýĆăĚ-
ĈăĀ ă Ĉû ĎąċĀĊĆĀĈăĀ ĂÿĉċĉýėĚ ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĖĐ 
þċĎĊĊ. ãĂýĀČčĈĉ, Ēčĉ ĉÿĈăć ăĂ ĉüĕĀąčăýĈĖĐ ąċăčĀċăĀý 

ĂÿĉċĉýėĚ ĒĀĆĉýĀąû ĚýĆĚĀčČĚ ĎċĉýĀĈė ďăĂăĒĀČąĉĄ ċûüĉ-
čĉČĊĉČĉüĈĉČčă. ÝĖČĉąûĚ ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčė ČĆĎāăč Ċĉ-
ąûĂûčĀĆĀć ČčûüăĆėĈĉþĉ ĂÿĉċĉýėĚ ă, Ĉûĉüĉċĉč, ĈăĂąăĀ ĀĀ 
ĂĈûĒĀĈăĚ ċûČČćûčċăýûęčČĚ ąûą ďûąčĉċ ċăČąû ÿĆĚ Ăÿĉ-
ċĉýėĚ (čûüĆ. 2).  
ìĊĀđăûĆėĈĖĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ, ýĂĚčĖĀ ăĂ ČĊĉċčăýĈĖĐ 

ĀÿăĈĉüĉċČčý, ĚýĆĚęčČĚ ĉčĆăĒĈĖć ČċĀÿČčýĉć ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă, ČĊĉČĉüČčýĎĚ ċûĂýăčăę ċûĂĆăĒĈĖĐ 
ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý. ñĀĆĀČĉĉüċûĂĈĉ ăČĊĉĆėĂĉýûčė ĎĊ-
ċûāĈĀĈăĚ ăĂ ČĊĉċčăýĈĖĐ ĀÿăĈĉüĉċČčý Ĉû ĊċĉčĚāĀĈăă 
ýČĀþĉ ĘčûĊû ĉüĎĒĀĈăĚ, č.ą. ĉĈă ý üĉĆėēĀĄ ČčĀĊĀĈă Ċĉ-
ćĉþûęč ĉýĆûÿĀčė ĈĀĉüĐĉÿăćĖć Ĉûüĉċĉć ĈĎāĈĖĐ ďăĂă-
ĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý ă ĎćĀĈăĄ.  
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ÛĈĈĉčûđăĚ. Ý ČčûčėĀ ûĈûĆăĂăċĎĀčČĚ ČĉČčĉĚĈăĀ Ĉĉċćûčăýĉý ă ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ďă-

ĂăĒĀČąĉĄ ă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ČĉýċĀćĀĈĈĖĐ ĎĒĀĈăąĉý ĈûĒûĆė-
ĈĉĄ ēąĉĆĖ. êĉąûĂûĈû čĀĈÿĀĈđăĚ ą ČĈăāĀĈăę Ĉĉċćûčăýĉý Ýïìå Þíé ý ÿĀĄČč-
ýĎęĔĀĄ ċĀÿûąđăă Ċĉ ČċûýĈĀĈăę Č Ĉĉċćûćă Ęčĉþĉ ąĉćĊĆĀąČû 1972 þĉÿû. ÛýčĉċĖ 
ĊċĀÿĆûþûęč ĊċĉþċûććĎ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĉþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ Ċĉ ĉüĔĀďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉ-
čĉýąĀ ÿĆĚ ĎĆĎĒēĀĈăĚ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈ-
ĈĉČčă ÿĀčĀĄ 10-11 ĆĀč, ċĀûĆăĂĉýûĈĈĉĄ Ċĉ üĆĉĒĈĉćĎ ĊċăĈđăĊĎ.  
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O THE REPORT OF THE FREE AND FUNCTIONAL CONDITION  

OF THE SCHOOLCHILDREN 10 1́1 YEARS  
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Nazarova D. S.,  
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Ûbstract.  The article analyzes the state of standards and indicators of physical and functional preparedness of 

modern primary school students. The trend towards a decrease in the standards o f the WFSC TRP in the current ve r-
sion compared to the norms of this complex in 1972 is shown. The authors propose a program of additional education 
on general physical training to improve the physical and functional fitness of children 10 -11 years, impleme nted on a 
block principle.  

Key words:  physical education, physical fitness, functional preparedness, supplemental education program for 
children aged 10 -11. 
Ý ČĉýċĀćĀĈĈĖĐ ĆăčĀċûčĎċĈĖĐ ăČčĉĒĈăąûĐ ēăċĉąĉ 

ĉüČĎāÿûĀčČĚ ýĉĊċĉČ ĉ ďăĂăĒĀČąĉć ČĉČčĉĚĈăă ă ĎċĉýĈĀ 
ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ČĉýċĀćĀĈĈĖĐ 
ēąĉĆėĈăąĉý, ąĉčĉċĖĀ ý ĂĈûĒăčĀĆėĈĉĄ ČčĀĊĀĈă ĉĊċĀÿĀ-
ĆĚęč ČĉČčĉĚĈăĀ ăĐ ĂÿĉċĉýėĚ. øčă ÿûĈĈĖĀ ĈĀĉüĐĉÿăćĖ 
ÿĆĚ ċĀďĉċćăċĉýûĈăĚ ČĉýċĀćĀĈĈĉĄ ČăČčĀćĖ ďăĂăĒĀČąĉ-
þĉ ýĉČĊăčûĈăĚ, ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ĉČĉĂĈûĈĈĖĐ ćĀċ ÿĆĚ ĎĆĎĒ-
ēĀĈăĚ ĂÿĉċĉýėĚ ČĉýċĀćĀĈĈĖĐ ēąĉĆėĈăąĉý. © 
êĉÿûýĆĚęĔĀĀ üĉĆėēăĈČčýĉ ûýčĉċĉý ąĉĈČčûčăċĎęč 

ďûąč ċĀĂąĉþĉ ČĈăāĀĈăĚ ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉý-
ĆĀĈĈĉČčă, ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ, ďăĂăĒĀČąĉþĉ 
ċûĂýăčăĚ ĎĒûĔăĐČĚ ĉüĔĀĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ ēąĉĆ [1; 2; 
5].  
é ČĆûüĉĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ĎĒûĔăĐČĚ 

ČýăÿĀčĀĆėČčýĎĀč ćĉĈăčĉċăĈþ ċĀĂĎĆėčûčĉý ăČĊĖčûĈăĄ 
ÝČĀċĉČČăĄČąĉþĉ ąĉćĊĆĀąČû Þíé, Ċĉ ċĀĂĎĆėčûčûć ąĉčĉ-
ċĉþĉ Ď ēąĉĆėĈăąĉý ýĖĚýĆĀĈ ĈăĂąăĄ ĎċĉýĀĈė ċûĂýăčăĚ 
ČĉüČčýĀĈĈĉ ČăĆĉýĖĐ ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ, ĉüĔĀĄ ýĖĈĉČĆăýĉ-
Ččă, þăüąĉČčă [6; 8; 10].  
íċûÿăđăĉĈĈĉ ďăĂăĒĀČąĉĀ ýĉČĊăčûĈăĀ ĂûĈăćûĀč ĂĈû-

ĒăčĀĆėĈĉĀ ćĀČčĉ ý ċûĂýăčăă ĆăĒĈĉČčă, ĎąċĀĊĆĀĈăă Ăÿĉ-
ċĉýėĚ, ďĉċćăċĉýûĈăă þċûāÿûĈČąăĐ ąûĒĀČčý ĊĉÿċûČ-
čûęĔĀþĉ ĊĉąĉĆĀĈăĚ, û ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĉĀ ýĈăćûĈăĀ ą ýĉ-
ĊċĉČûć ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ý ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĐ 
ĉċþûĈăĂûđăĚĐ ýĀÿÓč ą ĎĐĎÿēĀĈăę ĂÿĉċĉýėĚ ēąĉĆėĈă-
ąĉý. 
ÝûāĈĎę ċĉĆė ý ČĉąċûĔĀĈăă ĒăČĆû ĂÿĉċĉýĖĐ 

ēąĉĆėĈăąĉý ăþċûĀč ĈĀÿĉČčûčĉĒĈĖĄ ĉüĕÓć ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ 
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ûąčăýĈĉČčă, ąĉčĉċĖĄ ĉďăđăûĆėĈĉ ĉþċûĈăĒăýûĀčČĚ čċĀ-
ćĚ Ďċĉąûćă ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ý ĈĀÿĀĆę, Ēčĉ Čĉ-
ČčûýĆĚĀč 2 ĒûČû 15 ćăĈĎč, Ċċă ĀČčĀČčýĀĈĈĖĐ ĊĉčċĀüĈĉ-
ČčĚĐ  ́ 6-8 ĒûČĉý. êċĉýĀÿÓĈĈĖĀ ċûĈĀĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ Ċĉ-
ąûĂĖýûęč, Ēčĉ ēąĉĆėĈăąă ĊċăÿĀċāăýûęčČĚ ċûĂĈĖĐ 
ĊĎčĀĄ Ċċă ĉċþûĈăĂûđăă ČýĉĀĄ ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ûąčăýĈĉČčă 
[3]:  

- ý ĊĀċýĉć ČĆĎĒûĀ  ́ĉüĕÓć ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ûąčăý-
ĈĉČčă ČąĆûÿĖýûĀčČĚ ăĂ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖĐ ĂûĈĚčăĄ ďăĂă-
ĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĉĄ ă ČĊĉċčĉć ă ýąĆęĒĀĈăĚ ý ċĀāăć ÿĈĚ 
ĎčċĀĈĈĀĄ ĂûċĚÿąă, ĊĉČĀĔĀĈăĚ ČĊĉċčăýĈĖĐ ČĀąđăĄ, Čû-
ćĉČčĉĚčĀĆėĈĖĐ ĂûĈĚčăĄ ČĊĉċčĉć; 

- ýĉ ýčĉċĉć ČĆĎĒûĀ ÿýăþûčĀĆėĈûĚ ûąčăýĈĉČčė ýĖ-
ĊĉĆĈĚĀčČĚ ýċĀćĚ ĉč ýċĀćĀĈă ý ýăÿĀ ĘĊăĂĉÿăĒĀČąĉþĉ 
ĊċĀüĖýûĈăĚ Ĉû ČýĀāĀć ýĉĂÿĎĐĀ, ýąĆęĒûęĔĀþĉ ý ĉČĈĉý-
Ĉĉć ĉüĖĒĈĎę ĐĉÿėüĎ ă ćăĈăćûĆėĈĉĀ ýċĀćĚ ČûćĉČčĉĚ-
čĀĆėĈĖĐ ČĊĉċčăýĈĖĐ ĂûĈĚčăĄ. 
èĀÿĉČčûčĉą ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ûąčăýĈĉČčă ĈĀþûčăýĈĉ 

ČąûĂĖýûĀčČĚ Ĉû ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă, ďăĂăĒĀ-
Čąĉć ċûĂýăčăă, Ċċăýĉÿăč ą ĈûċĎēĀĈăę ĂÿĉċĉýėĚ. êĉ 
ÿûĈĈĖć çăĈĂÿċûýČĉđċûĂýăčăĚ ëĉČČăă, ĉąĉĆĉ 60% ĉüĎ-
ĒûęĔăĐČĚ ăćĀęč ĈûċĎēĀĈăĚ ĂÿĉċĉýėĚ ă čĉĆėąĉ 14% 
ĉüĎĒûęĔăĐČĚ ČčûċēăĐ ąĆûČČĉý ČĒăčûęčČĚ ĊċûąčăĒĀČąă 
ĂÿĉċĉýĖćă [9]. øčĉ ĊĉĂýĉĆĚĀč ĉčĈĀČčă ą ĒăČĆĎ ûąčĎûĆė-
ĈĖĐ ĊċĉüĆĀćĎ ăĂĎĒĀĈăĚ ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ûąčăýĈĉČčă 
ēąĉĆėĈăąĉý. 
ñĀĆė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ  ́ ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĀ ĊċĉđĀČČû 

ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ēąĉĆėĈăąĉý 10-11 ĆĀč. 
çĀčĉÿăąû ă ĉċþûĈăĂûđăĚ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ. ßĆĚ ÿĉČčă-

āĀĈăĚ đĀĆă ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊċăćĀĈĚĆČĚ ûĈûĆăĂ 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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ĈĉċćûčăýĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ Ĉĉċć Þíé 1972 þ. ă 2017 þ., 
ă üĖĆû ċûĂċûüĉčûĈû Ċċĉþċûććû ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĉþĉ ĉüċû-
ĂĉýûĈăĚ ÿĆĚ ÿĀčĀĄ 10-11 ĆĀč Ċĉ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿ-
þĉčĉýąĀ. ÝĆăĚĈăĀ ĊċĉþċûććĖ Ĉû ĉČĈĉýĈĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă 
ďăĂăĒĀČąĉĄ ă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă 
ēąĉĆėĈăąĉý ĊċĉýĀċĚĆĉČė ý ĐĉÿĀ ąĉĈČčûčăċĎęĔĀþĉ ĊĀ-
ÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû, ý ąĉčĉċĉć ĊċăĈĚĆă ĎĒû-

ČčăĀ 41 ćûĆėĒăą ă 38 ÿĀýĉĒĀą ÞÜéî ìéó Ô1106 
ùâÛé þ. çĉČąýĖ ý ĊĀċăĉÿ 01.04.2018  ́ 31.01.2019 
þĉÿû. êĀÿûþĉþăĒĀČąĉĀ čĀČčăċĉýûĈăĀ ĊċĀÿĎČćûčċăýûĆĉ 
ĉĊċĀÿĀĆĀĈăĀ 14 ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ă ďĎĈąđăĉ-
ĈûĆėĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă.  
êċĉþċûććû ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ýąĆęĒûĆû 

ĊĚčė ċûĂÿĀĆĉý, ąĉčĉċĖĀ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ý čûüĆăđĀ 1.
 

íûüĆăđû 1  ́ëûČĊċĀÿĀĆĀĈăĀ ĎĒĀüĈĉĄ ĈûþċĎĂąă ÿĆĚ þċĎĊĊĖ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă 
 

Ô èûĂýûĈăĀ ċûĂÿĀĆĉý åĉĆăĒĀČčýĉ ĒûČĉý 

1 íĀĉċăĚ ă ćĀčĉÿăąû ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ ă ČĊĉċčû 42 

2 éüĔûĚ ďăĂăĒĀČąûĚ Ċĉÿþĉčĉýąû 88 

3 ìĊĀđăûĆėĈûĚ ďăĂăĒĀČąûĚ Ċĉÿþĉčĉýąû 24 

4 ìĉċĀýĈĉýûĈăĚ ă ąĉĈčċĉĆėĈĖĀ ăČĊĖčûĈăĚ 14 

5 ßċĎþăĀ ýăÿĖ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă 36 

 ãíéÞé 204 

 
ïċûþćĀĈčĖ ċûČĊċĀÿĀĆĀĈăĚ ĎĒĀüĈĉĄ ĈûþċĎĂąă ý ĎĒĀüĈĉ-čĀćûčăĒĀČąĉć ĊĆûĈĀ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ý čûüĆăđĀ 2. 
 

íûüĆăđû 2  ́îĒĀüĈĉ-čĀćûčăĒĀČąăĄ ĊĆûĈ ÿĆĚ þċĎĊĊĖ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ  
Ċĉÿþĉčĉýąă ĊĀċýĉþĉ þĉÿû ĉüĎĒĀĈăĚ 

 

Ô Ċ/Ċ èûĂýûĈăĀ ċûĂÿĀĆĉý ă čĀć åĉĆăĒĀČčýĉ ĒûČĉý 

ÝČĀþĉ íĀĉċăĚ êċûąčăąû 

1.  íĀĉċăĚ ă 
ćĀčĉÿăąû ďăĂă-
ĒĀČąĉĄ ąĎĆėčĎċĖ 
ă ČĊĉċčû 

1.1.  âĈûĒĀĈăĀ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿ-
þĉčĉýąă ý ĊĎüĀċčûčĈĖĄ ĊĀċăĉÿ ċûĂýăčăĚ 
ÿĀčČąĉþĉ ĉċþûĈăĂćû. 

1.2.  éČĉüĀĈĈĉČčă üăĉćĀĐûĈăąă ýĖ-
ĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĄ ÿĀčėćă 10-11 ĆĀč 

1.3.  íĀĐĈĉĆĉþăĚ ĊċăćĀĈĀĈăĚ đĀĆĉČč-
Ĉĉþĉ ćĀčĉÿû ĉüĎĒĀĈăĚ ďăĂăĒĀČąăć ĎĊ-
ċûāĈĀĈăĚć. 

1.4.  êċĉĀąčăċĉýûĈăĀ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ý þĉÿăĒĈĉć đăąĆĀ. 

1.5.  êċăĈđăĊĖ ČĉĂÿûĈăĚ ąĉćĊĆĀąČĉý 
ĎĊċûāĈĀĈăĄ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉ-
čĉýąă 

42 10 32 

2. éüĔûĚ ďă-
ĂăĒĀČąûĚ Ċĉÿþĉ-
čĉýąû 

 

2.1 . êĉĈĚčăĀ Ăÿĉċĉýĉþĉ ĉüċûĂû āăĂĈă 
2.2. éüĔĀċûĂýăýûęĔăĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ý 

ÿýăāĀĈăă ă Ĉû ćĀČčĀ ÿĆĚ ċûĂýăčăĚ ĉČ-
ĈĉýĈĖĐ þċĎĊĊ ćĖēđ 

2.3 . éüĔĀċûĂýăýûęĔăĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ Č 
ĊċĀÿćĀčûćă ă üĀĂ ĊċĀÿćĀčĉý 

2.4. îĊċûāĈĀĈăĚ ÿĆĚ ċûĂýăčăĚ ďăĂă-
ĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý (ČăĆû, þăüąĉČčė, üĖČčċĉčû 
ýĖĈĉČĆăýĉČčė)  

88 24 64 
56 

3. ìĊĀđăûĆė-
ĈûĚ ďăĂăĒĀČąûĚ 
Ċĉÿþĉčĉýąû 

 

3.1 . îĊċûāĈĀĈăĚ Ĉû ČĈûċĚÿûĐ ă čċĀ-
ĈûāĀċûĐ 

3.2 . ãĂüăċûčĀĆėĈĉĀ ċûĂýăčăĀ ąċĎĊĈĖĐ 
þċĎĊĊ ćĖēđ 

3.3. ìĊĀđăûĆėĈĖĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ĉČýĉĀ-
ĈăĚ čĀĐĈăąă ýăÿĉý ČĊĉċč 

 
 
 
 

24 6 
2 

18 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 



 
46 

  

   

 

Ô Ċ/Ċ èûĂýûĈăĀ ċûĂÿĀĆĉý ă čĀć åĉĆăĒĀČčýĉ ĒûČĉý 

ÝČĀþĉ íĀĉċăĚ êċûąčăąû 

4. ßċĎþăĀ ýă-
ÿĖ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă 

4.1 . êĉÿýăāĈĖĀ ăþċĖ 
4.2. êĉÿýăāĈĖĀ ăþċĖ Č ĘĆĀćĀĈčûćă 

üûĂĉýĖĐ ýăÿĉý ČĊĉċčû 
4.3 . øČčûďĀčĖ Č ĘĆĀćĀĈčûćă ČĉċĀýĈĉ-

ýûĈăĄ 

36 6 
8 

30 

5. åĉĈčċĉĆė 
ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉý-
ĆĀĈĈĉČčă 

5.1 . ìĉċĀýĈĉýûčĀĆėĈûĚ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė 
5.2 . åĉĈčċĉĆėĈĖĀ čĀČčăċĉýûĈăĚ 
5.3 . êĀÿûþĉþăĒĀČąăĀ ĈûüĆęÿĀĈăĚ 
 

14 2 
2 

12 

ÝČĀþĉ  204 48 
46 

156 

êċă ċĀûĆăĂûđăă ĉčÿĀĆėĈĖĐ ČĉČčûýĆĚęĔăĐ Ċċĉ-
þċûććĖ éïê üĖĆă ăČĊĉĆėĂĉýûĈĖ ąĉćĊĆĀąČĖ ċûĂĆăĒ-
ĈĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ:  

- ĉüĔĀċûĂýăýûęĔăĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ üĀĂ ĊċĀÿćĀčĉý 
(ċûĂÿĀĆ 1); 

- ĉüĔĀċûĂýăýûęĔăĀ ĎĊċûāĈĀĈăĚ Ĉû ćĀČčĀ ý Ċû-
ċûĐ (ċûĂÿĀĆ 2); 

- ąĉćĊĆĀąČ ČĊĀđăûĆėĈĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ ÿĆĚ ĎąċĀ-
ĊĆĀĈăĚ ćĖēđ ČĊăĈĖ ă ĊċĀČČû (ċûĂÿĀĆ 3) 

- ÿċĎþăĀ ýăÿĖ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă ý ýăÿĀ ĊĉÿýăāĈĖĐ 
ăþċ, ý čĉć ĒăČĆĀ Č ĘĆĀćĀĈčûćă üûĂĉýĖĐ ýăÿĉý ČĊĉċčû, ă 
ĘČčûďĀčĖ Č ĘĆĀćĀĈčûćă ČĉċĀýĈĉýûĈăĄ (ċûĂÿĀĆ 4). 
âûĈĚčăĚ Ċĉ ĊċĉþċûććĀ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĉþĉ ĉüċûĂĉýû-

ĈăĚ ĊċĉýĉÿăĆăČė 3 ċûĂû ý ĈĀÿĀĆę Ċĉ 2 ĒûČû ý ýăÿĀ ČĀą-
đăă Ċĉ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąĀ ÿĆĚ ĎĒûĔăĐČĚ 5 
ąĆûČČĉý. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ă ĉüČĎāÿĀĈăĀ. Ý čûüĆăđĀ 3 ĊċĀÿČčûýĆĀ-

ĈĖ ÿûĈĈĖĀ ûĈûĆăĂû ĈĉċćûčăýĈĖĐ čċĀüĉýûĈăĄ Þíé 1972 
þ. ă 2019 þ. ìċûýĈĀĈăĀ Ĉĉċćûčăýĉý ÿĆĚ ÿĀčĀĄ 11-12 ĆĀč 
ĊĉąûĂĖýûĀč, Ēčĉ ĈĉċćûčăýĖ ý čĀČčĉýĖĐ ĂûÿûĈăĚĐ, Ĉû-

ĊċûýĆĀĈĈĖĐ Ĉû ĉđĀĈąĎ üĖČčċĉčĖ, ýĖĈĉČĆăýĉČčă ă Čąĉ-
ċĉČčĈĉ-ČăĆĉýĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă 2019 þĉÿû, ĊċĀÿĕĚý-
ĆĚęč čċĀüĉýûĈăĚ üĉĆĀĀ ĈăĂąĉþĉ ĎċĉýĈĚ Ċĉ ČċûýĈĀĈăę Č 
Ĉĉċćûčăýûćă 1972 þĉÿû. èûĊċăćĀċ, ý üĀþĀ Ĉû 60 ć 
Ĉĉċćûčăý ÿĆĚ ĊĉĆĎĒĀĈăĚ ćûĆėĒăąûćă ČĀċĀüċĚĈĉþĉ 
ĂĈûĒąû ĊċĀÿĎČćûčċăýûĀč ĊċĀĉÿĉĆĀĈăĀ ĘčĉĄ ÿăČčûĈđăă 
Ăû 10.0 Č ý 1972 þ., û ý 2017 þ.  ́Ăû 10,4 Č, ČĉĉčýĀčČč-
ýĎęĔăĀ ĈĉċćĖ ÿĆĚ ĊĉĆĎĒĀĈăĚ ĂĉĆĉčĉþĉ ĂĈûąû ČĉČčûýă-
Ćă 9,2 Č ă 9,5 Č. ÛĈûĆĉþăĒĈĉĀ ČĈăāĀĈăĀ ćĉāĈĉ ýăÿĀčė 
ă Ď ÿĀýĉĒĀą Ęčĉþĉ ýĉĂċûČčû. 
Ý ĈĉċćûčăýĀ čĀČčû ÇĊċĖāĉą ý ÿĆăĈĎ Č ćĀČčûÖ, Đû-

ċûąčĀċăĂĎęĔĀþĉ ČąĉċĉČčĈĉ-ČăĆĉýĖĀ ąûĒĀČčýû, čûąāĀ 
ĈĉċćûčăýĖ 2017 þ. ČĈăāĀĈĖ Ċĉ ČċûýĈĀĈăę Č 1972 þ. 
øčû čĀĈÿĀĈđăĚ ČĉĐċûĈĚĀčČĚ ă ý ÿċĎþăĐ čĀČčĉýĖĐ Ċĉąû-
ĂûčĀĆĚĐ  ́ý ĊĆûýûĈăă, ĆĖāûĐ, Ēčĉ ĐûċûąčĀċăĂĎĀč ČĈă-
āĀĈăĀ čċĀüĉýûĈăĄ ą ĎċĉýĈę ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈ-
ĈĉČčă ÿĀčĀĄ 11-12 ĆĀč, ĊċĀÿĕĚýĆĚĀćĖĐ ý ĈĉċćûĐ 2017 
þĉÿû. øčĉ ĚýĆĚĀčČĚ ąĉČýĀĈĈĖć ĊĉÿčýĀċāÿĀĈăĀć ĎĐĎÿ-
ēĀĈăĚ ČĉČčĉĚĈăĚ ĂÿĉċĉýėĚ ÿĀčĀĄ ēąĉĆėĈĉþĉ ýĉĂċûČčû. 

 
íûüĆăđû 3  ́ìċûýĈĀĈăĀ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ Ĉĉċćûčăýĉý Þíé ÿĆĚ ÿĀčĀĄ 10-12 ĆĀč  

Ċĉ ĉďăđăûĆėĈĖć ÿûĈĈĖć [6; 7] 
 

êĉąûĂûčĀĆă ć/ÿ 

èĉċćûčăýĖ 1972 þ. ÿĆĚ ÿĀčĀĄ  
10-11 ĆĀč, I ČčĎĊĀĈė 

èĉċćûčăýĖ 2019 þ. ÿĆĚ ÿĀčĀĄ  
11-12 ĆĀč, III ČčĎĊĀĈė 

ČĀċĀüċĚĈĖĄ ĂĉĆĉčĉĄ üċĉĈ- 
ĂĉýĖĄ 

ČĀċĀü- 
ċĚĈĈĖĄ 

ĂĉĆĉ- 
čĉĄ 10-11 12-13 10-11 12-13 

ÜĀþ 30 ć, Č 
5,8*  
6,0  

 
5,2  
5,4  

- 
 

5.7  
6.0 

5.5 
5.8 

5.1 
5.3 

ÜĀþ 60 ć, Č 
- 
- 

10.0  
10.2  

- 
- 

9.2  
9.6  

10.9  
11.3  

10.4  
10.9  

9.5  
10.1  

êċĖāĉą ý ÿĆăĈĎ Č ćĀČčû, Čć 
310 
260 

340 
300 

340 
300 

380 
350 

270 
230 

280 
240 

335 
300 

êċĖāĉą ý ýĖČĉčĎ, Čć 
95 
85 

105 
100 

105 
95 

115 
110 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

êĉÿčĚþăýûĈăĀ, ċûĂ 
3 
- 

5 
- 

5 
- 

7 
- 

3 
- 

4 
- 

7 
- 

êĉÿčĚþăýûĈăĀ ăĂ ýăČû ĆĀāû 
- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

11 
9 

15 
11 

23 
17 

êĉÿĈăćûĈăĀ čĎĆĉýăĔû ăĂ ĊĉĆĉāĀ-
ĈăĚ ĆÓāû Ĉû ČĊăĈĀ, ċûĂ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

32 
28 

36 
30 

46 
40 

çĀčûĈăĀ ćĚĒû, ć 
30 
20 

35 
23 

35 
23 

40 
26 

24 
16 

26 
18 

33 
22 

êĆûýûĈăĀ üĀĂ ĎĒÓčû 
ýċĀćĀĈă, ć 

25 
25 

50 
50 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

êĆûýûĈăĀ 50, ćăĈ. Č - - 1.20  1.05  1.30  1.20  1.10  

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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êĉąûĂûčĀĆă ć/ÿ 

èĉċćûčăýĖ 1972 þ. ÿĆĚ ÿĀčĀĄ  
10-11 ĆĀč, I ČčĎĊĀĈė 

èĉċćûčăýĖ 2019 þ. ÿĆĚ ÿĀčĀĄ  
11-12 ĆĀč, III ČčĎĊĀĈė 

ČĀċĀüċĚĈĖĄ ĂĉĆĉčĉĄ üċĉĈ- 
ĂĉýĖĄ 

ČĀċĀü- 
ċĚĈĈĖĄ 

ĂĉĆĉ- 
čĉĄ 10-11 12-13 10-11 12-13 

- - 1.30  1.15  1.35  1.25  1.15  

ÜĀþ Ĉû ĆĖāûĐ 1 ąć, ćăĈ., Č 
8.00  
8.30  

- 
- 

7.30  
8.00  

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

ÜĀþ Ĉû ĆĖāûĐ 2 ąć, ćăĈ., Č 
- 
- 

14.00  
16.30  

- 
- 

13.00  
15.30  

14.10  
15.00  

13.50  
14.40  

12.30  
13.30  

 
Ý ăČČĆĀÿĉýûĈăĚĐ Ý.Û. éċĆĉýû [4] ĊĉąûĂûĈĖ ĊċăĒă-

ĈĖ Ęčĉþĉ ČĈăāĀĈăĚ. êĉ ÿûĈĈĖć Āþĉ ăČČĆĀÿĉýûĈăĄ, Ċċĉ-
ýĀÿĀĈĈĖĐ ý ċûĂĈĖĐ ċûĄĉĈûĐ çĉČąýĖ, 51% ĊĉÿċĉČčąĉý 
ýĉĉüĔĀ ĈĀ üĖýûęč Ĉû ČýĀāĀć ýĉĂÿĎĐĀ ĊĉČĆĀ ýĉĂýċûĔĀ-
ĈăĚ ăĂ ēąĉĆĖ; ĊĀċĀċĖý ćĀāÿĎ ąĆûČČĈĖćă ă ÿĉćûē-
Ĉăćă ĂûĈĚčăĚćă üĉĆĀĀ ĒĀć Ď čċĀčă ċĀüĚč ĈĀ ĊċĀýĖēûĀč 
1,5 ĒûČû. êĉĈĚčĈĉ, Ēčĉ ý Ęčĉć ČĆĎĒûĀ ēąĉĆėĈăąă Ċċă-
ČčĎĊûęč ą ýĖĊĉĆĈĀĈăę ÿĉćûēĈăĐ ĂûÿûĈăĄ, ĈĀ ĉčÿĉĐ-
ĈĎý, ă ċûüĉčĉČĊĉČĉüĈĉČčė Ď ĈăĐ ċĀĂąĉ ĊĉĈăāĀĈû. 28,4% 
ĎĒûĔăĐČĚ čċûčĚč Ĉû ĊċăþĉčĉýĆĀĈăĀ Ďċĉąĉý üĉĆĀĀ 3 Ēû-
Čĉý, 12,8 ĊċĉđĀĈčû µ üĉĆĀĀ 4 ĒûČĉý, û 4,4 ĊċĉđĀĈčû µ 

ÿûāĀ üĉĆĀĀ 5 ĒûČĉý. êċăĒĀć 73,7 ĊċĉđĀĈčû ēąĉĆėĈăąĉý 
ĈĀ ĎČčċûăýûęč ĈăąûąăĐ ĊĀċĀċĖýĉý ÿĆĚ ĉčÿĖĐû, č.Ā. 
ČăÿĚč Ăû ĊăČėćĀĈĈĖć ČčĉĆĉć ĈĀĊċĀċĖýĈĉ ĉč 3-Đ ÿĉ 5-ă 
ĒûČĉý. 
ÝčĉċûĚ ĒûČčė ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ üĖĆû ĈûĊċûýĆĀĈû Ĉû 

ċĀûĆăĂûđăę ĊċĉþċûććĖ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĉþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
Ċĉ ĉüĔĀďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąĀ. ÛĈûĆăĂ ăĂćĀĈĀĈăĄ 
ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ Ċĉÿþĉčĉý-
ĆĀĈĈĉČčă ēąĉĆėĈăąĉý 10-11 ĆĀč ĊċĀÿČčûýĆĀĈ ý čûüĆăđĀ 
4. Ý ĈûĒûĆĀ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĎċĉýĀĈė 
ċûĂýăčăĚ ýČĀĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ üĖĆ ĈăĂąăć. 

 
íûüĆăđû 4  ́ãĂćĀĈĀĈăĀ ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉĄ ă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ēąĉĆėĈăąĉý  

Ăû ýċĀćĚ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû 
 

ÔĊ/Ċ 
åĉĈčċĉĆėĈĉĀ  
ĎĊċûāĈĀĈăĀ 

ÝċĀćĚ ăĂćĀċĀĈăĚ âĈûĒĀĈăĀ t  
ąċăčĀċăĚ  
ìčėęÿĀĈčû 

ßĉČčĉýĀċĈĉČčė  
ċûĂĆăĒăĄ, ċ èûĒûĆĉ êø åĉĈĀđ êø 

1 2 3 4 5 6 

 êĉąûĂûčĀĆă ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă 

1 ÜĀþ 30 ć, ČĀą 
6.3±0,2*  
6,5±0,2*  

5,9±0,2  
6,1±0,2  

9,07  
8,73  

<0,001  
<0,001  

2 êċĖāĉą ý ÿĆăĈĎ, Čć 
143±16  
141±16  

162±16  
152±16  

5,37  
2,99  

<0,001  
<0,01  

3 
òĀĆĈĉĒĈĖĄ üĀþ 3 Đ 10, 
ČĀą 

10,1±0,3  
10,6±0,3  

9,5±0,3  
9,9±0,3  

9,05  
10,16  

<0,001  
<0,001  

5 
éčāăćûĈăĀ ĉč ČąûćĀĄ-
ąă, ċûĂ. 

8±3  
6±3  

12±3  
11±3  

6,03  
7,26  

<0,001  
<0,001  

6 
èûąĆĉĈ ýĈăĂ, ČčĉĚ Ĉû 
ČąûćĀĄąĀ, Čć 

6±2  
5±2  

 

11,2±2  
10,3±2  

11,80  
11,57  

<0,001  
<0,001  

7 6-ćăĈĎčĈĖĄ üĀþ, ć 
855±79  
840±63  

910±79  
894±63  

3,10  
3,73  

<0,01  
<0,01  

 êĉąûĂûčĀĆă ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ċûĂýăčăĚ 

8 òìì ý ĊĉąĉĀ, Ďÿ/ćăĈ 
86 ±11  
88±6  

79 ±11  
82±6  

2,88  
4,35  

<0,001  
<0,001  

9 
çûąČăćûĆėĈûĚ òìì, ý 
ĈûþċĎĂąĀ, Ďÿ/ćăĈ 

191± 13  
220± 19  

192± 13  
200±19  

0,34  
4,58  

>0,05  
<0,001  

10 
éčĈĉČăčĀĆėĈûĚ ýĀĆăĒăĈû 
áàæ, ćĆ/ąþ 

60 ±11  
49±9  

67 ±11  
55±9  

2,88  
6,16  

<0,001  
<0,001  

 

12 êċĉüû ëĉćüĀċþû, ČĀą 
17±3  
12±3  

23±3  
21±3  

9,05  
13,07  

<0,001  
<0,001  

13 êċĉüû óčûĈþĀ, Č 
31 ±8  
28 ±7  

45 ±8  
34±7  

9,05  
3,73  

<0,001  
<0,001  

14 
ãĈÿĀąČ ëĎďėĀ-ßăąČĉĈû, 
ĎČĆ.Āÿ.; 

9,2±1,3  
9,2±1,3  

9,7±1,3  
9,7±1,3  

1,74  
1,68  

>0,05  
>0,05  

 
*Ý ĒăČĆăčĀĆĀ  ́ċĀĂĎĆėčûčĖ ĉüČĆĀÿĉýûĈăĚ ćûĆėĒăąĉý, ý ĂĈûćĀĈûčĀĆĀ  ́ċĀĂĎĆėčûčĖ ÿĀýĉĒĀą. 
 
åûą ýăÿĈĉ ăĂ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĈĉĄ čûüĆăđĖ ÿĉ ĈûĒûĆû 

ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ĎċĉýĀĈė ċûĂýăčăĚ ýČĀĐ 
ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ üĖĆ ĈăĂąăć (ąĉĆĉĈąû 3 čûüĆăđû 4). 
ßĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖĀ ĂûĈĚčăĚ, ĊċĉýĉÿăćĖĀ čċă ċûĂû ý 

ĈĀÿĀĆę, ĊĉĂýĉĆăĆă ČĎĔĀČčýĀĈĈĉ ĎĆĎĒēăčė ĊĉąûĂûčĀĆă 
ċûĂýăčăĚ ĉČĈĉýĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý. ãČĊĉĆėĂĉýû-
ĈăĀ ĊĀċýĉĄ þċĎĊĊĖ ĎĊċûāĈĀĈăĄ ČĊĉČĉüČčýĉýûĆĉ ĊĉýĖ-
ēĀĈăę ĎċĉýĈĚ ċûĂýăčăĚ þăüąĉČčă ă ĆĉýąĉČčă 
(ċ<0,001), ĎĊċûāĈĀĈăĚ ýčĉċĉĄ ă čċĀčėĀĄ þċĎĊĊĖ  ́ýĉĂ-
ċûČčûĈăę ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ČăĆĖ ă üĖČčċĉčĖ (ċ<0,001), û 

ýąĆęĒĀĈăĀ ĊĉÿýăāĈĖĐ ăþċ ă ĘČčûďĀč Č ĘĆĀćĀĈčûćă 
ČĉċĀýĈĉýûĈăĄ  ́ ċûĂýăčăę ýĖĈĉČĆăýĉČčă (ċ<0,001) ă 
ĊĉýĖēûĆĉ ăĈčĀċĀČ ċĀüĚč ą ĂûĈĚčăĚć ďăĂăĒĀČąĉĄ ąĎĆė-
čĎċĉĄ. 
ëûĂýăčăĀ ĉČĈĉýĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý ČĉĊċĉýĉā-

ÿûĆĉČė ă ĎýĀĆăĒĀĈăĀć ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ 
ċûĂýăčăĚ ĉċþûĈăĂćû ąûą ćûĆėĒăąĉý, čûą ă ÿĀýĉĒĀą. 
òûČčĉčû ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ (òìì), ăĂćĀċĀĈĈûĚ ý 
ČĊĉąĉĄĈĉć ČĉČčĉĚĈăă ĊĉČĆĀ ĊċĉýĀÿĀĈăĚ ĊĉÿþĉčĉýăčĀĆė-
ĈĉĄ ĒûČčă ĂûĈĚčăĚ ąûą Ď ċĀüĚč, čûą ă Ď ÿĀýĉĒĀą ÿĉČčĉ-
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ýĀċĈĉ ĎćĀĈėēûĆûČė (čûüĆăđû 4). îýĀĆăĒăĆăČė ĊĉąûĂû-
čĀĆă ċĀûąđăă ĉċþûĈăĂćû Ċċă ýĖĊĉĆĈĀĈăă čċĀĈăċĉýĉĒ-
ĈĉĄ ĈûþċĎĂąă ý ĉČĈĉýĈĉĄ ĒûČčă ĂûĈĚčăĚ: ĒûČčĉčû ČĀċ-
ÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ Ď ÿĀýĉĒĀą ÿĉČčĉýĀċĈĉ ĊĉĈăĂăĆûČė Č 
220Ì19 Ďÿ/ćăĈ ý ĈûĒûĆĀ ÿĉ 200Ì19 Ďÿ/ćăĈ Ċċă ĂûýĀċ-
ēĀĈăă ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû (ċ<0,001). î ċĀ-
üĚč ÿĉČčĉýĀċĈĉþĉ ĎćĀĈėēĀĈăĚ Ęčĉþĉ ĊĉąûĂûčĀĆĚ ĈĀ ĉč-
ćĀĒûĆĉČė. øčĉ ćĉāĀč ĉĂĈûĒûčė, Ēčĉ ÿĀýĉĒąă üĉĆĀĀ Ęćĉ-
đăĉĈûĆėĈĉ ċĀûþăċĎęč Ĉû ýĖĊĉĆĈĀĈăĀ üĀþĉýĉĄ ĈûþċĎĂąă 
ă ćĀĈĀĀ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĖ ďăĂăĒĀČąă ą ĀĀ ýĖĊĉĆĈĀĈăę Ċĉ 
ČċûýĈĀĈăę Č ćûĆėĒăąûćă. 
âû ýċĀćĚ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû ÿĉČčĉýĀċĈĉ 

ýĉĂċĉČĆă ĊĉąûĂûčĀĆă ĉčĈĉČăčĀĆėĈĉĄ āăĂĈĀĈĈĉĄ Āćąĉ-
Ččă ĆÓþąăĐ, ĊċĉüĖ ëĉćüĀċþû ă óčûĈþĀ (ċ<0,001). øčĉ 
ĊĉÿčýĀċāÿûĀč ćĈĀĈăĀ ČĊĀđăûĆăČčĉý, Ēčĉ ýĖĊĉĆĈĀĈăĀ 
ďăĂăĒĀČąăĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ ČĊĉČĉüČčýĎĀč ċûĂýăčăę ÿĖĐû-
čĀĆėĈĉĄ ČăČčĀćĖ, ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăę ąĉĉċÿăĈûđăĉĈ-
ĈĖĐ ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ. éÿĈûąĉ ýĀĆăĒăĈû ăĈÿĀąČû ãĈÿĀąČ 
ëĎďėĀ-ßăąČĉĈû, ąĉčĉċĖĄ ĉčċûāûĀč ĊĉąûĂûčĀĆă ċûüĉčĉ-
ČĊĉČĉüĈĉČčă ČĀċÿđû Ċċă ďăĂăĒĀČąĉĄ ĈûþċĎĂąĀ, ÿĉČčĉ-
ýĀċĈĉ ĈĀ ćĀĈĚĀč Čýĉę ýĀĆăĒăĈĎ ąûą Ď ćûĆėĒăąĉý, čûą ă 
Ď ÿĀýĉĒĀą (ċ>0,05). øčĉ ĉĂĈûĒûĀč, Ēčĉ ý Ęčĉć ýĉĂċûČčĀ 
ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčûĚ ČăČčĀćû ĈĀ ý ĊĉĆĈĉĄ ćĀċĀ ûÿûĊčă-
ċĎĀčČĚ ą ýĖĊĉĆĈĚĀćĖć ďăĂăĒĀČąăć ĈûþċĎĂąûć. 
êĉĆĎĒĀĈĈĖĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ üĖĆă ÿĉČčăþĈĎčĖ Ăû ČĒĀč 

ĊċăćĀĈĀĈăĚ ĊċĉþċûććĖ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă, 
ĉČĈĉýĉĄ ąĉčĉċĉĄ ĚýĆĚĀčČĚ ĊċăĉċăčĀčĈĉĀ ýĉĂÿĀĄČčýăĀ 
ĎĊċûāĈĀĈăĄ ČąĉċĉČčĈĉ-ČăĆĉýĉĄ ĈûĊċûýĆĀĈĈĉČčă Č ċûĂ-
ĆăĒĈĖć ČĉĒĀčûĈăĀć ĉüĕĀćĉý ČąĉċĉČčĈĉĄ ă ČăĆĉýĉĄ 
ąĉćĊĉĈĀĈčĉý ĈûþċĎĂąă. ßĆĚ Ęčĉþĉ ĈûċĚÿĎ Č ĎĊċûāĈĀ-
ĈăĚćă üûĂĉýĖĐ ýăÿĉý ČĊĉċčû ýĈĀÿċĀĈĖ ąĉćĊĆĀąČĖ ČĊĀ-
đăûĆėĈĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ, ĈĀ ýĐĉÿĚĔăĐ ý ēąĉĆėĈĎę Ċċĉ-
þċûććĎ Č đĀĆėę ĎČĉýĀċēĀĈČčýĉýûčė ĉüĔĀĊċăĈĚčĎę ćĀ-
čĉÿăąĎ ĊċĉýĀÿĀĈăĚ Ďċĉąû, û čûąāĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ ďăĂăĒĀ-
ČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ÿĀčĀĄ 10-11 ĆĀč.  
êċăýĀÿĀĈĈĖĀ ý čûüĆăđĀ 4 ċĀĂĎĆėčûčĖ, ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĀ ý 

ăčĉþĀ ĊċăćĀĈĀĈăĚ ĊċĉþċûććĖ ý ČăČčĀćĀ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆė-
Ĉĉþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ, ÿĉąûĂĖýûęč ĀĀ ĘďďĀąčăýĈĉČčė. 
âûąĆęĒĀĈăĀ 
ÛĈûĆăĂ Ĉĉċćûčăýĉý ýČĀċĉČČăĄČąĉþĉ ďăĂąĎĆėčĎċĈĉ-

ČĊĉċčăýĈĉþĉ ąĉćĊĆĀąČû Þíé ĊĉąûĂĖýûĀč čĀĈÿĀĈđăę Ĉû 
ČĈăāĀĈăĀ čċĀüĉýûĈăĄ ą ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă 
ÿĀčĀĄ 10-11 ĆĀč ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ Ċĉ ČċûýĈĀĈăę Č 
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èăąĎĆăĈ ùċăĄ ãýûĈĉýăĒ, 
ČčûċēăĄ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė, 

ëĉČČăĄČąăĄ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖĄ ĎĈăýĀċČăčĀč ăć. Û.è. åĉČĖþăĈû 
 
ÛĈĈĉčûđăĚ. ÜĎÿĎĔĀćĎ ČĊĀđăûĆăČčĎ ÿĆĚ ÿûĆėĈĀĄēĀĄ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĄ ÿĀĚčĀĆė-

ĈĉČčă ĈĀĉüĐĉÿăćĉ ýĖċûüĉčûčė ĉČĈĉýĈĖĀ ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉ ĊċăąĆûÿĈĖĀ ąûĒĀČčýû ă 
ĎćĀĈăĚ. éĊċĀÿĀĆăý ČĉÿĀċāûĈăĀ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă, ýûāĈĉ Ċĉÿĉüċûčė ĘďďĀą-
čăýĈĖĀ ČċĀÿČčýû ÿĆĚ ÿĉČčăāĀĈăĚ ĘčĉĄ đĀĆă. ãĂĎĒăý ĉČĉüĀĈĈĉČčă ċûüĉčĖ ă ĂûÿûĒă 
üĎÿĎĔăĐ ČĊĀđăûĆăČčĉý, ĊċĀăćĎĔĀČčýû ċûĂýăčăĚ ĉČĈĉýĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ, ČĊĀđăûĆė-
ĈĖĐ ďăĂăĒĀČąăĐ, û čûąāĀ ĊČăĐĉĆĉþăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý, ýĖüċûĆ ČăČčĀćĎ ČċĀÿČčý Ċĉÿþĉ-
čĉýąă ą đĀĆĀĈûĊċûýĆĀĈĈĉćĎ ďĉċćăċĉýûĈăę ĘčăĐ ąûĒĀČčý. íûąăć ČċĀÿČčýĉć ĚýĆĚĀčČĚ 
ûčĆĀčăĒĀČąûĚ þăćĈûČčăąû ąûą ĎĈăąûĆėĈĖĄ ýăÿ ďăĂăĒĀČąăĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ, ýČĀČčĉċĉĈ-
ĈĀ ýĆăĚęĔăĐ Ĉû ĉċþûĈăĂć ý đĀĆĉć. Ý ČčûčėĀ ĊĉąûĂûĈĖ ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĖĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ 
ċĉČčû ĉüĔĀĄ ýĖĈĉČĆăýĉČčă ČčĎÿĀĈčĉý ý ĊċĉđĀČČĀ ďă ĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ă ĂĈûĒĀ- 

 
ĈăĀ ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąă ý ĎĆĎĒēĀĈăă ÿûĈĈĉþĉ ĊĉąûĂûčĀĆĚ, û čûąāĀ ĊĉčĀĈđăûĆ ċûĂýăčăĚ ĉČĈĉýĈĖĐ ďăĂăĒĀ-
ČąăĐ ąûĒĀČčý, ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĖĐ, āăĂĈĀĈĈĖĐ ĎćĀĈăĄ ă ĈûýĖąĉý ČċĀÿČčýûćă ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąă.  
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: ûčĆĀčăĒĀČąûĚ þăćĈûČčăąû, ďăĂăĒĀČąĉĀ ýĉČĊăčûĈăĀ, ĉüĔûĚ ýĖĈĉČĆăýĉČčė. 
 

INFLUENCE OF ATHLETIC GYMNASTICS ON THE DEVELOPMENT OF GENERAL ENDURANCE  
OF STUDENTS OF THE INSTITUTE OF TECHNOLOGY  

 
Nikulin Yu. Iv.,  
Senior  Lecturer , 

Russian  State University A.  N.  Kosygina  
 
Abstract.  The future specialist needs to develop basic professional and applied qualities and skills for further pr o-

fessional activities. When determining the content of physical fitness, it is important to find effective means to 
achieve this goal. Having studied the peculiarities of work and tasks of future specialists, the advantages of develo p-
ing basic physical, special physical, as well as psychological qualities, I chose a system of means of preparation for 
thepurposeful formation of these quali ties. This mea ns athletic gymnastics as a unique type of exercise, comprehe n-
sively affect ing the body as a whole. The article shows the positive results of the growth of the overall endurance of 
students in the process of physical educa tion and the importance of athle tic gymnastics in improving this indicator. 
The potential for the development of basic physi cal qualities, professional, life skills and skills by means of athletic 
gymnastics.  

Key words:  athletic gymnastics, physicaleducation, general endurance.  
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Ý ĈûČčĉĚĔĀĀ ýċĀćĚ ČĊĀđăûĆăČčûćă Č üĀČĊĉąĉĄČčýĉć 

ĉčćĀĒûĀčČĚ čĉč ďûąč, Ēčĉ ÿĀĄČčýĎęĔûĚ ČăČčĀćû ďăĂă-
ĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ ČčĎÿĀĈĒĀČąĉĄ ćĉĆĉÿĀāă ĈĀ ČĊċûý-
ĆĚĀčČĚ Č ČĎĔĀČčýĎęĔăćă ĊċĉüĆĀćûćă ĎĐĎÿēĀĈăĚ 
ĎċĉýĈĚ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ĂÿĉċĉýėĚ ČčĎÿĀĈčĉý ă ĈăĂąĉĄ Ęď-
ďĀąčăýĈĉČčėę ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĉþĉ ĊċĉđĀČČû ý ČďĀċĀ ČüĀ-
ċĀāĀĈăĚ ĂÿĉċĉýėĚ. êċă ĊĉăČąĀ ČĊĉČĉüĉý ċĀēĀĈăĚ ÿûĈ-
ĈĖĐ ĊċĉüĆĀć Ăû ČĒĀč ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĚ ý ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĉć 
ĊċĉđĀČČĀ Ċĉ ďăĂăĒĀČąĉćĎ ýĉČĊăčûĈăę ČčĎÿĀĈčĉý ăĈÿă-
ýăÿĎûĆėĈĖĐ Ċċĉþċûćć ĉüĎĒĀĈăĚ ĐĉčĀĆĉČė üĖ ĉČčûĈĉ-
ýăčėČĚ Ĉû ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąĀ. ìĆĀÿĎĀč ĉčćĀčăčė, 
Ēčĉ ČčĎÿĀĈĒĀČąûĚ ćĉĆĉÿĀāė ýČĀ üĉĆėēĀ ĉčÿûĀč ĊċĀÿĊĉĒ-
čĀĈăĀ ĈĉýĖć ýăÿûć ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ûąčăýĈĉČčă, ČċĀÿă 
ąĉčĉċĖĐ Ĉû ĉÿĈĉ ăĂ ĊĀċýĖĐ ćĀČč ýĖĐĉÿĚč ĂûĈĚčăĚ, ý 
ąĉčĉċĖĐ ăČĊĉĆėĂĎęčČĚ ċûĂĈĉĉüċûĂĈĖĀ ďăčĈĀČ-čĀĐĈĉ-
Ćĉþăă [1].  ßûĈĈûĚ ČăČčĀćû ĊċûąčăĒĀČąăĐ ĂûĈĚčăĄ Ěý-
ĆĚĀčČĚ ČĉČčûýĈĉĄ ĒûČčėę ÿăČđăĊĆăĈĖ ďăĂăĒĀČąĉþĉ 
ýĉČĊăčûĈăĚ ă ăćĀĀč ĂĈûĒăčĀĆėĈĖĄ ûċČĀĈûĆ ċûĂĈĉĉüċûĂ-
ĈĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ, ďĉċć ă ČĊĉČĉüĉý ĉċþûĈăĂûđăă ĎĒĀü-
ĈĖĐ ĂûĈĚčăĄ ý ýĎĂĀ. ÛčĆĀčăĒĀČąûĚ þăćĈûČčăąû ýąĆęĒû-
Āč ý ČĀüĚ đĀĆĖĄ ČĊĀąčċ ýăÿĉý ċûĂĆăĒĈĉĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ 
ûąčăýĈĉČčă. âûĈĚčăĚ Ċĉ ÿûĈĈĉĄ ČăČčĀćĀ, ÿûęč ýĉĂćĉā-
ĈĉČčė ăČĊĉĆėĂĉýûčė ĎĊċûāĈĀĈăĚ, ý ąĉčĉċĖĐ ÿýăāĀĈăĀ ý 
ČĎČčûýûĐ, ĉČĎĔĀČčýĆĚĀčČĚ ý ČĉĉčýĀčČčýăă Č ûĈûčĉćăĒĀ-
Čąăćă ČĊĉČĉüĈĉČčĚćă ă ĉČĉüĀĈĈĉČčĚćă, Č ûąčăýĈĖć 
ýąĆęĒĀĈăĀć ąăĈĀćûčăĒĀČąăĐ ČýĚĂĀĄ ýĉ ýČĀĐ ĊĆĉČąĉ-
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ýĉĆĉąĈû, ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčûĚ ČăČčĀćû, ûąčăýĈĖĄ ĉüĕĀć 
ĆĀþąăĐ, ČĎČčûýĈĉ-ČýĚĂĉĒĈĖĄ ûĊĊûċûč, ĎýĀĆăĒăýûĀčČĚ 
ďĎĈąđăĉĈûĆėĈûĚ ČăĆû ćĖēđ. å ĈĀĄ ĉčĈĉČĚčČĚ ąûą ĎĊ-
ċûāĈĀĈăĚ üĀĂ ąûąĉþĉ-Ćăüĉ ĉčĚþĉĔĀĈăĚ, čûą ă ĂûĈĚčăĚ 
Č ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĖćă ýĀČûćă ă ČĈûċĚÿûćă. êĉĆĉāăčĀĆė-
ĈĖĄ ĘďďĀąč ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąă ćĉāĈĉ ĉčćĀčăčė 
ĎāĀ ČĊĎČčĚ čċă ĈĀÿĀĆă ĂûĈĚčăĄ. êĉČċĀÿČčýĉć ûčĆĀčăĒĀ-
ČąĉĄ þăćĈûČčăąă ċûĂýăýûęčČĚ ýČĀ ĉČĈĉýĈĖĀ ďăĂăĒĀ-
ČąăĀ ąûĒĀČčýû ý ĊĀċýĎę ĉĒĀċĀÿė, ąĉĈĀĒĈĉ āĀ, ČăĆû, Ĉĉ 
ă Ĉû ÿċĎþăĀ ąûĒĀČčýû ÿûĈĈĖĄ ýăÿ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊă-
čûĈăĚ ĉąûĂĖýûĀč ĈĀ ćĀĈėēĀĀ ýĆăĚĈăĀ. íûąĉĀ ąûĒĀČčýĉ, 
ąûą ĉüĔûĚ ýĖĈĉČĆăýĉČčė Ď ČčĎÿĀĈčĉý, ĊċĉĚýĆĚĀčČĚ ý 
ČĊĉČĉüĈĉČčă ĒĀĆĉýĀąû ČĉýĀċēûčė ċûüĉčĎ Č ĂûÿûĈĈĖćă 
ĊûċûćĀčċûćă ý čĀĒĀĈăĀ ÿĆăčĀĆėĈĉþĉ ýċĀćĀĈă ý ĎČĆĉýă-
ĚĐ ĈĀüĆûþĉĊċăĚčĈĖĐ Čÿýăþĉý ýĈĎčċĀĈĈĀĄ ČċĀÿĖ ĉċþû-
ĈăĂćû [2].  ßĆăčĀĆėĈĖĀ, ĎćĀċĀĈĈĖĀ ĈûþċĎĂąă ĎČąĉċĚęč 
ýĖýĀÿĀĈăĀ ĊċĉÿĎąčĉý ċûČĊûÿû ăĂ ćĖēĀĒĈĉĄ čąûĈă, 
ČĊĉČĉüČčýĎęč ĎąċĀĊĆĀĈăę ČýĚĂĉĒĈĉþĉ ûĊĊûċûčû, ĊĉýĖ-
ēĀĈăę ĘĆûČčăĒĈĉČčă ćĖēĀĒĈĖĐ ýĉĆĉąĉĈ ă ČĈăāĀĈăę 
ĐċĉĈăĒĀČąăĐ ĂûüĉĆĀýûĈăĄ ČĎČčûýĉý [3].  ñĀĆėę ÿûĈĈĉþĉ 
ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĚýĆĚĀčČĚ ċûĂċûüĉčąû ÿĉČčĎĊĈĉĄ ÿĆĚ ČčĎ-
ÿĀĈčĉý ýČĀĐ ĎċĉýĈĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă ă 
ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĐ ČĊĉČĉüĈĉČčĀĄ, ČăČčĀćĖ ĎĊċûāĈĀĈăĄ, 
ąĉčĉċûĚ ĊĉýĖēûĀč ČĊĉČĉüĈĉČčė ą ÿĆăčĀĆėĈĉćĎ ýĖĊĉĆ-
ĈĀĈăę ąûąĉĄ-Ćăüĉ ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă, ĈĀ ČĈăāûĚ ĀĀ ĘďďĀą-
čăýĈĉČčă. 

 

ïăĂăĒĀČąûĚ ąĎĆėčĎċû ă ČĊĉċč ý ČăČčĀćĀ ĉüċûĂĉýûĈăĚ 
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çĀčĉÿĖ ă ĉċþûĈăĂûđăĚ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
ÝĆăĚĈăĀ ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąă Ĉû ĊĉýĖēĀĈăĀ 

ĎċĉýĈĚ ĉüĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ ýĖĈĉČĆăýĉČčă ĉĊċĀÿĀĆĚĆĉČė 
Ĉû ĉČĈĉýĀ čĀČčû Ĉû ĉüĔĎę ýĖĈĉČĆăýĉČčė. ßûĈĈĖĄ čĀČč 
ĐûċûąčĀċăĂĎĀč ċĀûąđăę ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ 
Ĉû ĈûþċĎĂąĎ ă ĂûąĆęĒûĀčČĚ ý ýĖĊĉĆĈĀĈăă ĉÿĈĉćĉćĀĈč-
ĈĉĄ ĊċĉüĖ. íĀČčăċĉýûĈăĀ ĊċĉýĉÿăĆĉČė ý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ ă 
ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊûĐ ý ĈûĒûĆĀ ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆė-
Ĉĉþĉ ĎĒĀüĈĉþĉ þĉÿû ă ý ąĉĈđĀ, ĊĉČĆĀ ĒĀþĉ üĖĆă ČÿĀĆûĈĖ 
ýĖýĉÿĖ ĉ ċĀĂĎĆėčûčûĐ ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉþĉ ąĉćĊĆĀąČû. 
íĀČč ĊċĉýĉÿăĆČĚ Ċċă ČĆĀÿĎęĔăĐ ĎČĆĉýăĚĐ:  
éčÿĖĐ ČčĉĚ üĀĂ ÿýăāĀĈăĚ 3 ćăĈĎčĖ. 
êĉÿČĒăčĖýûĆûČė ĒûČčĉčû ČĀċÿĀĒĈĖĐ ČĉąċûĔĀĈăĄ 

(òìì) ÿĉ ĈûþċĎĂąă Ăû 1 ćăĈĎčĎ (PS1). 
ÝĖĊĉĆĈĚĆĉČė 20 þĆĎüĉąăĐ ĊċăČĀÿûĈăĚ Ăû 30 ČĀąĎĈÿ. 
ÜĀĂ ĊûĎĂĖ ĊĉÿČĒăčĖýûĆûČė ý ĊĉĆĉāĀĈăă ČčĉĚ òìì 

ĊĉČĆĀ ĈûþċĎĂąă Ăû 1 ćăĈĎčĎ (PS2). 
êċăĈăćûĚ òìì ÿĉ ĈûþċĎĂąă (PS1)Ăû 100%,  ýĖĒăČ-

Ćăčė òìì ý ĊċĉđĀĈčûĐ ĊĉČĆĀ ĈûþċĎĂąă (PS2). ìĉČčûýĆĚ-
ĀčČĚ ĊċĉĊĉċđăĚ: PS1-100%;  PS2-x%;  x=PS2*100/PS1=;  

ɲPS= (PS2% -PS1%)  =;  

ÝĀĆăĒăĈû ĎĒûĔĀĈăĚ (ɲPS), ĊĉąûĂĖýûĀč ċûĂĈăđĎ ý 

ĊċĉđĀĈčûĐ ćĀāÿĎ PS1 ă PS2 ă ÿûĀč ýĉĂćĉāĈĉČčė ĉđĀ-
Ĉăčė ĊċĉüĎ.Ý čĀČčăċĉýûĈăă ĊċăĈăćûĆă ĎĒûČčăĀ ÿýĀ 
þċĎĊĊĖ ČčĎÿĀĈčĉý ýčĉċĉþĉ ąĎċČû èĉýĉČăüăċČąĉþĉ čĀĐ-
ĈĉĆĉþăĒĀČąĉþĉ ăĈČčăčĎčû, Ċĉ ČĉČčĉĚĈăę ĂÿĉċĉýėĚ ĉčĈĀ-
ČĀĈĈĖĐ ą ĉČĈĉýĈĉĄ þċĎĊĊĀ. åĉĈčċĉĆėĈûĚ (n = 32) ă 
ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ (n = 30) þċĎĊĊĖ ČčĎÿĀĈčĉý üĖĆă 
ČďĉċćăċĉýûĈĖ ČýĉüĉÿĈĖć ćĀčĉÿĉć. âûĈĚčăĚ ăćĀĆă 
ĉüĔăĀ ĒûČčă (ċûĂćăĈąû, ĂûąĆęĒăčĀĆėĈûĚ ĒûČčė). øąČ-
ĊĀċăćĀĈčûĆėĈĖĄ ąĉćĊĆĀąČ ĎĊċûāĈĀĈăĄ Ċĉ ûčĆĀčăĒĀ-
ČąĉĄ þăćĈûČčăąĀ ĊċĉýĉÿăĆČĚ ý ĊĀċăĉÿ 2018/2019  ĎĒĀü-

Ĉĉþĉ þĉÿû (36 ĈĀÿĀĆė, 72 ĒûČû ĂûĈĚčăĄ) ý ĉČĈĉýĈĉĄ ĒûČ-
čă ĊċĉÿĉĆāăčĀĆėĈĉČčėę 50 ćăĈ., Ĉû ĂûĈĚčăĚĐ Č ÿĀ-
ýĎēąûćă ă ęĈĉēûćă 18 1́9 ĆĀč. êċĉþċûććû ĂûĈĚčăĄ 
ČĉČčĉĚĆû ăĂ ĎĊċûāĈĀĈăĄ Čĉ ČýĉüĉÿĈĖćă ýĀČûćă, Ĉû 
čċĀĈûāĀċûĐ, ĎĊċûāĈĀĈăĄ Č ćûČČĉĄ ČĉüČčýĀĈĈĉþĉ čĀĆû ă 
ĎĊċûāĈĀĈăĄ Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć ÿĉĊĉĆĈăčĀĆėĈĉþĉ ăĈýĀĈ-
čûċĚ (ċĀĂăĈĉýĖĀ ûćĉċčăĂûčĉċĖ, ĊĀčĆă TRX,  ĊĆûčďĉċćû 
BOSO). åĉćĊĆĀąČ ČĉČčĉĚĆ ăĂ ĎĊċûāĈĀĈăĄ Ĉû ýČĀ þċĎĊ-
ĊĖ ćĖēđ [4],  ąĉĆăĒĀČčýĉ ĊĉÿĐĉÿĉý  ́ čċă ý ąûāÿĉć 
ĎĊċûāĈĀĈăă. Ý üûĂĉýĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĚĐ Čĉ ČýĉüĉÿĈĖćă 
ýĀČûćă ąĉĆăĒĀČčýĉ ĊĉýčĉċĀĈăĄ ýĖĊĉĆĈĚĆĉČė ĈĀ üĉĆĀĀ 6, 
ăĈčĀĈČăýĈĉČčė ĉč 70%  ÿĉ 80%  ĉč ĆĎĒēĀþĉ ċĀĂĎĆėčûčû, 
ĉčÿĖĐ ćĀāÿĎ ĊĉÿĐĉÿûćă ČĉČčûýĆĚĆ 1,5  ćăĈĎčĖ. êċă 
ýĖĊĉĆĈĀĈăă ĎĊċûāĈĀĈăĄ Ĉû čċĀĈûāĀċûĐ ąĉĆăĒĀČčýĉ 
ĊĉýčĉċĀĈăĄ üĖĆĉ ĉč 10 ÿĉ 15 Č ăĈčĀĈČăýĈĉČčėę 60%  ĉč 
ĆĎĒēĀþĉ ċĀĂĎĆėčûčû, ĉčÿĖĐ ćĀāÿĎ ĊĉÿĐĉÿûćă  ́ 60  ́
90 ČĀąĎĈÿ. ì ćûČČĉĄ ČĉüČčýĀĈĈĉþĉ ýĀČû ĎĊċûāĈĀĈăĚ 
ýĖĊĉĆĈĚĆăČė ÿĉ ĉčąûĂû, ĉčÿĖĐ ćĀāÿĎ ĊĉÿĐĉÿûćă ĉČĎ-
ĔĀČčýĆĚĆČĚ ĉč 40 ČĀąĎĈÿ ÿĉ 1 ćăĈĎčĖ. âûĈĚčăĚ ý ąĉĈ-
čċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ĊċĉýĉÿăĆăČė ý čċûÿăđăĉĈĈĉć ďĉċćû-
čĀ. Ý ĉČĈĉýĈĉĄ ĒûČčă ăČĊĉĆėĂĉýûĆăČė ĎĊċûāĈĀĈăĚ ĉü-
ĔĀĄ ďăĂăĒĀČąĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă, ĘĆĀćĀĈčĖ ăþċĉýĖĐ ýăÿĉý 
ČĊĉċčû ă þăćĈûČčăąă. 
ëĀĂĎĆėčûčĖ ă ăĐ ĉüČĎāÿĀĈăĀ 
ìċûýĈĀĈăĀ ċĀĂĎĆėčûčĉý ąĉĈčċĉĆėĈĖĐ ăČĊĖčûĈăĄ 

ċûĂýăčăĚ ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý Ċĉÿ ýĉĂÿĀĄČčýăĀć Ċċĉ-
þċûććĖ Ċĉ ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąĀ ĉČĎĔĀČčýĆĚĆĉČė 
ÿĉ ă ĊĉČĆĀ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąĉþĉ ĘąČĊĀċăćĀĈčû. êĉýčĉċĈĉĀ 
čĀČčăċĉýûĈăĀ, ĊċĉýĀÿĀĈĈĉĀ ý ąĉĈđĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ, ýĖ-
ĚýăĆĉ ĂĈûĒăčĀĆėĈĉĀ ĊċĀýĖēĀĈăĀ ý ĊĉąûĂûčĀĆĚĐ ĉÿĈĉ-
ćĉćĀĈčĈĉĄ ĊċĉüĖ, ĉĊċĀÿĀĆĚęĔăĐ ċĀûąđăę ČĀċÿĀĒĈĉ-
ČĉČĎÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ Ĉû ĈûþċĎĂąĎ. 

 
íûüĆăđû 1  ́ëĀĂĎĆėčûčĖ ĉÿĈĉćĉćĀĈčĈĉĄ ĊċĉüĖ 

 

ÞċĎĊĊĖ ɲ PS% ý ĈûĒûĆĀ þĉÿû ɲ PS% ý ąĉĈđĀ þĉÿû ëûĂĈăđû %  

åĉĈčċĉĆėĈûĚ þċĎĊĊû n=32  

ßĀýĎēąă 60±4  44±5  16±4  

ùĈĉēă 57±4  41±3  16±3  

øąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈûĚ þċĎĊĊû n=30  

ßĀýĎēąă 61±5  31±4  20±5  

ùĈĉēă 59±4  29±4  20±4  

 
åûą ýăÿĈĉ ăĂ čûüĆ. 1, ý ĈûĒûĆĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ý ăĂĎ-

ĒûĀćĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĚĐ ÿĉČčĉýĀċĈĖĐ ċûĂĆăĒăĄ ćĀāÿĎ 
þċĎĊĊûćă ýĖĚýĆĀĈĉ ĈĀ üĖĆĉ, ċĀûąđăĚ ČĀċÿĀĒĈĉ-ČĉČĎ-
ÿăČčĉĄ ČăČčĀćĖ Ĉû ĈûþċĎĂąĎ ĉđĀĈăýûĆûČė ąûą ĊĆĉĐûĚ. 
Ý ąĉĈđĀ ĎĒĀüĈĉþĉ þĉÿû ĊĉąûĂûčĀĆă ĂûćĀčĈĉ ăĂćĀĈăĆăČė, 
ý ąĉĈčċĉĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ÿûĈĈĖĄ ĊĉąûĂûčĀĆė ČċĀÿă ęĈĉ-
ēĀĄ ă ÿĀýĎēĀą ČčûĆ ĎÿĉýĆĀčýĉċăčĀĆėĈĖć, ăĂćĀĈĀĈăĚ ý 
ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĎę ČčĉċĉĈĎ ĎýĀĆăĒăĆăČė Ĉû 16%  ý ČċĀÿ-
ĈĀć. Ý ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉĄ þċĎĊĊĀ ċĀûąđăĚ Ĉû ĈûþċĎĂąĎ 
ĉđĀĈăýûĆûČė ąûą ĐĉċĉēûĚ, ĎýĀĆăĒĀĈăĀ ý ĊĉĆĉāăčĀĆė-
ĈĎę ČčĉċĉĈĎ ČĉČčûýăĆĉ ý ČċĀÿĈĀć 20%.  
ÝĖýĉÿĖ 
íûąăć ĉüċûĂĉć, ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĀ ċĀĂĎĆėčûčĖ ĊċăćĀĈĀ-

ĈăĚ ýĖüċûĈĈĉĄ ĊċĉþċûććĖ ďăĂăĒĀČąĉþĉ ýĉČĊăčûĈăĚ, 
ĉČĈĉýûĈĈĉĄ Ĉû ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąĀ, ý ĎĒĀüĈĉć 
ĊċĉđĀČČĀ, ČýăÿĀčĀĆėČčýĎęč ĉ ĀÓ ċĀĂĎĆėčûčăýĈĉČčă. ìĉ-
ĒĀčûĈăĀ ĎĊċûāĈĀĈăĄ Čĉ ČýĉüĉÿĈĖćă ýĀČûćă, Ĉû čċĀĈû-
āĀċûĐ ă Č ćûČČĉĄ ČĉüČčýĀĈĈĉþĉ čĀĆû, ĈûĊċûýĆĀĈĈĖĀ Ĉû 
ċûĂýăčăĀ ČăĆĖ ă ČăĆĉýĉĄ ýĖĈĉČĆăýĉČčă Ċċă ĎćĀċĀĈĈĖĐ 
ĈûþċĎĂąûĐ ýĆăĚęč ý üĉĆėēĀĄ ćĀċĀ Ĉû ċûĂýăčăĀ ďĎĈą-
đăĉĈûĆėĈĖĐ ýĉĂćĉāĈĉČčĀĄ ĉċþûĈăĂćû. èû ĂûĈĚčăĚĐ Ċĉ 
ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ þăćĈûČčăąĀ Čĉ ČčĎÿĀĈčûćă, ąûą Ĉă ý ąû-
ąĉć ÿċĎþĉć ýăÿĀ ČĊĉċčû, ăćĀĀčČĚ ýĉĂćĉāĈĉČčė ý ĊĉĆ-
ĈĉĄ ćĀċĀ ĊċăćĀĈĚčė ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĄ ĊĉÿĐĉÿ ą ĉüĎĒĀ-
Ĉăę, Ēčĉ ÿûĀč üĉĆĀĀ ąûĒĀČčýĀĈĈĉĀ ċûĂýăčăĀ ĉČĈĉýĈĖĐ 

ďăĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý, ý čĉć ĒăČĆĀ ă ĉüĔĀĄ ýĖĈĉČĆăýĉ-
Ččă. êċĀÿĆĉāĀĈĈûĚ Ċċĉþċûććû ĂûĈĚčăĄ ûčĆĀčăĒĀČąĉĄ 
þăćĈûČčăąĉĄ ĉüĀČĊĀĒăýûĀč ċûĂýăčăĀ ăČČĆĀÿĎĀćĖĐ ďă-
ĂăĒĀČąăĐ ąûĒĀČčý ă ďăĂăĒĀČąĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčăČčĎ-
ÿĀĈčĉý. 
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éñàèåÛ ïÛåíéëéÝ êìãðéçéíéëãåã êëã éÜîòàèãã ìéíëîßèãåéÝ éëÞÛèéÝ  
Ýèîíëàèèãð ßàæ ìíëàæ÷Üà ãâ ÜéàÝéÞé ëîòèéÞé ìíëàæåéÝéÞé éëîáãú 
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ČčûċēăĄ ĊċĀĊĉÿûýûčĀĆė,  

ÝĉċĉĈĀāČąăĄ ăĈČčăčĎč çÝß ëĉČČăă, 
ûČĊăċûĈč, 

ÝĉċĉĈĀāČąăĄ þĉČĎÿûċČčýĀĈĈĖĄ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĄ  
ĎĈăýĀċČăčĀč; 

ìûüăċĉýû ãċăĈû ÛĆĀąČûĈÿċĉýĈû, 
ÿĉąčĉċ ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ÿĉđĀĈč; 
êĎþûĒĀý ÛĆĀąČĀĄ ÝûĆĀċėĀýăĒ, 

ąûĈÿăÿûč ĊĀÿûþĉþăĒĀČąăĐ ĈûĎą, ÿĉđĀĈč, 
ÝĉċĉĈĀāČąăĄ ăĈČčăčĎč çÝß ëĉČČăă 

 
ÛĈĈĉčûđăĚ. Ý ČčûčėĀ ĊċĀÿČčûýĆĀĈĖ ÿûĈĈĖĀ Ċĉ ċĀ-

ĂĎĆėčûčûć ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ČĀĈČĉćĉčĉċĈĖĐ ċĀûąđăĄ ąĎċ-
ČûĈčĉý ă ČĆĎēûčĀĆĀĄ ĉċþûĈăĂûđăĄ, ĉČĎĔĀČčýĆĚęĔăĐ 

ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĎę ÿĀĚčĀĆėĈĉČčė ă ĈûĐĉÿĚĔăĐČĚ ý ýĀÿĀĈăă çÝß ëĉČČăă, ă ăĐ ýĆăĚĈăę Ĉû ċûĂĆăĒĈĖĀ ąĉćĊĉĈĀĈčĖ 
ýĖČčċĀĆû. Ý ċĀĂĎĆėčûčĀ ĊċĉýĀÿĀĈĈĉþĉ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĉĊċĀÿĀĆĀĈĖ ăĈÿăąûčĉċĖ ąĉċċĀąđăă ĉþĈĀýĉĄ ĊĉÿþĉčĉýĆĀĈĈĉČčă 
ČĉčċĎÿĈăąĉý, ĉČĈĉýûĈĈĖĀ Ĉû ÿûĈĈĖĐ ûĊĊûċûčĈĉ-ĊċĉþċûććĈĉþĉ ąĉćĊĆĀąČû ĉđĀĈąă ĊČăĐĉćĉčĉċăąă. 
åĆęĒĀýĖĀ ČĆĉýû: ĊċĉďĀČČăĉĈûĆėĈĉĀ ĉüĎĒĀĈăĀ, ąĎċČûĈčĖ ă ČĆĎēûčĀĆă, ĉþĈĀýûĚ Ċĉÿþĉčĉýąû, ĊČăĐĉćĉčĉċăąû, 

ČĀĈČĉćĉčĉċĈĖĀ ċĀûąđăă. 
 

ASSESSMENT OF PSYCHOMOTORIC FACTORS IN TRAINING THE EMPLOYEES  
OF THE INTERNAL AFFAIRS BODIES OF SHOOTING FROM BATTLE  

HAND RUNNING WEAPONS  
 

Strizhanov Al. Vyach. , 
Senior Lecturer , 

Voronezh Institute of MIA of Russia,  
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Voronezh State Pedagogical University;  
Sabirova Ir. Al. , 

Dr. Pedag. Sci., Associate Professor ; 
Pugachev Al. Val.  

Cand.Pedag. Sci., Associate Professor,  
Voronezh Institute of MIA of Russia.  

 
Abstract. The article presents data on the results of the study of sensorimotor reactions of cadets and students of 

organizations engaged in educational activities and under the jurisdiction of the Ministry of internal Affairs of Ru s-
sia, and their impact on various comp onents of the shot. As a result of the study, the indicators of correction of fir e-
arm preparedness of employees based on the data of the hardware -software complex of psychomotor evaluation were 
determined.  

Key  word : vocational training, cadets and students, firearms training, psychomotor, sensorimotor reactions.  
 
ÝýĀÿĀĈăĀ© 
ïĉċćăċĉýûĈăĀ ČăČčĀćĖ ąĉćĊĀčĀĈčĈĉČčĈĉ-ĉċăĀĈčă-

ċĉýûĈĈĉþĉ ĉüĎĒĀĈăĚ ĚýĆĚĀčČĚ ĉÿĈĉĄ ăĂ ýûāĈĀĄēăĐ 
ĂûÿûĒ Ĉû ČĉýċĀćĀĈĈĉć ĘčûĊĀ ċĀďĉċćăċĉýûĈăĚ ČăČčĀćĖ 
ĉčĀĒĀČčýĀĈĈĉþĉ ĉüċûĂĉýûĈăĚ, ý čĉć ĒăČĆĀ ă ý ýĀÿĉćČč-
ýĀĈĈĖĐ ýĎĂûĐ [4; 5]. ÝýĀÿĀĈăĀ ăĈĈĉýûđăĉĈĈĖĐ čĀĐĈĉ-
ĆĉþăĄ ĉüĎĒĀĈăĚ ČčċĀĆėüĀ ăĂ üĉĀýĉþĉ ċĎĒĈĉþĉ ČčċĀĆąĉýĉ-
þĉ ĉċĎāăĚ ý ċûćąûĐ ĉþĈĀýĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ąĎċČûĈčĉý ă 
ČĆĎēûčĀĆĀĄ ĊĉĂýĉĆăč ĊĉýĖČăčė ąûĒĀČčýĉ ĉüĎĒĀĈăĚ ă 
ČĎĔĀČčýĀĈĈĉ Čĉąċûčăčė ýċĀćĚ, ĉčýĀÿĀĈĈĉĀ Ĉû ďĉċćăċĉ-
ýûĈăĀ ĉČĈĉý čĀĐĈăąă ČčċĀĆėüĖ [2; 3; 4]. ÛĈûĆăĂ ă 
ĉüĉüĔĀĈăĀ ċûĈĀĀ ĊċĉýĀÿĀĈĈĖĐ ăČČĆĀÿĉýûĈăĄ Ċĉ ýĉĊċĉ-
Čûć ýĂûăćĉČýĚĂă ċûĂĆăĒĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ĊČăĐĉćĉčĉċă-
ąă ă ċĀĂĎĆėčûčĉý ČčċĀĆėüĖ ăĂ üĉĀýĉþĉ ċĎĒĈĉþĉ ČčċĀĆąĉ-
ýĉþĉ ĉċĎāăĚ ýĖĚýăĆă ăĐ ĊĉĆĉāăčĀĆėĈĉĀ ýĆăĚĈăĀ Ĉû 
ďĉċćăċĉýûĈăĀ ČĉýċĀćĀĈĈĉĄ ćĉÿĀĆă ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĉþĉ 
ĊċĉđĀČČû Ĉû ĂûĈĚčăĚĐ Ċĉ ĉþĈĀýĉĄ ĊĉÿþĉčĉýąĀ (ìûÿ-
ąĉý Û.è., 2010, ðûĆďăĈû ë.ë., 2015, ãýûĈĉý ß.ã., 
2015 ă ÿċ.), ĉÿĈûąĉ ý ÿûĈĈĖĐ ċûüĉčûĐ ĈĀ ĂûčċûþăýûĆûČė 
ĊċĉüĆĀćû, ČýĚĂûĈĈûĚ Č ăĂĎĒĀĈăĀć ĉčÿĀĆėĈĖĐ ąĉćĊĉ-
ĈĀĈčĉý ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĄ þĉčĉýĈĉČčă ĈĀċýĈĉĄ ČăČčĀćĖ ą 
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ýĖĊĉĆĈĀĈăę ČčċĀĆąĉýĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ, ĈĀ ĉđĀĈăýûĆĉČė 
ýĆăĚĈăĀ ćĉčĉċĈĉþĉ ąĉćĊĉĈĀĈčû ÿýăþûčĀĆėĈĉĄ ċĀûąđăă 
Ĉû ýċĀćĀĈĈĖĀ ĊûċûćĀčċĖ ČčċĀĆąĉýĉþĉ ĎĊċûāĈĀĈăĚ. 
ìĆĀÿĉýûčĀĆėĈĉ, ăĂĎĒĀĈăĀ ýĂûăćĉČýĚĂă ĊČăĐĉćĉčĉċ-

ĈĖĐ ąûĒĀČčý ąĎċČûĈčĉý ă ČĆĎēûčĀĆĀĄ Č ĊûċûćĀčċûćă 
čĀĐĈăąă ČčċĀĆėüĖ (ąûĒĀČčýĉ, ĉüĔĀĀ ýċĀćĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ, 
ČċĀÿĈĀĀ ýċĀćĚ ĉÿĈĉþĉ ýĖČčċĀĆû, čĀćĊ ČčċĀĆėüĖ) ĚýĆĚ-
ĀčČĚ ûąčĎûĆėĈĖć. 
çĀčĉÿĖ ă ĉċþûĈăĂûđăĚ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ 
ãČČĆĀÿĉýûĈăĀ ĊċĉýĉÿăĆĉČė Ĉû üûĂĀ ÝĉċĉĈĀāČąĉþĉ 

ăĈČčăčĎčû çÝß ëĉČČăă. ÝĖüĉċĉĒĈûĚ ČĉýĉąĎĊĈĉČčė Čĉ-
ČčûýăĆû 152 ĒĀĆĉýĀąû (ąĎċČûĈčĖ 3 ąĎċČû). ÝĉĂċûČč 
20,2Ì0,7 ĆĀč. îċĉýĀĈė ĉþĈĀýĉĄ Ċĉÿþĉčĉýąă ĉđĀĈăýûĆČĚ 
Ċċă ýĖĊĉĆĈĀĈăă ČčċĀĆąĉýĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ: 1-Ā ĎĊċûā-
ĈĀĈăĀ (ČąĉċĉČčĈûĚ ČčċĀĆėüû Č ćĀČčû Ċĉ ĈĀĊĉÿýăāĈĉĄ 
đĀĆă Č ĂûÿûĈĈĉĄ ĂĉĈĉĄ ĊĉċûāĀĈăĚ. åĉĆăĒĀČčýĉ ćăēĀ-
ĈĀĄ ́ 1, ÿăČčûĈđăĚ 10 ć., ĂĉĈû ĊĉċûāĀĈăĚ 21 Đ 29,7 
Čć., ýċĀćĚ 10 Č); 2-Ā ĎĊċûāĈĀĈăĀ (ČąĉċĉČčĈûĚ ČčċĀĆėüû 
Č ćĀČčû Č ĊĀċĀĈĉČĉć ĉþĈĚ Ċĉ ďċĉĈčĎ. åĉĆăĒĀČčýĉ ćă-
ēĀĈĀĄ  ́4, ÿăČčûĈđăĚ 10 ć, ĂĉĈû ĊĉċûāĀĈăĚ 21 Đ 29,7 
Čć, ýċĀćĚ 10 Č)  
ãČČĆĀÿĉýûĈăĀ ČĀĈČĉćĉčĉċĈĉĄ ċĀûąđăă ĊċĉăĂýĉÿă-

ĆĉČė Č ăČĊĉĆėĂĉýûĈăĀć ûĊĊûċûčĈĉ-ĊċĉþċûććĈĉþĉ ĊČăĐĉ-
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ÿăûþĈĉČčăĒĀČąĉþĉ ąĉćĊĆĀąČû ÇçĎĆėčăĊČăĐĉćĀčċÖ ý 
ĐĉÿĀ ċĀûĆăĂûđăă čĀČčĉýĖĐ üûčûċĀĄ ìçë-1 (ČĀĈČĉćĉčĉċ-
ĈûĚ ċĀûąđăĚ  ́ ċĀāăć 1) ă êñÝ-6 (ĊĉĂăđăĉĈĈĉ-
đýĀčĉýĉĄ ýĖüĉċ  ́ċĀāăć 6). 
ìčûčăČčăĒĀČąûĚ ĉüċûüĉčąû ĘąČĊĀċăćĀĈčûĆėĈĉþĉ ćû-

čĀċăûĆû ĊċĉăĂýĉÿăĆûČė Č ĊĉćĉĔėę čûüĆăĒĈĉþĉ ċĀÿûą-
čĉċû Microsoft Exsel Ĉû ĉČĈĉýĀ ĊĉČčċĉĀĈăĚ ąĉċċĀĆĚđăĉ-
ĈĖĐ ćûčċăđ ċûĂĆăĒĈĖĐ ĘĆĀćĀĈčĉý čĀČčû.  
ëĀĂĎĆėčûčĖ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ă ăĐ ĉüČĎāÿĀĈăĚ 
ãČČĆĀÿĉýûčĀĆėČąûĚ ċûüĉčû üĖĆû ýĖĊĉĆĈĀĈû ĊĉĘčûĊ-

Ĉĉ. èû ĊĀċýĉć ĘčûĊĀ ăĂĎĒûĆČĚ ĎċĉýĀĈė ĉþĈĀýĉĄ Ċĉÿþĉ-
čĉýąă ăĂĎĒûĀćĉþĉ ąĉĈčăĈþĀĈčû. ÝĖĚýĆĀĈĉ, Ēčĉ ý ĐĉÿĀ 
ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ 1 ČčċĀĆąĉýĉþĉ ĎĊċûāĈĀĈăĚ 60% ąĎċČûĈčĉý 
ĊĉċûĂăĆă ĎČčûĈĉýĆĀĈĈĎę ĂĉĈĎ 4 ă üĉĆĀĀ ċûĂû, 19% Ċĉ-
ċûĂăĆă ĂĉĈĎ 3 ĊĎĆĚćă, 10%  ́2 ĊĎĆĚćă, 11% ăČĊĖ-
čĎĀćĖĐ ĈĀ ČćĉþĆă ĎČĊĀēĈĉ ýĖĊĉĆĈăčė ĎĊċûāĈĀĈăĀ, 
Ćăüĉ ĊċĀýĖČăý ĎČčûĈĉýĆĀĈĈĉĀ ýċĀćĚ Ĉû ýĖĊĉĆĈĀĈăĀ 
ĎĊċûāĈĀĈăĚ, Ćăüĉ ĊĉċûĂăý ćăēĀĈė ćĀĈĀĀ ÿýĎĐ ċûĂ. 
ÝċĀćĀĈĈĉĄ ăĈčĀċýûĆ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ýûċėă-

ċĉýûĆČĚ ĉč 5,85 ÿĉ 13,61 Č. êċă ýĖĊĉĆĈĀĈăă 2 ĎĊċûā-
ĈĀĈăĚ ÿûĈĈĖĀ Ċĉ ąûĒĀČčýĀĈĈĉćĎ ĊĉąûĂûčĀĆę ČĎĔĀČč-
ýĀĈĈĉ ĈĀ ăĂćĀĈăĆăČė, ĉÿĈûąĉ ĎýĀĆăĒăĆČĚ ýċĀćĀĈĈĉĄ 
ăĈčĀċýûĆ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ý ČċĀÿĈĀć Ĉû 1,27 Č. 
éĊċĉČ ăČĊĖčĎĀćĖĐ ĊĉÿčýĀċÿăĆ ĊċĀÿĊĉĆĉāĀĈăĀ ĉ čĉć, 
Ēčĉ ĈûăüĉĆėēăĀ čċĎÿĈĉČčă Ċċă ĉýĆûÿĀĈăă čĀĐĈăąĉĄ 
ČčċĀĆėüĖ ăĂ üĉĀýĉþĉ ĉċĎāăĚ ĊċĀÿČčûýĆĚęč ýĉĊċĉČĖ 
ČĉüĆęÿĀĈăĚ ýċĀćĀĈĈĖĐ ăĈčĀċýûĆĉý ýĖČčċĀĆĉý ă ĎĊ-
ċûāĈĀĈăĚ ý đĀĆĉć. 
èû ČĆĀÿĎęĔĀć ĘčûĊĀ ĉđĀĈăýûĆČĚ ĎċĉýĀĈė ćĉčĉċĈĖĐ 

ďĎĈąđăĄ ăĂĎĒûĀćĉþĉ ąĉĈčăĈþĀĈčû. êċĉýĀÿĀĈĈĖĄ ûĈû-
ĆăĂ ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĐ ÿûĈĈĖĐ ýĖĚýăĆ, Ēčĉ üĉĆėēûĚ ĒûČčė 
ăČĊĖčĎĀćĖĐ (62%) ĊĉąûĂûĆû ČċĀÿĈăĄ ă ýĖēĀ ČċĀÿĈĀþĉ 
ċĀĂĎĆėčûč ČąĉċĉČčă ĊċĉČčĉĄ ĂċăčĀĆėĈĉ-ćĉčĉċĈĉĄ ċĀûą-
đăă, û čûą āĀ ýĖēĀ ČċĀÿĈĀþĉ ă ýĖČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė Ččû-
üăĆėĈĉČčă ăČĊĉĆĈăčĀĆėČąăĐ ÿĀĄČčýăĄ (66%) (čûüĆăđû 
1).

 
 

íûüĆăđû 1  ́êĉąûĂûčĀĆă ĎċĉýĈĚ ĊČăĐĉćĉčĉċĈĖĐ ďĎĈąđăĄ ăĂĎĒûĀćĉþĉ ąĉĈčăĈþĀĈčû  
(ČċĀÿĈăĀ ÿûĈĈĖĀ) 

 

ÔĊ\Ċ êĉąûĂûčĀĆă ðČċÌm ìv ,ý % 

1 æûčĀĈčĈĉČčė ċĀûąđăă, ćČ. 256,74±27.36  10 

2 îċĉýĀĈė ĆûčĀĈčĈĉČčă Ċĉ ČčûĈÿûċčăĂ. ēąûĆĀ ĎČ.Āÿ. 6,00±2,00  33 

3 ìčûüăĆėĈĉČčė Ċĉ ČčûĈÿûċčăĂ. ēąûĆĀ, ĎČ.Āÿ. 7,00±2,00  29 

4 íċĀĈÿ ČčûüăĆėĈĉČčă, ćČ. 13,76±4,34  32 

5 ìċĀÿĈĀĀ ýċĀćĚ ĎÿĀċāûĈăĚ ąĆûýăēă, ćČ. 123,27±41,15  33 

 
ì đĀĆėę ýĖĚýĆĀĈăĚ ýĂûăćĉČýĚĂă ćĀāÿĎ ċĀĂĎĆėčû-

čûćă ČčċĀĆėüĖ ă ĊČăĐĉćĉčĉċĈĖćă ĊĉąûĂûčĀĆĚćă ăĂĎ-
ĒûĀćĉþĉ ąĉĈčăĈþĀĈčû üĖĆ ĊċĉýĀÿûĈ ąĉċċĀĆĚđăĉĈĈĖĄ 
ûĈûĆăĂ. ÝĖĚýĆĀĈĉ, Ēčĉ ĊĉąûĂûčĀĆė «ČčûüăĆėĈĉČčė ČĀĈ-
ČĉćĉčĉċĈĉĄ ċĀûąđăă» ăćĀĀč ĊċĚćĎę ýĂûăćĉČýĚĂė Č ąû-
ĒĀČčýĉć ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ČčċĀĆąĉýĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ (r1=0.49; 
r2 =0.45). êċă Ęčĉć ČčûüăĆėĈĉČčė ÿĀĚčĀĆėĈĉČčă Ċĉąû-
ĂĖýûĆû ĈăČĐĉÿĚĔăĄ čċĀĈÿ ý ÿûĈĈĖĐ ĊČăĐĉćĉčĉċĈĉĄ 
ċĀûąđăă (ìçë-1) ă üĉĆĀĀ čĉĒĈĉ ĉĊċĀÿĀĆĚĆû ĉüċûčĈĎę 
ýĂûăćĉČýĚĂė Č ċĀĂĎĆėčûčûćă ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĄ 
(r1=   ́ 0.62; r2 =   ́0.60). êĉąûĂûčĀĆă ĆûčĀĈčĈĉČčă ċĀ-
ûąđăă Ċĉ ČčûĈÿûċčăĂăċĉýûĈĈĉćĎ ĊĉąûĂûčĀĆę ă Ċĉ Ēă-
ČĆĉýĉćĎ ý ćăĆĆăČĀąĎĈÿûĐ ăćĀęč ĉüċûčĈĎę ČčĀĊĀĈė Ăû-
ýăČăćĉČčă ą ċĀĂĎĆėčûčĎ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ (r1= 

 ́ 0.51; r2 =   ́0.42). ÝċĀćĀĈĈĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă ČčċĀĆąĉýĉ-
þĉ ĎĊċûāĈĀĈăĚ üĖĆă ĊċĉûĈûĆăĂăċĉýûĈĖ Č čĉĒąă ĂċĀ-
ĈăĚ ýċĀćĀĈă ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ, ČċĀÿĈĀþĉ ýċĀćĀ-
Ĉă ćĀāÿĎ ýĖČčċĀĆûćă ă ąĉĘďďăđăĀĈčû čĀćĊû ČčċĀĆė-
üĖ, ĒĀċĀĂ ċûČĒĀč ČċĀÿĈĀąýûÿċûčăĒĈĉþĉ ĉčąĆĉĈĀĈăĚ ýċĀ-
ćĀĈĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ąûāÿĉþĉ ýĖČčċĀĆû.  
îČčûĈĉýĆĀĈĉ, Ēčĉ ċĀĂĎĆėčûč ČčċĀĆėüĖ Ċċă ýĖĊĉĆĈĀ-

Ĉăă ýčĉċĉþĉ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ČýĚĂûĈ Č ČĉĐċûĈĀĈăĀć ĉÿĈĉĉü-
ċûĂĈĉþĉ čĀćĊû ĊċĉăĂýĉÿČčýû ýĖČčċĀĆû. êċă ČċĀÿĈĀąýûÿ-
ċûčăĒĈĉć ĉčąĆĉĈĀĈăă ýċĀćĀĈĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ąûāÿĉþĉ 
ýĖČčċĀĆû ČčċĀćĚĔăĄČĚ ą ĈĎĆę ąĉĘďďăđăĀĈč ąĉċċĀĆĚ-
đăă Č ċĀĂĎĆėčûčĉć ČčċĀĆėüĖ ČĉČčûýăĆ (r2=  ́0.64), Ĉû 
ċĀĂĎĆėčûčĖ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĊĀċýĉþĉ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ÿûĈĈĖĄ 
ĊĉąûĂûčĀĆė ĈĀ ăćĀĆ ÿĉČčĉýĀċĈĉþĉ ýĆăĚĈăĚ (r1 = -0.23).  
ÛĈûĆăĂ ýċĀćĀĈĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ČčċĀĆ-

ąĉýĖĐ ĎĊċûāĈĀĈăĄ ă ÿûĈĈĖĐ ĊČăĐĉćĉčĉċĈĉĄ ċĀûąđăă 
(ìçë -1) ĈĀ ýĖĚýăĆ ąĉċċĀĆĚđăĉĈĈĉĄ ýĂûăćĉČýĚĂă Č 
ĊĉąûĂûčĀĆĚćă ĆûčĀĈčĈĉČčă, ČčûüăĆėĈĉČčă, čċĀĈÿ (r1=  ́
0.12±0.05; r2 =   ́0.18±0.03).  

ìĆĀÿĎĀč ĎĒăčĖýûčė, Ēčĉ ČĀĈČĉćĉčĉċĈĖĀ ċĀûąđăă 
ăćĀęč ČĆĉāĈĉĉċþûĈăĂĉýûĈĈĎę ĊċĉČčċûĈČčýĀĈĈĉ-ýċĀ-
ćĀĈĈĎę ČčċĎąčĎċĎ ă ýąĆęĒûęč ý ČĀüĚ ĊċĉđĀČČ ýĉĂÿĀĄ-
ČčýăĚ ČčăćĎĆû Ĉû ċĀđĀĊčĉċ, ĊĀċĀÿûĒĎ ĈĀċýĈĉþĉ ČăþĈûĆû 
ý ąĉċąĉýĖĀ đĀĈčċĖ ûĈûĆăĂûčĉċû, ûĈûĆăĂ ĊĉČčĎĊăýēĀþĉ 
ČăþĈûĆû ă ďĉċćăċĉýûĈăĀ ĂûÿûĒă Ĉû ĉčýĀčĈĎę ċĀûąđăę, 
ĈĀĊĉČċĀÿČčýĀĈĈĉ ÿýăþûčĀĆėĈĖĄ ûąč. ïĎĈąđăĉĈûĆėĈĉĀ 
ČĉČčĉĚĈăĀ þĉčĉýĈĉČčă ĉĊċĀÿĀĆĚĀčČĚ, ý čĉć ĒăČĆĀ ċûČ-
ĊċĀÿĀĆĀĈăĀć ýĈăćûĈăĚ ćĀāÿĎ ČĀĈČĉċĈĖćă ă ćĉčĉċĈĖ-
ćă ĊċĉđĀČČûćă, ă ĊĀċĀąĆęĒûĀćĉČčėę ćĀāÿĎ Ĉăćă. Ý 
ĐĉÿĀ ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ ĊċĉûĈûĆăĂăċĉýûĈ ĊĉąûĂûčĀĆė ÇìċĀÿ-
ĈĀĀ ýċĀćĚ ĎÿĀċāûĈăĚ ąĆûýăēăÖ ý čĀČčĀ ìçë-1 ă Ċċĉ-
ýĀÿĀĈ ąĉċċĀĆĚđăĉĈĈĖĄ ûĈûĆăĂ ÿûĈĈĉþĉ ĊĉąûĂûčĀĆĚ ý 
ČċûýĈĀĈăă Č ĘĆĀćĀĈčûćă ýĖČčċĀĆû. ßĉČčĉýĀċĈĉþĉ ýĆăĚ-
ĈăĚ ÿûĈĈĉþĉ ĊĉąûĂûčĀĆĚ Ĉû ċĀĂĎĆėčûčăýĈĉČčė ČčċĀĆėüĖ 
ĈĀ ĎČčûĈĉýĆĀĈĉ (r1 = 0.18, r2= 0.23). éÿĈûąĉ, ýĆăĚĈăĀ 
Ĉû ýċĀćĀĈĈĖĀ ĊĉąûĂûčĀĆă ăćĀĆĉ ĊċĚćĎę ąĉċċĀĆĚđăĉĈ-
ĈĎę ýĂûăćĉČýĚĂė Č ĊĉąûĂûčĀĆĀć ÇÝċĀćĚ ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ 
ĎĊċûāĈĀĈăĚÖ ( r1 = 0.6, r2= 0.64), Č ĊĉąûĂûčĀĆĀć 
ÇìċĀÿĈĀĀ ýċĀćĚ ýĖČčċĀĆûÖ r1 = 0.56, r2= 0.61  (ċăČ. 1).  
ìĆĉāĈĖĀ ĂċăčĀĆėĈĉ ćĉčĉċĈĖĀ ċĀûąđăă ĉčĈĉČĚčČĚ ą 

üĉĆĀĀ ýĖČĉąĉćĎ (ąûċčăąûĆėĈĉćĎ) ĎċĉýĈę ćĉčĉċĈĖĐ 
ÿĀĄČčýăĄ. êċă ýĖĊĉĆĈĀĈăă čĀČčĉýĉĄ üûčûċĀă êñÝ-6 
ĂûćĀčĈĉ ĎýĀĆăĒăĆĉČė ČċĀÿĈĀĀ ýċĀćĚ ĆûčĀĈčĈĉČčă ċĀûą-
đăă (ý ČċĀÿĈĀć Ĉû 161,99 ćČ), Ēčĉ ČýĚĂûĈĉ Č ĐûċûąčĀċĉć 
ÿýăþûčĀĆėĈĖĐ ûąčĉý ă üĉĆĀĀ ÿĆăčĀĆėĈĉĄ ĉđĀĈąĉĄ Ċĉ-
ČčĎĊûęĔĀþĉ ČăþĈûĆû. ÜĉĆėēûĚ ĒûČčė ăČĊĖčĎĀćĖĐ Ċĉ-
ąûĂûĆû ČċĀÿĈăĄ ă ýĖēĀ ČċĀÿĈĀþĉ ĎċĉýĀĈė ČčûüăĆėĈĉČčă 
ăČĊĉĆĈăčĀĆėČąăĐ ÿĀĄČčýăĄ, ýĖČĉąăĄ ĎċĉýĀĈė ČąĉċĉČčă 
ă čĉĒĈĉČčă ĂċăčĀĆėĈĉ-ćĉčĉċĈĉĄ ċĀûąđăă. 
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ëăČ. 1  ́âûýăČăćĉČčė ČċĀÿĈĀþĉ ýċĀćĀĈă ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ĉč ČċĀÿĈĀþĉ  
ýċĀćĀĈă ĎÿĀċāûĈăĚ ąĆûýăēă ý čĀČčĀ ìçë-1 

Ý ĐĉÿĀ ûĈûĆăĂû ċĀĂĎĆėčûčĉý ăČČĆĀÿĉýûĈăĚ Ċĉ Ċĉąû-
ĂûčĀĆĚć êñÝ-6 ă ĎċĉýĈę ĂûýăČăćĉČčĀĄ Č ąûĒĀČčýĀĈĈĉ-
ąĉĆăĒĀČčýĀĈĈĖćă ĊĉąûĂûčĀĆĚćă ČčċĀĆėüĖ ĎČčûĈĉýĆĀĈĉ 
ĈĀĂĈûĒăčĀĆėĈĉĀ ČĈăāĀĈăĀ ý ČċûýĈĀĈăă Č ĊĉąûĂûčĀĆĚćă 
ìçë-1 ąĉċċĀĆĚđăĉĈĈĖĐ ČýĚĂĀĄ Ċċă ýĖĊĉĆĈĀĈăă üĉĆĀĀ 
ĊċĉČčĉþĉ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ă ĊĉýĖēĀĈăĀ ́ ý ĎĊċûāĈĀĈăă 
ČýĚĂûĈĈĉć Č ĊĀċĀĈĉČĉć ĉþĈĚ Ċĉ ďċĉĈčĎ. ìčûüăĆėĈĉČčė 
ăČĊĉĆĈăčĀĆėČąăĐ ÿĀĄČčýăĄ ý ąĉĘďďăđăĀĈčĈĉć ýĖċû-
āĀĈăă ăćĀĀč ĊċĚćĉ ĊċĉĊĉċđăĉĈûĆėĈĖĄ ĎċĉýĀĈė ýĆăĚ-
ĈăĚ Ĉû ċĀĂĎĆėčûčăýĈĉČčė ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ (r1-
1 = 0.35, r2 -2 = 0.56). ßûĈĈĖĄ ďûąč ĊĉÿčýĀċāÿûĀčČĚ 
ăćĀęĔĀĄČĚ ČýĚĂėę Č ĈăČĐĉÿĚĔăć čċĀĈÿĉć ČčûüăĆėĈĉ-
Ččă ÿýăþûčĀĆėĈĉþĉ ûąčû ă ċĀĂĎĆėčûčĉć ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊ-
ċûāĈĀĈăĚ (r1-1 = -0.32, r2 -2 = -0.51). îċĉýĀĈė ĂûýăČă-
ćĉČčă ĊĉąûĂûčĀĆĚ ĆûčĀĈčĈĉČčă ČĆĉāĈĉĄ ĂċăčĀĆėĈĉ-
ćĉčĉċĈĉĄ ċĀûąđăă ă ċĀĂĎĆėčûčĉý ČčċĀĆėüĖ ý ČċûýĈĀĈăă 
Č ċĀĂĎĆėčûčûćă ìçë-1 ČĈăāûĆČĚ ý ĊĀċýĉć ĎĊċûāĈĀĈăă 
(r1 -1 =   ́0.29), Ĉĉ ăćĀĆ čĀĈÿĀĈđăę ą ĎýĀĆăĒĀĈăę ýĉ 
ýčĉċĉć ĎĊċûāĈĀĈăă (r2-2 = -0.56). éüĔăĄ ĊĉąûĂûčĀĆė 
ĘďďĀąčăýĈĉČčă ĂċăčĀĆėĈĉ-ćĉčĉċĈĉĄ ċĀûąđăă ĒûČčăĒĈĉ-
þĉ ýĖüĉċû, ýĖċûāĀĈĈĖĄ ý ČčûĈÿûċčăĂăċĉýûĈĈĉć ĒăČĆĉ-
ýĉć ĂĈûĒĀĈăă, ăćĀĆ ĊċĚćĎę ýĂûăćĉČýĚĂė Č ċĀĂĎĆėčûčû-
ćă ČčċĀĆėüĖ (r1-1 = 0.46, r2 -2 = 0.53). ÝċĀćĀĈĈĖĀ Ċĉ-
ąûĂûčĀĆă ýĖĊĉĆĈĀĈăĚ ĎĊċûāĈĀĈăĚ ĈûăüĉĆĀĀ ĂĈûĒăćĉ 
ýĂûăćĉČýĚĂûĈĖ Č ćĉčĉċĈĖć ýċĀćĀĈĀć ċĀûąđăă, ýĖċû-
āĀĈĈĖć ý ĊĉąûĂûčĀĆĀ čĀČčĉýĉĄ üûčûċĀă êñÝ-6 ÇìċĀÿ-
ĈĀĀ ýċĀćĚ ĎÿĀċāûĈăĚ ąĆûýăēăÖ (r1-1 = 0.54, r2 -2 = 
0.48)  
ÝċĀćĚ ĎÿĀċāûĈăĚ ąĆûýăēă ĚýĆĚĀčČĚ ÿĉĊĉĆĈăčĀĆė-

ĈĖć ĘĆĀćĀĈčĉć ý ċûČĊċĀÿĀĆĀĈăă ýĈăćûĈăĚ ćĀāÿĎ ČĀĈ-
ČĉċĈĖć ă ćĉčĉċĈĖć ÿĀĄČčýăĀć. êċă Ęčĉć ČĉýĉąĎĊĈĖĀ 
ýċĀćĀĈĈĖĀ ĂûčċûčĖ Ĉû ýĖĊĉĆĈĀĈăĀ ĉčÿĀĆėĈĉþĉ ÿýăþû-
čĀĆėĈĉþĉ ûąčû ĊċĀÿČčûýĆĚęčČĚ ČĆĉāĈĉ ĉċþûĈăĂĉýûĈĈĖć 
ĊċĉđĀČČĉć, ąĉčĉċĖĄ ĂûýăČăč ąûą ĉč ČąĉċĉČčă ýĉČĊċă-
ĚčăĚ (ýċĀćĚ ċĀûąđăă), čûą ă ĉč ýċĀćĀĈă ċĀûĆăĂûđăă 
(ýċĀćĚ ĎÿĀċāûĈăĚ ă ĉčāăćû ąĆûýăēă). 
âûąĆęĒĀĈăĀ 
éüĎĒĀĈăĀ čĀĐĈăąĀ ČčċĀĆėüĖ ăĂ üĉĀýĉþĉ ĉċĎāăĚ ă ĀĀ 

ČĉýĀċēĀĈČčýĉýûĈăĀ ČĆĀÿĎĀč ĉČĎĔĀČčýĆĚčė Ĉû ĉČĈĉýĀ 
ČĆĉāĈĉ-ąĉĉċÿăĈûđăĉĈĈĉþĉ ĎċĉýĈĚ ĂûĊċĉþċûććăċĉýûĈ-
ĈĉČčă ąûą ĉčÿĀĆėĈĖĐ ĀĀ ĘĆĀćĀĈčĉý, čûą ă ýČĀĄ ČăČčĀćĖ 
ý đĀĆĉČčĈĖĀ ćĉčĉċĈĖĀ ûąčĖ, ý ċûćąûĐ āĀČčąăĐ Ċċĉ-
ČčċûĈČčýĀĈĈĉ-ýċĀćĀĈĈĖĐ ă ÿăĈûćăĒĀČąăĐ ĎČĆĉýăĄ. îČ-
ĊĀēĈĉČčė ĉüĎĒĀĈăĚ ČčċĀĆėüĀ ĂûýăČăč ĉč ąûĒĀČčýĀĈĈĉþĉ 
ďĉċćăċĉýûĈăĚ ćĖēĀĒĈĉĄ ĊûćĚčă ÿýăþûčĀĆėĈĖĐ ûąčĉý, 
ýĖČĉąĉĄ ČčûüăĆėĈĉČčă ăČĊĉĆĈăčĀĆėČąăĐ ÿĀĄČčýăĄ, 
ąĉĈđĀĈčċûđăă ă ĎČčĉĄĒăýĉČčă ýĈăćûĈăĚ. êĉČĆĀÿĈăĀ ý 
Čýĉę ĉĒĀċĀÿė ĚýĆĚęčČĚ ĘĆĀćĀĈčûćă ČĀĈČĉćĉčĉċĈĖĐ 
ąûĒĀČčý, Ĉû ąĉčĉċĖĀ ýĉĂćĉāĈĉ ýĆăĚčė ĊĉČċĀÿČčýĉć ăČ-
ĊĉĆėĂĉýûĈăĚ ÿĉČčăāĀĈăĄ čĀĉċăă ă Ċċûąčăąă ČĊĉċčăý-

ĈĉĄ čċĀĈăċĉýąă. ÝĖĚýĆĀĈĉ, Ēčĉ ćĉčĉċĈĖĄ ąĉćĊĉĈĀĈč 
(ĊċĉđĀČČ ĈûāûčăĚ, ĎÿĀċāûĈăĚ ă ĉčāăćû ąĆûýăēă) Ěý-
ĆĚĀčČĚ ĉÿĈăć ăĂ ÿĉČčĉýĀċĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ ĎċĉýĈĚ 
ďĎĈąđăĉĈûĆėĈĉþĉ ČĉČčĉĚĈăĚ đĀĈčċûĆėĈĉĄ ĈĀċýĈĉĄ ČăČ-
čĀćĖ ă ýĐĉÿăč ý ČĉČčûý ąĉćĊĉĈĀĈčĉý ČĀĈČĉćĉčĉċĈĉĄ 
ċĀûąđăă. ãČĊĉĆėĂĉýûĈăĀ ÿûĈĈĖĐ, ĊĉĆĎĒĀĈĈĖĐ ý ĐĉÿĀ 
ăČČĆĀÿĉýûĈăĄ ČĀĈČĉćĉčĉċĈĖĐ ĊĉąûĂûčĀĆĀĄ, ĊĉĂýĉĆĚĀč 
ýĖČčċĉăčė ĈûăüĉĆĀĀ ĘďďĀąčăýĈĖĄ ăĈÿăýăÿĎûĆėĈĖĄ 
ĉüċûĂĉýûčĀĆėĈĖĄ ćûċēċĎč ĊĉýĖēĀĈăĚ ĉþĈĀýĉĄ ýĖĎĒąă 
ČĉčċĎÿĈăąĉý éÝß.  
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