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Аннотация. Цель исследования – показать значение конструктивной физической культуры для организации 
прогрессивного развития человека в современной цивилизации, необходимого для её устойчивого развития. Кон-
структивная физическая культура определяет: конструктивную свободу – условие прогресса, здоровье – процесс 
развития, счастье – результат прогрессивного развития, которые являются абсолютными человеческими ценно-
стями. Счастье проявляется ощущениями полноты и осмысленности жизни с ярко выраженным удовольствием. 
Удовольствие способствует запоминанию новых и полезных программ. При этом биологические структуры – со-
вершенствуются, ресурсы – увеличиваются, уровень конструктивной свободы – повышается. Образуется эволю-
ционный цикл человека. Его организация является социально-культурным механизмом эволюции. Методически-
ми принципами организации совершенствования человека являются сущностно-эмоциональное воспитание и об-
щая гомеостатическая тренировка. Конструктивная физическая культура обосновывает конструктивные дополне-
ния к условиям устойчивого развития: 1) переход к мировоззрению, основанному на абсолютных человеческих 
ценностях – конструктивной свободе, здоровье и счастье; 2) воспитание прогрессивно развивающихся созидателей 
путём организация эволюционного цикла человека, а также даёт конкретные и однозначные рекомендации по 
реализации сделанных дополнений. 

Ключевые слова: устойчивое развитие, современная цивилизация, декларация Рио-92, Рио+20, конструктив-
ная физическая культура, абсолютные человеческие ценности, конструктивная свобода, здоровье, счастье, эволю-
ционный цикл человека.  
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Введение© 
Устойчивое развитие – это развитие общества, ко-

торое удовлетворяет потребности настоящего времени и 
не ставит под угрозу способность будущих поколений к 
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дальнейшему развитию и удовлетворению своих жиз-
ненных потребностей [Гизатуллин, 1998]. Насущная 
необходимость перехода человечества к устойчивому 
развитию обоснована в итоговом документе Конферен-
ции Организации Объединенных Наций по окружаю-
щей среде и развитию (Рио-де-Жанейро, 3–14 июня 
1992 г.), который получил наименование «Декларация 
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Рио-92». Декларация Рио-92 содержит 27 принципов, 
которые с учётом экологических представлений [Дек-
ларация Рио-де-Жанейро…, 1997] позволяют нам 
сформулировать условия устойчивого развития: 1) ну-
левой прирост численности населения (2–3 ребёнка на 
семейную пару); 2) экологизация промышленного про-
изводства и хозяйственной деятельности (минимизация 
вредных выбросов); 3) соблюдение принципа экологи-
ческой эквивалентности (создаваемая природно-
хозяйственная система по образующим среду функци-
ям должна быть эквивалентна исходной системе); 
4) всемерное сохранение первобытных ландшафтов
(первобытные ландшафты хранят опыт приспособления
живого, который необходим человеку); 5) международ-
ное сотрудничество и социальное партнёрство (только
человеческое единство позволит предотвратить бес-
смысленные и опасные социальные взрывы и войны).

В развитие упомянутых выше принципов, конфе-
ренция Организации Объединенных Наций по устой-
чивому развитию (Рио-де-Жанейро, 20-22 июня 2012 
г.), известная под названием «Рио+20», показала без-
альтернативность перехода человечества к устойчивому 
развитию и отметила стремительное уменьшение воз-
можностей для этого. Итоговые документы «Рио+20» 
имеют огромные пропагандистское и образовательное 
значения [Авдеева, 2013]. 

Известные социальные взрывы и войны конца ХХ и 
начала ХХI столетий свидетельствуют о невыполнении 
лидерами мирового сообщества условий устойчивого 
развития, человечество несмотря на декларации и 
«благие намерения» упрямо движется к катастрофе. 
По нашему мнению, основной причиной сложившейся 
ситуации является то, что человек отстал в развитии 
своего мировоззрения от реалий современности. В со-
циуме преобладают потребительские тенденции, поро-
ждающие конфликты. Учитывая вышеизложенное, 
разработка научно-методических основ прогрессивного 
развития человека в современной «информационной» 
цивилизации необходима для её устойчивого развития. 

Нам удалось сформулировать концепцию конструк-
тивной физической культуры [О содержании конструк-
тивной…, 2018; На пути к национальной…, 2019; 
Volkov, 2020], которая содержит необходимые научно-
методические основы. 

Цель исследования – показать значение конструк-
тивной физической культуры для организации про-
грессивного развития человека в современной цивили-
зации, необходимого для её устойчивого развития. 

Методика и организация исследования. В работе 
использовались документы конференций Организации 
Объединенных Наций по окружающей среде и разви-
тию (1992 г.) и по устойчивому развитию (2012 г.), 
собственные опубликованные материалы по конструк-
тивной физической культуре. 

Результаты исследования и их обсуждение. В 1-м 
принципе «Декларации Рио-92» подчеркнуто: «Забота 
о людях занимает центральное место в усилиях по 
обеспечению устойчивого развития. Они имеют право 
на здоровую и плодотворную жизнь в гармонии с при-
родой» [Декларация Рио-де-Жанейро…, 1997]. Но то-
гда возникает закономерный вопрос: почему же люди, 
народы и государства не могут объединиться в обеспе-
чении условий устойчивого развития? 

События последних десятилетий показали, что при-
чиной этого являются национальные, религиозные и 
имущественные разногласия, порождающие глобаль-
ную безответственность. Для спасительного объедине-
ния людей необходимы ценности, устраняющие эти 
разногласия. Формулировки ценностей должны быть 

понятными для каждого. Сами ценности обязаны быть 
насущно необходимыми и однозначными – абсолют-
ными. 

Безусловным, вечным и всеобщим т.е. абсолютным 
для мироздания (природы и человека) является про-
грессивное развитие – эволюция. Конструктивная фи-
зическая культура определяет абсолютные человече-
ские ценности следующим образом [О содержании кон-
структивной…, 2018; На пути к национальной…, 2019; 
Volkov, 2020]:  

1. Конструктивная свобода – условие прогресса.
Это способность и возможность прогрессивно разви-
ваться, которая обеспечивается адекватностью воспри-
ятия, ресурсами организма, успешным мышлением.  

2. Здоровье – процесс развития.
3. Счастье – результат прогрессивного развития.

Оно проявляется ощущениями полноты и осмысленно-
сти жизни с ярко выраженным удовольствием.  

Удовольствие способствует запоминанию новых и 
полезных программ. При этом биологические структу-
ры – совершенствуются, ресурсы – увеличиваются, 
уровень конструктивной свободы – повышается.  

Образуется эволюционный цикл человека, который 
связывает абсолютные человеческие ценности: конст-
руктивную свободу, здоровье и счастье. Организация 
эволюционного цикла человека является целью кон-
структивной физической культуры, как социально-
культурного механизма эволюции. Возможно, в чело-
веке генетически заложено стремление к прогрессу, 
поэтому все хотят счастья.  

Методическими принципами совершенствования 
человека являются: воспитание в человеке сущности, 
не подверженной искажениям, и конструктивного 
эмоционального поведения (сущностно-эмоциональное 
воспитание), формирование и тренировка основных 
физиологических доминант (общая гомеостатическая 
тренировка), которые предупреждают и устраняют 
причины и условия большинства заболеваний [О со-
держании конструктивной…, 2018; На пути к нацио-
нальной…, 2019; Volkov, 2020]. 

Сущностно-эмоциональное воспитание состоит из: 
личной ответственности за свои поступки и состояние, 
направленности на развитие и совершенствование, тре-
нировки пассивной воли, отказа от стремлений к удо-
вольствиям, принятия конструктивности страданий, 
улучшения чувствительности, активизации памяти, 
научения мышлению, опыта действий в усложнённых 
ситуациях. 

Основными физиологическими доминантами явля-
ются: чувствительная, двигательная, энергосберегаю-
щая, пищевая, тепло продуцирующая. 

Средствами организации эволюционного цикла че-
ловека являются [О содержании конструктивной…, 
2018; На пути к национальной…, 2019]: целенаправ-
ленное физкультурно-оздоровительное обучение, ра-
циональная двигательная активность, релаксационные 
приёмы, произвольное уменьшение вентиляции лёг-
ких, сбалансированное питание и дозированное голо-
дание, холодовое закаливание [О содержании конст-
руктивной…, 2018; На пути к национальной…, 2019]. 

При этом особое значение имеют двигательный и 
энергосберегающий (биоэнергетический) компоненты. 
Это определяется тем, что живая клетка способна су-
ществовать только в неравновесном по отношению к 
окружающей среде энергетическом состоянии, увели-
чивая свою негэнтропию и энергетический потенциал. 
Именно на повышение энергетического потенциала и 
адаптационных возможностей организма направлена 
вся физкультурно-спортивная деятельность общества 
[Амосов, 2018; Апанасенко, 1992]. 
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Таким образом, без перехода к объединяющему 
ценностному мировоззрению и воспитания прогрессив-
но развивающихся созидателей современного общест-
ва – его устойчивое развитие невозможно. Человек 
должен пересмотреть свою жизненную позицию от 
просьбы: «Дайте мне!» к предложению: «Я готов сде-
лать!». 

Выводы 
Конструктивная физическая культура обосновывает 

конструктивные дополнения к условиям устойчивого 
развития: 1) переход к мировоззрению, основанному на 
абсолютных человеческих ценностях - конструктивной 

свободе, здоровье и счастье; 2) воспитание прогрессив-
но развивающихся созидателей путём организация 
эволюционного цикла человека, а также даёт конкрет-
ные и однозначные рекомендации по реализации обос-
нованных дополнений. 
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Abstract. The purpose of the study is to show the importance of constructive physical culture for the organization 
of progressive human development in modern civilization, which is necessary for its sustainable develop-
ment.Constructive physical culture determines: constructive freedom which is a condition for progress, health which 
is a development process, and happiness which is the result of progressive development. All of them are absolute hu-
man values. Happiness is manifested by feelings of fullness and meaningfulness of life with pronounced pleasure. 
Pleasure contributes to the memorization of new and useful programs. At the same time, biological structures are 
being improved, resources are increasing, and the level of constructive freedom is increasing. The evolutionary cycle 
of man is formed. Its organization is the socio-cultural mechanism of evolution. The methodological principles of the 
organization of human perfection are the essential-emotional education and general homeostatic training. Construc-
tive physical culture substantiates constructive additions to the conditions of sustainable development. First, it is a 
transition to a worldview based on absolute human values such as constructive freedom, health and happiness. Se-
condly, it is the upbringing of progressively developing creators through the organization of the human evolutionary 
cycle. And finally, constructive physical culture gives specific and unambiguous recommendations for the implemen-
tation of the additions made. 

Keywords: sustainable development, modern civilization, Rio-92 declaration, Rio+20, constructive physical cul-
ture, absolute human values, constructive freedom, health, happiness, human evolutionary cycle, progressive human 
development, essence-emotional education and general homeostatic training. 
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