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Аннотация. В настоящее время специалисты отмечают тренд ухудшения состояния здоровья, снижения пока-

зателей физического состояния у студентов, обучающихся в высших учебных заведениях, что связано с низким 
уровнем их двигательной деятельности и активности. Справедливо заметить, что разумно осуществлять реализа-
цию двигательной способности студентов с помощью занятий физической культурой в рамках программы физи-
ческого воспитания в университетах. Спортивные игры, относящиеся к пляжным видам спорта, очень распро-
странены и любимы среди студентов. Их внедрение в программу обучения такой дисциплины, как «Физическая 
культура», способствует как адаптации обучающихся к условиям учебного процесса, так и формированию физи-
ческой культуры у человека. На занятиях со студентами в университете была введена программа по воспитанию 
физической культуры с применением элементов пляжного футбола. На протяжении всего педагогического экспе-
римента обучающиеся проходили медицинские и биологические анализы, результаты которых помогли выявить, 
что занятия пляжным футболом по выработанной программе физического воспитания положительно влияют на 
показатели физического состояния обучающихся университета. 

Ключевые слова: состояние здоровья, физическое состояние, студенты, двигательная деятельность, физиче-
ская культура, спортивные игры, пляжный футбол, университет, учебный процесс, физическое воспитание, учеб-
ный процесс, педагогический эксперимент, медицинский анализ, выработанная программа, показатели физиче-
ского состояния, положительное влияние. 
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Введение© 

Многие исследования специалистов демонстрируют 
динамику понижения общего состояния здоровья орга-
низма, показателей физического состояния у обучаю-

                                                           
© Татарова С.Ю., Татаров В.Б.,  

Кудрявцев Е.Ю., Падалец А.А., 2022 

щихся в университетах в период привыканий к новым 
условиям организации учебного процесса. По причине 
высокой занятости и загруженности во время учебной 
деятельности, сокращения свободного времени для от-
дыха и физической активности у студентов наблюдает-
ся низкий уровень двигательной деятельности, заняти-
ях что, следовательно, очень негативно сказывается на 
работе всего организма человека. Справедливо заме-
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тить, что разумно осуществлять реализацию двига-
тельной способности студентов с помощью занятий 
физической культурой в рамках программы физиче-
ского воспитания в университетах. Надлежащий поря-
док и структура проведения занятий такой дисципли-
ны, как «Физическая культура», помогают снизить 
уровень заболеваемости, повысить уровень умственной 
активности и физической работоспособности, физиче-
ского состояния всего организма студентов [1, 2, 5]. 
Среди специалистов многие выделяют широкое распро-
странение и известность спортивных игр, относящихся 
к пляжным видам спорта, а также их позитивное 
влияние на показатели физической подготовки и фи-
зического состояния у студентов. В данном исследова-
нии, которое было проведено в период с сентября 2020 
г. по январь 2021 г., в учебный процесс дисциплины 
«Физическая культура» с обучающимися университета 
были внедрены элементы пляжного футбола. Экспери-
мент проводился на базе ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. 
Плеханова». В данном педагогическом эксперименте 
приняли участие 50 юношей-студентов, обучающихся 
на 1-м курсе на момент начала данного педагогическо-
го эксперимента. Испытуемые были распределены на 2 
группы: контрольная и экспериментальная, содержа-
щие по 25 человек каждая. Обучающиеся, входящие в 
контрольную группу, имели структуру занятий по ра-
бочей программе дисциплины «Физическая культура» 
для студентов всех направлений, относящейся к про-
грамме подготовки бакалавров, которая была разрабо-
тана на кафедре физического воспитания РЭУ 
им. Г.  В. Плеханова. Студенты выбрали элективный 
курс по такой дисциплине, как «мини-футбол». Обу-

чающиеся, принадлежащие к экспериментальной 
группе, в свою очередь, занимались по выработанной 
программе дисциплины «Физическая культура». Ими 
был выбран такой элективный курс, как «пляжный 
футбол». Занятия по практике основной части дисцип-
лины были проведены в учебно-спортивном комплексе 
РЭУ им. Г. В. Плеханова, а вариативной – на специ-
альной крытой спортивной площадке для игры в 
пляжный футбол, которая была арендована [3, 4, 6]. 
Суммарная продолжительность всех занятий по дисци-
плине «Физическая культура» в период проведения 
эксперимента составила в общей сложности 220 акаде-
мических часов: базовая часть – 74 академических 
часа, вариативная часть – 146 академических часов. У 
студентов как контрольной, так и экспериментальной 
группы до и после проведения педагогического иссле-
дования подвергался оценке уровень физического со-
стояния организма. В процессе педагогического иссле-
дования были использованы способы медико-
биологического тестирования, среди которых были 
определение индекса массы тела и количества жиро-
вых отложений (с помощью прибора «OMRON BF 
306»), проведение Гарвардского степ-теста, проведение 
проб Руфье, Штанге и Генчи. Соответственно, резуль-
таты вышеописанных тестирований представлены в 
табл. 1-5. 

В табл. 1 представлены средние значения веса, рос-
та, индекса массы тела (ИМТ) и количества жировых 
отложений (% от общей массы тела) в организме у 
студентов, принадлежащих к контрольной и экспери-
ментальной группам. 

 
Таблица 1 

 

Показатель 
Сентябрь 2020 г. Январь 2022 г. 

КГ ЭГ КГ ЭГ 

Рост, см 176,5±3,16 175,9±2,9 176,8±2,9 176,4±2,65 

Вес, кг 75,27±3,66 76,83±4,61 74,04±3,37 74,8±4,02 

ИМТ, кг/м 24,2±0,82 24,83±1,27 23,73±0,71 24,09±1,12 

ЖМТ, % 19,82±1,55 20,63±2,09 18,06±1,26 17,94±1,87 
 

Из данной таблицы следует, что индекс массы тела 
в ходе педагогического исследования уменьшился, в 
среднем, на 1,94 %, т. е. с 24,2 кг/м2 до 23,73 кг/м2 у 
обучающихся контрольной группы и на 3,02 %, т. е. с 
24,83 кг/м2 до 24,09 кг/м2 у студентов, принадлежа-
щих к экспериментальной группе. У студентов, зани-
мающихся мини-футболом, количество жировых отло-
жений снизилось с 19,82 % до 18,06 % от общей мас-

сы тела, т. е. на 1,76 %. У тех студентов, которые за-
нимались пляжным футболом, количество жировых 
отложений снизилось с 20,63 % до 17,94 % от общей 
массы тела, т. е. на 2,69 %. 

В табл. 2 представлены результаты выполненного 
Гарвардского степ-теста (ИГСТ) студентами как из 
контрольной, так и из экспериментальной групп. 

 

Таблица 2 
 

Месяц, год 
ИГСТ 

КГ ЭГ 

Сентябрь 2020 г. 68,9±8,8 63,7±8,7 

Январь 2022 г. 73,3±6,8 71,6±7,5 

Прирост результата, % 5,88 11,06 
 

Индекс Гарвардского степ-теста, который косвенно 
оценивает общую физическую трудоспособность орга-
низма человека, при процессе осуществления педаго-
гического исследования был увеличен с 68,9 до 73,3 
ед., в среднем на 5,88 % у обучающихся, принадле-
жащих к контрольной группе. Был замечен и рост ин-

декса на 11,06 % у студентов, относящихся к экспе-
риментальной группе, – он вырос с 63,7 до 71,6 ед. 

В табл. 3 представлены результаты выполнения 
студентами, относящимися к контрольной и экспери-
ментальной группам, пробы Руфье (ИР). 

 

Таблица 3 
 

Месяц, год 
ИР 

КГ ЭГ 

Сентябрь 2020 г. 9,97±2,74 10,86±2,87 

Январь 2022 г. 8,7±2,4 8,69±2,35 

Прирост результата, % 13,66 20,1 
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Интересны были также и пробы Руфье или индекс 
Руфье, аналогично Гарвардскому степ-тесту непосред-
ственно оценивающие уровень общей физической тру-
доспособности организма человека [8, 10]. В процессе 
проведения эксперимента уровень вышеописанных по-
казателей у обучающихся, которые занимались мини-
футболом, снизился с 9,97 % до 8,7 % ед., что, в сред-
нем, составило 13,66 %, а у студентов, которые зани-

мались пляжным футболом, показатели снизились с 
10,86 % до 8,69 %, что, в среднем, составило 20,1 %. 
Изменения данных показателей свидетельствуют об 
улучшении результатов при реализации педагогиче-
ского исследования. 

В табл. 4 представлены результаты обучающихся 
контрольной и экспериментальной групп выполнения 
пробы Генчи (сек). 

 
Таблица 4 

 

Месяц, год 
Проба Генчи, сек 

КГ ЭГ 

Сентябрь 2020 г. 21,25±0,99 21,79±0,9 

Январь 2022 г. 22,27±0,87 23,4±0,9 

Прирост результата, % 4,59 6,49 

 
Продолжительность задержки дыхания при прове-

дении пробы Генчи, которая, в свою очередь оценивает 
функциональные возможности системы дыхания орга-
низма человека, в течение всего педагогического ис-
следования у обучающихся, относящихся к контроль-
ной группе, увеличилась с 21,25 сек до 22,27 сек, т. е., 

в среднем, на 4,59 %, а у студентов, принадлежащих к 
экспериментальной группе, этот показатель изменился, 
в среднем, на 6,48 %, т. е. с 21,79 сек до 23,4 сек. 

В табл. 5 представлены результаты у обучающихся 
контрольной и экспериментальной групп при выпол-
нении пробы Штанге (сек). 

 
Таблица 5 

 

Месяц, год  
Проба Штанге, сек  

КГ  ЭГ  

Сентябрь 2020 г.  44,83±2,33 46,4±2,32 

Январь 2022 г.  46,68±2,16 49,27±2,12 

Прирост результата, %  3,97 6,02  

 

Продолжительность задержки дыхания при прове-
дении пробы Штанге, оценивающая аналогично пробе 
Генчи функциональные возможности системы дыхания 
организма человека, в течение педагогического иссле-
дования у обучающихся, которые занимались мини-
футболом, увеличилась с 44,83 сек до 46,68 сек, т. е., 
в среднем, на 3,97 %, а у студентов, которые занима-
лись пляжным футболом, она увеличилась с 46,4 сек 
до 49,27 сек, т. е., в среднем, на 6,02 %. 

При сравнении результатов всех выполненных тес-
тов, которые оценивают уровень физического состоя-
ния у обучающихся, сложно не заметить, что проведе-
ние занятий по дисциплине «Физическая культура» в 
университете положительно влияет на организм сту-
дентов и его состояние в целом, что проявляется в из-
менении показателей роста и веса, повышении общей 
физической трудоспособности и функциональных воз-
можностей системы дыхания – это доказывает прирост 
в значении показателей тестов по окончании педагоги-
ческого исследования [7, 9]. Конечные итоги тестиро-
ваний обнаружили, что занятия пляжным футболом по 
выработанной программе физического воспитания ока-
зали наиболее действенное влияние на уровень физиче-
ского состояния обучающихся, что подтвердилось из-
менением значений результатов исследуемых показа-

телей. Изменились следующие результаты тестирова-
ния: Гарвардский степ-тест (ИГСТ), индекс массы тела 
(ИМТ) и количество жировых отложений в организме 
(% от общей массы тела), пробы Руфье (ИР), Генчи 
(сек) и Штанге (сек).  

 
Выводы 

В первый раз в учебный процесс университета 
включена элективная дисциплина по физической 
культуре, которая предусматривает занятия по такому 
виду спорта, как пляжный футбол, в процесс физиче-
ского воспитания обучающихся высшего учебного за-
ведения. В ходе педагогического эксперимента при 
помощи средств медико-биологического тестирования 
было обнаружено, что занятия пляжным футболом по 
выработанной программе физического воспитания по-
ложительно влияют как на показатели, так и на об-
щий уровень физического состояния обучающихся 
университета. 
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Abstract. Currently, experts note a trend of deterioration in health status, a decrease in physical condition indica-

tors among students studying in higher educational institutions, which is associated with a low level of their motor 
activity and activity. It is fair to say that it is reasonable to realize the motor ability of students with the help of 
physical education classes in the physical education program at universities. Sports games related to beach sports are 
very common and loved by students. Their introduction into the curriculum of such a discipline as "Physical Culture" 
contributes both to the adaptation of students to the conditions of the educational process, and the formation of phys-
ical culture in a person. In the classroom with students at the university, a program was introduced to educate physi-
cal culture using elements of beach football. Throughout the pedagogical experiment, students of higher education 
underwent medical and biological analyzes, the results of which helped to reveal that beach soccer lessons according 
to the developed physical education program have a positive effect on the indicators of the physical condition of a 
university student. 

Keywords: state of health, physical condition, students, physical activity, physical culture, sports games, beach 
football, university, educational process, physical education, educational process, pedagogical experiment, medical 
analysis, developed program, indicators of physical condition, positive influence. 
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