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Аннотация. Одним из резервов повышения качества образовательного процесса на уроке физической культуры 

является дальнейшее развитие средств и способов обеспечения наглядности. Цель исследования заключается в 
изучении и обобщении существующего опыта применения различных способов обеспечения наглядности на уроке 
физической культуры. Установлена частота использования традиционных способов: рассказ и объяснение, демон-
страция техники физических упражнений учителем либо одним из учеников. Зафиксирован низкий уровень 
применения средств опосредованной наглядности в динамической форме (видеоизображение, компьютерная ани-
мация). Рассмотрены типичные проблемы, сопровождающие процесс реализации наглядности при обучении осно-
вам техники видов спорта на уроках физической культуры. Показано, что различные средства наглядности могут 
существенно различаться по уровню дидактической эффективности. Наиболее действенными являются средства 
динамической наглядности, которые максимально информативно предъявляют обучающимся сведения о законо-
мерностях построения и реализации техники двигательных действий. В заключении предложен способ практического 
применения инструментов реализации видеонаглядности на практическом занятии по физической культуре. 

Ключевые слова: обучение, физическое воспитание, урок физической культуры, педагогические технологии, 
анкетный опрос, средства обучения, натуральная наглядность, восприятие, техника физических упражнений, 
мультимедийные технологии. 
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Введение© 
Современное состояние теории и методики препода-

вания физической культуры характеризуется непре-
рывным поиском способов повышения эффективности 
образовательной деятельности. Исследования ориенти-
рованы на конкретизацию концептуальных оснований 
[4, 9], разработке и внедрению инноваций в учебный 
процесс [3, 8, 10], способам создания устойчивых мо-
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тивов физкультурной деятельности [2] и другим на-
правлениям развития научно-методического обеспече-
ния преподавания физической культуры. В свою оче-
редь относительно малоизученной остается проблема 
обеспечения качественной наглядности в процессе 
формирования двигательных умений и навыков на 
уроках физической культуры.  

Цель исследования – изучить и обобщить опыт 
применения различных способов обеспечения нагляд-
ности на уроках физической культуры. 
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Методика и организация исследования 
В исследовании приняло участие 646 учителей фи-

зической культуры. Средний возраст – 41,5±0,59 лет, 
стаж работы по специальности – 16,7±0,61 лет. Дан-
ные были собраны методом анкетного опроса. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Процесс обучения двигательным действиям пред-
ставляет собой систему последовательных действий, 
объединенных общей целевой установкой [5]. Особая 
роль в нем принадлежит качеству информационного 
сопровождения: педагог сообщает сведения учебного 
назначения, учащиеся их получают, осмысливают и 
вырабатываютсобственные знания. Затем знания о спо-
собах решения двигательных задач должны быть 
трансформированы в кинестетические ощущения тех-
нически правильного исполнения изучаемых двига-
тельных действий. Данная деятельность сопровождает-
ся интенсивным информационным обменом. Педагог 
не только сообщает знания, но и постоянно оценивает 
технику спортивных движений, информирует учеников 
о необходимости внесения коррекций в содержание 
движений. В свою очередь ученики должны сознатель-
но и активно осваивать технику физических упражне-
ний непрерывно сопоставляя мысленный образ двига-
тельного акта с реальным исполнением физического 
упражнения. Базовым условием реализации указанных 
явлений выступает качественная наглядность. 

В ходе опроса учителям физической культуры было 

предложено оценить частоту использования в собст-

венной практической деятельности различных способов 

обеспечения наглядности. Установлено, что реализация 

наглядности в практике преподавания физической 

культуры осуществляется на применении объяснения 

и рассказа (здесь и далее представлена накопленная 

частота ответов по вариантам «часто, но не всегда» и 

«всегда») – 86,4 %, личном показе техники упражне-

ния – 84,9 %, а также на демонстрации физического 

упражнения одним из учеников – 73,3 %. 

Средства натуральной наглядности, реализуемой 

учителем или одним из учеников в сочетании со сло-

весным пояснением отличаются удобством использова-

ния, они хорошо освоены педагогами, поэтому могут 

быть классифицированы как традиционные. При этом 

арсенал средств и способов обеспечения наглядности 

шире. Техника физических упражнений может быть 

эффективно представлена при помощи инструментов 

опосредованной наглядности. К их числу относятся 

фотографии и графические иллюстрации из учебной 

литературы. На частое использование данных способов 

демонстрации учебного материала указали всего 

11,1 % респондентов, применение по возможности – 

36,8 % и очень редкое использование – 32,2 %. Доска 

для рисования различных схем (например, описание 

биомеханических закономерностей построения техники 

или тактики в спортивных играх) применятся часто 

11,5 % учителями, по возможности – 30,7 %, а редко 

– 28,8 %. 

Средства динамической наглядности, значительно 

более информативны, поскольку позволяют увеличить 

плотность информации в удобной для восприятия фор-

ме. Эти средства могут быть представлены минимум в 

двух вариантах – видеозапись и анимированные изо-

бражения. В анкете эти формы были разделены, одна-

ко диапазон ответов оказался сопоставим. Лишь 1,2-

2,2 % респондентов используют динамическую на-

глядность регулярно, 7,1-7,4 % достаточно часто, а по 

возможности – 24,5-26,3 %. 

Значимость способов обеспечения наглядности под-
черкивается тем фактом, что без полноценного пони-
мания учеником двигательной задачи становится не-
возможным формирования правильной спортивной 
техники [1]. При этом различные средства наглядности 
различаются по уровню дидактической эффективности. 
Так называемые «традиционные средства» при их вы-
сокой доступности имеют ряд существенных ограниче-
ний. Они обусловлены как издержками словесного 
описания сложных для восприятия человека явлений, 
так и недостаточно качественным отображением тех-
нической основы двигательного действия при его нату-
ральной демонстрации. Элементы движения, нуждаю-
щиеся в пояснении, ученики могут не успеть распозна-
вать из-за высоких скоростей или сложных координа-
ционных взаимодействий в различных двигательных 
сегментах. Соответственно, если в ходе обучения в соз-
нание учеников будет заложен искаженный образ тех-
ники или он окажется неполным, то это негативно 
скажется на общей результативности учебной работы. 

Известно, что визуальные источники предъявления 
информации учебного назначения имеют важное, но не 
исключительное значение. Учитель должен сформиро-
вать у учеников полноценное представление о спортив-
ной технике по совокупности мышечных ощущений. 
Следовательно, особая ценность в обеспечении качества 
наглядности имеет «прочувствование» изучаемой тех-
ники физического упражнения. Зрительный канал по-
лучения сведений особенно эффективен на стадии на-
чального обучения, в процессе которого ученики 
должны приобрести целостный комплекс представле-
ний о назначении, элементной структуре и детальном 
содержании спортивной техники. На последующих 
этапах обучения значимость двигательных ощущений 
возрастает. Однако и функции визуализации при этом 
не уменьшаются. Необходимо обеспечить концентра-
цию внимания учеников на качестве исполнения клю-
чевых элементов техники (основных опорных точках 
[1]). По мере продолжения обучения неизбежно возрас-
тает уровень детализации информации, поскольку на 
первый план выходит решение проблемы повышения 
эффективности спортивной техники в конкретных ус-
ловиях тренировочной (учебной) или соревновательной 
(тестовой) деятельности. 

Анализ опыта практической деятельности показы-
вает, что учителя физической культуры в полной мере 
осознают недостатки натурального показа спортивной 
техники. Однако средства и инструменты реализации 
опосредованной наглядности в форме динамических 
изображений образцового исполнения физических уп-
ражнений на практике используются крайне редко. 
Это обусловлено как сложностями применения обору-
дования для видеодемонстрации в условиях практиче-
ского занятия, так и недостаточной обеспеченностью 
урока физической культуры специализированным 
учебным видео. В качестве способа решения данной 
проблемы можно предложить технологию электронного 
обучения двигательным действия. В ее содержании 
используется специально подготовленный видеомате-
риал [6], который предъявляется с помощью компью-
терного программного обеспечения, предназначенном 
для применения в условиях практического занятия по 
физической культуре [7]. 

 
Выводы 

Для дальнейшего повышения эффективности реали-
зации наглядности техники двигательных действий на 
уроках физической культуры необходимо продолжить 
внедрение компьютерных технологий в методику пре-
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подавания. Данные технологии должны снабдить про-
цесс обучения качественной и максимально доступной 
для восприятия учащимися визуальной информацией, 
которая обеспечит лучшее понимание техники физиче-
ских упражнений в изучаемых видах спорта. В свою 
очередь для этого необходимо наличие, во-первых, 
специализированных мультимедийных средств нагляд-
ности, во-вторых, педагогических приемов, позволяю-

щих применять мультимедийные технологии в содер-
жании практического занятия по физической культу-
ре. 
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Abstract. One of the reserves for improving the quality of the educational process in the physical education lesson 

is the development of means and methods to ensure visibility. The purpose of the study is to study and generalize the 
existing experience of using various ways to ensure visibility in a physical education lesson. The frequency of using 
traditional methods of providing visibility is established: a story and an explanation, a demonstration of the tech-
nique of physical exercises by a teacher or one of the students. A low level of the use of mediated visual aids in dy-
namic form (video image, computer animation) was recorded. Typical problems accompanying the process of realiza-
tion of visibility when teaching the basics of sports techniques in physical education lessons are considered. It is 
shown that different means of visualization can differ significantly in the level of didactic effectiveness. The most 
effective are the means of dynamic visualization, which provide students with the most informative information 
about the laws of construction and implementation of the technique of motor actions. In conclusion, a method of 
practical application of the tools for the implementation of video visual at a practical lesson in physical culture is 
proposed. 

Keywords: education, physical education, physical education lesson, pedagogical technologies, questionnaire sur-
vey, teaching aids, natural visualization, perception, physical exercises technique, multimedia technologies. 
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