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Аннотация. В данной статье рассматриваются результаты исследования направления «Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм», направленные на изучение рекреационно-оздоровительных интересов студентов, пока-
зателей здоровья, а также выявление их мнения об организации учебного процесса в высшем учебном заведении 
и пожеланиях по его совершенствованию на будущее. 

Рекреация относится сейчас к такому избирательному виду деятельности, который становится необходимым 
условием нормальной человеческой жизни, средством компенсации напряжения, средством восстановления рабо-
тоспособности и условием продолжения самого производства. Основная ее задача - восстановление и развитие фи-
зических и психических сил каждого члена общества, всестороннее развитие его духовного мира. 

Виды рекреационной деятельности студенческой молодежи достаточно разнообразны. Так, все виды отдыха 
можно подразделить на две большие группы: стационарные и мобильные. 

Результаты, полученные в ходе исследования, позволили познакомиться с контингентом студентов определить 
интересы, запросы, мнения студентов, организовать дополнительные занятия в свободное время и получить дан-
ные о влиянии рекреационной деятельности на уровень здоровья студентов. Также были проанализированы ме-
тодические и организационные особенности процесса физического воспитания студентов в условиях их жизни и 
деятельности. 

Представлена рекреационная программа двигательной активности, которая носит этапный характер. 
Ключевые слова: студенты, здоровье, рекреация, рекреационно-оздоровительная деятельность, интересы, про-

грамма занятий, исследование. 
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Введение© 
Неотъемлемой частью жизни человека является 

рекреационная деятельность, так как именно восста-
новление израсходованных человеком в процессе труда 
сил, а также накопление определенного запаса этих 
сил способствуют развитию физического и интеллекту-
ального потенциала [1, 2]. 

Особенно это актуально для студентов направления 
«Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» 
(далее РиСОТ), которые во время учебы нередко испы-
тывают стресс и упадок сил. Связано это, прежде все-
го, с массой таких обстоятельств, как обилие изучае-
мого материала, широкий круг взаимодействий (с пре-
подавателями, сокурсниками и пр.) и постоянная сме-
на деятельности (в частности участие в различных по-
ходах и мероприятиях туристской направленности). 
Как правило, студенты вынуждены сами справляться с 
возникшей усталостью, но далеко не у всех это полу-
чается. В результате такие учащиеся могут столкнуть-
ся не только с усталостью, но и с утомлением. Занятие 
студентами рекреационной деятельностью способствует 
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решению данной проблемы, а именно повышению ка-
чества успеваемости и уровня здоровья студента [3-10]. 

Цель исследования: выявить влияние рекреацион-
ной деятельности на уровень здоровья студентов на-
правления РиСОТ. 

 
Результаты исследования 

Эксперимент проводился в Поволжском государст-
венном университете физической культуры, спорта и 
туризма г. Казань Республики Татарстан в период с 
сентября 2021 г. по май 2022 года. 

Было проведено анкетирование с целью выявления 
уровня интереса у студентов университета направления 
РиСОТ к рекреационно-оздоровительным мероприяти-
ям в количестве 62 человек, среди которых 21 % – 
студенты I курса, 30,6 % – II курса, 25,8 % – III курса 
и 22,6 % – IV курса. 

Результаты проведенного анкетирования позволяют 
сделать вывод о том, что студенты Поволжского ГУФ-
КСиТ направления РиСОТ заинтересованы в появлении 
новых мероприятий рекреационно-оздоровительной 
направленности. При этом, по мнению студентов, ре-
гулярное посещение рекреационно-оздоровительных 
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мероприятий способствует повышению уровня их здо-
ровья (56,5 %), а лучшими разновидностями рекреа-
ционно-оздоровительной деятельности являются физи-
ческие упражнения (71 %), спортивные игры и уп-
ражнения (62,9 %), а также рекреационный туризм 
(61,3 %). 

Для достижения поставленной цели была разрабо-
тана специализированная рекреационная программа 
двигательной активности. 

В связи с тем, что женский пол физиологически бо-
лее вынослив, но менее силён, чем мужской, степень 
физической нагрузки дифференцировалась в зависимо-
сти от пола и выглядела следующим образом: 

a) для мужчин (группа «М»), было рационально 
проведение занятий с небольшой интенсивностью, на-
правленных на развитие силы; 

б) для женщин (группа «Ж»), были проведены 
занятия, направленные на развитие общей выносливо-
сти, с большей интенсивностью. 

Программа включала 2 этапа (адаптационный и 
тренирующий), общей продолжительностью 6 недель, 
на каждом из которых были обозначены цели и зада-
чи, соответствующие рекомендациям специалистов в 
области физической культуры и спорта. 

Продолжительность адаптационного этапа состав-
ляла 2 недели (6 занятий), а тренирующего - 4 недели 
(12 занятий). Каждое занятие длилось 45 минут и 
включало в себя подготовительную, основную и за-
ключительную части. 

Занятия проводились в свободное от учебного про-
цесса времени в домашних условиях и включали об-
щефизические и специальные физические упражнения. 

Основными методами проведения занятий стали ме-
тоды круговой тренировки и строго регламентирован-
ного упражнения. 

Также, помимо регулярного выполнения рекреаци-
онных занятий (3 раза в неделю по понедельникам, 
средам и пятницам), в качестве рекомендаций, студен-
ты старались придерживаться здорового образа жизни, 
а именно: соблюдать режимы дня, питания, труда и 
отдыха, отказаться от вредных привычек, спать не 
менее 8 часов в день, а также правильно и сбалансиро-
вано питаться. 

Для выявления влияния рекреационной деятельно-
сти на уровень здоровья студентов направления Ри-
СОТ, был проведен педагогический эксперимент, за-
ключающийся во внедрении в образовательный про-
цесс экспериментальной группы разработанной про-
граммы рекреационной деятельности для оценки ее 
влияния на уровень здоровья студентов. Участниками 
эксперимента стали 38 студентов направления РиСОТ, 
из числа которых 14 студентов III курса - представля-
ли собой экспериментальную группу, остальные же 24 
студента I и II курсов - контрольные.  

Экспериментальное исследование включало 4 фазы: 
Фаза №1. Предварительное исследование. Данная 

фаза включала экспресс-диагностику изначального 
уровня соматического здоровья студентов обеих групп 
по методу Г.Л. Апанасенко. 

Фаза №2. Экспериментальное вмешательство. На 
данном этапе в течение 6 недель (с 16.02.2022 г. по 
30.03.2022 г.) студенты экспериментальной группы, 
согласно разработанной программе, регулярно занима-
лись рекреационной деятельностью.  

В образовательный процесс контрольной группы 
никаких изменений введено не было.  

Фаза №3. Заключительное исследование. Данная 
фаза включала повторные измерения всех показателей 
и экспресс-диагностику уровня здоровья всех студентов 
по методу Г.Л. Апанасенко. 

Фаза №4. Обработка результатов и их интерпрета-
ция. На данном этапе производилось сравнение пока-
зателей здоровья студентов направления РиСОТ до вы-
полнения программы рекреационной деятельности и 
после. 

Согласно полученным в феврале данным, из числа 
участников экспериментальной группы 14,3% (2 чело-
века) имели высокий уровень здоровья, 35,7% (5 чело-
век) - выше среднего, 50% (7 человек) - средний. 

Результаты, полученные спустя 6 недель экспери-
мента, заключающегося во внедрении в образователь-
ный процесс рекреационной программы, отличались от 
первых результатов: у 42,9% (6 человек) высокий уро-
вень соматического здоровья, у 50% (7 человек) - вы-
ше среднего и только у 7,1% (1 человек) - средний 
(рис. 1). 
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Рис. 1 – Уровень здоровья студентов экспериментальной группы (РиСОТ III курс) 
до и после прохождения рекреационной программы 

 
Таким образом, уровень здоровья студентов III кур-

са намного вырос. Чтобы выяснить, является ли дан-
ный факт результатом выполнения рекреационной 
программы, был произведен сравнительный анализ 
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результатов экспериментальной группы с контрольны-
ми.  

Так, согласно первичным данным, из числа кон-
трольной группы РиСОТ I курса 36,4 % (4 человека) 
имели высокий уровень здоровья, 18,2 % (2 человека) 
– выше среднего и 45,4 % (5 человек) – средний. 

Спустя контрольное время был произведен повтор-
ный экспресс-анализ, в результате которого выясни-

лось, что в отличие от экспериментальной группы, 
уровень здоровья студентов контрольной - снизился. 
27,3 % (3 человека) студентов имели высокий уровень 
здоровья, 27,3% (3 человека) - выше среднего, 27,3 % 
(3 человека) – средний и 18,1 % (2 человека) – ниже 
среднего (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2 – Уровень здоровья студентов контрольной группы № 1 (РиСОТ I курс) в начале и в конце эксперимента 

 
Изначальные данные контрольной группы РиСОТ II 

курса свидетельствуют, что 23,1 % (3 человека) имели 
высокий уровень здоровья, 46,2 % (6 человек) – выше 
среднего и 30,7 % (4 человека) – средний. 

Повторный экспресс-анализ показал, что схожесть 
результатов с другой контрольной группой, а именно – 

снижение уровня здоровья. 7,6 % (1 человек) студен-
тов имели высокий уровень здоровья, 30,8 % (4 чело-
века) – выше среднего, 30,8 % (4 человека) – средний 
и 30,8 % (4 человека) – ниже среднего (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3 – Уровень здоровья студентов контрольной группы №2 (РиСОТ II курс) в начале и в конце эксперимента 

 
Так, сравнив результаты экспериментальной и кон-

трольных групп, мы пришли к выводу, что разрабо-
танная нами рекреационная программа является от-
личным способом поддержки и повышения уровня 
здоровья, а значит, рекреационная деятельность ока-

зывает положительное влияние на уровень соматиче-
ского здоровья студентов направления РиСОТ. 

 
Выводы 

В ходе исследования было проведено анкетирование 
с целью выявления заинтересованности студентов на-
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правления РиСОТ к рекреационно-оздоровительным 
мероприятиям, которое показало, что:  

а) 58,1 % чувствуют необходимость рекреацион-
но-оздоровительных мероприятий в Поволжском ГУФ-
КСиТ;  

б) большая часть (56,5 %) студентов уверены, 
что посещение рекреационно-оздоровительных меро-
приятий способствует повышению их уровня их здоро-
вья;  

в) большинство студентов (58,1 %) станут посе-
щать новые регулярные рекреационно-
оздоровительные мероприятия, если они появятся в 
Поволжском ГУФКСиТ;  

г) большая часть студентов заинтересованы в 
рекреационно-оздоровительных мероприятиях, связан-

ных с физическими упражнениями (71 %), спортив-
ными играми и упражнениями (62,9 %) и рекреацион-
ным туризмом (61,3 %). 

Разработанная нами рекреационная программа дви-
гательной активности была успешно внедрена в обра-
зовательный процесс. 

Сравнительный анализ результатов эксперимента 
показал, что рекреационная деятельность оказывает 
положительное влияние на уровень здоровья студентов 
направления РиСОТ. 
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Abstract. This article discusses the results of a study of the direction "Recreation and Sports and Health Tour-

ism", aimed at studying the recreational and health interests of students, health indicators, as well as identifying 
their opinion on the organization of the educational process in a higher educational institution and wishes for its im-
provement for the future. 

Recreation now refers to such a selective type of activity, which is becoming a necessary condition for normal hu-
man life, a means of compensating voltage, a means of restoring working capacity and a condition for the continua-
tion of production itself. Its main task is the restoration and development of the physical and mental forces of each 
member of society, and the comprehensive development of his spiritual world. 

The types of recreational activities of student youth are quite diverse. Therefore, all types of recreation can be di-
vided into two large groups: stationary and mobile. 

The results obtained in the course of the study made it possible to be acquainted with the contingent of students, 
determine the interests, requests, opinions of students, organize additional classes in their free time and obtain data 
on the impact of recreational activities on the level of students' health. In addition, the methodical and organizational 
features of the process of physical education of students in the conditions of their life and work were analyzed. 

A recreational program of motor activity is presented, which is of a staged nature. 
Keywords: students, health, recreation, recreational and leisure activity, interests, educational curriculum, re-

search. 
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