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Аннотация. Авторами статьи исследуется важность адаптивной физической культуры (АФК), рассматривают-

ся цели, результаты, возможности ее применения в современном мире. Приводится методика анализа адаптивной 
физической культуры на здоровье студентов. Рассматривается значения этого спортивного комплекса в качестве 
метода социализации и оздоровления для людей, имеющих ограничения в возможностях по здоровью. Приводят-
ся упражнения, которые могут использоваться в качестве основных на занятиях адаптивной физической культу-
рой. Рассматривается процедура установления студентов, которые имеют право посещать особые группы по заня-
тиям адаптивной физической нагрузкой. Подчеркивается многофункциональность использования этого спортив-
ного метода для решения проблем не только физического, но и психологического характера. Анализируется зна-
чение адаптивных методов в современном спортивном сообществе на основании статистических данных послед-
них нескольких лет. Рассматриваются требуемые навыки для педагогов при проведении занятий адаптивной фи-
зической культурой.  
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Введение© 

Физическая активность – важный элемент здоровья 
человека, который позволяет улучшать общее качество 
жизни посредством повышения физической, психиче-
ской выносливости. Трудно переоценить важность са-
мых минимальных физических нагрузок в условиях 
современной жизни людей. Глобализация, компьюте-
ризация, механизация – всё это постепенно вытеснило 
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естественную ежедневную активность людей. Этим 
обусловлена актуальность вопроса: какие виды физи-
ческих нагрузок имеют в жизни современного челове-
ка, а именно, молодежи, студентов, и какое отношение 
к этому имеет адаптивная физическая культура [6, 7].  

Методика 
1. Проанализировать сущность понятия 

«адаптивная физическая культура». 
2. Рассмотреть основные требования к деятельности 

педагогов по проведению занятий адаптивной 
физической культурой. 
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3. Выделить особенности занятий адаптивной 
физической культурой в отличие от обычных занятий 
спортом. 

4. Показать основные возможности, которые может 
достигнуть человек с ограничениями по здоровью, в 
занятиях АФК. 

 
Результаты и обсуждение 

Адаптивная физическая культура (АФК) – это ком-
плекс оздоровительных и спортивных мероприятий, 

направленных на адаптацию людей с ограниченными 
возможностями по здоровью к нормальной социальной 
среде. Благодаря этим мерам возможно преодоление 
психологических барьеров, которые создают препятст-
вия в дальнейшей социализации человека в обществе 
[1; 12]. Развитие методики адаптивной физической 
культуры в России берет начало в 90-х годах ХХ века 
и продолжается до сих пор. 

 

 
Таблица 1 – Динамика численности людей с ограничениями в здоровье, занимающихся  

адаптивной физической культурой [3] 
 

Год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Численность, кол-во человек 224000 256161 306950 378242 458471 646757 

Процент прироста задействованных в 
данном виде занятий, % 

1,72 1,96 2,32 2,87 3,52 4,97 

 
Согласно данным статистики (табл. 1), в последние 

5 лет наблюдается активный рост численности людей, 
занимающихся физкультурой с адаптивной направлен-
ностью [4; 5; 7; 8].  

Адаптивная физическая культура является пер-
спективным направлением для развития. Область ее 
применения – всеобъемлющая, особенно в современ-
ных условиях жизни, когда здоровье населения в це-
лом, и особенно молодежи, ухудшается катастрофиче-
ски. Ее цель – увеличение жизнеспособности индиви-
да, привитие устойчивых установок на здоровый образ 
жизни, которые предполагают формирование базовых 
установок, где главной ценностью является здоровье. 
Помимо этого, важными аспектами влияния АФК на 
человека является развитие таких функций, как: со-
циализирующая, интегративная, коммуникативная, 
гуманистическая, зрелищная, эстетическая, компенса-
торная. 

Ускоренное развитие этой сферы оздоровления свя-
зано с увеличением количества специалистов, под-
держкой государства и включением адаптивных про-
грамм в образовательную программу многих учебных 
заведений с целью знакомства и привлечения подрас-
тающего поколения к альтернативным вариантам со-
хранения здоровья [1; 4, 5; 7; 8; 9]. 

В настоящее время главной областью применения 
методики адаптивной физкультуры являются учебные 
учреждения: школы, колледжи, университеты. 

Назначение АФК требует от студента наличия под-
тверждающих документов, то есть требуется консуль-
тация врача. По окончании диспансеризации, список 
студентов, которым требуется АФК, передается препо-
давателям, имеющим эту квалификацию. После этого 
студенты имеют возможность заниматься физической 
культурой в отдельной группе. 

Процесс образования студентов с ограниченными 
возможностями здоровья требует постепенного перехо-
да от интерактивных занятий к самостоятельным [3]. 
Чтобы иметь возможность такого перехода, во время 

интерактивных занятий студенту необходимо давать 
целостную систему специальных знаний, умений и 
навыков, а также вырабатывать соответствующие цен-
ностные ориентации на здоровый образ жизни, самосо-
вершенствование и самоактуализацию.  

Для решения проблем адаптивной методики физ-
культуры каждое занятие следует проводить следую-
щие мероприятия, упражнения на: расслабление мус-
кулатуры и плечевого пояса; взаимодействие работы 
рук и ног; все группы мышц; дыхание и тренировку 
возможности расслабления; координацию (устойчи-
вость, меткость); усиление мышц свода стопы; форми-
рование и закрепление здоровой осанки; профилактику 
плоскостопия. 

 Занятия необходимо проводить в спортивных за-
лах, которые оснащены специальным оборудованием 
(тренажеры и спортивный инвентарь обязательный для 
занятий с различными категориями студентов с огра-
ниченными возможностями), а также соответствующие 
всем санитарно-гигиеническим требованиям [10]. 

 
Выводы 

Методика адаптивной физкультуры помогает людям 
с ограниченными возможностями социализироваться в 
социуме, заниматься полноценной физической актив-
ностью и следить за своим здоровьем [2; 6; 11]. Данная 
методика формируется индивидуально, под каждого 
человека, при консультации с врачом и специалистом 
по адаптивной физкультуре. Развитие АФК в учебных 
учреждениях дает возможность многим студентам с 
ограничениями в здоровье участвовать в спортивной 
деятельности, попутно улучшая навыки общения, пси-
хоэмоциональное состояние.  
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Abstract. The authors of the article investigate the importance of adaptive physical culture (AFC), consider the 

goals, results, and possibilities of its application in the modern world. The methodology of the analysis of adaptive 
physical culture on the health of students is given. The significance of this sports complex as a method of socializa-
tion and recovery for people with disabilities in health is considered. The exercises that can be used as the main ones 
in adaptive physical culture classes are given. The procedure for identifying students who have the right to attend 
special groups for adaptive physical activity classes is being considered. The multifunctionality of using this sports 
method to solve not only physical, but also psychological problems is emphasized. The importance of adaptive methods 
in the modern sports community is analyzed on the basis of statistical data of the last few years. The required skills 
for teachers when conducting adaptive physical culture classes are considered. 
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