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Аннотация. В статье рассматривается сенсомоторное развитие детей с нарушением интеллекта (по МКБ-10 ди-

агноз F «70» – умственная отсталость легкой степени), занимающихся спортом, и здоровых спортсменов цикли-
ческих видов спорта в возрасте 12-13 лет. Анализируется процесс диагностики и возможность коррекции резуль-
татов. Оценивается степень влияния спортивных занятий на сенсомоторные реакции детей; особенности концен-
трации внимания, уровень функциональных возможностей и тип нервной системы. Всем испытуемым было пред-
ложено пройти ряд тестов на аппаратно-программном комплексе «НС-ПсихоТест» компании «Нейрософт», в ча-
стности «Простая зрительно-моторная реакция», «Реакция выбора» и «Реакция различения». По результатам 
тестирований выявлено, что здоровые спортсмены имеют подвижный тип высшей нервной деятельности; дети с 
умственной отсталостью легкой степени, занимающиеся спортом – промежуточный тип; дети с умственной отста-
лостью легкой степени, не ведущие активный образ жизни – инертный тип. Дети с умственной отсталостью, ко-
торые занимаются спортом, обладают существенно лучшей скоростью реакции, показывают меньшее время на 
принятие решение, обладают лучшей концентрацией внимания, что говорит о положительной динамике, воз-
можности коррекции и влиянии занятий спортом на развитие сенсомоторных реакций.  

Ключевые слова: умственная отсталость, сенсомоторные реакции, зрительно-моторные реакции, циклические 
виды спорта, функциональные возможности, инертность, нервная система, корковые процессы, моторная зона, 
зрительный стимул. 
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Введение© 

Многочисленные исследования выявляют взаимо-
связь между когнитивными способностями и спортив-
ными результатами [1, 2, 5], но точный характер этого 
отношения остаются неясными.  

Снижение моторных навыков является особенно-
стью интеллектуальных нарушений. По исследованиям 
Р. М. Городничева, 2008 [9], Н. Г. Коноваловой, 2010 
[11] было выявлено, что зоной, где обрабатывается по-
ступающая информация и формируются ответы на 
раздражение и двигательные реакции, является корко-
вый отдел больших полушарий. 

В исследованиях различных авторов, у умственно 
отсталых детей наблюдается патологическая инерт-
ность корковых процессов [7].  

Л. С. Выготский отмечал, что именно поражение 
зон коры головного мозга (первичный дефект), что 
влечет за собой поражение интеллектуальной сферы 
(вторичный дефект), и далее, нарушение синтеза и 
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анализа афферентной информации всех психических и 
моторных функций (третичный дефект) [8]. 

Анатомически, зрительные центры находятся в за-
тылочной доле коры больших полушарий. Моторные 
центры – в заднелобных отделах в 4 (моторная область 
коры), 6 и 8 (премоторные области коры) полях Брод-
мана [13], что является зоной поражения у лиц с на-
рушением интеллекта. 

Наглядно-действенное и наглядно-образное мышле-
ние является показателями возможностей интеллекту-
альной деятельности [12]. 

Причина замедления восприятия при аномалиях 
умственного развития не в увеличении времени приема 
и передачи информации в афферентных и эфферент-
ных звеньях нервной системы, а в нарушениях инте-
гративной деятельности высших отделов головного 
мозга: в нарушении процессов переработки информа-
ции в коре головного мозга, в характере пространст-
венно-временных корково-подкорковых взаимодейст-
вий [10]. 
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Однако в ряде исследований было выявлено, заня-
тия спортом существенно улучшают зрительно-
пространственное восприятие, память, скорость и точ-
ность реакции [4, 6, 3, 5]. И чем выше спортивных 
класс спортсмена, тем меньше отличий от здоровых 
людей, что говорит о том, что систематические занятия 
спортом способны существенно влиять на область мо-
торных зон головного мозга. 

Цель исследования – проанализировать сенсомо-
торные реакции у школьников с легкой степенью ум-
ственной отсталости. 

 
Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось среди 110 детей в воз-
расте 12-13 лет трех категорий групп в равной степени 
сформированными по гендерным различиям: 

1) дети с умственной отсталостью легкой степени 
из коррекционных школ VIII вида (40 человек); 

2) дети с умственной отсталостью легкой степе-
ни, занимающиеся циклическими видами спорта: лег-
кая атлетика, лыжные гонки (35 человек); 

3) здоровые дети, занимающиеся циклическими 
видами спорта: легкая атлетика, лыжные гонки (35 
человек). 

Всем испытуемым было предложено пройти ряд 
тестов на аппаратно-программном комплексе «НС-
ПсихоТест» компании «Нейрософт». Комплекс вклю-
чает в себя множество разнообразных психологических 
и психофизиологических методик, которые позволяют 
реализовать многоуровневый подход в решении прак-
тических задач диагностики [14]. В данной статье опи-
сывается прохождение трех тестов для оценки сенсо-
моторных реакций детей.  

Тест «Простая зрительно-моторная реакция» 
 

 
 

Рис. 1 – Тестирование простой  
зрительно-моторной реакции 

 
Данный тест позволяет оценить скорость сенсомо-

торной реакции посредством реагирования обследуемо-
го на зрительный стимул. 

Методика проведения. Обследуемому предъявляют-
ся световые сигналы красного цвета. При появлении 
сигнала обследуемый должен как можно быстрее на-
жать на кнопку, стараясь при этом не допускать оши-
бок (ошибками считаются преждевременное нажатие 
кнопки и пропуск сигнала). Световой сигнал подается 
в достаточно случайные моменты времени, чтобы не 
вырабатывался рефлекс на время, и в то же время дос-
таточно регулярно, чтобы каждый очередной сигнал 
был ожидаем. Интервал между сигналами составляет 
от 0,5 до 2,5 с. Первые 5-7 сигналов являются «проб-
ными», предназначены для адаптации обследуемого и 
не регистрируются. Общее число предъявляемых сиг-
налов в одном обследовании – 30.  

Тест «Реакция выбора» 

Данный тест вместе с тестом «Реакция различения» 
позволяют оценить подвижность нервных процессов в 
ЦНС. 

Методика проведения. Обследуемому последова-
тельно предъявляются световые сигналы двух различ-
ных цветов: красного и зеленого. Интервал между сиг-
налами варьирует от 0,5 до 2,5 секунд, последователь-
ность сигналов различного цвета случайна. В ответ на 
предъявление сигнала красного цвета обследуемый 
должен как можно быстрее нажать левую кнопку на 
зрительно-моторном анализаторе, в ответ на предъяв-
ление сигнала зеленого цвета – правую кнопку. Общее 
число предъявляемых сигналов в одном обследовании 
– 30. 

Тест «Реакция различения» 
Методика проведения. Обследуемому последова-

тельно предъявляются разноцветные световые сигна-
лы. В ответ на предъявление каждого из световых сиг-
налов определенного цвета обследуемый должен быст-
ро нажать на кнопку на зрительно-моторном анализа-
торе при появлении только желтого цвета, при этом на 
появление других цветов стараться не реагировать. 
Интервалы между предъявляемыми сигналами раз-
личны, диапазон значений интервала между сигналами 
составляет от 0,5 до 2,5 с. Последовательность цветов 
также случайна. Первые 5-7 сигналов не регистриру-
ются и предназначены для адаптации обследуемого к 
методике. Число предъявляемых сигналов в одном об-
следовании – 30. 

 
Результаты 

Простая зрительно-моторная реакция состоит из 
двух последовательных компонентов: сенсорного (ла-
тентного) периода и моторного периода. Латентный 
период – это период восприятия и идентификации 
стимульного сигнала, имеющий несколько составляю-
щих: возбуждение рецепторов сетчатки; прохождение 
сигнала по зрительному анализатору; переработка сиг-
нала центральной нервной системой; принятие реше-
ния о конкретном способе реагирования. Моторный 
период – это период выполнения движения, включаю-
щий следующие этапы: посылка сигнала к исполни-
тельному органу; развитие возбуждения в исполни-
тельном органе; сокращение мышцы конечности, или 
собственно выполнение движения; проприорецептор-
ный контроль параметров движения [14].  

В норме среднее время реакции для возраста 12 лет 
составляет 227-353 мс, для возраста 13 лет 205-273 мс. 
Уровень функциональных возможностей в норме: для 
12 лет – 2,1–3,7; для 13 лет – 2,4-3,8. Число ошибок, 
допущенное в тесте, отражают особенности о концен-
трации внимания. 

Результаты тестирования простой зрительно-
моторной реакции (табл.1) демонстрируют инертный 
тип высшей нервной деятельности, низкую скорость 
сенсомоторной реакции у лиц с интеллектуальными 
нарушениями (ЛИН) (477,38±80,32 правой рукой; 
372,58±52,69 – левой), которое встречается при пато-
логии, глубоком торможении центральной нервной 
системы. При этом у лиц с интеллектуальными нару-
шениями, которые занимаются спортом, показатели 
существенно выше и демонстрируют промежуточный, 
в ряде случаев – подвижный тип и высокую скорость 
реакции (313,46±15,58 правой рукой, 290,03±20,87 – 
левой). У всех исследуемых групп показатели правой 
левой рукой лучше, чем правой, вероятно связано это с 
тем, что тест вначале выполнялся правой рукой, потом 
левой. Также наблюдается снижение среднего количе-
ства ошибок у лиц с интеллектуальными нарушения-
ми; у здоровых спортсменов незначительно увеличи-
ваются (6,74±1,2 правой рукой; 8,7±1,79 - левой). 
Уровень функциональных возможностей у лиц с ин-
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теллектуальными нарушениями не имеет статистиче-
ски значимых различий между собой, в то же время, 

значения от данных здоровых спортсменов демонстри-
руют достоверные различия. 

 
Таблица 1 – Результаты тестирования простой зрительно-моторной реакции 

 
Группа ПЗМР 

Правая рука Левая рука 

Среднее знач. 
времени реакции, 

мс 

Число ошибок, 
кол-во 

Уровень 
функц. возм. 

Среднее знач. 
времени реак-

ции, мс 

Число ошибок, 
кол-во 

Уровень 
функц. 
возм. 

Здоровые 
спортсмены 

219,68±5,56 6,74±1,2 3,55±0,12 214,03±4,75 8,7±1,79 3,76±0,1 

ЛИН, спорт-
смены 

313,46± 
15,58** 

11,06± 
1,52* 

2,92± 
0,13** 

290,03± 
20,87* 

7,78± 
1,52 

3,19± 
0,16* 

ЛИН 477,38±80,32 11,11±2,42 2,93±0,2 372,58±52,69 10,17±2,86 2,88±0,2 

Примечание: достоверность различий *p≤0,05; **p≤0,001 
 
Тест «Реакция выбора» (табл. 2) выполнялся обеи-

ми руками. Показатели здоровых спортсменов отра-
жают высокую скорость реакции, превышающую нор-
му; показатели детей с умственной отсталостью выяв-
ляют инертность нервных процессов, слабость реак-

ции; у детей с нарушением интеллекта, но занимаю-
щиеся спортом выявляется промежуточный тип, что 
свидетельствует о возможности коррекции данного 
состояния и наличия положительной динамики при 
занятии физической активностью.  

 
Таблица 2 – Результаты тестирования реакции выбора 

 
Группа Реакция выбора 

Обе руки 

Среднее знач. времени реакции, мс Число ошибок, кол-во Коэф. Уиппла 

Здоровые спорт-
смены 

341,55±9,23 36,7±10,81 0,6±0,03 

ЛИН, спортсмены 429,05±18,91* 28,5±3,65 0,6±0,04 

ЛИН 541,7±61,76 32,06±3,39 0,55±0,03 

Примечание: норма среднего значения времени реакции 12 лет – 408-604 мс; 13 лет – 363-493 мс. Достоверность 

различий *p≤0,05; **p≤0,001 

 
В тесте «Реакция различения» (табл. 3) содержание 

результатов совпадает с данными предыдущих тестов. 
Отдельно хотелось бы обратить внимание на коэффи-
циент Уиппла и количество ошибок, допущенное ис-
пытуемыми во время выполнения теста: лица с нару-
шением интеллекта, занимающиеся спортом, демонст-

рировали более устойчивую концентрацию внимания, 
по сравнению с другими группами, вероятно это связа-
но с более длительным анализом выбора. В то же вре-
мя, лица, которые не занимаются спортом, допускают 
больше ошибок. 

 
Таблица 3 – Результаты тестирования реакции различения 

 
Группа Реакция различения 

Пр. рука/пр. глаз Лев. рука/лев. глаз 

Среднее знач. вре-
мени реакции, мс 

Число ошибок, 
кол-во 

Коэф. Уипп-
ла 

Среднее знач. вре-
мени реакции, мс 

Число оши-
бок, кол-во 

Коэф. Уип-
пла 

Здоровые 
спортсмены 

277,19±6,57 10,74±1,26 0,72±0,03 275,38±6,76 11,26±1,67 0,72±0,03 

ЛИН, спорт-
смены 

354,08±19,28** 7,89±1,34 0,78±0,03 353,04±15,25** 10,67±1,77 0,73±0,04 

ЛИН 384,82±39,59 17,44±3,88* 0,62±0,04 382,59±34,38 14,94±2,78 0,66±0,04 

Примечание: среднее значение времени реакции: 230 и менее – подвижный тип высшей нервной деятельности, 
230-270 мс. – подвижный тип, 270-360 мс. – промежуточный тип, 360 мс. и более – инертный тип. Достовер-

ность различий *p≤0,05; **p≤0,001 
 

Выводы 
Таким образом, при сравнении среднего времени 

зрительно-моторных реакций у здоровых спортсменов; 
ЛИН, занимающихся спортом и ЛИН, не ведущий ак-
тивный образ жизни, выявлено, что здоровые спорт-
смены имеют подвижный тип высшей нервной дея-
тельности; ЛИН, занимающиеся спортом – промежу-
точный тип; ЛИН, не ведущие активный образ жизни 

– инертный тип. Средние результаты по тестам пред-
ставлены на рис.2. Тест «Реакция выбора», когда 
нужно было в зависимости от появляющегося цвета 
нажать красную или зеленую кнопку на пульте, про-
ецировал больше всего ош ибок при выполнении и тре-
бовал большее времени на анализ информации и фор-
мирование моторного ответа. 
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Рис. 2 – Среднее время зрительно-моторной реакции 
 

Наиболее устойчивое внимание проявили дети с ин-
теллектуальными нарушениями, занимающиеся спор-
том. Также выявлено, что при одинаковой степени 
умственной отсталости, при систематических занятиях 
спортом, сенсомоторные реакции поддаются трениров-

ке и показывают положительную динамику в разви-
тии. 
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Abstract. The article deals with the sensorimotor development of children with intellectual disabilities (according 
to ICD-10, the diagnosis is F «70» – mild mental retardation), involved in sports, and healthy athletes of cyclic sports 
at the age of 12-13 years. The diagnostic process and the possibility of correcting the results are analyzed. The degree 
of influence of sports activities on the sensorimotor reactions of children is assessed; features of concentration of 
attention, the level of functionality and the type of nervous system. All subjects were asked to pass a series of tests 
on the «NS-PsychoTest» hardware-software complex of the Neurosoft company, in particular, «Simple visual-motor 
reaction», «Choosing reaction» and «Discrimination reaction». According to the test results, it was revealed that 
healthy athletes have a mobile type of higher nervous activity; children with mild mental retardation involved in 
sports – an intermediate type; children with mild mental retardation who do not lead an active lifestyle are an inert 
type. Children with mental retardation who go in for sports have a significantly better reaction speed, show less time 
to make a decision, have better concentration of attention, which indicates positive dynamics, the possibility of cor-
rection and the impact of sports on the development of sensorimotor reactions. 
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