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Аннотация. Целью исследования явилось выявление корреляционных связей психофизиологических парамет-

ров учащихся спортивной школы в зависимости от соматотипа по Риз-Айзенку. Было обследовано 44 учащихся 
ГБУ Республики Саха (Якутия) «Школа высшего спортивного мастерства» подросткового и юношеского возраста. 
Проведены антропометрические измерения, соматотипирование по методу Риз-Айзенка, функциональное обследо-
вание сердечно-сосудистой системы. Статистическая обработка проведена с использованием пакета прикладных 
программ SPSS 17.0. Был использован метод корреляционного анализа. Степень скорреллированности параметров 
оценивалась с помощью веса корреляционного графа. По индексу Риз-Айзенка достоверных различий в распреде-
лении соматотипов не выявлено. Астеники характеризовались меньшими значениями антропометрических пара-
метров, достоверно низкими значениями артериального давления, пульса, индекса функциональных изменений, 
двойного произведения. По опроснику Спилбергера-Ханина у большинства обследованных учащихся регистриро-
вался умеренный уровень ситуативной и личностной тревожности. По величине корреляционного графа меньшее 
количество достоверных корреляционных связей выявлено у нормостеников, наибольшее – у астеников, что ука-
зывает на более стабильную работу сердечно-сосудистой системы спортсменов с нормостеническим типом тело-
сложения. Полученные результаты могут быть использованы в спортивном отборе, в индивидуализации трениро-
вочного процесса для сохранения здоровья спортсменов и для достижения более высоких спортивных результа-
тов.  

Ключевые слова: спортсмены, Якутия, подростковый возраст, юношеский возраст, соматотип, Риз-Айзенк, 
антропометрия, психофизиологические показатели, сердечно-сосудистая система, корреляция/ 
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Введение© 

Медико-биологическую основу успешного построе-
ния тренировочного процесса составляют научные све-
дения, получаемые при разностороннем изучении ре-
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гуляторных систем организма спортсмена на всех эта-
пах его многолетнего труда. Одним из широко извест-
ных, доступных методов изучения организма человека 
является метод соматотипирования. Соматотип (тип 
телосложения) представляет собой внешнее проявление 
конституции, интегральной биологической характери-
стики человека, определяющей особенности реактивно-
сти организма, профиль индивидуального развития 
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[Чевжик и др., 2021]. Известно, что организм человека 
– сложная единая биологическая система с различного 
уровня межсистемными и внутрисистемными взаимо-
связями. Представляется важным изучение корреля-
ционных связей психофизиологических параметров 
юных спортсменов Якутии с позиции соматотипологи-
ческой принадлежности. Цель исследования: выявить 
корреляционные связи психофизиологических пара-
метров учащихся спортивной школы РС(Я) в зависи-
мости от соматотипа по Риз-Айзенку.  

 
Материалы и методы исследования 

Обследовано 44 учащихся мужского пола ГБУ Рес-
публики Саха (Якутия) «Школа высшего спортивного 
мастерства», занимающихся единоборствами (бокс, 
вольная борьба). К подростковому возрасту (14-16 лет) 
относились 24 учащихся, к юношескому (17-21 лет) –
20 учащихся. Методом анкетирования определено, что 
все они якутской национальности, родились и посто-
янно проживают в Якутии. Исследование проведено 
после получения письменного добровольного согласия.  

Проведены антропометрические измерения (длина и 
масса тела, поперечный диаметр грудной клетки), со-
матотипирование по методу Риз-Айзенка. Индекс Риз-
Айзенк = ДТЧ100/ПДГКЧ6, где ДТ – длина тела, см; 
ПДГК – поперечный диаметр грудной клетки, см. Ин-
декс менее 96 расценивался как пикнический тип те-
лосложения, от 96 до 106 – нормостенический тип, 
более 106 – астенический тип. Рассчитаны площадь 
поверхности тела (ППТ) по формуле Мостеллера, ин-
декс массы тела (ИМТ). 

Функциональное обследование сердечно-сосудистой 
системы включало подсчет частоты сердечных сокра-
щений (ЧСС) и измерение артериального давления 
(АД) автоматическим тонометром Omron M2 Basic в 

мм. рт. ст. Были рассчитаны индекс функциональных 
изменений (ИФИ), коэффициент выносливости по 
формуле А. Квааса (КВ), двойное произведение (ДП), 
коэффициент экономичности кровообращения (КЭК), 
систолический объем крови (СОК), минутный объем 
крови (МОК), общее периферическое сопротивление 
сосудов (ОПСС) [Брудная и др., 1988]. Уровень тре-
вожности организма был определен с помощью опрос-
ника ситуативной (СТ) и личностной (ЛТ) тревожности 
Спилбергера-Ханина.  

Статистическая обработка проведена с использова-
нием пакета прикладных программ SPSS 17.0. Вычис-
лены характеристики распределения признаков (сред-
нее значение, стандартное отклонение). Нормальность 
распределения показателей оценивалась методом Кол-
могорова-Смирнова, оценка межгрупповых различий – 
по U-критерию Манна-Уитни, межгрупповых различий 
относительных показателей – по критерию Пирсона 
хи-квадрат (χ2) [Петри и др., 2015]. Степень скоррел-
лированности параметров оценивалась методом корре-
ляционного анализа с помощью веса корреляционного 
графа (G), по формуле: G=Ʃǀrǀ, где r – коэффициент 
корреляции [Горбань и др., 2001]. Учитывались только 
достоверные коэффициенты корреляции (р<0,05). 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Астенический тип телосложения определен у 
31,8%, нормостенический – у 40,9 %, пикнический – 
у 27,3 % учащихся. Частота встречаемости соматоти-
повв обследованной группе статистически не различа-
лась (χ2=0,942; p=0,625). Определены соматометриче-
ские показатели, значения АД и ЧСС лиц разных со-
матотипов по индексу Риз-Айзенка (табл. 1).  

 
Таблица 1 – Антропометрические показатели, АД и ЧСС учащихся 

разных соматотипов по Риз-Айзенку 
 

Показатели 
Астенический 

(n=14) 
Нормостенический (n=18) Пикнический 

(n=12) Достоверность различий  
1 2 3 

Длина тела, см 159,42±7,82 165,94±7,77 168,00±4,57 р1-2, 1-3 <0,05 
Масса тела, кг 47,71±4,10 57,83±7,74 57,5±4,98 р1-2, 1-3 <0,001 

ППТ, м2 1,45±0,09 1,63±0,14 1,63±0,09 р1-2, 1-3 <0,001 
ПДГК, см 24,00±0,78 27,11±1,64 29,60±1,07 р1-2,1-3,2-3<0,001 
ИМТ, кг/м2 18,77±1,00 20,93±1,55 20,33±0,98 р1-2,1-3<0,001 
САД, мм.рт.ст 111,57±8,99 121,44±6,40 121,20±8,09 р1-2 <0,01; р1-3 <0,05 
ДАД, мм.рт. 60,57±6,60 64,89±10,39 67,40±3,30 р1-3 <0,05 
ЧСС, уд.в1 мин 66,71±7,76 76,00±16,92 86,80±11,76 р1-3<0,001 

 
Выявлены достоверно низкие значения длины 

(р<0,05), массы (р<0,001) тела, ППТ (р<0,001) и ИМТ 
(р<0,001) у лиц с астеническим телосложением. Опре-
делены различия в показателе ПДГК (р<0,001) между 
группами соматотипов. У лиц астенического типа ре-
гистрировались значимо низкие значения систоличе-
ского АД (САД), диастолического АД (ДАД) и ЧСС. 

Функциональная оценка системы кровообращения 
обследованных лиц показала, что средние величины 
ИФИ и ДП лиц с астеническим соматотипом были зна-

чимо меньше аналогичных показателей представителей 
других соматотипов, что указывает на оптимальные 
функции системы кровообращения у учащихся астени-
ческого соматотипа (табл. 2). По величине ДП учащие-
ся с пикническим соматотипом характеризовались 
низким уровнем физического здоровья в отличие от 
представителей других соматотипов. Среднее значение 
КВ лиц с пикническим соматотипом находилось на 
уровне верхней границы нормы.  

 
Таблица 2 – Функциональные показатели сердечно-сосудистой системы 

учащихся разных соматотипов по Риз-Айзенку 
 

Параметры 

Астенический (n=14) Нормостенический (n=18) Пикнический 
(n=12) Достоверность различий  

1 2 3 

ИФИ 1,71±0,21 2,04±0,19 2,16±0,16 р1-2 <0,001; р1-3 <0,001 

КВ, у.е. 13,12±1,21 14,05±4,39 16,61±4,02 р1-3 <0,05 

ДП, у.е. 74,73±12,45 92,08±19,71 105,33±17,04 р1-3 <0,001; р1-2 <0,05 

КЭК 3431,85±743,12 4279,00±1191,74 4661,40±975,93 р1-3 <0,01 

СОК, мл 66,03±7,89 68,93±19,78 62,96±9,06 - 

МОК, мл/мин 4938,98±829,59 5563,98±1513,31 6073,32±942,23 р1-3 <0,01 

ОПСС, дин/с 1283,93±229,70 1304,51±414,55 1141,63±149,67 - 
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У большинства обследованных учащихся имелся 
умеренный уровень ЛТ и СТ. Высокий уровень ЛТ ре-
гистрировался у 26,15 %, высокий уровень СТ – у 
21,45 % обследованных учащихся. 

Корреляционный анализ выявил определенную за-
висимость функциональных показателей сердечно-
сосудистой системы учащихся от соматометрических 
параметров, АД, ЧСС, уровня ЛТ и СТ (табл. 3).  
 

Таблица 3 – Коэффициенты корреляции между психофизиологическими  
показателями учащихся разных соматотипов по Риз-Айзенку 

 
 ИФИ КВ ДП КЭК СОК МОК ОПСС 

Астенический тип 

Длина тела - 0,639* - - - - - 

Масса тела - - - - -0,582* - - 

ПДГК - 0,634* 0,565* - - - - 

САД 0,976** - 0,785** 0,595* - - - 

ДАД 0,743** - - - -0,671** - 0,738** 

ПАД 0,671** - 0,819** 0,919** 0,703** 0,780** - 

ЧСС 0,544* - 0,909** 0,928** - 0,928** -0,657* 

ИМТ - -0,550* -0,572* -0,631* - -0,766** 0,722** 

ЛТ 0,604* - 0,574*  0,781** -0,833** 0,681** 

СТ  0,895** 0,968** 0,655* 0,966** -0,770** 0,974** 

Нормостенический тип 

Длина тела - - - - 0,544* - - 

Масса тела - - - - 0,708** - - 

ПДГК - - - - 0,508* - - 

САД - - - - - - - 

ДАД - 0,563*  -0,664** -0,965** -0,617** 0,670** 

ПАД - -0,701**  0,626** 0,950** 0,481* -0,622** 

ЧСС 0,770** 0,755** 0,976** 0,700**  0,787** -0,697** 

ИМТ - - - - 0,533* - - 

ЛТ 0,817* - - - - - - 

СТ - -0,934** - - - - - 

Пикнический тип 

Длина тела - - - - - - - 

Масса тела - - - - - - - 

ПДГК - - - - - - - 

САД - - - 0,832** 0,775** - - 

ДАД 0,666* 0,638* - - - - - 

ПАД  -0,846** - 0,722* 0,959** - - 

ЧСС 0,857** - 0,903** - - 0,822** -0,808** 

ИМТ -0,654* - -0,652* -0,881** -0,709* -0,703* 0,633* 

ЛТ 0,967** - 0,944** 0,788** - 0,804** -0,679* 

СТ 0,712* - 0,742* - - 0,663* - 

*- корреляция значима на уровне 0,05; **- корреляция значима на уровне 0,01 
 
Известно, что большое количество сильных корре-

ляционных связей указывает на низкий адаптацион-
ный потенциал организма, снижение пластичности 
основных регуляторных систем организма [Луткова и 
др., 2020; Покидышева и др., 2011]. Выявлены разли-
чия в количестве корреляционных связей и их силе в 
зависимости от соматотипа. Меньшее количество дос-
товерных корреляций определено у лиц нормостениче-
ского соматотипа, наибольшее – у учащихся астениче-
ского соматотипа. В качестве целостного количествен-
ного показателя степени напряженности регуляторных 
систем организма исследователи применяют вес корре-
ляционного графа. Вес корреляционного графа в груп-
пе учащихся астенического соматотипа составил 
26,728, нормостенического – 17,901, пикнического – 
19,359. Полученные результаты свидетельствует о бо-
лее стабильном состоянии гемодинамических показа-
телей лиц нормостенического типа телосложения и 
увеличенном напряжении функционирования сердеч-
но-сосудистой системы у учащихся астенического со-
матотипа.  

 
Выводы 

В результате исследования определено, что учащие-
ся астенического соматотипа характеризовались мень-

шими значениями длины, массы тела, ППТ и ИМТ. 
Исследование психофизиологических параметров уча-
щихся выявило, что у лиц астенического типа тело-
сложения регистрируются достоверно низкие значения 
САД, ДАД, ЧСС, ИФИ, ДП. Определение уровня тре-
вожности с помощью опросника ситуативной и лично-
стной тревожности Спилбергера-Ханина показало, что 
у большинства обследованных имелся умеренный уро-
вень ЛТ и СТ. Выявлены различия в количестве кор-
реляционных связей и их силе в зависимости от сома-
тотипа. Меньшее количество корреляций определено у 
лиц нормостенического соматотипа, наибольшее – у 
учащихся астенического соматотипа. Таким образом, 
учащиеся с нормостеническим типом телосложения 
имеют более стабильную работу сердечно-сосудистой 
системы. Полученные данные могут быть использова-
ны в спортивном отборе, в индивидуализации трениро-
вочного процесса для сохранения здоровья спортсменов 
и для достижения более высоких спортивных резуль-
татов. 
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Abstract. The aim of the study was to identify correlations of psychophysiological parameters of sports school 

students depending on the somatotype according to Rees-Eysenck. 44 students of the Republic of Sakha (Yakutia) 
"School of Higher Sports Skills" of adolescent and youth age were examined. Anthropometric measurements, func-
tional examination of the cardiovascular system were carried out. Somatotyping was carried out using the Reez-
Eysenck method. Statistical processing was carried out using the SPSS 17,0 application software package. The corre-
lation analysis method was used. The degree of correlation of the parameters was estimated using the weight of the 
correlation graph. According to the Reez-Eysenck index, there were no significant differences in the distribution of 
somatotypes. Asthenics were characterized by lower values of anthropometric parameters, significantly low values of 
blood pressure, pulse, index of functional changes, double product. According to the Spielberger-Khanin question-
naire, the majority of the surveyed students registered a moderate level of situational and personal anxiety. Accord-
ing to the magnitude of the correlation graph, a smaller number of reliable correlations were found in normosthenics, 
the largest – in asthenics, which indicates a more stable functioning of the cardiovascular system of athletes with a 
normosthenic body type. The results obtained can be used in sports selection, in the individualization of the training 
process to preserve the health of athletes and to achieve higher sports results. 

Keywords: athletes, Yakutia, teenage, adolescence, somatotype, Reez-Eysenck, psychophysiological indicators, car-
diovascular system, correlation. 
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