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Аннотация. Качество подготовки призывников срочной службы в Вооруженных Силах РФ по многим пара-
метрам не отвечает предъявляемым требованиям НФП-2009. По данным исследований и официальных отчетов 
большая доля молодых солдат не выдерживает психологической и физической напряженности военной службы. 
В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. (ред. от 30.10.2021) 
утверждена отредактированная «Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 
военной службе на период до 2030 года». Целью проведенного экспериментального исследования являлось – фор-
мирование специальных двигательных навыков по преодолению унифицированной полосы препятствий НФП-
2009 у школьников 10-11 классов образовательных учреждений среднего общего образования на уроках по физи-
ческой культуре. Полученные результаты позволяют сделать следующее заключение, что технология формирова-
ния комплексных психофизических способностей и специальных двигательных навыков школьников 10-11 клас-
сов для преодоления унифицированной полосы препятствий должна основываться на: 

- индивидуальной постановке обучающих задач; 
- корректного раздельного обучения элементам полосы препятствий; 
- четких указаниях по технике эффективного и безопасного выполнению каждого отдельного двигательного 

действия; 
- постепенном добавлении последующих двигательных задач; 
- постоянном усложнении требований по выполнению двигательных задач. 

Проведенный анализ результатов комплексной психофизической и специальной двигательной подготовки 
школьников экспериментальной группы в конце исследования позволяет сделать вывод, о эффективности предла-
гаемой технологии формирования психофизических способностей и двигательных навыков преодоления полосы 
препятствий школьниками 10-11 классов. Разработанная технология успешно прошла верификацию и может 
быть рекомендована для использования в учебном процессе. 
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РФ не отвечает требованиям НФП-2009. По данным 
научных исследований и официальных отчетов боль-
шая доля молодых солдат (более 60 %) не выдержива-
ет психологической и физической напряженности во-
енной службы [3; 5; 6; 9; 10; 16; 18]. 
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Специалисты указывают: «Сейчас, как никогда, в 
системе образования Российской Федерации назрела 
объективная необходимость совершенствования допри-
зывной физической подготовки в общеобразовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, в 
общеобразовательных учреждениях профессионального 
образования к защите Родины» [1; 7; 11; 15; 25; 26; 
27; 29]. 

Распоряжением Правительства Российской Федера-
ции от 3 февраля 2010 г. (ред. от 30.10.2021) утвержде-
на отредактированная «Концепция федеральной систе-
мы подготовки граждан Российской Федерации к воен-
ной службе на период до 2030 года» [23]. 

В ней указывается: «Концепция определяет цели, 
задачи и основные направления политики Российской 
Федерации в области подготовки граждан Российской 
Федерации к военной службе на период до 2030 
года, а также определяет базовые положения общефе-
деральной системы подготовки граждан к военной 
службе и систему мер, направленных на улучшение 
состояния здоровья, физической и морально-
психологической подготовки граждан, подлежащих 
призыву на военную службу, осуществление воен-
но-патриотического воспитания граждан, повышение 
качества подготовки по основам военной службы и во-
енно-учетным специальностям, восстановление систе-
мы массовых занятий видами спорта из числа видов 
спорта, признанных в установленном порядке в Рос-
сийской Федерации, в целях обеспечения подготовки 
граждан к военной службе» [23]. 

Федеральный государственный образовательный 
стандарт (ФГОС) устанавливает следующие требования 
к освоению учебного предмета «Физическая культура», 
в котором, в частности, указывается: «… формирование 
и совершенствование физических способностей и дви-
гательных навыков т.ч. по преодолению полосы пре-
пятствий» [20, c. 15]. 

В основной образовательной программе прописаны 
требования к результатам изучения предмета «Физиче-
ская культура» (на базовом уровне): «Обучающиеся на 
уровне среднего общего образования должны: 

Уметь: 
– преодолевать искусственные и естественные 

препятствия с использованием разнообразных способов 
передвижения; 

– выполнять приёмы защиты и самообороны, 
страховки и самостраховки; 

Использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни для: 

– развития в себе духовных и физических ка-
честв, необходимых для военной службы; 

– подготовки к профессиональной деятельности 
и службе в Вооружённых Силах Российской Федера-
ции» [17, с. 35]. 

Ученые и практики по физической культуре, рабо-
тающие со школьниками 10–11 классов, пишут: «Для 
преодоления полосы препятствий характерно задейст-
вование почти всех наиболее важных групп мышц в 
процессе освоения сложно-координационных комбини-
рованных движений, решение чередующихся между 
собой различных двигательных задач, направленных 
на формирование разноплановых навыков, предпола-
гающих длительное совершение волевого, эмоциональ-
ного и физического усилия» [2; 4; 8; 13; 14; 19; 28]. 

В научной среде в вопросе развития физических и 
двигательных способностей в процессе физического 
развития растущего организма, в настоящее время 
превалирует мнение о их комплексном развитии [12; 
13; 24]. 

По мнению большинства специалистов-практиков: 
«Основной проблемой подготовки юношей к службе в 
армии является повышение уровня практической на-

правленности изучения основ военного дела в рамках 
школьных учебных предметов основ безопасности 
жизнедеятельности и физической культуры» [7; 18; 
19; 22]. 

Наличие социального заказа и явилось целью ис-
следования – формирование специальных двигатель-
ных навыков по преодолению унифицированной поло-
сы препятствий НФП-2009 у школьников 10–11 клас-
сов образовательных учреждений среднего общего об-
разования на уроках по физической культуре. 

Объект исследования – процесс военно-прикладной 
физической подготовки школьников 10–11 классов 
образовательных учреждений среднего общего образо-
вания на уроках по физической культуры. 

Предмет исследования – формирование специаль-
ных физических способностей и двигательных навыков 
преодоления унифицированной полосы препятствий у 
школьников старших классов образовательных учреж-
дений среднего общего образования. 

В эксперименте были задействованы 50 обучаю-
щихся 10-х, 11-х классов двух общеобразовательных 
школ МБОУ СОШ № 95 и МБОУ СОШ № 73 г. Воро-
нежа, не имеющие специальной спортивной подготов-
ки из которых были сформированы две исследователь-
ские группы (КГ и ЭГ по 25 школьников в каждой). 

В соответствии с технологией формирования психо-
физических способностей и обучения специальным 
двигательным навыкам по преодолению унифициро-
ванной полосы препятствий НФП-2009 школьниками 
10–11 классов предлагается осуществлять в следующей 
последовательности: 

- предварительное визуальное и двигательное оз-
накомление со структурой выполнения отдельных дви-
гательных действий и комплекса в целом; 

– формирование специальных психофизических 
скоростно-силовых способностей; 

- раздельное (структурно-поэтапное) разучивание 
каждого двигательного действия; 

- целостное выполнение в полной координации 
каждого двигательного действия; 

- соединение отдельных двигательных действий 
в комплексные задания; 

– целостная тренировка на полосе препятствий. 
Образовательный процесс совершенствования дви-

гательных действий направлен на закрепление у обу-
чаемых специальных навыков для решения двигатель-
ной задачи по качественному преодолению полосы 
препятствий. Тренировка заключалась в раздельном и 
целостном выполнении двигательных задач по преодо-
лению полосы препятствий с постоянным усложнением 
требований по их выполнению. 

Данная технологичность процесса обучения позво-
ляет обеспечить психологическую комфортность и 
безопасность старшеклассников при освоении специ-
альных двигательных навыков. 

Оценка качества преодоления полосы препятствий 
проводилась в баллах в соответствии с нормативами 
НФП-2009 [21]. 

В результате проведенного эксперимента – верифи-
кации предлагаемой технологии формирования специ-
альных двигательных навыков по преодолению уни-
фицированной полосы препятствий НФП-2009 школь-
никами 10-11 классов образовательных учреждений 
среднего общего образования на уроках по физической 
культуре зафиксированы следующие показатели. (ри-
сунки 1 и 2). 
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Рис. 1 - Результаты оценочного тестирования в экспериментальной и контрольной 
группах до начала эксперимента в соответствии с НФП-2009 

 

 
 

Рис. 2 – Динамика результатов оценочного тестирования в экспериментальной  
и контрольной группах в соответствии с НФП-2009 в ходе этапов эксперимента 

 
Выводы 

Для достижения цели исследования была разрабо-
тана специальная технология формирования психофи-
зических способностей и двигательных навыков 
школьников 10-11 классов по преодолению унифици-
рованной полосы препятствий НФП-2009. 

Результаты итогового тестирования убедительно до-
казывают преимущество предлагаемой технологии. Что 
подтверждает достоверная разница итоговых показате-
лей по преодолению полосы препятствий в экспери-
ментальной и контрольной группах. Школьники экс-
периментальной группы выполняли задание с мень-
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шим чувством страха и большей надежностью (не было 
ни одного отказа), что повысило безопасность проведе-
ния образовательного процесса. 

Результаты экспериментального исследования по-
зволяют сделать вывод, что технология формирования 
комплексных психофизических способностей и специ-
альных двигательных навыков школьников 10-11 
классов для преодоления унифицированной полосы 
препятствий должна основываться на: 

- индивидуальной постановке обучающих задач; 
- корректного раздельного обучения элементам 

полосы препятствий; 
- четких указаниях по технике эффективного и 

безопасного выполнению каждого отдельного двига-
тельного действия; 

- постепенном добавлении последующих двига-
тельных действий; 

- постоянном усложнении требований по выпол-
нению двигательных задач. 

Анализ результатов итогового тестирования школь-
ников экспериментальной группы позволяет сделать 
вывод, о эффективности предлагаемой технологии 
формирования комплексных психофизических способ-
ностей и специальных двигательных навыков по пре-
одолению унифицированной полосы препятствий 
НФП-2009 школьниками 10-11 классов на уроках по 
физической культуре. Разработанная технология ус-
пешно прошла верификацию и может быть рекомендо-
вана для использования в учебном процессе. 
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Abstract. The quality of training of conscripts for military service in the Armed Forces of the Russian Federation, 

in many respects, does not meet the requirements of the NFP-2009. According to studies and official reports, a large 
proportion of young soldiers cannot withstand the psychological and physical stress of military service. Experts point 
out: “Now, more than ever, in the education system of the Russian Federation there is an objective need to improve 
pre-conscription physical training in general educational institutions of secondary (complete) general education, in 
general educational institutions of vocational education to protect the Motherland.” In accordance with the Decree of 
the Government of the Russian Federation dated February 3, 2010 (as amended on October 30, 2021), the revised 
"Concept of the federal system for preparing citizens of the Russian Federation for military service for the period up 
to 2030" was approved. The purpose of the experimental study is to improve the skills of overcoming a unified ob-
stacle course among schoolchildren of grades 10-11 of educational institutions of secondary general education in phys-
ical education lessons in accordance with the requirements of the NFP-2009. The results of the control testing in the 
CG and the EG at the end of the experiment prove the advantage of the proposed technology. This is evidenced by a 
significant difference in the final indicators of overcoming the obstacle course in the experimental and control 
groups. 

To achieve the goal of the study, a special technology was developed for the formation of psychophysical abilities 
and motor skills to overcome a unified obstacle course for schoolchildren in grades 10-11. 

The results of the control testing in the CG and the EG at the end of the experiment prove the advantage of the 
proposed technology. This is evidenced by a significant difference in the final indicators of overcoming the obstacle 
course in the experimental and control groups. 

The results obtained allow us to conclude that the formation of special complex psychophysical abilities and motor 
skills for overcoming a unified obstacle course for schoolchildren in grades 10-11 depends on: 

1) from the correct formulation of a motor task, the correct separate training of the elements of a single ob-
stacle course at the initial stage of mastering motor actions; 

2) following clear instructions for the implementation of each individual motor action, which, together with 
the rest, forms a complex high result of overcoming the obstacle course, and also involves further improvement of the 
skills and abilities of passing the obstacle course. 

The analysis of the results of general psychophysical and special motor training of schoolchildren of the experi-
mental group at the end of the study allows us to conclude that the proposed technology for the formation of psycho-
physical abilities and motor skills of overcoming obstacles by schoolchildren of grades 10-11 is effective. 

Keywords: military-applied physical training, psychophysical abilities, motor skills, improving the skills of over-
coming a unified obstacle course among schoolchildren of grades 10-11. 
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