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Аннотация. В статье изучены вопросы обучения сотрудников ОВД борцовским и рукопашным поединкам, ос-

воение которых направлено на эффективное отражение нападения со стороны правонарушителя. Зачастую со-
трудники ОВД проигрывают в технической и физической подготовке преступникам, при обеспечении личной 
безопасности им необходимо в схватке проявлять находчивость и быстроту реакции. Эффективное применение 
боевых приемов борьбы сотрудниками ОВД обусловлено структурой приема, а не техническими аспектами его 
выполнения. Структуру приемов рукопашного боя составляют рукопашные схватки и единоборства с противни-
ком. Методику обучения тактическим основам составляют подготовительные действия, нападение и оборона. 
Осуществление правильного выбора варианта силового воздействия на правонарушителя является важнейшей 
задачей освоения боевых приемов борьбы и тактических особенностей их применения. 
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Постановка проблемы© 

Правомерность, тактика и пределы применения фи-
зической силы, специальных средств и огнестрельного 
оружия являются предметом обсуждения, как среди 
ученых, так и практиков. Чаще всего необходимость 
применения физического принуждения сотрудниками 
ОВД выступают следующие случаи: пресечение адми-
нистративных правонарушений и преступлений; не-
подчинение лица законным требованиям сотрудника 
ОВД; осуществление защиты от посягательств на здо-
ровье или жизнь сотрудника ОВД; пресечение попытки 
со стороны правонарушителя завладеть табельным 
оружием, служебного транспорта, специальной и бое-
вой техники, состоящей на вооружении ОВД; задержа-
ние лица, оказавшего вооруженное сопротивление и 
отказывающегося от выполнения законных требований 
о передаче оружия сотруднику ОВД; пресечение ак-
тивного сопротивления со стороны правонарушителя; 
задержание правонарушителя, предпринявшего по-
пытку к побегу [Хажироков, 2022, С. 299-300; Афов, 
2020, С. 126-128]. 

 
Методология исследования 

Эффективное применение боевых приемов борьбы 
сотрудниками ОВД обусловлено структурой приема, а 
не техническими аспектами его выполнения [Тхагале-
гов, 2021, С. 85-88]. Структуру приемов рукопашного 
боя составляют рукопашные схватки и единоборства с 
противником. Методику обучения тактическим осно-
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вам составляют подготовительные действия, нападение 
и оборона. При обучении подготовительным действиям 
у сотрудников ОВД в процессе тренировок формируют-
ся умения создавать благоприятные условия для ус-
пешного проведения нападения и обороны. Обучение 
нападению способствует обеспечению победы над про-
тивником. В процессе обучения навыкам обороны фор-
мируются умения отражения нападения со стороны 
антиобщественных элементов в сочетании с ответными 
нападениями на них. Целью оборонительной тактики 
являются защитные действия, без проявления актив-
ности в схватке. Оборонительную тактику применяют 
для восстановления сил, а также в случаях, когда не-
обходимо выиграть время. В данном случае к против-
нику применяются атакующие действия в случае до-
пущения им явной ошибки.  

Следует всегда помнить, что, в конкретной схватке 
сотрудника ОВД с правонарушителем большие сложно-
сти возникают с ведением «дозированного» боя, осо-
бенно в ситуациях угрозы жизни сотруднику со сторо-
ны преступника. Однако, по общему правилу, от со-
трудников полиции требуется соблюдение адекватного 
соотношения силы наносимого удара силе оказываемо-
го сопротивления [Афов, 2022, С. 196-197; Крымшока-
лов, Дадов, 2021, С. 86-91], то есть необходимо всегда 
придерживаться принципа минимальной необходимо-
сти и достаточности физического воздействия на пра-
вонарушителя. 

Несмотря на обилие научного и методического 
обеспечения практического применения физической 
силы сотрудниками полиции, согласно принципу нет 
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предела совершенству, требуют дополнительной прора-
ботки. 

Поскольку сотрудники ОВД зачастую проигрывают 
в технической и физической подготовке преступникам, 
поэтому при обеспечении личной безопасности необхо-
димо в схватке проявлять находчивость и быстроту 
реакции.  

В свете изложенного отметим, что осуществление 
правильного выбора варианта силового воздействия на 
правонарушителя является важнейшей задачей освое-
ния боевых приемов борьбы и тактических особенно-
стей их применения. Использование избранного алго-
ритма действий должно быть оправданным в склады-
вающейся оперативной обстановке и соответствовать 
принципу законности и правомерности применения 
физической силы. Однако, со своей стороны, считаем, 
что получение травм, увечий, а в некоторых случаях 
смертельных ранений сотрудниками ОВД, обусловлено 
отсутствием у них навыков борцовской техники, кото-
рые формируются и совершенствуются в процессе ру-
копашных поединков на занятиях по физической под-
готовке.  

Таким образом, применение физической силы со-
трудниками ОВД является по сути тактико-физической 
задачей, для решения которой организация учебно-
тренировочного процесса включает проведение профес-
сионального бойцовского поединка или борцовской 
схватки сообразно характеру и динамике экстремаль-
ной ситуации. Действовать в таких условиях нужно в 
первую очередь быстро, и с четким пониманием своих 
действий, и умение оценивать свои действия, а именно 
что они могут за собой повлечь и безопасно ли посту-
пать, таким образом, в данной ситуации.  

Практика правоохранительной деятельности свиде-
тельствует о том, что криминалитет демонстрирует 
качественный рост, становясь более профессиональ-
ным, агрессивным и технически ресурсным, поэтому 
для сотрудников на всех этапах обучения и подготовки 
актуализируется задача адекватного физического про-
тивостояния правонарушителю, а для этого необходи-
мо постоянно совершенствовать двигательные навыки. 
Соответственно решение данной задачи также падает 
на плечи преподавателей и руководителей занятий, 
которые внедряют в учебно-тренировочный процесс 
обучение профессиональному борцовскому или руко-
пашному поединку. Это обусловлено тем, что сотруд-
ники ОВД на заключительных этапах подготовки де-
монстрируют фрагментарные навыки применения бое-
вых приемов борьбы, не систематизированных в еди-
ную компетенцию – умение вести рукопашную схватку 
с агрессивно настроенным правонарушителем. А меж 
тем от сотрудника требуется комплексное владение 
приемом, т.е. в одной двигательной задаче сотрудник 
должен технически скооперировать несколько приемов 
и движений, которые ранее изучались в расчлененном 
варианте. Таким образом, для формирования устойчи-
вого навыка слитного демонстрирования боевых прие-
мов борьбы, что является технической основой их вы-
полнения [Хажироков, Мешев, 2021, С. 263-266; Тха-
галегов, Губжоков, 2021, С. 98-100]. 

Все изложенное требует от сотрудников ОВД сфор-
мированных прикладных навыков ведения рукопаш-
ной схватки в экстремальных ситуациях, которые от-
рабатываются на занятиях по физической подготовке. 

При организации занятий по разделу боевых прие-
мов борьбы для достижения поставленных целей и эф-
фективного освоения борцовских техник и рукопаш-

ных поединков, руководителям занятий рекомендуется 
чаще прибегать к практико-ориентированному про-
блемному методу обучения. Со своей стороны хотим 
поделиться опытом. В последнее время обучающиеся 
отдают предпочтение приемам в борьбе лежа, которые 
они эффективно используют при силовом контакте с 
правонарушителем. Ситуация противоборства с право-
нарушителем может обернуться для сотрудника самым 
непредсказуемым образом, он может оказаться сбитым 
с ног, стоящим на четвереньках или лежащим на зем-
ле. И здесь на помощь придут навыки владения прие-
мами борьбы лежа, кода сотрудник имеет возможность 
захватить противника болевым приемом, ограничить 
его подвижность и произвести задержание. Вместе с 
тем, успеху силового задержания правонарушителя 
способствует неожиданное проведение боевого приема 
борьбы в адрес правонарушителя, чтобы застать его 
врасплох путем применения серии расслабляющих 
ударов, бросков, болевых или удушающих приемов 
[Хажироков, 2019, С. 140-145; Ярославский, Тхагале-
гов, 2021, С. 133-135].  

Задержание правонарушителя является одним из 
простых и безболезненных приемов, отличающихся 
высокой эффективностью, поскольку позволяет полно-
стью контролировать задержанного, используя болевые 
ощущения. Следует помнить, что освоение боевых 
приемов борьбы и тактических особенностей их при-
менения должно быть построено на избрании правиль-
ного варианта силового воздействия на правонаруши-
теля, применение которого должно быть оправданным 
в складывающейся оперативной обстановке и соответ-
ствовать принципу законности и правомерности при-
менения физической силы. 

Поэтому отмечая положительную перспективу обу-
чения приемам борьбы лежа в качестве рекомендации, 
хотим указать актуальность борцовских схваток при 
подготовке сотрудников ОВД [Черкесов, Настуев, Ка-
нукоев, 2020, С. 68-69]. 

 
Выводы 

Резюмируя наше исследование отметим, что каче-
ственный рост криминальных структур актуализиро-
вал перед сотрудниками ОВД задачу адекватного фи-
зического противостояния правонарушителю, решение 
которой лежит в плоскости постоянного совершенство-
вания двигательных умений и навыков. Соответствен-
но решение данной задачи также возникло и перед 
преподавателями и руководителями занятий, которые 
посчитали целесообразным внедрение в учебно-
тренировочный процесс обучение профессиональному 
борцовскому или рукопашному поединку. Расширив 
раздел боевые приемы борьбы изучением борцовских и 
рукопашных поединков, физическая подготовленность 
сотрудников ОВД только выиграет, поскольку в экс-
тремальной ситуации они смогут продемонстрировать 
высокий уровень мобилизации и применить наиболее 
эффективные способы решения двигательной и такти-
ческой задачи с учетом личных физических качеств 
силы, ловкости и выносливости. 
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Abstract. The article studies the issues of training police officers in wrestling and hand-to-hand combat, the de-

velopment of which is aimed at effectively repelling an attack by an offender. Often, police officers lose in technical 
and physical training to criminals, while ensuring personal safety, they need to show resourcefulness and quick reac-
tion in a fight. The effective use of fighting techniques by police officers is due to the structure of the technique, and 
not the technical aspects of its implementation. The structure of hand-to-hand combat techniques is hand-to-hand 
combat and martial arts with the enemy. The methodology for teaching tactical basics is preparatory actions, attack 
and defense. The implementation of the correct choice of the variant of the force impact on the offender is the most 
important task of mastering combat techniques of struggle and the tactical features of their application. 
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