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Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования уровня технической, физической и спе-

циальной подготовленности студентов технического вуза и слушателей академии МВД. Дана оценка эффективно-
сти преподавания спортивной специализации «Борьба самбо» с учётом специфики условий обучения в граждан-
ском вузе и образовательной организации МВД. В ходе проведённого эксперимента выявлено отсутствие досто-
верно значимых результатов в части силовой подготовленности в группах «Борьба самбо» (13,40± 0,67) и 
«Курсанты» (13,40 ± 0,68). Также было проведено тестирование уровня специальной физической подготовленно-
сти: показатели группы «Курсанты» – 21,60±0,57, группа «Борьба самбо» – 18,93 ± 0,57, полученные данные 
статистически значимы. Результаты эксперимента и проведённого анализа указывают на достаточно высокий 
уровень преподавания спортивного раздела борьбы самбо, как в гражданском вузе, так и в образовательном уч-
реждении МВД. 

Включение в программу дисциплины «Физическая подготовка» служебно-прикладного раздела борьбы самбо в 
образовательном учреждении МВД, обусловлено направленностью подготовки будущих кадров правоохранитель-
ной сферы, а также профессионально-прикладным характером несения службы в органах правопорядка. 

Ключевые слова: общая и специальная физическая подготовленность, борьба самбо, студенты, курсанты, 
слушатели, технический университет, академия МВД РФ. 
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Введение© 

Основная задача образовательных учреждений 
высшего профессионального образования России на 
современном этапе направлена на подготовку высоко-

                                                           
© Ваисов К.М., Павлютина Л.Ю.,  

Коноваленко Ю.Г., Рыжаков П.А., 2022 

квалифицированных кадров [Ваисов, 2021; Павлюти-
на, 2021]. В зависимости от профиля образовательной 
организации разрабатывается соответствующая учеб-
ная программа по конкретной дисциплине для подго-
товки специалистов определенных направлений [Ваи-
сов, 2010]. Дисциплина «Физическая культура и 
спорт» имеется в стандартах образования, как граж-
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данских вузов, так и слушателей различных ведомст-
венных образовательных организаций, в частности ву-
зов МВД России. В соответствии с приказом МВД РФ 
№450 «Об утверждении Наставления по организации 
физической подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации» образовательные организации 
МВД РФ обязаны выпускать слушателей с уровнем 
физической подготовленности, соответствующим феде-
ральному государственному образовательному стандар-
ту, а также квалификационным характеристикам, оп-
ределяющим уровень профессиональной подготовки 
сотрудников правопорядка. 

Необходимо отметить то, что студенты техническо-
го университета проходят анкетирование для выявле-
ния физкультурно-спортивных интересов и дальнейше-
го распределения по спортивным специализациям. В 
числе спортивных специализаций существующих в 
техническом университете представлен и спортивный 
раздел борьбы самбо. У слушателей академии МВД 
изучение техники борьбы самбо является обязатель-
ным компонентом в рамках дисциплины «Физическая 
подготовка» [Амелин, 2019; Коноваленко, 2006]. На-
ряду со спортивным самбо курсанты проходят обуче-
ние и боевому (прикладному) разделу борьбы. Это обу-
словлено спецификой будущей профессиональной дея-
тельности сотрудников органов правопорядка и носит 
служебно-прикладной характер [Нетбай, 2020]. 

Для настоящего исследования имел интерес процесс 
обучения именно спортивному разделу борьбы самбо, 
так как он является более доступным и не требующим 
специальных навыков и дополнительного оборудования 
(условия, моделирующие оперативную обстановку, ма-
кеты оружия, защитная экипировка и т.д.). Исходя из 
вышеизложенного целью исследования является ана-
лиз уровня специальной физической подготовленности 
студентов и курсантов занимающихся борьбой самбо в 
период обучения в высшем образовательном учрежде-
нии и академии МВД РФ. В качестве методов исследо-
вания использовались контрольные испытания по виду 
спорта, а также тестирование, направленное на выяв-
ление уровня общей физической подготовленности и 

специальной физической подготовленности, методы 
математической статистики. 

Объектом исследования являются студенты техни-
ческого университета, которые выбрали спортивную 
специализацию «Борьба самбо» как средство физиче-
ского совершенствования на период обучения в вузе, а 
также курсанты Омской академии МВД РФ. 

Исследование проводилось на двух группах студен-
тов технического университета и одной группе слуша-
телей академии МВД РФ. Студенты и курсанты были 
разделены на группы: «Борьба самбо» - студенты Ом-
ГТУ посещающие занятия по специализации борьба 
самбо, «ОФП» - студенты посещающие учебные заня-
тия по специализации общая физическая подготовка, 
«Курсанты» - слушатели академии МВД, численность 
каждой группы составляла 15 человек. Данные по 
сравнению уровней физической подготовленности сту-
дентов технического университета в группах «Борьба 
самбо» и «ОФП» полученные в ходе исследования бы-
ли представлены ранее [Ваисов, 2020]. 

При проведении тестирования по виду спорта и 
специальной физической подготовленности мы исполь-
зовали элементы из арсенала техники борьбы самбо, а 
также специально подобранные упражнения для раз-
вития функциональной готовности и координационных 
способностей борцов: скоростное набрасывание (броски 
на скорость), сложнокоординационные упражнения 
различной направленности («борцовское бёрпи», вы-
прыгивания с кувырком вперёд-назад, перевороты с 
забеганием на борцовском мосту и т.д.). При проведе-
нии скоростного набрасывания исследуемые выполня-
ли бросок «через бедро» и бросок «задняя подножка» в 
течение одной минуты. Выбор данных технических 
элементов из арсенала борьбы обусловлен тем, что бро-
сок «через бедро» и «задняя подножка» являются ба-
зовыми при изучении техники борьбы самбо. Для тес-
тирования общей физической подготовленности ис-
пользовалось общепринятое упражнение - подтягива-
ние на высокой перекладине в висе. Полученные в хо-
де исследования данные подвергались анализу с ис-
пользованием методов математической статистики, 
также применялась экспертная оценка. 
 

Таблица 1 – Сравнение показателей технической, физической и специальной 
подготовленности в группах «Борьба самбо» и «Курсанты» 

 
Тест Группы 

Группа 
«Борьбасамбо»n=15 

Χ±m 

P0 Группа 
«Курсанты» 

n=15 

Χ±m 

P0 

Бросок «через бедро», кол-во раз/м 23,33±0,44 ≤0,001 17,80±0,37 ≤0,001 

Бросок «задняя подножка», кол-во раз/м 25,53±0,44 ≤0,001 19,27±0,34 ≤0,001 

Подтягивание в висе,кол-вораз 13,40±0,67 ≥0,001 13,40±0,68 ≥0,001 

Выпрыгивание- кувырок, кол-во раз/м 18,93 ±0,57 ≤0,001 21,60±0,57 ≤0,001 

Переворот – забегание, кол-во раз/м 20,67±0,51 ≤0,001 23,07±0,69 ≤0,001 

Примечание: n – объемвы борки; X±m – средняя 
арифметическая величина и средняя ошибка среднего 
арифметического; Р0 – достоверность различий. 

 
Результаты 

При проведении анализа уровня общей физической 
подготовленности в группах «Борьба самбо» и «Кур-
санты» в части силовой подготовки не было выявлено 
достоверных различий. На наш взгляд это обусловлено 
высоким уровнем силовой подготовленности занимаю-
щихся борьбой самбо в целом, так как силовая подго-

товка в процессе тренировки борцов занимает значи-
тельное место [Види, 2009]. При анализе данных в 
части исследования уровня специальной физической 
подготовленности между группой «Борьба самбо» и 
группой «Курсанты» полученные данные статистиче-
ски значимы. По нашему мнению это обусловлено тем, 
что в программе обучения академии МВД выделено 
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большее количество учебных часов по дисциплине 
«Физическая подготовка», вследствие чего курсанты 
обладают большим запасом времени для приобретения 
специальных координационных навыков необходимых 
в борьбе самбо.  

В процессе проведения анализа и сравнения резуль-
татов тестирования по виду спорта между группами 
«Борьба самбо» и «Курсанты» были выявлены досто-
верные различия, указывающие на более высокий уро-
вень подготовки у студентов спортивной специализа-
ции «Борьба самбо». На наш взгляд данное различие 
обусловлено двумя факторами: во-первых, в программе 
дисциплины «Физическая подготовка» академии МВД 
РФ основная часть занятий отведена на изучение при-
кладного, а не спортивного раздела борьбы самбо, во-
вторых, студенты технического университета спортив-
ной специализации «борьба самбо» как правило обла-
дают наличием ранее приобретённого двигательного 
опыта в данном виде борьбы (занимались в ДЮСШ, 
имеют разряд, спортивную квалификацию и др). Это 
подтверждается анкетированием по выявлению физ-
культурно-спортивных интересов,  ежегодно проводи-
мом в техническом университете [Ваисов, 2015]. Когда 
как отмечено выше, направленность в сторону изуче-
ния служебно-прикладного (боевого) раздела борьбы 

самбо в процессе обучения в образовательном учрежде-
нии МВД уместно и обусловлено спецификой подго-
товки будущих кадров правоохранительной сферы, а 
также профессионально-прикладным характером несе-
ния службы в органах правопорядка. 

 
Выводы 

Результаты эксперимента и проведённого анализа 
указывают на достаточно высокий уровень преподава-
ния борьбы самбо как в гражданском вузе, так и в об-
разовательном учреждении МВД. По нашему мнению 
существует необходимость увеличения времени отво-
димого для освоения техники спортивного раздела 
борьбы самбо на учебных занятиях для слушателей 
академии МВД. Также, необходимо внести коррективы 
в программу обучения студентов ОмГТУ специализа-
ции «борьба самбо» в части развития и совершенство-
вания специальной физической подготовленности пу-
тём подбора соответствующих упражнений и интенси-
фикации учебного процесса. 
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Abstract. This article presents the results of a study of the level of technical, physical and special preparedness of 

students of a technical university and students of the Academy of the Ministry of Internal Affairs. The evaluation of 
the effectiveness of teaching sports specialization "Sambo Wrestling" is given, taking into account the specifics of 
the conditions of training in a civilian university and an educational organization of the Ministry of Internal Affairs. 
During the experiment, the absence of reliably significant results in terms of strength training in the groups "Sambo 
Wrestling" (13.40 ± 0.67) and "Cadets" (13.40 ± 0.68) was revealed. The level of special physical fitness was also 
tested: the indicators of the Cadets group - 21.60 ± 0.57, the Sambo Wrestling group - 18.93 ± 0.57, the data ob-
tained are statistically significant. The results of the experiment and the analysis indicate a fairly high level of teach-
ing the sports section of sambo wrestling, both in a civilian university and in an educational institution of the Minis-
try of Internal Affairs. 

The inclusion in the program of the discipline "Physical training" of the service-applied section of sambo wrestling 
in the educational institution of the Ministry of Internal Affairs is due to the orientation of the training of future 
law enforcement personnel, as well as the professionally applied nature of service in law enforcement agencies. 

Key words: general and special physical fitness, sambo wrestling, students, cadets, students, technical university, 
academy of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. 
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