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Аннотация. В статье рассмотрена роль боевого самбо в процессе профессионально-прикладной физической 

подготовки слушателей образовательных организаций МВД России. Самбо объединяет в себе множество приёмов 
каждого из данных видов спорта и упростило процесс обучения. Обучение самбо подразумевает освоение сотруд-
никами различных приёмов самообороны против как вооруженного, так и безоружного противника. Арсенал 
приёмов самбо состоит из бросковой техники, удушающих и болевых приемов, приёмов удержания. Благодаря 
такому большому количеству разнообразных приемов самбо является идеальным боевым единоборством. Перед 
преподавателями кафедр физической подготовки стоит задача в процессе обучения слушателей добиться опреде-
ленного уровня физической подготовленности, сформировать устойчивые навыки применения боевых приёмов 
борьбы, а также выполнения задержания и преследования правонарушителей. В данном случае самбо является 
одним из оптимальных решений возникшей проблемы. 
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Введение© 

Важность и ответственность задач, которые призва-
ны решать сотрудники правоохранительных органов, 
обуславливает необходимость совершенствования сис-
темы физической подготовки. А это возможно только 
путём внедрения наиболее эффективных технологий, в 
частности научно-обоснованных элементов системы 
специальной физической подготовки, важное значение 
в которой занимает тактико-техническая оснащённость 
и, прежде всего, тактическая подготовленность сотруд-
ников для выполнения оперативно-служебных задач 
[Муслимов, 2016, С. 2466-2468]. 

Сегодня мы наблюдаем повышенные требования в 
системе Министерства внутренних дел РФ к физиче-
ской подготовке сотрудников, а также курсантов и 
слушателей ведомственных образовательных организа-

                                                           
© Губжоков А.Х., Канукоев А.М., Кодзоков А.Х., 2022 

ций. Основной причиной тому служит необходимость 
жесткой борьбы с преступностью, а также появлением 
различных методов совершения преступлений, с кото-
рыми ранее органы внутренних дел не сталкивались. А 
все новое и неизвестное кроет в себе большую опас-
ность.  

Чаще всего тенденция ужесточения требований на-
блюдается в высших учебных заведениях структуры 
МВД, так как их задачей является подготовка квали-
фицированных кадров способных эффективно выпол-
нять свою работу и поставленные перед ними задачу. 
Развитие физических показателей слушателей необхо-
димо, в первую очередь, для защиты граждан и вы-
полнения работы в экстремальных ситуациях. Ока-
завшись в ситуации угрожающей безопасности сотруд-
ника органа внутренних дел или гражданам, первому 
необходимо владеть различными приемами борьбы, 
уметь их применять. Большое количество сотрудников 
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надеется на то, что они смогут подавить опасность сво-
им авторитетом, либо, в крайнем случае, воспользо-
ваться своим табельным оружием. Однако, с примене-
нием оружия не все так однозначно, поскольку за этим 
всегда стоят жертвы. Наилучшим решением в крити-
ческой ситуации будет применение приёмы борьбы для 
осуществления силового задержания правонарушителя 
[Гвоздков, 2020, С. 94-96; Томас, Василькова, 2019, С. 
185-187].  

 
Методология исследования 

Существует огромное количество различных приё-
мов борьбы, которые берут свои корни в дзюдо, воль-
ной и греко-римской борьбе и самбо. Самбо от всех 
перечисленных видов борьбы отличает то, что оно объ-
единило в себе множество приёмов каждого из данных 
видов спорта и упростило процесс обучения. Самбо 
является сокращённой аббревиатурой «самообороны 
без оружия» и подразумевает обучение сотрудника 
различным приёмам самообороны против как воору-
женного, так и безоружного противника. Арсенал 
приёмов самбо состоит из бросковой техники, уду-
шающих и болевых приемов, приёмов удержания. 
Благодаря такому большому количеству разнообразных 
приемов самбо является идеальным боевым единобор-
ством для изучения слушателями образовательных 
организаций МВД России.  

Самбо подразделяется на два направления – боевое 
и спортивное. Основное отличие данных направлений 
заключается в том, что боевое самбо направленно на 
наиболее быстрое и эффективное подавление и задер-
жание соперника, а спортивное самбо является более 
гуманным и техничным, подразумевая под собой со-
стязательную спортивную единицу.  

Физические показатели слушателей, попадающих 
на обучение в образовательные организации МВД Рос-
сии, оставляют желать лучшего, поэтому перед препо-
давателями кафедр физической подготовки стоит зада-
ча, в процессе обучения добиться определенного уров-
ня физической подготовленности, сформировать устой-
чивые навыки применения боевых приёмов борьбы, а 
также выполнения задержания и преследования пра-
вонарушителей. В данном случае самбо является од-
ним из оптимальных решений возникшей проблемы. 
Именно благодаря смешанному тренировочному про-
цессу, в котором уделяется внимание, как физическо-
му развитию слушателей, так и постановке техники 
выполнения приёмов борьбы, достигается необходимый 
уровень физической подготовленности, способствую-
щий эффективному решению оперативно-служебных 
задач [Горшков, Баев, Карпов, 2017, С. 74-75].  

Самбо в рамках подготовки слушателей образова-
тельных организаций МВД России представляет собой 
спортивную дисциплину, в которой существует опреде-
ленный набор приемов и техник, предназначенных для 
оказания физического сопротивления сопернику. Ос-
новная задача самбо в деятельности правоохранителей 
– обезопасить себя либо иных лиц в процессе противо-
борства. Например, при задержании особо опасного 
преступника может потребоваться преодоление физи-
ческого сопротивления, а без должного уровня соответ-
ствующей подготовки выполнить данную задачу будет 

невозможно, что может создать угрозу жизни и здоро-
вью сотрудника либо лиц, которых он обороняет в 
процессе применения физической силы. Для сотрудни-
ков правоохранительных органов и специальных под-
разделений наличие необходимой физической подго-
товки и навыков единоборств является первоочеред-
ным условием несения службы. 

Фактор непопулярности самбо негативно сказывает-
ся на его применении в учебно-тренировочном процессе 
слушателей. На сегодняшний день, большая часть 
преподавателей не обладает достаточным уровнем зна-
ний в области самбо, отсюда невозможно говорить о 
его эффективности, поскольку в учебно-тренировочном 
процессе многие отдают предпочтение рукопашному 
бою или другими видами единоборств [Тюкин, Мат-
вейчук, 2020, С. 146-148; Чехранов, 2018, С. 180-185].  

В связи с изложенным считаем целесообразным уг-
лубить знания преподавателей в сфере самбо, для того, 
чтобы иметь возможность обучать ее техникам слуша-
телей образовательных организаций МВД России.  

Для более эффективной подготовки слушателей об-
разовательных организаций МВД России, а также со-
трудников ОВД предлагается более масштабно ввести в 
практику индивидуально-дифференцированный метод 
обучения в процессе физической подготовки, что по-
зволит при необходимости решить проблему, возни-
кающую у отдельного сотрудника. 

Перед органами внутренних дел также стоит непро-
стая задача по разработке наиболее практичной мето-
дики по привитию техники спортивного самбо в про-
цессе обучения сотрудников боевым приемам борьбы. 
Учитывая постоянный рост преступности в стране, пе-
ред сотрудниками правоохранительных органов стоит 
решение большого спектра задач по пресечению пре-
ступной деятельности и предупреждению совершения 
преступлений. Непрерывная борьба с преступностью 
оказывает тяжёлую нагрузку на сотрудников различ-
ных ведомств, и уровень их физической подготовки 
напрямую влияет на качество выполняемой работы в 
обстановке нехватки квалифицированных кадров 
[Щеклеин, 2021, С. 147-148; Чехранов, 2019, С. 254-
257].    

 
Выводы 

В заключение хотим отметить, что для целей обес-
печения эффективной боеспособности сотрудников пра-
воохранительных органов боевое самбо должно оста-
ваться одним из приоритетных спортивно-прикладных 
видов борьбы. Применение боевого самбо в рамках 
служебных полномочий позволит достичь наибольшего 
уровня эффективного физического воздействия при 
наименьших затратах физической силы. Ни для кого 
не секрет, что применение физической силы в процессе 
осуществления профессиональной деятельности со-
трудников ОВД во многих случаях является единст-
венным способом и средством защитить свое здоровье и 
жизнь, а также мирных граждан.  
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Abstract. The article considers the role of combat sambo in the process of professional-applied physical training of 

students of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. Sambo combines many of the 
techniques of each of these sports and has simplified the learning process. Sambo training involves the development 
by employees of various self-defense techniques against both armed and unarmed opponents. The arsenal of Sambo 
techniques consists of throwing techniques, suffocating and painful techniques, holding techniques. Thanks to such a 
large number of different techniques, sambo is an ideal martial art. The teachers of physical training departments are 
faced with the task in the process of teaching students to achieve a certain level of physical fitness, to form stable 
skills in the use of combat fighting techniques, as well as in detaining and prosecuting offenders. In this case, sambo 
is one of the optimal solutions to the problem. 
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