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Аннотация. Система физической культуры в вузах призвана не только способствовать гармоничному развитию 
студентов, успешному освоению ими учебного материала, теоретических и специальных дисциплин, но и обеспе-
чить адаптацию к определённой трудовой деятельности. Эту задачу в определённой мере решает влияние физиче-
ской нагрузки на особенности памяти в ходе проведения занятий по физической культуре. В статье представлены 
результаты проведенного исследования по влиянию физической нагрузки на особенности памяти студентов ин-
женерного профиля. Необходимым путем тщательных научных исследований выявлено, как влияют те или иные 
физические нагрузки на студентов различных контингентов по полу, возрасту, физической подготовленности, 
профессиональной отнесенности, на их общую и умственную работоспособность. Проведенным исследованием ус-
тановлено, что влияние физических нагрузок на объем запоминаемого словесного материала имеет некоторую 
тенденцию к его снижению после нагрузки как при непосредственном воспроизведении, так и особенно при от-
сроченном воспроизведении. Важно понимать необходимость систематически проводить психофизиологический 
контроль занимающимися, только на основе которого может быть сформирован научно обоснованный индивиду-
альный подход, обеспечивающий позитивное влияние физических факторов на психические процессы, которые 
помогают сосредоточиться на достижение поставленных целей, формируют потребность в здоровом образе жизни 
и повышают работоспособность. 
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Введение© 
Человеческая память – сложнейшая функция, тес-

но связанная со всеми аспектами психики. Любая че-
ловеческая деятельность необходимо опирается на па-
мять. Фактически наши знания, закодированные и 
сохраняемые В самых разнообразных формах, и есть 
память. Таким образом актуальность изучения мнеми-
ческой функции в общетеоретическом плане очевидна. 

Наряду с этим весьма важным для практики в це-
лом и для оптимизации учебного процесса в частности 
является изучение влияния физических нагрузок раз-
личной интенсивности и эмоциональной насыщенности 
на динамику психических процессов. Необходимо пу-
тем научных исследований выявить, как влияют те 
или иные физические нагрузки на студентов различ-
ных контингентов по полу, физической подготовленно-
сти на их общую и умственную работоспособность, 
свойства внимания и памяти, особенности волевой и 
эмоциональной сферы и ряда других особенностей 
личности. Этот аспект психосоматической проблемы и 
его комплексное решение имеют огромное значение 
для медико-педагогической практики. 

 

 

                                                           
© Евдокимов И.М., 2022 

Результаты 
В исследовании приняли участие 93 студента I кур-

са (25 девушек и 68 юношей) Санкт-Петербургского 
университета аэрокосмического приборостроения. 

Испытуемым предлагалось до нагрузки запомнить 
на слух и затем воспроизвести как можно полнее 24 
одно-, двухсложных слова, подобранных так, чтобы 
между ними трудно было установить какие-либо смы-
словые отношения. После предъявления раз-
дражителей испытуемый воспроизводил в любом по-
рядке все слова из числа предложенных, которые за-
помнил. Затем испытуемые приступали к учебным за-
нятиям по физической культуре. После нагрузки ис-
пытуемым также предлагалось запомнить и затем вос-
произвести 24 других слова-раздражителя. Для урав-
нивания степени физической нагрузки перед повтор-
ным запоминанием испытуемые получали дополни-
тельную физическую нагрузку на велоэргометре в те-
чение 4 мин. Через неделю после каждого обследова-
ния испытуемый должен был вновь воспроизвести сло-
ва, предъявляемые ему до и после физической нагруз-
ки, которые он запомнил.  

В результате проведенного исследования выявилось, 
что фоновый объем вербальной слуховой памяти (до 
физической нагрузки) у обследуемого контингента дос-
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таточно полный и позволяет оптимально выполнять 
программу вуза, предъявляющую большие функ-
циональные требования к мнемической функции. По 
уровню запоминания до нагрузки по показателям 
кратковременной памяти у обследуемого контингента 
выделились две группы испытуемых: первая – запом-
нившие 75 % и более из предъявленных слов  
(девушки – 55 %, юноши – 52 %), вторая – запом-
нившие около 50 % предложенных слов (девушки – 
45 %, юноши – 48 %) 

Наряду с выявленной общей тенденцией снижения 
объема запоминания словесного материала после на-
грузки в сфере кратковременной памяти некоторые 
испытуемые стабильно запоминали больше слов в ка-
ждом последующем обследовании. Однако есть основа-
ния предполагать, что при систематических занятиях 
физическими упражнениями по закону положительной 
последовательной индукции дифференцировки в даль-
нейшем должны при всех прочих равных условиях 
вырабатываться быстрее и быть более устойчивыми. 

В результате анализа полученных эксперименталь-
ных данных выявилось, что объем вербальной слухо-
вой памяти у студентов в сфере кратковременной па-
мяти составляет 50–70%, в сфере долговременной па-
мяти – 15–20%. Установлено, что влияние физических 
нагрузок на объем запоминаемого словесного материа-

ла имеет некоторую тенденцию к его снижению после 
нагрузки как при непосредственном воспроизведении, 
так и особенно при отсроченном воспроизведении. В 
плане половых различий выявилось, что девушки более 
полно воспроизводят слова-раздражители, чем юноши, 
как до, так и после физической нагрузки.  

 
Выводы 

Таким образом, для оптимизации учебного процесса 

В вузе и повышения умственной работоспособности 
студентов средствами физической культуры необходи-
мо учитывать в повседневной практике типологические 
особенности личности и уровень адаптированности ор-
ганизма к физическим нагрузкам различной модально-
сти. Следует систематически проводить психо-
физиологический контроль занимающимися, только на 
основе которого может быть сформирован научно обос-
нованный индивидуальный подход, обеспечивающий 
позитивное влияние физических факторов на психиче-
ские процессы. 
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Abstract. The system of physical culture in Universities is designed not only to promote the harmonious develop-

ment of students, their successful development of educational material, theoretical and special disciplines, but also to 
ensure adaptation to a certain work activity. This task is solved to a certain extent by the influence of physical activ-
ity on memory features during physical education classes. The article presents the results of a study on the effect of 
physical activity on the memory characteristics of engineering students. The necessary thorough scientific research 
has revealed how certain physical activities affect students of various contingents by gender, age, physical fitness, 
professional affiliation, their general and mental performance. The conducted research has established that the influ-
ence of physical exertion on the volume of memorized verbal material has a certain tendency to decrease after exer-
tion, both with direct reproduction and especially with delayed reproduction. It is important to understand the need 
to systematically conduct psycho-physiological control of students, only on the basis of which a scientifically based 
individual approach can be formed, providing a positive influence of physical factors on mental processes that help 
focus on achieving goals, form the need for a healthy lifestyle and increase efficiency. 

Keywords: efficiency, physical activity, human memory, experiment, need, results, verbal material, health, syste-
maticity, individual approach, need. 
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