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Аннотация. В данной статье рассмотрен процесс физического воспитания студентов, отнесенными по состоя-

нию здоровья к специальной медицинской. Проведено анонимное анкетирование студентов в электронном форма-
те, с применением онлайн-опроса. Представлен анализ проблемы физического воспитания учащихся, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья. Приведена исчерпывающая теоретическая информация о классификации и 
делении по медицинских группам. Рассмотрены особенности организации занятий физической культурой обу-
чающихся высших учебных заведений, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 
Стоит отметить, что в статье был рассмотрен вопрос отношения современной российской молодежи, имеющей 
стойкие отклонения в состоянии здоровья к физической культуре и спорту. При математической обработке дан-
ных, полученных при проведении анкетирования студентов, было выявлено, что большинство респондентов по-
нимают, то насколько важно следить за своим здоровьем. Таким образом, следует отметить, что физическая 
культура и спорт играют огромную роль в жизни каждого студента вне зависимости от того к какой медицинской 
группе, он относится. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, современная российская молодежь, студенты, специальная ме-
дицинская группа. 
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Введение© 
Проблема сохранения и укрепления здоровья наби-

рает свою популярность с каждым годом в нашей 
стране, и одна из ведущих ролей в её решении принад-
лежит физической культуре - важнейшему элементу 
здорового образа жизни.  

Все обучающиеся образовательных учреждений 
проходят медицинский осмотр, на основании данных 

                                                           
© Еременко В.Н., Гринченко В.С.,  

Медведева А.С., Синько О.В., 2022 

которого они делятся на три медицинские группы: ос-
новную, подготовительную и специальную. Занятия в 
этих группах отличаются объёмом и структурой физи-
ческой нагрузки, а также требованиями к уровню ос-
воения учебного материала. 

К основной медицинской группе относят студентов 
без отклонений в состоянии здоровья с хорошим физи-
ческим развитием. К подготовительной относятся люди 
с недостаточным физическим развитием и слабо физи-
чески подготовленные.  

В специальную медицинскую группу (СМГ) входят 
студенты со значительными стойкими или временными 

mailto:mas1991@list.ru
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отклонениями в состоянии здоровья, требующие зна-
чительного ограничения двигательной активности, оп-
ределенной учебным планом (10-15 % от общего числа 
студентов) [1].  

Объектом исследования в данной статье является 
процесс физического воспитания студентов, отнесен-
ных к СМГ. Предметом исследования – организация и 
содержание педагогического контроля в процессе фи-
зического воспитания студентов СМГ. 

Цель исследования заключаются в изучении специ-
фики занятий по физической культуре и спорту для 
студентов, [2, 3] отнесенных к специальной медицин-
ской группе. Поставленная цель достигается решением 
следующих задач:  

1. Рассмотреть отношение современной российской 
молодежи, имеющей стойкие отклонения в состоянии 
здоровья к физической культуре и спорту.  

2. Оценить, эффективность занятий физической 
культуры и спорта для студентов СМГ; 

3. С помощью проведения опроса выявить отноше-
ние студентов к занятиям физической культурой; 

4. Оценить вовлеченность студентов, отнесенных к 
СМГ в регулярные занятия физической культурой и 
спортом; 

В последнее время, к сожалению, в педагогической 
практике в области физической культуры и спорта 
неправильно трактуется термин «освобождение от фи-
зической культуры». Студенты, получившие справку 
из медицинских учреждений об освобождении от заня-
тий физической культурой после болезни, должны 
быть проинформированы о том, что освобождение от 
занятий может быть только временным. Физическая 

активность рекомендуется [2, 3] практически при лю-
бых заболеваниях в стадии ремиссии. 

Материалы и методы исследования 
Было проведено анкетирование в Кубанском Госу-

дарственном Технологическом Университете среди сту-
дентов разных групп по вопросам специфики и акту-
альность физического воспитания учащихся, отнесен-
ных к специальной медицинской группе. В ходе анке-
тирования было опрошено 263 респондента. 

 
Результаты 

Анонимное анкетирование включало в себя ряд во-
просов, проанализировав ответы, на которые, мы смо-
жем выявить отношение студентов к занятиям физиче-
ской культурой и оценить вовлеченность студентов, 
отнесенных к специальной медицинской группе в сис-
тематические занятия спортом. 

Из результатов опроса, видно, что 70 % студентов 
относятся к основной физкультурной группе, 25 % – 
специальной физкультурной группе, а 5 % в свою оче-
редь к подготовительной физкультурной группе. Таким 
образом мы видим, что число лиц, имеющих отклоне-
ния в здоровье или хронические заболевания достаточ-
но велико. 

Анализ ответов респондентов на следующий вопрос 
анкеты: «Удовлетворяет ли вас качество занятий физ-
культурой в вашем учебном заведении?» показывает 
нам следующее: 69 % опрошенных студентов считают, 
что занятия по физической культуре проводятся в со-
ответствии с требованиями.  

Диаграмма, приведенная ниже на рисунке 1, де-
монстрирует нам, что нарушения зрения наиболее рас-
пространенное заболевание у студентов. 
 

 
 

Рис. 1 – Долевое содержание ответов студентов на вопрос «Какие именно отклонения 
в здоровье, хронические заболевания у них присутствуют?» 

 
Анализируя же ответы респондентов на вопрос 

«Какие именно отклонения в здоровье, хронические 
заболевания у них присутствуют?», мы видим, что 
лишь 44 % респондентов изучали информацию о своём 
заболевании. Что говорит нам о том, что осведомлен-
ность студентов относительно упражнений, направлен-
ных на укрепление и поддержание их здоровья невы-
сока.  

Однако стоит отметить, что 55 % респондентов са-
мостоятельно выполняют упражнения, подходящие 
индивидуально им. А 9 % опрошенных планируют в 
скором времени приступить к выполнению упражне-
ний и практик, разработанных с учетом их особенно-
стей здоровья. 
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Таблица 1 – Результаты анкетирования студентов КубГТУ 
 

Занимаетесь 
ли вы спор-

том? 

Считаете ли вы себя 
спортивным челове-

ком? 

Ходите ли вы 
на физкульту-

ру? 

Довольны 
ли вы сво-
им здоровь-

ем? 

Какая форма 
занятий по физи-
ческой культуре 

предпочтительней 
для вас? 

Делаете ли вы 
зарядку по 

утрам? 

Есть ли у вас, 
хронические 
заболевания? 

Да (31,3%) Да, я иногда посе-
щаю бассейн (15,6%) 

Хожу по мере 
возможности 
(15,6%) 

да (65,6%) по отдельным 
видам спорта 
(51,6%) 

иногда 
(39,1%) 

да (31,3%) 

Нет (68,8) Да, я регулярно тре-
нируюсь (32,8%) 

Конечно, хожу 
(76,6%) 

нет (34,4%) самостоятельные 
занятия (29,7%) 

да (7,8%) нет (45,3%) 

 нет (39,1 %) нет (7,8%)   в группе (18,8%) нет (53,1%) думаю, да 
(23,4%) 

 
 

 да (12,5%)     

Мы можем наблюдать, что результаты проведенного 
исследования доказывают актуальность физического 
воспитания учащимися, отнесенными по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе [6, 8, 9]. 

Проанализировав итоги анкетирования, видно, что 
большинство студентов воспринимают важность физи-
ческой культуры для здоровья человека, стараются 
вести здоровый образ жизни [7, 10, 11]. 

Анализ научно-методической литературы, оценка 
практического опыта использования средств физиче-
ской культуры в занятиях с людьми с отклонениями в 
состоянии здоровья позволили установить, что двига-
тельная активность необходима. Однако важным явля-
ется уточнение, что активность осуществляется особым 
образом, а именно занятия организуются с учетом осо-
бенностей, вызванных тем или иным отклонением в 
состоянии здоровья учащегося. Комплексное использо-
вание средств, методов и форм организации занятий со  

 

студентами с ослабленным состоянием здоровья 
способствует укреплению здоровья, повышению умст-
венной и физической работоспособности. 

 
Выводы 

Выполнив все обозначенные задачи, мы можем сде-
лать вывод, что физическая культура и спорт в жизни 
студента должны занимать одно из первых мест, так 
как они являются многофункциональным механизмом 
оздоровления людей. Таким образом, физическая 
культура и спорт с помощью своих специфических 
средств положительно влияют на процесс укрепления 
и поддержания здоровья. 
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Abstract. This article discusses the process of physical education of students who are classified as special medical 
for health reasons. An anonymous survey of students was conducted in electronic format, using an online survey. The 
analysis of the problem of physical education of students with health abnormalities is presented. Comprehensive theo-
retical information on classification and division into medical groups is provided. The features of the organization of 
physical education classes of students of higher educational institutions, classified by the state of health to a special 
medical group. It is worth noting that the article considered the issue of the attitude of modern Russian youth with 
persistent deviations in health to physical culture and sports. During the mathematical processing of the data ob-
tained during the survey of students, it was revealed that the majority of respondents understand how important it is 
to monitor their health. Thus, it should be noted that physical culture and sports play a huge role in the life of every 
student, regardless of which medical group he belongs to. 

Key words: physical culture, sports, modern Russian youth, students, special medical group. 
Cite as: Eremenko, V. N., Grinchenko, V. S., Medvedeva, A. S., Sinko, O. V. (2022)The specifics and revelance of 

physical education by students assigned to a special medical group for health reasons. Physical Culture and Health. 
(2), 84-87. (In Russ.,abstract in Eng.). doi: 10.47438/1999-3455_2022_2_84. 

Received 06.05.2022 
Accepted 30.06.2022 


