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Аннотация. В статье рассмотрены некоторые аспекты проблематики образовательного процесса, приведены 

особенности методик для усовершенствования эффективности воздействия на некоторые этапы обучения. Заост-
рено внимание на формирование планирования учебного процесса, которое оказывает прогрессирующее значение 
на развитие физических качеств. Проведен анализ с предыдущими научными исследованиями в применении раз-
личного рода физических упражнений, применительно используемых для физического развития подрастающего 
поколения. Уточнены сущностные особенности критериев в физической подготовке, учтено дозирование, плани-
рование по дням и временным рамкам, а также рассмотрено влияние биологических факторов, благоприятно 
влияющих на развитие молодого организма. Определена роль ценностного подхода в профессиональной деятель-
ности. Особое внимание сосредоточено на условиях формирования ценностных ориентаций в процессе профессио-
нального становления в условиях университетского образования его систематичности и непрерывности. Пред-
ставлена индивидуально-личностная система построения образовательного процесса, касающегося физической 
культуры и некоторые особенности ее формирования на основе разновидностей. Направленное внимание в работе 
автор акцентирует на методологические принципы (ценностной ориентации педагогического процесса, смысловой 
ориентации личности на физическую культуру, перехода потенциальных возможностей личности в актуальные), 
обеспечивающих возможность формирования ценностного отношения к физической культуре обучающихся.  
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Введение© 

Учебный процесс всегда был и есть, основная зада-
ча, вузовского обучения это воспитание здорового, 
гармонически развитого поколения. В решении этой 
задачи первостепенную роль играет правильно органи-
зованные занятия физической культурой и спортом. 

                                                           
© Катунина Н.П., Гайдаш А.И., Алёшин Е.А., 2022 

Разнообразные движения так необходимые для роста 
жизнедеятельности молодого растущего организма. О 
том, что движение способствует здоровью, люди знали 
давно: еще 2,5 тысячи лет назад на одной из скал 
древние эллины высекли: «Если хочешь быть сильным 
– бегай, если хочешь быть красивым – бегай, если хо-
чешь быть умным – тоже бегай». И тем не менее как 
показывает практика у большинства обучающихся 
низкая двигательная активность.  



Серия: Педагогические науки (отрасль науки 13.00.04) 
Физическая культура и спорт в системе образования 

 

Культура физическая и здоровье. 2022. № 2 (82) 

 

89 

 

   

 

В высших учебных заведениях критериями успе-
ваемости по дисциплине «Физическая подготовка» яв-
ляются: 

– степень усвоения и практической реализации 
знаний (уровень теоретической подготовки); 

– качество выполняемых упражнений, нормати-
вов (уровень владения освоенной техники); 

– результаты при выполнении упражнений – 
нормативов, предусмотренных планом учебных заня-
тий (количественные показатели, характеризующие 
уровень технической и физической подготовленности 
обучающихся). 

Но не всегда оценки текущей успеваемости соответ-
ствуют действительности. Руководители по физическо-
му воспитанию высших образовательных организаций 
зачастую выражают озабоченность, вызванную низким 
уровнем подготовленности обучающихся [3, С. 7]. 

Одной из основных причин в сложившейся ситуа-
ции является факт просчётов при составлении плана 
учебных занятий на учебный семестр. 

 
Организация и методы исследования 

В процессе обучения перед профессорско-
преподавательским составом спроецировано давно на-
зревшее исследование, которое рассматривает: 

1. Обеспечение необходимого уровня подготовлен-
ности обучающихся для дальнейшей благоприятной 
жизнедеятельности; 

2. Освоение обучающимися силовых, гимнастиче-
ских, легкоатлетических и боевых нормативов, ком-
плексов и блоков; 

3. Формирование необходимых в дальнейшей тру-
довой и повседневной деятельности умений и навыков 
[4, с. 1-320]. 

Успешное освоение всего комплекса учебных заня-
тий в последующем будет служить прекрасным средст-
вом укрепления здоровья и закаливания, тренировки и 
повышения надёжности всех функций организма на 
все продолжительные годы жизни. 

Так почему же на протяжение 4-5 лет обучения в 
высших образовательных организациях не все обу-
чающиеся способны успешно освоить необходимый 
комплекс двигательных умений?  

Во многом данная проблема обусловлена непра-
вильным использованием общеразвивающих упражне-
ний, их применение эффективно лишь в комплексе, с 
чёткой установкой: с какой целью, какие и на какой 
срок планируется в учебном процессе те или иные уп-
ражнения. 

Ориентирование на конкретные цели и задачи обя-
зывает более строго осуществлять подбор упражнений 
и их дозирование, действовать по принципу опере-
жающего обучения, чтобы задолго до изучения основ-
ных двигательных действий сформировать базу общей 
и специальной физической и технической подготовки. 
Очевидно, что наиболее опытный педагог, осуществляя 
данное планирование учебного процесса, значительно 
шире использует серии упражнений с высоким на-
правленным эффектом [5, с. 110, 111], [6, с. 77-81],  
[7, с. 114]. 

Не секрет, что формирование двигательных умений 
и навыков – процесс длительный, требующий много-
кратных повторений для достижения наиболее эффек-
тивного результата. В данном случае на это влияет 
множество факторов: 

– сложность выполняемых упражнений; 
– предшествующий спортивный опыт; 
– моторные навыки и способности; 
– методика преподавания. 

Непосредственная структура процесса обучения по 
каждому упражнению включает в себя несколько эта-
пов: 

– этап начального изучения; 
– этап углубленного, детализированного разучи-

вания; 
– этап закрепления и дальнейшего совершенст-

вования двигательных умений и навыков [8, с. 1-186]. 
На первом этапе формируются умения по воспроиз-

ведению упражнения в общей форме: 
– создаётся общее представление о двигательных 

действиях; 
– обучающиеся изучает части техники упражне-

ний; 
– формируется общий рисунок упражнения. 

Непосредственно на втором этапе происходит уточ-
нение двигательных умений после многократных по-
вторений упражнения (при этом начинается частичный 
переход выполняемого упражнения в навык). 

Сформированная система движений ещё не обладает 
должной устойчивостью. Лишь на третьем заключи-
тельном этапе заканчивается закрепление навыка и 
обеспечивается надёжность действий, увеличивается 
его вариативность [9, с. 1-225]. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Таким образом, результаты исследования показали, 
что при физической и технической подготовке необхо-
димо учитывать такой принцип, как систематичность, 
предусматривая концентрацию определённых упраж-
нений на каждом этапе. 

При этом стоит учитывать тот факт, что освоение 
техники любого упражнения должно начинаться не с 
нуля, а с предварительной работы над сериями на-
правленных учебных заданий по освоению положений, 
отработке фоновых действий, обучению умению диф-
ференцировать отдельные движения, освоение некото-
рых подводящих упражнений или частей основного 
упражнения. 

Наиболее проблематичным блоком у обучающихся 
при изучении дисциплины является непосредственно 
гимнастика. Проблема заключается непосредственно в 
организации учебного занятия, а именно – на протя-
жении основной части занятия применяется групповой 
метод организации и соответственно большинство обу-
чающихся при попытке выполнения упражнения ос-
таются без контроля со стороны преподавателя. 

При низкой степени готовности к освоению задан-
ных упражнений и тех существенных ошибках, кото-
рые допускают в свою очередь обучающиеся, объём 
полученной ими информации и степень её закрепления 
зачастую крайне не велик. 

Основным способом устранения данной проблемы 
является совершенствование системы планирования 
учебным процессом – основы управления учебным 
процессом. 

Начинать следует непосредственно с разработки 
учебных программ по основным упражнениям, в кото-
рых будут оптимизированы не только средства, но и 
сроки усвоения учебных заданий. 

Говоря о сроках, имеется в виду конкретика прове-
дения контрольных проверок, готовности к обучению, 
то есть контрольные упражнения по учебной програм-
ме, а также сроки итоговых проверок их успеваемости 
и усвоения материала. 

Контрольные проверки служат критерием для до-
пуска обучающихся к новым упражнениям, а итого-
вые-непосредственно результатом дальнейшего процес-
са обучения. 
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Не стоит также забывать и о равномерном распре-
делении нагрузок, то есть дозировка упражнений 
должна быть умеренной. Дозировка предполагает не 
только выполнение определённого количества повторе-
ний тех или иных упражнений, а непосредственное их 
повторение на практических занятиях. 

Столь же важно планировать и режим нагрузок, а 
также отдыха в упражнениях на развитие силы, вы-
носливости, быстроты и других двигательных качеств. 
Планирование будет реальным только в том случае, 
если в учебно-воспитательном процессе будет принцип 
установки конкретного количества повторов упражне-
ний, а не системы «сколько получится». 

При разработке системного планирования не допус-
тимо прерывать процесс обучения и тренировок. 

Так как в основе планирования лежит рациональ-
ный подбор определённых средств решения широкого 
круга задач обучения, развития воспитания. Важней-
шей проблемой является оптимизация содержания 
практических занятий. Именно поэтому важно сосре-
доточить усилия педагогов на создание конкретных 
комплексов упражнений для того, чтобы с минималь-
ными затратами получить максимальный эффект на 
занятиях. 
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Abstract. The article discusses some aspects of the problems of the educational process, presents the features of 

methods for improving the effectiveness of the impact on some stages of learning. Attention is focused on the forma-
tion of the planning of the educational process, which has a progressive impact on the development of physical quali-
ties. The analysis is carried out with previous scientific studies in the application of various kinds of physical exer-
cises used for the physical development of the younger generation. The essential features of criteria in physical train-
ing are clarified, dosing, planning by days and time frames are taken into account, as well as the influence of biologi-
cal factors favorably influencing the development of a young organism is considered. The role of the value approach 
in professional activity is determined. Special attention is focused on the conditions for the formation of value orien-
tations in the process of professional formation in the conditions of university education, its systematicity and conti-
nuity. The article presents an individual-personal system of building an educational process concerning physical cul-
ture and some features of its formation on the basis of varieties. The author focuses on methodological principles (the 
value orientation of the pedagogical process, the semantic orientation of the individual to physical culture, the transi-
tion of the potential capabilities of the individual to the actual ones), which provide the possibility of forming a value 
attitude to the physical culture of students. 
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culture, development, education, process, society, self-control. 
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