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Аннотация. В статье рассмотрены проблемы организации физической подготовки в структуре профессиональ-

ной подготовки слушателей образовательных организаций МВД России. Поднятая в статье проблема решается 
посредством формирования системы образования и подготовки кадров, которые отвечали бы требованиям МВД 
России и могли бы решать поставленные перед ними задачи. Слабая физическая подготовка слушателей, посту-
пивших на обучение в образовательные организации, является основной проблемой процесса профессионально-
прикладной подготовки. За короткий промежуток времени преподавательскому составу необходимо обучить слабо 
физически развитых слушателей всем необходимым приёмам борьбы. Пытаясь реализовать данную деятельность, 
преподаватели сталкиваются с рядом проблем, решение которых будет напрямую влиять на уровень физической 
подготовленности будущих сотрудников МВД.  
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Введение© 

Основным направлением профессиональной подго-
товки сотрудников ОВД выступает физическая подго-
товка. Сейчас в стране с высоким уровнем преступно-
сти первостепенной задачей правоохранителей являет-
ся умение противостоять ей, используя различные 
приёмы борьбы и силового задержания, а также уме-
ние применять приёмы самообороны в экстремальных 
ситуациях.  

Слабая физическая подготовка слушателей, посту-
пивших на обучение в образовательные организации, 
является основной проблемой процесса профессиональ-
но-прикладной подготовки. За короткий промежуток 
времени преподавательскому составу необходимо обу-
чить физически слабо развитых слушателей всем необ-
ходимым приёмам борьбы. И пытаясь реализовать 
данную деятельность, преподаватели сталкиваются с 
рядом проблем, решение которых будет напрямую 
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влиять на уровень физической подготовленности со-
трудников МВД России.  

 
Методология исследования 

Первой и основной проблемой, на наш взгляд, яв-
ляется некомпетентность преподавателей и инструкто-
ров кафедры физической подготовки. Данная проблема 
берет свои истоки из прошлых годов, когда наличие в 
стране квалифицированных подготовленных к работе 
полицейских было очень мало, следственно в первые 
годы формирования системы подготовки будущих кад-
ров для МВД России найти хорошего преподавателя 
или инструктора было практически невозможно. В 
результате этого на работу были приняты некомпе-
тентные кадры в вопросах организации физической 
подготовки сотрудников. А преподаватель, как извест-
но должен быть, в первую очередь педагогом [Губанов, 
2019, с. 135-138]. 

Для того чтобы добиться от обучающихся опреде-
ленных результатов необходимо мотивировать их, а 
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также вызывать у них интерес к прохождению подго-
товки (обучения), в противном случае занятия будут 
срываться и в результате их физические показатели, а 
также приёмы борьбы и силового задержания не будут 
соответствовать требованиям МВД.  

Вместе с тем, преподаватель должен обладать ис-
черпывающими знаниями различных форм и методик 
обучения, что подтверждает его профессионализм. Ес-
ли преподаватель не изучал различные методики тре-
нинга, а руководствуется лишь одной используя ее как 
шаблон, то вероятность того что он сможет должным 
образом подготовить молодых людей к службе в право-
охранительных органах крайне мала [Карданов, 2021, 
с. 95-98]. 

Задача преподавателя заключается в нахождении 
подхода к каждому обучающемуся, также оказание 
ему всяческой помощи в совершенствовании физиче-
ских показателей и применения приемов борьбы. По-
этому человек не обладающий вышеуказанными каче-
ствами, по нашему мнению, не может быть преподава-
телем кафедры физической подготовки, так как веро-
ятность того что он сможет подготовить действительно 
квалифицированных профессионалов мала.  

Также не секрет, что в современное время наблюда-
ется тенденция назначения преподавателями тренеров 
различных видов спорта и боевых искусств, или же 
бывших спортсменов. Проблема заключается в том, 
что как тренер, так и бывший спортсмен имеют позна-
ния только в одной узкой направленности, относящей-
ся к их виду спорта [Губжоков, 2018, С. 16]. А как 
было сказано ранее, преподаватель должен обучить 
слушателей всему, что может относиться к физической 
подготовке, а именно – быстрому бегу, умению приме-
нять приёмы борьбы, рукопашного боя и силового за-
держание и т.д. Поэтому это должен быть специалист, 
который имеет понимание, как добиться высоких ре-
зультатов во всех аспектах подготовки. Если же физи-
ческой подготовкой будет занимать спортсмен или тре-
нер, то максимумом того чему он сможет обучить слу-
шателей это ряд приемов и движений, относящихся к 
его специализации. А это приведет к неподготовленно-
сти слушателей [Дадов, 2020, с. 210-212].  

Вопрос о необходимости повышения физической 
подготовки рядового и начальствующего состава орга-
нов внутренних дел неоднократно поднимается на кол-
легиях МВД России. На данных совещаниях отмечает-
ся, что уровень физической подготовленности каждого 
сотрудника органов внутренних дел должен соответст-
вовать его профессиональной деятельности, который он 
должен постоянно повышать и совершенствовать не 
только на занятиях по физической подготовке в под-
разделениях, но в процессе самостоятельных занятий 
физическими упражнениями [Ершов, 2017, с. 23-26]. 

Наметившиеся за последние годы тенденции общей 
стабилизации в стране, в частности, постепенного 
улучшения перспектив укрепления физического здоро-
вья подрастающего поколения, кадровой и материаль-
ной базы физической подготовки сотрудников органов 
внутренних дел, как отмечают специалисты органов 
управления, позволяет рассчитывать на успешную реа-
лизацию предлагаемых ими мер, в том числе и органи-
зационно-методического характера [Афов, 2019, с. 123-
125]. 

Практика убедительно показывает, что в любой 
сфере деятельности человека его профессиональное 
мастерство прямо пропорционально трудовому стажу. 
Как правило, оно формируется в конечном виде к 15-
17 годам службы. Однако остаются немногочисленные 
годы плодотворной работы, характеризующиеся мак-
симальной реализацией специальных знаний, профес-
сиональных умений и навыков, но, к сожалению, по 
достижению предельной выслуги и возраста сотрудник 
вынужден оставить службу [Мешев, 2020, с. 235-237]. 

Также стоит отметить, что качество выполняемой 
работы человеком его профессионализм и компетент-
ность формируется как в процессе обучение, так и в 
процессе работы – получения опыта. Не стоит об этом 
забывать, и если задуматься то становится понятно, 
что каким бы высоким не был уровень подготовки со-
трудника, опыт является неотъемлемой частью его 
формирования и становления как профессионала сво-
его дела. Более опытные сотрудники с уровнем подго-
товки равным с уровнем подготовки молодого сотруд-
ника только что прошедшего обучение в образователь-
ных организациях МВД, показатели работы первого 
будут выше второго и объяснение крайне простое – 
новые сотрудники, не имеющие практического опыта 
работы в реальной жизни, с правонарушителями, еще 
не адаптировались и не могут в полной мере проявить 
свои лучшие качества и способности [Кодзоков, Кану-
коев, 2017, С. 41-43; Хажироков, 2021. С. 110-112].  

 
Вывод 

Подводя итог нашему исследованию, отметим, что 
описанная проблема не является единственной, есть 
еще ряд вопросов требующих скорейшего решения для 
повышения качества подготовки сотрудников правоох-
ранительных органов. В противном случае, уровень 
преступности в стране будет расти, как и недоверие, 
неуважение и негодование граждан, чего нельзя до-
пускать ни в коем случае. 
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Abstract. The article deals with the problems of organizing physical training in the structure of professional 

training of students of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The problem raised in 
the article is solved through the formation of an education and training system that would meet the requirements of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia and could solve the tasks assigned to them. Weak physical training of stu-
dents enrolled in educational organizations is the main problem of the process of professional and applied training. In 
a short period of time, the teaching staff needs to teach weakly physically developed students all the necessary wres-
tling techniques. And trying to implement this activity, teachers are faced with a number of problems, the solution of 
which will directly affect the level of physical fitness of future employees of the Ministry of Internal Affairs. 

Keywords: physical training, students of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia, 
instructors, teaching staff. 
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