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Аннотация. В данной статье рассмотрены вопросы эффективного применения интерактивных технологий обу-

чения на занятиях по физической подготовки для повышения результативности учебно-тренировочного процесса. 
К профессиональной подготовке сотрудников предъявляются высокие требования, а происходящий рост в по-
следние годы преступности, обусловил более высокие требования к физической подготовленности сотрудников, 
чем к остальным аспектам их подготовки. Такое внимание к физической подготовке не могло не заставить пре-
подавательский состав образовательных организаций МВД внести определенные коррективы в процесс физиче-
ской подготовки. И одним из нововведений стало использование интерактивных форм обучения, внедрение кото-
рых в процесс физической подготовки осуществляется посредством нескольких этапов, проходя каждый из кото-
рых, уровень владения приемами борьбы и специальными двигательными действиями слушатели совершенству-
ют навыки силового задержания преступника и его дальнейшего доставления в полицейский участок. Обоснова-
ние применения интерактивных форм обучения, обусловливаются их эффективностью в процессе формирования 
двигательных умений и навыков на занятиях по физической подготовке. Учёт данных фактов увеличивает шан-
сы на удовлетворение потребностей системы МВД России и правоохранительных структур, которые в своих рядах 
хотят видеть высококвалифицированные кадры, обученные успешному выполнению задач службы. 

Ключевые слова: физическая подготовка, интерактивные технологии, специальные двигательные действия, 
силовое задержание, боевые приемы борьбы. 
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Введение© 
Эффективная профессиональная подготовка слуша-

телей образовательных организаций МВД России со-
стоит, прежде всего, в реализации мер, направленных 
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на совершенствование процесса обучения в целях под-
готовки высококвалифицированных кадров для систе-
мы МВД России.  

Методология исследования 
Ввиду специфики выполняемой профессии сотруд-

ники правоохранительных органов деятельности, свя-
занной с задержанием правонарушителей и охраной 



Серия: Педагогические науки (отрасль науки 13.00.04) 
Физическая культура и спорт в системе образования 

 

Культура физическая и здоровье. 2022. № 3 (83) 103
 

 

правопорядка,прибегают к использованию приемов 
борьбы для силового задержания преступника и его 
дальнейшего доставления в полицейский участок, или 
же для того, чтобы обезопасить себя или граждан от 
чрезвычайных, опасных и экстремальных ситуациях 
[Афов, 2021, с. 26; Иванников, 2019, с. 340]. Именно 
поэтому к профессиональной подготовке сотрудников 
предъявляются высокие требования, а происходящий 
рост в последние годы преступности, обусловил более 
высокие требования к физической подготовленности 
сотрудников, чем к остальным аспектам их подготов-
ки. Такое внимание к физической подготовке не могло 
не заставить преподавательский состав образователь-
ных организаций МВД внести определенные корректи-
вы в процесс физической подготовки. И одним из но-
вовведений стало использование интерактивных форм 
обучения [Иванников, 2019, с. 341; Русскова, 2019,  
с. 91-94].  

Как мы указывали выше в процессе прохождения 
дисциплины «Физическая подготовка» большее вни-
мание уделяется освоению приемов борьбы и специ-
альных двигательных действий. При этом следует 
принимать во внимание, что для большей части слу-
шателей процесс обучения вызывает некоторые за-
труднения, поскольку есть определенные различия в 
уровнеих физической подготовки [Ибрагимова, Юлда-
шева, 2021, с. 1104]. Именно поэтому можно предпо-
ложить, что внедрение и широкое использование инте-
рактивных форм обучения в процессе физической под-
готовки будет оправдано и с большей вероятностью 
облегчит передачу информации и освоение специаль-
ных двигательных задач. В рамках дисциплины «Фи-
зическая подготовка» целесообразно применять сле-
дующие виды интерактивных средств обучения [Код-
зоков, Яхутлова, 2021, с. 140-142; Исаев, 2019, с. 133-
134]: 

1) учебно-наглядные: плакаты, таблицы, фото, 
графики и пр.; 

2) печатная продукция: спортивная литература, 
методические рекомендации, нормативные правовые 
акты и пр.; 

3) наглядно-образные: мультимедийные обучающие 
комплексы, обучающие видео, видеосюжеты реальных 
ситуаций служебной деятельности с применением физиче-
ской силы и боевых приемов борьбы и пр.; 

4) спортивное оборудование и инвентарь: трена-
жеры, манекены, учебное оружие, спортивные снаряды 
и пр.; 

5) разнообразные тренинги: социально-
психологический, психофизический и пр. 

С помощью интерактивных технологий и средств 
обучения, преподаватель погружает слушателей в 
творческий процесс, с помощью которого у них разви-
ваются когнитивные способности, формируются про-
фессиональные знания, умения и навыки и повышает-
ся мотивация к учебе [Канукоев, 2021, с. 102]. 

Процесс освоения интерактивных технологий мож-
но разделитьна несколько этапов. 

Так, на начальном этапе подготовки слушателям 
демонстрируют видеоматериалы, в которых объясняет-
ся техника выполнения приемов борьбы, а также ви-
деоматериалы с непосредственным задержанием пре-
ступников с применением изучаемых приемов. На 
данном этапе задачей обучающихся является визуаль-
но запомнить технику выполнения приемов борьбы. 
Применение видеоматериалов формирует у обучаю-

щихся понимание того, как применять боевые приемы 
борьбы для силового задержания в реальной ситуации 
и визуализируют тактику и технику выполнения 
приёмов задержания правонарушителя. Подобные тех-
нологии способствуют совершенствованию фотографи-
ческой памяти слушателей, а также формируется так-
тическое мышление и понимание разновидностей си-
туаций, в которых осуществляется задержание право-
нарушителей. Данный этап можно охарактеризовать 
как визуальный [Черкесов, Кушхов, 2021, с. 96-98].  

Следующий этап подразумевает использование 
съёмки в процессе обучения. На данном этапе препода-
ватели могут снимать слушателей в процессе выполне-
ния ими приемов борьбы или специальных двигатель-
ных действий. Так, у слушателей появляется возмож-
ность посмотреть на себя со стороны, и увидеть какие 
ошибки в технике приемов были ими допущены, а 
также какие аспекты их физической подготовки 
влияют на правильное выполнение всех приемов. В 
дальнейшем они при помощи преподавателя корректи-
руют свою технику и доводят ее до совершенства [Да-
дов, Ярославский, с. 32-33; Крымшокалов, с. 76-77].  

На заключительном этапе слушатели отрабатывают 
изученные ранее приёмы борьбы в реальных боевых 
ситуациях. Основное предназначение этого этапа за-
ключается в том, чтобы научить слушателей действо-
вать в различных экстремальных ситуациях используя 
свои знания, тактическое мышление и двигательные 
навыки. Для этого преподаватели моделируют ситуа-
ции, создавая условия, максимально приближенных к 
реальным и обозначают задачу, которую слушателю 
необходимо выполнить самостоятельно, т.е. не даётся 
установка какие именно приёмы ему рекомендуется 
применить [Канукоев, 2021, с. 102; Крымшокалов, с. 
76-77]. Выполняя подобные задания, слушатель сам 
выбирает какие приёмы борьбы ему использовать, од-
нако сложность заключается в том, что для успешного 
прохождения данного этапа ему необходимо проанали-
зировать ситуацию, проанализировать своего соперни-
ка, его умения и основываясь на полученной информа-
ции выбрать тактику ведения боя и выбора приемов 
борьбы, которые будут наиболее эффективны в данной 
конкретной ситуации. На данном этапе преподавателем 
могут организовываться учебные спарринги между 
слушателями, гдезадачей каждого из них является 
одержать победу над соперником используя для этого 
все свои знания и навыки применения приемов борь-
бы. Выбор правильной тактики боя и анализ соперни-
ка, как до, так и во время боя являются залогом успе-
ха [Крымшокалов, с. 76-77].  

 
Выводы 

Таким образом, в заключение нашего исследования 
отметим, что эффективность применения интерактив-
ных форм обучения не вызывает сомнений, поскольку 
их направленность обеспечивает повышение квалифи-
кации слушателей в разрезе применения физической 
силы и боевых приемов борьбы для задержания право-
нарушителей и охраны общественного правопорядка.  
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Abstract. This article discusses the issues of effective application of interactive learning technologies in physical 
training classes to improve the effectiveness of the educational and training process. High demands are placed on the 
professional training of employees, and the ongoing increase in crime in recent years has led to higher requirements 
for the physical fitness of employees than for other aspects of their training. Such attention to physical training 
could not but force the teaching staff of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs to make certain 
adjustments to the process of physical training. And one of the innovations was the use of interactive forms of train-
ing, the introduction of which into the process of physical training is carried out through several stages, passing each 
of which, the level of mastery of wrestling techniques and special motor actions, trainees improve the skills of force-
ful detention of the criminal and his further delivery to the police station. The substantiation of the use of interac-
tive forms of education is determined by their effectiveness in the process of forming motor skills and abilities in 
physical training classes. Taking into account these facts increases the chances of meeting the needs of the system of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia and law enforcement agencies, which want to see highly qualified personnel 
trained in the successful fulfillment of the tasks of the service in their ranks. 

Key words: physical training, interactive technologies, special motor actions, forceful detention, combat fighting 
techniques. 
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