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Аннотация. В статье обоснована модель применения состязательно-игровой методики в ходе начальной подго-
товки юных спортсменок по рукопашному бою. Установлено, что построение состязательно-игровой методики по 
рукопашному бою из группы начальной подготовки должно проходить последовательно по этапам.  

На первом этапе необходимо создать наглядный образа того или иного технического действия у спортсменок 
по рукопашному бою. При этом следует использовать технические средства с подробным анализом действий луч-
ших спортсменок по рукопашному бою. Данные методы способствуют формированию у юных спортсменок по ру-
копашному бою общего представления о технике движения. Внимание должно акцентироваться на главном в 
технике движения удара или броска.   

На втором этапе у юных спортсменок по рукопашному бою формируется интеллектуализация техники движе-
ния при выполнении удара или броска. Объяснение характера, взаимосвязи элементов техники движения при 
выполнении удара или броска. В дальнейшем происходит выполнение упражнений и специальные заданий, ими-
тирующих технику движения при выполнении удара или броска. Необходимо обращать особое внимание на ис-
правление ошибок в действиях спортсменок.  

На третьем этапе происходит создание моторного образа действий при выполнении удара или броска. На дан-
ном этапе целесообразно применять состязательно-игровую методику, способствующую интенсификации трениро-
вочного процесса по рукопашному бою из группы начальной подготовки. Продолжительность соревнований мо-
жет быть ограничена по времени их выполнения.    

Ключевые слова: состязательно-игровая методика, юные спортсменки, рукопашный бой, высокая эффектив-
ность, группа начальной подготовки, соревнования, бросок, удар, физические качества, упражнения. 
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Введение© 
На современном этапе развития рукопашного боя, а 

именно обучения девочек на начальной фазе возника-
ют некоторые вопросы — возрастание темпов трениро-
вочного процесса и его интенсивность. С этой целью 
многие ведущие тренеры при обучении применяют со-
стязательно-игровой метод, который характеризуется 
наличием в нем продуктивных направлений для раз-
вития у занимающихся силы, быстроты, ловкости, 
выносливости. В отличие от игрового метода здесь 
присутствует соперничество, желание победить и дос-
тичь цели. Использование состязательно-игрового ме-
тода положительно влияет на процесс развития физи-
ческих качеств девочек, занимающихся на начальной 
стадии обучения, и способствует формированию у них 
технических умений. Применение в тренировочном 
процессе данного метода должно быть методически 
обосновано. 

Рассматривая системный анализ применения дан-
ного метода при обучении в начальных группах дево-
чек можно сказать, что он положительно влияет на 
процесс обучения: 

— эффективное развитие физических качеств; 
— формирование технических навыков. 

Все сказанное является положительной стороной 
использования состязательно-игрового метода, однако 
к отрицательной стороне данного метода можно отне-
сти отсутствие обоснования организационно-
дидактических условий, без которых данный метод 
нельзя сформировать. 

По этой причине не определены составляющие мы-
шечной деятельности, которые в процессе тренировок 
должны быть доведены до автоматизма. 

Рукопашный бой характерен разнообразием техни-
ческих приемов, которые способствуют проявлению 
всевозможных ситуаций, где решающую роль будут иг-
рать выработанные на тренировках быстрота оценки си-
туации и применение адекватных мер в минимально ко-
роткие сроки. Формированию данных качеств у зани-
мающихся на начальной стадии способствует применение 
соревновательно-игрового метода на тренировках. 

Организация исследования и его результаты 
В результате проведенного анализа специальной 

литературы установлено отсутствие научных разрабо-
ток, связанных с применением состязательно-игровой 
методики в тренировочном процессе занимающихся 
рукопашным боем из группы  начальной подготовки. 

Применение данной методики в тренировочном 
процессе позволит более эффективно развивать у них 
физические качества и навыки технических действий. 
Установлено, что построение состязательно-игровой 
методики в группах начальной подготовки должно 
проходить последовательно по этапам.  

На первом этапе необходимо создать наглядный об-
раз того или иного технического действия у занимаю-
щихся. При этом следует использовать технические 
средства с подробным анализом действий лучших 
спортсменок. Данные методы способствуют формиро-
ванию у юных спортсменок общего представления о 
технике движения. На тренировке внимание должно 
акцентироваться на главном в технике движения удара 
или броска.   

На втором этапе у юных спортсменок по рукопаш-
ному бою формируется интеллектуализация техники 
движения при выполнении удара или броска. Объяс-
нение  характера, взаимосвязи элементов техники 
движения при выполнении удара или броска. В даль-
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нейшем происходит выполнение упражнений и специ-
альные заданий, имитирующих технику движения при 
выполнении удара или броска. Необходимо обращать 
особое внимание на исправление ошибок в действиях 
занимающихся.  

На третьем этапе происходит создание моторного 
образа действий при выполнении удара или броска. На 
данном этапе целесообразно применять состязательно-
игровую методику, способствующую интенсивности 
тренировочного процесса в группах начальной подго-
товки. Продолжительность соревнований может быть 
ограничена по времени их выполнения.    

В настоящее время, одним из приоритетов в трени-
ровочном процессе по рукопашному бою девочек из 
группы начальной подготовки, является определение 
содержания тренировки и спортивной деятельности, в 
целом. Специалисты, решая данный вопрос, исходят 
из возрастных и гендерных особенностей женского ор-
ганизма.  

В ходе применения данной методики должны ис-
пользоваться дифференцированный, индивидуальный, 
сопряженный, синхронизированный и другие подходы 
к организации тренировочного процесса по рукопаш-
ному бою девочек из группы начальной подготовки.    

В соответствии с этим применение состязательно-
игровой методики в организации тренировок по руко-
пашному бою представляет собой процесс обучения 
отдельным наборам двигательных действий, исходя из 
их индивидуальных возможностей. Биомеханика дви-
жений строится исходя из антропометрических данных 
занимающихся.    

Заключение 
Установлено, что использование состязательно-

игровой методики в организации тренировочного про-
цесса по рукопашному бою девочек, из группы  на-
чальной подготовки эффективно до определенного эта-
па. Практика показывает, что в старших возрастных 
группах, роль применения  состязательно-игровой ме-
тодики снижается. В рукопашном бое эта проблемати-
ка приводит к тому, что применение данного метода не 
рассматривается специалистами серьезно. Это происхо-
дит по причине схематичности и стандартности приме-
нения состязательно-игровой методики.   

Исходя из сказанного выше, при начальных заня-
тиях необходимо формировать логические представле-
ния о пространстве боя в виде минимальных ситуаций, 
которые должны находить свое место при применении  
состязательно-игровой методики. У занимающихся 
необходимо формировать понимание возникающих 
ситуативных задач вместе со способами их решения. 
Применение  состязательно-игровой методики должно 
быть направлено на формирование навыков решения 
ситуативных задач у спортсменок из группы началь-
ной подготовки. 

Следует акцентировать внимание девочек на мини-
мальных ситуациях, поскольку тренировочный про-
цесс в данном возрасте весьма ограничен разнообрази-
ем технических действий. Применение состязательно-
игровой методики в процессе тренировок у занимаю-
щихся должно развивать способности к самоанализу.   

Таким образом, самоанализ необходим юным спорт-
сменкам для объективности и визуализации програм-
мы их тренировки в будущем. Необходимо отметить 
интеграцию набора приемов в различные комбинации 
действий борцовской и ударной техники при примене-
нии состязательно-игровой методики.  
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Abstract. The article substantiates the model of using the competitive and game methodology during the initial 

training of young athletes in hand-to-hand combat. It was established that the construction of the competitive and 
game methodology of young athletes in hand-to-hand combat from the initial training group should be carried out 
sequentially in stages. 

At the first stage, it is necessary to create a visual image of one or another technical action in young athletes in 
hand-to-hand combat. In this case, technical means should be used with a detailed analysis of the actions of the best 
athletes in hand-to-hand combat. These methods contribute to the formation of a general idea of movement technique 
among young athletes in hand-to-hand combat. The attention of young athletes in hand-to-hand combat should be fo-
cused on the main thing in the technique of movement of a blow or throw. 

At the second stage, young athletes in hand-to-hand combat form the intellectualization of movement technique 
when performing a strike or throw. Explanation of the nature, relationship of the elements of movement technique 
when performing a strike or throw. In the future, exercises and special tasks are performed that simulate the tech-
nique of movement when performing a blow or throw. It is necessary to pay special attention to correcting errors in 
the actions of young athletes in hand-to-hand combat. 

At the third stage, a motor mode of action is created when a blow or throw is performed. At this stage, it is ad-
visable to use an adversarial and game technique that contributes to the intensification of the training process of 
young athletes in hand-to-hand combat from the initial training group. The duration of the competition may be li-
mited in time. 

Keywords: competitive game technique, young athletes, hand-to-hand combat, high efficiency, initial training 
group, competitions, throw, blow, physical qualities, exercises. 
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