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Аннотация. Этап начальной подготовки в любом виде спорта является ключевым моментом подготовки буду-

щего спортсмена. Он очень важен, потому что именно в этот период формируется основа спортивного мастерства 
выбранного вида спорта. На начальном этапе подготовки необходимо уделять особое внимание развитию физиче-
ских качеств: скоростно-силовых, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, а также изучать и совершенство-
вать технику и тактику рукопашного боя. 

Дошкольный и младший школьный возраст — это существенный этап развития физических и психологиче-
ских изменений в организме ребёнка. В начале тренировочного процесса необходимо обращать особое внимание 
на данный факт, так как именно в это период происходит интенсивное развитие всех психических функций, 
формирование сложных видов деятельности, структуры потребностей, воли, самооценки, регуляция поведения. Всё 
это в полной мере необходимо учитывать при разработке модели тренировок для групп начальной подготовки. 

Состязательно-игровая методика в своей основе направлена на развитие двигательных способностей занимаю-
щихся и повышение у них эмоциональности в процессе тренировочных занятий. Данные навыки необходимы для 
успешного ведения поединков по рукопашному бою. 

Ключевые слова: педагогические условия, состязательно-игровая методика, высокая эффективность, группа 
начальной подготовки, тренировки, физические качества, двигательные способности, занимающиеся. 
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Введение© 

Результативность обучения девочек рукопашному 
бою на сегодняшний день достаточно низкая, это ха-
рактеризуется недостаточным применением состяза-
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тельно-игрового метода [2—9]. Данное обстоятельство 
замедляет рост результатов как в физическом, так и 
техническом отношении. Изучение материалов по обу-
чению занимающихся на начальном этапе показало, 
что этот период является одним из главных при разви-
тии двигательных способностей. 
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В период начальной подготовки обучение должно 
проходить строго в соответствии с поставленными тре-
нером целями и задачами, что в дальнейшем будет 
способствовать развитию спортивных навыков. Долж-
ны быть соблюдены юридические и педагогические 

нормы при применении состязательно-игровой методи-
ки в процессе подготовки [1, 15]. 

Организация исследования и его результаты 
В процессе исследования были опрошены тренеры 

детских групп, занимающихся рукопашным боем, ко-
личество опрошенных составило 38 респондентов. Ре-
зультаты этого исследования представлены в таблице. 

 

Таблица 1 — Ранговая структура педагогических условий 
Значимость 

(ранговое место) 
Педагогические условия Ранговый

показатель %

1 Разработка модели тренировки девочек из группы начальной подготовки с примене-
нием состязательно-игровой методики 

25,3

2 Направленность тренировочных воздействий на развитие двигательных способностей 
у девочек из группы начальной подготовки 

24,7

3 Оптимальное дозирование величины нагрузки при применении состязательно-игровой 
методики тренировочном процессе

17,8

4 Соблюдение основных принципов спортивной тренировки при применении состяза-
тельно-игровой методики 

12,2

5 Повышение эмоциональности тренировочных занятий в ходе применения состяза-
тельно-игровой методики 

11,1

6 Направленность тренировки на развитие физических качеств, необходимых для ре-
зультативного ведения встреч по рукопашному бою 

8,9

 
Проведенные исследования показали необходимость 

применения состязательно-игровой методики в трени-
ровочном процессе, которая способствовала развитию 
двигательных способностей [10; 23]. Одним из главных 
условий при применении данного метода является 
строгая дозировка физической нагрузки и увеличения 
азартности во время тренировки. 

Также необходимо учитывать индивидуальные ка-
чества занимающихся, особенности физического разви-
тия, переносимость тренировочных нагрузок, психо-
эмоциональные особенности характера [13; 17; 20]. 

Главным педагогическим условием является разра-
ботка примерных тренировочных занятий, в которых 
учтены вышеперечисленные качества. 

Высокий уровень развития данных качеств у зани-
мающихся способствует лучшему понимаю поставлен-
ных тренером задач и более быстрому развитию двига-
тельных способностей [11; 22]. 

Тренер должен проводить тренировку по заранее 
разработанному плану, методически грамотно, учиты-
вая физические возможности девочек [14; 19; 21]. 

Респонденты обратили особое внимание на направ-

ленность тренировки на развитие физических качеств, 
необходимых для результативного ведения поединков 
по рукопашному бою. Было установлено, что такой 
подход к тренировочному процессу способствует более 
эффективному развитию двигательных способностей у 
занимающихся [12]. Это оказывает позитивное влия-
ние для успешного ведения поединков по рукопашно-
му бою в будущем, на этапах дальнейшего спортивного 
совершенствования. 

Выводы 
Достижение высокого и более качественного спор-

тивного мастерства напрямую зависит от строгого со-
блюдения педагогических условий во время занятий с 
группами начальной подготовки, а также от примене-
ния состязательно-игровой методики [16; 18]. Приме-
нение данного метода при ведении поединков по руко-
пашному бою позволит улучшить работу необходимой 
группы мышц. 
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Abstract. The initial training stage in any sport is a key moment in the preparation of a future athlete. It is very im-

portant, because it is during this period that the basis of sportsmanship of the chosen sport is formed. At the initial stage 
of training, it is necessary to pay special attention to the development of physical qualities: speed-strength, speed, agility, 
flexibility, endurance, as well as to study and improve the technique and tactics of hand-to-hand combat. 

Preschool and primary school age is an essential stage in the development of physical and psychological changes in 
the child's body. At the beginning of the training process, it is necessary to pay special attention to this fact, since 
during this period there is an intensive development of all mental functions, the formation of complex activities, the 
structure of needs, will, self-esteem, regulation of behavior. All this must be fully taken into account when develop-
ing a training model for initial training groups. 

The competitive-game technique is basically aimed at developing the motor abilities of those involved and increasing 
their emotionality in the process of training sessions. These skills are essential for successful hand-to-hand combat. 

Keywords: pedagogical conditions; adversarial and game methodology; high efficiency; initial training group, 
training, physical qualities, motor abilities involved in. 
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