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Аннотация. Цель исследования — определить основные направления спортивного добровольчества в России, 
современные проблемы и меры по их устранению для устойчивого развития спортивного волонтёрства в субъек-
тах Российской Федерации. В ходе исследования проведены анализ и обобщение информационных, нормативно-
правовых, статистических и научно-методических источников в сфере развития спортивного добровольчества в 
России. Результаты: разработаны научно обоснованные предложения по развитию спортивной добровольческой 
деятельности в России. Детализированы необходимые виды работ: конкретизация понятийного аппарата, уточне-
ние направлений спортивного волонтёрства и функциональных ролей спортивных волонтёров, разработка единой 
теоретической модели поддержки спортивного добровольчества, установление перспектив участия спортивных 
волонтёров в реализации национальных проектов Российской Федерации, разработка предложений в части необ-
ходимой государственной поддержки спортивного добровольчества (нормативно-правовой, налоговой, финансовой, 
информационно-методологической и мотивационной). Выводы: дальнейшие исследования позволят расширить 
область развития спортивного волонтёрства в различных возрастных и социальных стратах. Необходим ком-
плексный анализ научно-методических и статистических источников для выявления интересов россиян при вы-
боре спортивной волонтёрской деятельности; потребностей органов государственной власти и органов местного 
самоуправления, государственных и муниципальных учреждений в привлечении спортивных добровольцев; 
сдерживающих факторов и путей их преодоления для развития всероссийского спортивного волонтёрского дви-
жения в России. 

Ключевые слова: спортивное добровольчество, спортивный волонтёр, направления добровольческой деятельно-
сти, меры поддержки. 
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Введение© 
В настоящее время добровольческая (волонтерская) 

деятельность является важным ресурсом социального и 
экономического развития, повышения качества жизни 
мирового сообщества, который позволяет решать обще-
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ственно значимые задачи в образовании, здравоохра-
нении, культуре, социальной поддержке населения, 
физической культуре, охране окружающей среды и 
других сферах [9, 18]. 

По статистическим данным в России 72 % населе-
ния указывают на эффективность и значимость волон-
терской деятельности в решении проблем современного 
общества; необходимость дальнейшего развития добро-
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вольческого движения отмечают 85 % представителей 
власти [10; 16]. 

В докладе о состоянии гражданского общества в 
Российской Федерации (РФ) за 2021 год представлены 
популярные направления волонтерства: дети и моло-
дежь, здравоохранение и здоровый образ жизни, куль-
тура и искусство, образование, ветераны и историче-
ская память, природа, спорт и события, животные, 
старшее поколение, интеллектуальная помощь [5]. 
Добровольчество по направлению «Спорт и события» 
находится на седьмом месте и по названию направле-
ния предполагает участие волонтеров в организации 
физкультурных и спортивных мероприятий.  

Однако, в Концепции развития добровольчества в 
России среди основных направлений развития волон-
терства в сфере физической культуры и спорта указа-
ны, как участие в организации и проведении спортив-
ных мероприятий, так и участие в организации дея-
тельности объектов спорта, в пропаганде здорового 
образа жизни (ЗОЖ), физической культуры и спорта и 
другие направления [14]. 

Цель исследования — определить основные направ-
ления спортивного добровольчества в России, совре-
менные проблемы и меры по их устранению для ус-
тойчивого развития спортивного добровольчества в 
субъектах РФ.  

Материалы и методы 
В ходе научно-исследовательской работы проведено 

изучение нормативных правовых документов по теме 
исследования; анализ и обобщение отечественных на-
учно-методических, информационных, статистических 
источников для выявления проблем развития добро-
вольческого движения в сфере физической культуры и 
разработки научно-обоснованных предложений в части 
необходимой государственной поддержки спортивного 
добровольчества в России. 

Результаты и их обсуждение 
На первом этапе исследования проведено изучение 

нормативно-правовых документов, регламентирующих 
направления и поддержку добровольчества в России: 
порядок осуществления, условия развития благотвори-
тельной деятельности, права и обязанности доброволь-
цев [19; 21]; задачи и основные направления добро-
вольчества [14]; мероприятия государственной под-
держки [12; 15; 17]. 

Анализ специальной литературы, информационных 
и статистических документов позволил выявить совре-
менное состояние спортивного волонтерства. 

Всемирная декларация добровольчества отмечает 
волонтерство как «фундамент гражданского общества», 
ресурс сохранения человеческих ценностей и самореа-
лизации через осмысление человеческого потенциала в 
удовлетворении потребности в мире, свободе и спра-
ведливости [4]. 

Современное волонтерство — это институт развитого 
гражданского общества с определенными традициями, 
нормами и правилами на основе общечеловеческих 
ценностей, который продуцирует добровольческие 
практики в контексте социальных, экономических и 
политических отношений [13; 16; 23]. 

В настоящее время Общественная палата, выступая 
платформой консолидации и разработки единой пози-
ции по решению проблем российского общества, ак-
тивно взаимодействует с такими социально значимыми 
волонтерскими организациями, как [5]: «Волонтеры-
медики»; «Волонтеры победы»; «Волонтеры культу-
ры»; Всероссийский студенческий корпус спасателей; 

Лига добровольческих отрядов «Ты решаешь!»; Волон-
терский центр «Серебряный возраст». 

Для волонтеров России создана единая информаци-
онная платформа «Добровольцы России». Граждане, 
желающие принять участие в волонтерстве в сфере 
физической культуры и спорта, могут выбрать направ-
ление «Спорт и события», определяющее участие во-
лонтеров в организации и проведении массовых физ-
культурных и спортивно-зрелищных мероприятий. 

В ресурсном центре «Мосволонтёр» действует на-
правление «спортивное волонтерство», где деятель-
ность спортивного волонтера определяется участием в 
проведении массовых физкультурно-спортивных меро-
приятий. На информационном портале «Живу спор-
том» функционирует волонтерский корпус «Живу 
Спортом», деятельность которого также направлена на 
помощь в проведении спортивных мероприятий раз-
личного уровня.  

В настоящее время в России не существует всерос-
сийского общественного добровольческого движения в 
сфере физической культуры и спорта в расширенном 
контексте физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности.  

По мнению специалистов, именно здоровая лич-
ность, обладая таким основным ресурсом как здоровье 
(состояние полного физического, душевного и социаль-
ного благополучия), постоянно находится в процессе 
самореализации и способна осознанно реагировать на 
жизненные ситуации [22], соответственно активно 
принимать участие не только в своей жизни, но и 
жизни общества посредством также и добровольческой 
деятельности. 

Поэтому, мы рассматриваем добровольчество в сфе-
ре физической культуры и спорта, как одно из самых 
важных направлений волонтерской деятельности. 

Для более точного понимания, какая добровольче-
ская деятельность более востребована в отрасли физи-
ческой культуры и спорта, необходимо рассмотреть, 
соответствующий теме исследования, понятийный ап-
парат. 

Специалисты понятие «спортивное волонтерство» 
определяют, как: добровольческое участие в организа-
ции и проведении спортивных мероприятий различно-
го уровня и направления [8; 18]; волонтерская дея-
тельность по организации и проведению физкультурных 
и спортивных мероприятий, проектов и программ по по-
пуляризации спорта и здорового образа жизни [2].  

Понятие «спортивный волонтер» трактуется, как: 
категория добровольцев, принимающая участие в ор-
ганизации и проведении физкультурных, спортивных 
и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, рабо-
тающая только на спортивных площадках и объектах, 
без предоставления им денежного вознаграждения на 
основании гражданско-правовых договоров [2; 7; 18; 21]. 

Авторам исследования более близка трактовка по-
нятия «спортивное волонтерство», как реализация 
проектов по привлечению граждан к занятиям физиче-
ской культурой и спортом с участием работников сфе-
ры физической культуры, соответствующих оргкоми-
тетов и органов власти, государственных и частных 
учреждений, известных спортсменов [3]. 

Исследователи определяют группы волонтеров 
спортивного добровольчества: спортсмены (профессио-
налы и любители), тренерское и судейское сообщество, 
фитнес-инструктора, представители общественных, госу-
дарственных и образовательных организаций и т.д. [8]. 

Современное спортивное добровольчество (в сфере 
организации крупнейших спортивных массовых меро-
приятий) формируется как отдельный социальный ин-
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ститут в общероссийском волонтерском движении: 
разработаны идеология и социальный статус; функ-
циональные направления и содержание различных 
видов работ; основные требования, предъявляемые к 
спортивным волонтерам [2].  

Рассматривая историческое развитие спортивного 
волонтерства, выявлены следующие этапы развития 
добровольческой деятельности граждан в организации 
и проведении спортивных массовых мероприятий: 

 на Олимпийских играх (1912, 1920, 1924 годы) 
в роли добровольцев выступают скауты (помощь в ор-
ганизации соревнований, знаменосцы); 

 на Олимпиадах с 1948 года, в роли доброволь-
цев выступают граждане, не принадлежащие каким-
либо организациям и движениям; 

 с 1975 года, международные и национальные 
олимпийские комитеты определяют обязательное уча-
стие и подготовку спортивных волонтеров; 

 волонтерская программа подготовки спортив-
ных добровольцев к Олимпийским и Паралимпийским 
играм 2014 года (Сочи) интегрируется в систему рос-
сийского образования с 2010 года; 

 в России (2011-2019 гг.) реализуются волон-
терские программы подготовки добровольцев к уча-
стию на Всемирных студенческих играх (Казань, 
Красноярск), к чемпионату мира по футболу, чемпио-
нату Европы по футболу UEFA; 

 добровольческая деятельность на спортивных 
мероприятиях международного уровня в России рег-
ламентируется нормативно-правовыми документами, 
регулирующими организацию волонтерского труда; 

 волонтерская деятельность на спортивных ме-
роприятиях регионального и местного уровня регла-
ментируется правовыми актами, определяющими про-
цедуру привлечения, подготовки и участия доброволь-
цев на конкретных соревнованиях. 

В ходе анализа специальной литературы выявлено, 
что основная масса научно-методических работ на-
правлена на исследование спортивного добровольчества 
в сфере организации и проведении массовых спортив-
но-зрелищных мероприятий (функциональные роли 
спортивных волонтеров, вопросы привлечения, стиму-
лирования и мотивации добровольцев и т.д.). 

Успешные практики спортивного волонтерства в 
сфере физической культуры: 

 подготовка и включение студентов физкуль-
турных ВУЗов в волонтерскую спортивно-
педагогическую деятельность для физкультурно-
оздоровительной работы со школьниками с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) [11]; 

 подготовка добровольцев для участия в прове-
дении тестирования населения по нормативам ВФСК 
«ГТО» [1]; 

 привлечение волонтеров в физкультурно-
оздоровительную деятельность для комплексной реа-
билитации детей с ОВЗ и детей-инвалидов [6]. 

Так как здоровье считается одним из важных эко-
номических и социальных ресурсов современного об-
щества, существует необходимость разработки и реали-
зации волонтерских проектов и программ по вовлече-
нию граждан всех возрастных страт с различным 
уровнем здоровья в комплексную систему: 

 физкультурно-оздоровительных занятий раз-
личной направленности; 

  подготовки и выполнения тестирования по 
нормативам ВФСК «ГТО»; 

  организации физкультурно-рекреационных 
мероприятий в образовательных и социальных учреж-

дениях, в государственных и коммерческих организа-
циях, в парках и на дворовых площадках. 

Анализ различных источников информации и ком-
плексный подход к результатам исследования позво-
лили разработать предложения по развитию спортив-
ного волонтерства в России. Для организации, разви-
тия и создания мер поддержки всероссийского общест-
венного движения «Спортивные волонтеры» необходи-
мо выполнить следующие виды работ: 

 конкретизировать понятийный аппарат в направ-
лении «спортивное волнтерство» и «спортивные волон-
теры»;  

 определить участников волонтерской деятель-
ности (кто может выступать в роли волонтеров, орга-
низаторов и благополучателей);  

 изучить лучшие практики развития волонтер-
ства в сфере физической культуры и спорта с учетом 
специфики субъектов Российской Федерации и востре-
бованности волонтерского труда в этой области; 

 разработать направления спортивного волон-
терства (организация физкультурно-оздоровительных и 
спортивных занятий, подготовка населения к выпол-
нению нормативов ВФСК «ГТО», информационное со-
провождение, просветительская деятельность и обуче-
ние и т.д.); 

  разработать функциональные роли спортив-
ных волонтеров с учетом уровня потребности в специ-
альных знаниях в области физической культуры и 
спорта (механизмы привлечения и обучения добро-
вольцев) и формы их участия в спортивной волонтер-
ской деятельности; 

 разработать и научно обосновать единую теоре-
тическую модель поддержки спортивного волонтерства, 
разработать критерии оценки текущих достижений в 
части развития спортивного добровольчества в субъек-
тах РФ;  

 определить уровень участия спортивных доб-
ровольцев и, соответствующих, добровольческих орга-
низаций в реализации национальных и федеральных 
проектов Российской Федерации; 

 построить прогноз тенденций дальнейшего раз-
вития в России спортивного добровольчества на основе 
теоретической модели поддержки современного волон-
терства, включая: региональную разбивку; дифферен-
цировку спортивных волонтерских направлений; уро-
вень профессиональной подготовки добровольцев; го-
товность граждан к спортивной добровольческой дея-
тельности в различных возрастных стратах в зависи-
мости от конкретной занятости; 

 сформулировать предложения в части необхо-
димой государственной поддержки спортивного добро-
вольчества в том числе: нормативно-правовой, налого-
вой, финансовой, информационно-методологической и 
мотивационной;  

 обосновать механизмы взаимодействия органов 
власти и подведомственных учреждений со спортив-
ными добровольцами, вовлечения добровольцев в дея-
тельность государственных и муниципальных учреж-
дений субъектов РФ, включая необходимые требова-
ния к добровольцам и их подготовке;  

 подготовить изменения действующего законо-
дательства (федерального, регионального и местного 
уровня) в части поддержки спортивной добровольче-
ской деятельности. 

Выводы 
Добровольческое движение спортивных волонтеров 

имеет большие ресурсы для решения стратегических 
задач национальных и федеральных проектов Россий-
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ской Федерации в целях укрепления и сохранения 
здоровья населения, повышения качества жизни и са-
мореализации граждан в современном обществе. 

Необходим комплексный анализ отечественных, за-
рубежных научно-методических, информационных, 
нормативно-правовых, статистических источников, 
социологических опросов с целью получения реального 
состояния спортивного добровольчества и выявления: 

 интересов и предпочтений россиян при выборе 
спортивной волонтерской деятельности; взаимосвязи 
информированности граждан о возможностях участия 
в спортивной добровольческой деятельности и реально-
го осуществления добровольцами спортивной волонтер-
ской деятельности; 

 потребностей органов государственной власти и 
органов местного самоуправления, государственных и 
муниципальных учреждений, других заинтересован-
ных организаций в привлечении спортивных добро-
вольческих организаций и спортивных волонтеров; 

 сдерживающих факторов развития и путей их 
преодоления для развития всероссийского спортивного 
волонтерского движения в России. 
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Abstract. The purpose of the study is to identify the main directions of sports volunteering in Russia, current 
problems and measures to eliminate them for the sustainable development of sports volunteering in the subjects of 
the Russian Federation. In the course of the study, the analysis and generalization of information, regulatory, statis-
tical and scientific and methodological sources in the field of development of sports volunteerism in Russia was car-
ried out. Results: scientifically-based proposals for the development of sports volunteering in Russia have been devel-
oped. The necessary types of work are detailed: concretization of the conceptual apparatus, clarification of the direc-
tions of sports volunteering and the functional roles of sports volunteers, development of a unified theoretical model 
of support for sports volunteerism, establishment of prospects for the participation of sports volunteers in the im-
plementation of national projects of the Russian Federation, development of proposals regarding the necessary state 
support for sports volunteerism (regulatory, tax, financial, informational and methodological and motivational). Con-
clusions: further research will expand the field of development of sports volunteering in various age and social strata. 
A comprehensive analysis of scientific, methodological and statistical sources is needed to identify the interests of 
Russians when choosing sports volunteering; the needs of public authorities and local self-government bodies, state 
and municipal institutions in attracting sports volunteers; constraints and ways to overcome them for the develop-
ment of the All-Russian sports volunteer movement in Russia. 
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