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Аннотация. Волейбол является одним из популярных игровых видов спорта. Современный волейбол отличается вы-
сокой двигательной активностью. Подготовка игроков высшей квалификации в условиях спортивной конкуренции явля-
ется весьма непростой и актуальной проблемой. В последнее время существенно снизилось количество высоких результа-
тов в соревнованиях по волейболу. Индивидуальный и дифференцированные подходы весьма актуальны и важны при 
подготовке квалифицированных волейболистов. В статье представлены результаты исследований авторов по обоснованию 
факторов, определяющих необходимость использования дифференцированных средств подготовки квалифицированных 
волейболистов с учётом игрового амплуа [14]. К ним относятся: высокая значимость применения дифференцированных 
средств подготовки для повышения уровня готовности игроков разных амплуа к соревновательной деятельности; целевая 
направленность воздействия дифференцированных средств подготовки на основные показатели игроков разных амплуа; 
необходимость систематического применения дифференцированных средств подготовки для постоянного роста спортив-
ного мастерства. Значимыми факторами являются: создание предпосылок для повышения уровня методической подго-
товленности тренеров волейбольных команд; вариативность применения дифференцированных средств подготовки в тре-
нировочном процессе квалифицированных волейболистов разных амплуа; простота в применении дифференцированных 
средств подготовки для игроков разных амплуа. 

Ключевые слова: факторы, квалифицированные волейболисты, игровое амплуа, соревновательная деятель-
ность, дифференцированные средства подготовки, команды, волейбол, спортивный опыт, тренировочный процесс, 
упражнения. 
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Систематическое повышение качества организации 
тренировочного процесса с квалифицированными во-
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лейболистами, а также учет их игрового амплуа и ин-
дивидуальных двигательных способностей в ходе тре-
нировки — отражают главную черту совершенствова-
ния их подготовки, которая должна осуществляться в 
рамках юридических норм [1]. Важнейшим результа-
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том этой подготовки  является рост спортивного мас-
терства игроков [2—5]. 

В настоящее время значительное внимание уделяет-
ся целенаправленному использованию дифференциро-
ванных средств подготовки квалифицированных во-
лейболистов с учетом их игрового амплуа [3]. Опыт 
организации таких тренировочных занятий с квали-
фицированными волейболистами требует пересмотра 
взглядов на их проведение. Необходим подбор таких 
упражнений, которые бы в наибольшей степени соот-
ветствовали особенностям игрового амплуа квалифи-
цированных волейболистов [13]. Тренировочные заня-
тия должны быть максимально приближены к реше-
нию задач игроками разных амплуа. Практика пока-
зывает, что при использовании дифференцированных 
средств подготовки с учетом игрового амплуа квали-
фицированные волейболисты быстрее адаптируются к  
соревновательной деятельности [17]. 

 
 
 
 

Организация и результаты исследования 
Соревновательная деятельность квалифицирован-

ных волейболистов требует от них проявления высоко-
го уровня мастерства, воли, игровой дисциплиниро-
ванности и других качеств. Практика показывает, что 
задачи по повышению уровня мастерства квалифици-
рованных волейболистов решаются без целенаправлен-
ного применения дифференцированных средств подго-
товки с учетом игрового амплуа спортсменов. У трене-
ров отсутствует единое понимание необходимости при-
менения дифференцированных средств подготовки для 
повышения эффективности соревновательной деятель-
ности квалифицированных волейболистов.  

С целью разрешения данного противоречия нами 
был проведен опрос тренеров по волейболу. Всего в 
исследовании приняло участие 32 респондента. В ходе 
исследования выявлялись факторы, определяющие 
необходимость  применения дифференцированных 
средств подготовки квалифицированных волейболистов 
с учетом их игрового амплуа. Результаты этого иссле-
дования представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Ранговая структура факторов, определяющих необходимость применения дифференцированных 
средств подготовки квалифицированных волейболистов с учетом их игрового амплуа (n = 32, W > 0,79) 

Значимость 
(ранговое место) 

Факторы Ранговый показатель %

1 
Высокая значимость применения дифференцированных средств подготовки 
для повышения уровня готовности игроков разных амплуа к соревнователь-
ной деятельности 

25,7 

2 
Целевая направленность воздействия дифференцированных средств подготов-
ки на основные показатели игроков разных амплуа 

24,3 

3 
Необходимость систематического применения дифференцированных средств 
подготовки для постоянного роста спортивного мастерства 

17,8 

4 
Создание предпосылок для повышения показателей методической подготов-
ленности тренеров волейбольных команд 

12,2 

5 
Вариативность применения дифференцированных средств подготовки в трени-
ровочном процессе квалифицированных волейболистов разных амплуа 

11,3 

6 
Простота в применении дифференцированных средств подготовки для игроков 
разных амплуа 

8,7 

 
В процессе исследования была выявлена необходи-

мость применения дифференцированных средств под-
готовки квалифицированных волейболистов с учетом 
игрового амплуа.  

К ним относятся: высокая значимость применения 
дифференцированных средств подготовки для повыше-
ния уровня готовности игроков разных амплуа к со-
ревновательной деятельности; целевая направленность 
воздействия дифференцированных средств подготовки 
на основные показатели игроков разных амплуа; необ-
ходимость систематического применения дифференци-
рованных средств подготовки для постоянного роста 
спортивного мастерства. Значимыми факторами явля-
ются: создание предпосылок для повышения уровня 
методической подготовленности тренеров волейболь-
ных команд; вариативность применения дифференци-
рованных средств подготовки в тренировочном процес-
се квалифицированных волейболистов разных амплуа; 
простота в применении дифференцированных средств 
подготовки для игроков разных амплуа [15]. 

Проведенные исследования показали высокая зна-
чимость применения дифференцированных средств 
подготовки для повышения уровня готовности игроков 
разных амплуа к соревновательной деятельности.  

Статистическая зависимость, присутствующая в со-
ревновательный период у квалифицированных волей-
болистов говорит о большой корреляции используемых 
показателей дифференциальных средств, которые ис-
пользуются в период подготовки волейболистов, влияя 
на уровень их физической работоспособности.  

Анкетирование тренерского состава показало, что 
систематическое использование дифференцированного 
метода подготовки дало свои результаты — повысился 
уровень мастерства. 

Установлена высокая эффективность соревнова-
тельной деятельности квалифицированных волейболи-
стов в зависимости от целевой направленности  воздей-
ствия дифференцированных средств подготовки на ос-
новные показатели игроков разных амплуа. 

Необходимость целенаправленного применения 
дифференцированных средств подготовки для повыше-
ния уровня готовности игроков разных амплуа к со-
ревновательной деятельности показывает их высокую 
эффективность для улучшения качества выполнения 
технических действий [16].  

Психологические качества в большей степени фор-
мируются при целенаправленном использовании диф-
ференцированных средств подготовки для эффективной 
соревновательной деятельности занимающихся.   

Значимым фактором, определяющим необходимость 
использования  дифференцированных средств подго-
товки квалифицированных волейболистов с учетом 
игрового амплуа, является создание предпосылок для 
повышения уровня методической грамотности тренеров 
волейбольных команд. Тренер высокой квалификации 
должен обладать глубоким пониманием точного техни-
ческого выполнения игровых элементов квалифициро-
ванными волейболистами, разбираться в психологии 
игроков, уметь составлять для них эффективную про-
грамму тренировки, с учетом игрового амплуа, осно-
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ванную на индивидуальных показателях каждого иг-
рока [7]. 

Профессиональный уровень тренеров должен оце-
ниваться квалифицированными волейболистами как 
высокий. При этом авторитет тренера во многом опре-
деляется доверием к нему со стороны игроков. Росту 
авторитета тренера лучше всего будет способствовать 
успешное выступление его волейбольной команды на 
соревнованиях. Такие результаты приведут к единой 
продуктивной атмосфере доверия между тренером и 
квалифицированными волейболистами. В противном 
случае игроки будут оценивать профессионализм тре-
нера, как невысокий. Обычно предпосылками этому 
служат: прекращение профессионального роста трене-
ра, использование только либо своего старого спортив-
ного опыта, либо старых знаний по организации тре-
нировочного процесса волейбольных команд. Тренер 
должен всегда находиться на уровне современных зна-
ний и технологий организации тренировочного процес-
са волейбольных команд [11, 12]. 

Вариативность применения дифференцированных 
средств подготовки в тренировочном процессе квали-
фицированных волейболистов разных амплуа тренеры 
выделили в качестве значимого фактора, определяю-
щие необходимость использования дифференцирован-
ных средств подготовки. Соревновательная деятель-
ность квалифицированных волейболистов представляет 
собой комплекс игровых действий, требующий особого 
напряжения разных мышечных групп. Это особый вид 
соревновательной деятельности, связанный с техниче-
скими действиями и высоким нервно-эмоциональным 
напряжением [6, 9]. 

Весь процесс тренировки квалифицированных во-
лейболистов должен соответствовать особенностям их 
соревновательной деятельности, с учетом игрового амп-
луа. Поэтому в ходе организации тренировочного про-
цесса необходимо готовить квалифицированных волей-
болистов к соревновательной деятельности, с учетом 
игрового амплуа. Для повышения уровня развития на-
выков командной игры у квалифицированных волей-
болистов необходимо избирательно оказывать педаго-
гическое воздействие на отдельные стороны их техни-
ческой подготовки с учетом особенностей игрового амп-
луа [13—18]. 

В процессе исследования было определено, что иг-
ровое качество высококлассных волейболистов в пери-
од участия в соревнованиях в полной мере зависит от 
их физических, технических, тактических, психологи-
ческих качеств, которые были развиты в процессе тре-
нировок, где были использованы дифференцированные 
средства подготовки с учетом их игровой специализа-
ции. В период участия в соревнованиях, которые про-
ходят несколько дней, спортсмены получают большие 
физические нагрузки, процесс восстановления зависит 
от упражнений, способствующих восстановлению. 

Качество восстановления будет отражаться на со-
стоянии дыхательной, сердечно-сосудистой и других 
систем организма спортсмена, за показателями кото-
рых необходимо регулярно следить. Восстановление 
игроков в большой степени зависит от квалификации 
тренерского состава [8]. 

Установлено, что простота в применении дифферен-
цированных средств подготовки для игроков разных 
амплуа является одним из значимых факторов, опре-
деляющих необходимость использования дифференци-
рованных средств подготовки квалифицированных во-
лейболистов. 

В последнее время наблюдается увеличение скоро-
стных занятий у квалифицированных волейболистов. 
Такой подход к организации тренировочного занятия 
игроков приводит к повышению результативности под-
готовки и улучшению работы их нервно-мышечного 
аппарата [10].   

Выводы 
Таким образом, установлено, что для роста спор-

тивного мастерства у квалифицированных волейболи-
стов необходимо избирательно оказывать педагогиче-
ское воздействие на организм спортсменов с учетом 
особенностей игрового амплуа.  

Результаты исследования показали, что применение 
дифференцированных средств подготовки квалифици-
рованных волейболистов с учетом игрового амплуа яв-
ляется необходимым условием. 
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Abstract. Volleyball is one of the most popular playing sports. Modern volleyball is characterized by high physical 

activity. The training of highly qualified players in the conditions of sports competition is not a simple and urgent 
problem. Recently, the number of high results in volleyball competitions has significantly decreased. 

Individual and differentiated approaches are very relevant and important in the preparation of qualified volleyball 
players. 

The article presents the results of the authors' research on the justification of the factors determining the need to 
use differentiated means of training qualified volleyball players taking into account the playing role. 

These include: high importance of the use of differentiated training tools to increase the level of readiness of 
players of different roles for competitive activities; target focus of the impact of differentiated means of training on 
the main indicators of players of different roles; the need for systematic application of differentiated means of prepa-
ration for the continuous growth of sportsmanship. Significant factors are: creating prerequisites for increasing the 
level of methodological readiness of volleyball team coaches; variability in the use of differentiated training means in 
the training process of qualified volleyball players of different roles; simple application of differentiated means of 
training for players of different roles. 

Keywords: factors; qualified volleyball players, playing roles, competitive activities, differentiated means of prep-
aration, teams, volleyball, sports experience, training process, exercises. 
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