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Аннотация. Цель исследования — представить понятийные средства конструктивной теории адаптации. Кон-
структивным является понятие, в котором общий и отличительный признак объекта представлен указанием на 
алгоритм его создания. Конструктивная теория адаптации — совокупность теоретических знаний и практических 
рекомендаций повышения жизнеспособности в различных сферах человеческой деятельности. Главными в конст-
руктивной теории адаптации являются понятия критического уровня организованности биоструктур, жизнеспо-
собности и её ресурсов, адаптационной реакции и её видов, условий выработки новой приспособительной про-
граммы, терминальных состояний. Знание конструктивных понятий устраняет неопределённость в сферах дея-
тельности, связанных со сложными, в первую очередь, с живыми объектами. Авторы надеются, что ознакомле-
ние с понятийными средствами поможет специалистам (биологам, медикам, педагогам, психологам, социологам и 
тренерам) успешно использовать конструктивную теорию адаптации в своей работе. 

Ключевые слова: конструктивное понятие, конструктивная теория адаптации, критический уровень организо-
ванности биоструктур, жизнеспособность, работоспособность, реактивность, адаптационная реакция, потребность, 
мышление, терминальные состояния. 

Для цитирования: Понятийные средства конструктивной теории адаптации / В.К. Волков [и др.] // Культура 
физическая и здоровье. 2022. № 3 (83). С. 150—154. DOI: 10.47438/1999-3455_2022_3_150 

Введение© 
В своей статье В.К. Волков и др. [Волков и др., 

2017] отмечают: 1) чаще всего в науке пользуются 

© Волков В.К., Карасёв А.В., 
Козлов В.И., Струк Ю.В., 2022 

описательным (аналитическим) подходом, который 
предусматривает исследование объектов по частям и 
представление целого с помощью полученных резуль-
татов, используя различные языки (формальное пред-
ставление изученного); 2) фундаментальная наука ХХ 
столетия показала существование критического уровня 
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сложности, превысив который реальные объекты ста-
новятся формально не представимыми; 3) существует 
предписания (алгоритмы) создания (воспроизводства) 
за критически сложных объектов, нахождение этих 
предписаний является целью конструктивного подхо-
да; 4) основой конструктивного подхода является ис-
пользование понятий, содержащих в себе указания на 
алгоритм воспроизводства соответствующего объекта. 
«Понятие — мысль, которая вытекает из некоторой 
предметной области и собирает в класс (обобщает) объ-
екты посредством указания на их общий и отличи-
тельный признак» [Маркин, с. 285]. «Определение, 
дефиниция — логическая процедура придания строго 
фиксированного смысла терминам языка. … каждое 
определение задаёт не только смысл термина, но и его 
значение» [Бочаров, с. 154]. Конструктивным является 
понятие, в котором общий и отличительный признак 
объекта представлен указанием на алгоритм его созда-
ния. Поэтому конструктивные понятия являются од-
новременно и определениями. Отметим, что в реально-
сти сам алгоритм воспроизводства нужного объекта 
задаётся последовательностью дополняющих друг дру-
га конструктивных понятий — системой понятийных 
средств. 

Были сформулированы и опубликованы «Основы 
конструктивной теории адаптации» [Волков и др., 
2017]. Конструктивная теория адаптации — совокуп-
ность теоретических знаний и практических рекомен-
даций повышения жизнеспособности в различных сфе-
рах человеческой деятельности. Конструктивная тео-
рия адаптации помогла предложить: энергоинформа-
ционные средства восстановления [Энергоинформаци-
онные средства..., 2017], основные положения саноге-
нетического лечения [Volkov et al., 2020], конструк-
тивную физическую культуру [О содержании..., 2018; 
На пути…, 2019; О реализации…, 2021; О роли…, 
2022]. 

Для успешного использования научной теории не-
обходимо её понимание. Цель исследования — предста-
вить понятийные средства конструктивной теории 
адаптации. 

Результаты 
«Главным свойством живых организмов является 

их постоянное самовоспроизведение, которое восста-
навливает разрушения, вызванные внешней работой, с 
одной стороны, и подготавливает к будущей деятель-
ности — с другой. Для самовоспроизведения необходим 
определенный набор функций, выполняемых соответ-
ствующими биоструктурами. Каждая функция орга-
низма является деятельностью биоструктуры по соот-
ветствующей программе» [Волков и др., 2017, с. 112].  

Критический уровень организованности биострук-
тур — биоструктуры, которые обеспечивают выполне-
ние минимального набора функций, достаточного для 
самовоспроизведения.  

Ситуация «не жилец» — разрушение ниже критиче-
ского уровня. Самовоспроизведение становится невоз-
можным, организм обречён на смерть. 

Работоспособность — способность организма выпол-
нять свои функции с необходимой интенсивностью. 

Реактивность — совокупность функций организма. 
Жизнеспособность — способность жить. Состоит из 

работоспособности и реактивности. 
Периферический (субстратно-энергетический) ре-

сурс жизнеспособности — совокупность биоструктур и 
энергоёмких субстратов, накопленных организмом. 
«Так как организм выполняет работу за счет самораз-
рушения собственных биоструктур, периферический 

ресурс определяется превышением их организованно-
сти относительно критического уровня. Он делится на 
стабильную (биоструктуры, выполняющие жизненные 
функции) и мобильную (энергоемкие субстраты, непо-
средственно предназначенные для энергопродукции — 
АТФ, креатинфосфат, гликоген и т.п.) части» [Волков 
и др., 2017, с. 112]. 

Центральный (информационно-алгоритмический) 
ресурс жизнеспособности — совокупность программ, 
свойственных организму, способность адекватно оце-
нивать ситуацию и извлекать из памяти необходимую 
программу. 

«Работоспособность обеспечивается мобильной ча-
стью периферического ресурса, реактивность определя-
ется стабильной частью периферического ресурса и 
центральным ресурсом» [Волков и др., 2017, с. 112]. 

«Приспособление является процессом, поэтому 
адаптацию следует рассматривать в качестве реакции 
на нарушение жизнедеятельности — снижение работо-
способности. Естественным способом поддержания 
и/или восстановления работоспособности является вос-
производство мобильной части периферического ресур-
са. Возможны два варианта последнего: за счет внеш-
них поступлений и за счет мобилизации стабильной 
части периферического ресурса. Мобилизация осуще-
ствляется путем саморазрушения биоструктур, выпол-
няющих жизненные функции, при этом реактивность 
уменьшается. Работоспособность восстанавливается 
ценой уменьшения возможностей организма» [Волков 
и др., 2017, с. 113]. 

Адаптационная реакция — преобразования орга-
низма, восстанавливающие его работоспособность. 

Текущая адаптация — реактивность не меняется. 
«При текущей адаптации работоспособность восстанав-
ливается воспроизводством мобильной части перифе-
рического ресурса за счет внешних поступлений по 
имеющимся у организма приспособительным програм-
мам, стабильная часть периферического ресурса и цен-
тральный ресурс не изменяются» [Волков и др., 2017, 
с. 113]. 

Патологическая адаптация — реактивность умень-
шается. «При патологической адаптации работоспособ-
ность восстанавливается, воспроизводством мобильной 
части периферического ресурса за счет саморазруше-
ния биоструктур, выполняющих жизненные функции. 
Стабильная часть периферического ресурса уменьшает-
ся, и центральный ресурс не изменяется» [Волков и 
др., 2017, с. 113]. Общая тревога и колебания жизнен-
ных показателей в физиологических границах (ориен-
тировочно-исследовательская реакция) указывают на 
патологический характер адаптации. Компенсация 
мобильной части периферического ресурса при патоло-
гической адаптации будет уменьшать опасность раз-
рушения биоструктур ниже критического уровня. 

Физиологическая адаптация — реактивность увели-
чивается. 

«При физиологической адаптации работоспособ-
ность восстанавливается, воспроизводством мобильной 
части периферического ресурса за счет внешних посту-
плений с участием новой приспособительной програм-
мы, стабильная часть периферического ресурса и цен-
тральный ресурс увеличиваются» [Волков и др., 2017, 
с. 113]. При физиологической адаптации для воспроиз-
водства биоструктур, предназначенных для выполнения 
новой приспособительной программы, организм нуждает-
ся в дополнительных субстратных поступлениях. 

Информация — сведения об объектах, дающие воз-
можность живому организму (системе) функциониро-
вать согласовано с ними. 
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Потребность — специфическая (сущностная) сила 
живых организмов обеспечивающая их связь с окру-
жающей средой для самосохранения и саморазвития, 
источник активности живых систем [Симонов, 1987]. 

Мышление — активный процесс формирования и 
удовлетворения потребностей. «Оно включает воспри-
ятие информации из окружающего мира и внутренней 
среды, ее переработку с учетом прошлого опыта и бу-
дущих перспектив, определение цели, разработку не-
обходимой программы действий, ее реализацию, про-
верку эффективности и перестройку поведения» [Вол-
ков и др., 2017, с. 113]. 

«Когда текущая адаптация не в состоянии восста-
новить работоспособность, появляется тревога, орга-
низм начинает искать выход из сложившейся ситуа-
ции и вынужден идти на восстановление жизнедея-
тельности за счет саморазрушения биоструктур, вы-
полняющих жизненные функции, адаптация становит-
ся патологической. На этом этапе создаются условия 
для выработки новой, необходимой организму приспо-
собительной программы: в процессе поиска увеличива-
ется общая информированность, мобилизуется ста-
бильная часть периферического ресурса, организм по-
лучает клеточно-органную информацию о прошлом и 
формируется потребность. Новая приспособительная 
программа устраняет угрозу жизнедеятельности, начи-
нается воспроизводство стабильной части перифериче-
ского ресурса, биоструктуры усложняется, адаптация 
становится физиологической» [Волков и др., 2017, с. 
113-114]. Таким образом, создание условий для выра-
ботка новой адаптационной программы является осно-
вой повышения жизнеспособности.

Условия выработки новой приспособительной про-
граммы: 1) формирование потребности, удовлетворение 

которой устраняет угрозу жизнедеятельности; 2) пери-
ферический ресурс, позволяющий обеспечить жизне-
способность в процессе выработки новой приспособи-
тельной программы; 3) адекватное восприятие окружаю-
щего мира и внутренней среды (достаточная информиро-
ванность); 4) эффективное (успешное) мышление. 

Терминальные состояния — состояния, предшест-
вующие разрушению биоструктур ниже критического 
уровня. «Признаками терминального состояния явля-
ется напряжение физиологических систем организма и 
отказ от активной деятельности» [Волков и др., 2017, 
с. 114]. Для профилактики и успешного выхода из 
терминального состояния необходимо своевременное 
обеспечение условий выработки новой приспособитель-
ной программы. 

Выводы 
В статье представлена система понятийных средств 

сформулированной нами конструктивной теории адап-
тации. Главными в этой системе являются понятия: 
критического уровня организованности биоструктур, 
жизнеспособности и её ресурсов, адаптационной реак-
ции и её видов, условий выработки новой приспособи-
тельной программы и терминальных состояний. Зна-
ние конструктивных понятий устраняет неопределён-
ность в сферах деятельности, связанных со сложными, 
в первую очередь с живыми, объектами. Мы надеемся, 
что ознакомление с понятийными средствами поможет 
специалистам (биологам, медикам, педагогам, психо-
логам, социологам и тренерам) успешно использовать 
конструктивную теорию адаптации в своей работе.  
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    Abstract. The purpose of the study is to present the conceptual means of the constructive theory of adaptation. 
A constructive concept is one in which the general and distinctive feature of an object is represented by an 
indication of the algorithm for its creation. The constructive theory of adaptation is a set of theoretical knowledge 
and practical recommendations for increasing resilience in various areas of human activity. The main concepts in 
the constructive theory of adaptation are the following concepts: the critical level of organization of biostructures, 
viability, peripher-al and central resource vitality, adaptive response and its types, conditions for developing a new 
adaptive program, and terminal states. Under the critical level of organization of biostructures we mean 
biostructures that ensure the implementation of the minimum set of functions sufficient for self-reproduction. 
Vitality is a set of functions inhe-rent in the body (reactivity) and the ability to perform them with the required 
intensity (working capacity). An adap-tive reaction is a transformation of the body that restores its performance. 
With common adaptation, reactivity does not change, with pathological adaptation it decreases, with physiological 
adaptation it increases. The conditions for the development of a new adaptive program is a new adaptive program 
that translates pathological adaptation into physiological. This requires: 1) the formation of a need, the 
satisfaction of which eliminates the threat to life; 2) a peripheral resource that allows ensuring viability in the 
process of developing a new adaptive program; 3) adequate perception of the surrounding world and the internal 
environment (sufficient awareness); 4) effective (successful) thinking. Terminal states are states that precede the 
destruction of biostructures below a critical level. Knowledge of constructive concepts eliminates uncertainty in the 
areas of activity associated with complex, primarily living, ob-jects. The authors hope that familiarization with 
conceptual means will help specialists (biologists, physicians, teach-ers, psychologists, sociologists and trainers) to 
successfully use the constructive theory of adaptation in their work. 

Keywords: constructive concept, constructive theory of adaptation, critical level of organization of 
biostructures, viability, efficiency, reactivity, adaptive response, need, thinking, terminal states. 
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