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Аннотация. Статья посвящена результатам эксперимента из сферы педагогики, целью которого было разви-

вать координационные способности. Аномалии в развитии органов зрения считаются серьезным заболеванием, 
которое всегда отражается на социальном развитии ребенка. Это происходит независимо от степени нарушения 
зрительного восприятия окружающего мира (то есть от ухудшенной остроты зрения и до полной слепоты). Стати-
стические данные, собранные и предоставленные Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), показывают, 
что среди всего населения планеты количество людей, имеющих аномалии в развитии органов зрения, уже пре-
высило 35 млн. Кроме ряда проблем с социализацией, у таких детей отмечаются и другие: нарушены ориентация 
и координация в пространстве; снижены соразмерность, точность и скорость движений; сложности с удержанием 
равновесия. Все эти проблемы относятся к мозжечковым атаксиям — обширной и гетерогенной группе заболева-
ний, обусловленных дисфункцией мозжечка (части мозга, которая отвечает за координацию движений). 

Этим обуславливается необходимость использовать и разрабатывать адаптивные методики физического воспи-
тания, направленные на устранение вышеперечисленных проблем. Одним из самых эффективных методов счита-
ется неинвазивная мозжечковая стимуляция. Объектом эксперимента были выбраны дети с различными наруше-
ниями зрительного восприятия.  

Ключевые слова: метод мозжечковой стимуляции, дети с нарушением зрения, аномалии развития органа зре-
ния, социализация, нарушение координации, дисфункция мозжечка, адаптивное физическое воспитание, кор-
рекция, когнитивные функции мозга, физические упражнения. 
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Введение© 

Аномалии в развитии органов зрения считаются 
серьезным заболеванием, которое всегда отражается на 
социальном развитии ребенка. Это происходит незави-
симо от степени нарушения зрительного восприятия 
окружающего мира (то есть от ухудшенной остроты 
зрения и до полной слепоты). Статистические данные, 
собранные и предоставленные Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ), показывают, что среди всего 
населения планеты количество людей, имеющих ано-
малии в развитии органов зрения, уже превысило 
35 млн. Статистика по Российской Федерации, пока-
зывает, что таких людей проживает около 260 тыс. В 
это число входят дети дошкольного (8 %) и школьного 
(20 %) возрастов [1]. 

Кроме ряда проблем с социализацией, у таких де-
тей отмечаются и другие: нарушены ориентация и ко-
ординация в пространстве; снижены соразмерность, 
точность и скорость движений; сложности с удержани-
ем равновесия. Все эти проблемы относятся к мозжеч-
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ковым атаксиям — обширной и гетерогенной группе 
заболеваний, обусловленных дисфункцией мозжечка 
(части мозга, которая отвечает за координацию движе-
ний). 

Этим обуславливается необходимость использовать 
и разрабатывать адаптивные методики физического 
воспитания, направленные на устранение вышепере-
численных проблем. Одним из самых эффективных 
методов считается неинвазивная мозжечковая стиму-
ляция. Это универсальный метод нейропсихологиче-
ских двигательных коррекций, который оптимально 
подходит для занятий с детьми, страдающими разны-
ми неврологическими заболеваниями (расстройствами 
аутистического спектра (РАС), задержками психиче-
ского развития (ЗПР), минимальными мозговыми дис-
функциями (ММД), синдромом дефицита внимания и 
гиперактивности (CДВГ) и др.). Подходит эта методика 
в качестве терапии при дислексии (нарушении способ-
ности читать) [4]. Распространенными симптомами, 
при которых рекомендована корректировка моторики, 
являются неловкость, неточность движений, растор-
моженность двигательной системы, плохой почерк. 
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Программа мозжечковой стимуляции включает в 
себя комплекс упражнений, позволяющих тренировать 
когнитивные функции мозга и нормализовать психо-
физические и эмоциональные функции у детей. 

Упражнения выполнятся с использованием специ-
ального оборудования, основным из которых является 
балансировочная доска Бильгоу. Это базовый детский 
балансир из дерева, в верхней части которого нанесена 
соответствующая разметка. При использовании трена-
жера его устанавливают поверх пары полукруглых 
опорных оснований, способных менять угол наклона 
поверхности в пределах 50°. Соответственно, при боль-
шем наклоне сложность упражнений станет выше, при 
меньшем — ниже. То есть сначала ребенок должен нау-
читься просто стоять на доске, и только потом выпол-
нять упражнения, требующие лучшей сноровки. Для 
усложнения занятий используется повороты, а также 
дополнительный инвентарь (например, мешочки раз-
ного веса, которые нужно перебрасывать из руки в 
руку, или мяч). Дополнительные компоненты обычно 
идут в наборе с доской. Также в ходе занятий можно 
использовать любые подручные средства, подходящие 
для упражнений. Суть коррекционно-развивающего 
принципа тренажера заключается вт.н.«двойной сти-
муляции», когда дети учатся выполнять разные дейст-
вия, удерживая при этом равновесие [3]. 

Регулярные занятия приводят к улучшению умст-
венных и коммуникационных навыков, помогают раз-
вивать память, способствуют стимуляции логического 
мышления и укреплению общего здоровья ребенка. 

Цель проведения исследования. Проверить эффект 
использования выбранной методики воспитания у 
группы детей школьного возраста с аномалиями в раз-
витии органов зрения. 

Организация и методы исследования 
Для проведения эксперимента было отобра-

но30участников — детей в возрасте от 11 до 13 лет, c 
аномалиями в развитии зрения (V=0,1-0,3). Место про-
ведения — Республиканский реабилитационный центр 
для детей и подростков с ограниченными возможно-
стями здоровья «Адели», расположенный в г. Ижев-
ске. Показатели эффективности выбранной методики 
терапии были измерены с помощью педагогического 
тестирования координационных способностей. Измере-
ние осуществлялось по таким показателям: динамиче-
ское равновесие (ходьба по начерченной двухметровой 
линии), статическое равновесие (проба Ромберга), уро-
вень скорости двигательных реакций (тест «падающая 
линейка»), согласованность координации движений 
(тест «прыжок на месте с поворотом на максимальный 
угол»). Удалось выявить отставания в развитии коор-
динационных способностей у детей контрольной и экс-
периментальной групп перед началом эксперимента. 

Заметные улучшения наблюдаются во всех группах 
после применения методики. При обработке данных 
использовались методы математической статистики. 
Для расчета достоверности усредненных показателей у 
групп применялся t-критерий Стьюдента (при условии, 
что различия достоверны при р ≤ 0,05). 

Результаты исследования и их обсуждение 
Основой методики развития координационных 

функций у детей, страдающих различными наруше-
ниями зрения, стала общая методика «мозжечковой 
стимуляции». При этом занятия разрабатывались ин-
дивидуально для всех участников эксперимента. Это 
было необходимо для того, чтобы учитывать характер-
ные особенности психического развития и разную фи-
зическую подготовку детей. 

Частота проведений тренировок — трижды в неде-
лю. Общая продолжительность одного занятия состав-
ляет 30 минут. Длительность всего курса составляет 
один год. Таким образом, всего в рамках эксперимента 
было проведено 21 занятие. При этом методика Бель-
гоу непосредственно занимала 18 из 30 минут всего 
занятия, и включала в себя 3 основных этапа. 

Первый этап является ознакомительным. Его дли-
тельность составляет 5 занятий. Этап включает в себя 
простые упражнения, предназначенные для изучения 
самой доски и особенностей ее использования. Дети 
изучают навыки сидения на доске «по-турецки», а 
также балансирование на коленях. После этого они 
одновременно учатся выполнять движения руками, 
совмещая их с наклонами и поворотами головы. Все 
упражнения на начальном этапе выполняются медлен-
но. Они направлены на развитие внимания, простран-
ственной ориентации, мышечной памяти, чувства 
ритма. 

Второй этап продолжался 7 занятий (с 6-го по 
12-е включительно). Здесь уже добавляются упражне-
ния с инвентарем, в качестве которого выступают мя-
чи-маятники и сенсорные разновесные мешочки. Тре-
нировки в рамках данного этапа нацелены на совер-
шенствование и закрепление тех навыков, которые 
развивались на первом этапе занятий. Важным на дан-
ном этапе выступает дополнительное развитие мелкой 
моторики, когнитивных способностей, схемы тела и 
зрительно-моторных координационных навыков. 

Третий этап является заключительным и длится с 
13-го по 21-е занятие. Здесь дети выполняют более 
сложные упражнения на доске со шкалой и цифрами, 
а в качестве инвентаря применяются мячи-
попрыгунчики. Усложнение тренировок включает в 
себя упражнения со стойкой-целью. Задачи, которые 
решает этот этап — это активизация познавательной 
деятельности ребенка, а также осознанная обработка 
данных, полученных от разных органов чувств. 

Таблица 1 — Изменение показателей координационных способностей в контрольной  
и экспериментальной групп до и после педагогического эксперимента (Х±m) 

 

Показатель Группа Начало эксперимента Окончание эксперимента

Статическое равновесие, с 
КГ 4,1 ± 0,67 6,2 ± 0,89
ЭГ 4,4 ± 0,71 11,1 ± 0,59
р >0,05 <0,05

Динамическое равновесие, м 
КГ 0,3 ± 0,59 0,95 ± 0,22
ЭГ 0,25 ± 0,67 1,58 ± 0,34
р >0,05 <0,05

Скорость двигательных реакций, см 
КГ 48,6 ± 0,5 40,8 ± 0,26
ЭГ 47,2 ± 0,43 33,6 ± 0,28
р >0,05 <0,05

Способность к согласованию движений 
(влево), угл/гр 

КГ 31,6 ± 0,58 83,7 ± 0,29
ЭГ 38,7 ± 0,42 120,3 ± 0,34
р >0,05 <0,05

Способность к согласованию движений 
(вправо), угл/гр 

КГ 50,1 ± 0,47 105,5 ± 0,38 

ЭГ 54,6 ± 0,43 150,3 ± 0,25 

р >0,05 <0,05 
 

Примечание: ЭГ — экспериментальная группа, КГ — контрольная группа, р — достоверность различий между 
группами. 
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Оценка проводилась одновременно в контрольной и 
экспериментальной группах, по показателю статиче-
ского равновесия. Перед началом эксперимента нами 
был установлен низкий уровень развития в обеих 
группах (КГ - 4,1 ± 0,67 с.; ЭГ - 4,4 ± 0,71 с.). По 
окончании исследования показатель вырос на 33,8% (в 
1,5 раза) в контрольной группе и на 60,3% (в 2,5 раза) 
в экспериментальной группе (см. табл.1). Можно сде-
лать вывод, что статическое равновесие благодаря 
применению выбранной методики у участников экспе-
римента увеличилось. 

При более детальном рассмотрении показателя ди-
намического равновесия в ходьбе по начерченной ли-
нии прослеживается, что в начале эксперимента в кон-
трольной и экспериментальной группах он был низким 
(КГ - 0,3 ± 0,59 м.; ЭГ - 0,25 ± 0,67 м.), а после окон-
чания занятий — повысился в КГ на 31,5% (в 3,1 
раза), а в ЭГ на 63,2% (в 6,3 раза) (см. табл. 1). Из 
полученных данных следует, что показатель динамиче-
ского равновесия существенно вырос. 

Быстрота двигательных реакций до проведения 
эксперимента была на низком уровне развития (КГ - 
48,6 ± 0,5 см.; ЭГ - 47,2 ± 0,43 см), а после — этот по-
казатель изменился в КГ на 16% (в 1,1 раза), а в ЭГ на 
28,8% (1,4 раза) (см. табл. 1). Это значит, что выбран-
ная методика повышает быстроту двигательных реак-
ций у детей. 

Тест на уровень способности к согласованию дви-
жений влево показал, что средний показатель до нача-
ла эксперимента был низким: в контрольной группе 
31,6 ± 0,58 угл/гр; а в экспериментальной группе 
35,7±0,42 угл/гр. После эксперимента он изменился в 

КГ на 37,1% (2,6 раза), а в ЭГ на 67,8% (3,3 раза) (см. 
табл.1). То есть методика позволяет существенно повы-
сить данный показатель. 

Такой же тест на движения вправо до эксперимента 
дал средний показатель в контрольной группе 50,1 ± 
0,47угл/гр; а в экспериментальной группе 54,6±0,43 
угл/гр., то есть он находился на низком уровне в обеих 
группах. После эксперимента показатель изменился в 
КГ на 47,7% (2,1 раза), в ЭГ на 63,6% (2,7 раза) (см. 
табл.1). Изучаемый показатель существенно увеличил-
ся. 

Проведенное исследование до и после эксперимента 
показывает, что наблюдается положительная динамика 
по всем исследуемым показателям в обеих груп-
пах.При этом отмечается, что уровень развития коор-
динационных способностей показал более высокий ста-
тистически значимый (р<0,05) прирост всех исследуе-
мых показателей в экспериментальной группе по срав-
нению с результатами контрольной группы. 

Выводы 
Проведя анализ данных, полученных в ходе экспе-

римента и представленных в виде полученных резуль-
татов, можно сделать вывод, что предложенная мето-
дика мозжечковой стимуляции действительно эффек-
тивна. Применение методики у детей с разными нару-
шениями зрительной функции позволяет развить ко-
ординационные способности по всем изучаемым пока-
зателям быстрее и лучше, чем в контрольной группе. 
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Abstract. The article is devoted to the results of an experiment from the field of pedagogy, the purpose of which 

was to develop coordination abilities. Anomalies in the development of the organs of vision are considered a serious 
disease, which always affects the social development of the child. This happens regardless of the degree of visual per-
ception of the surrounding world (that is, from impaired visual acuity to complete blindness). Statistics collected and 
provided by the World Health Organization (WHO) show that among the entire population of the planet, the number 
of people with abnormalities in the development of visual organs has already exceeded 35 million. In addition to a 
number of problems with socialization, such children have other problems: orientation and coordination in space are 
impaired; proportionality, accuracy and speed of movements are reduced; difficulties with maintaining balance. All 
these problems relate to cerebellar ataxia — an extensive and heterogeneous group of diseases caused by dysfunction 
of the cerebellum (the part of the brain that is responsible for the coordination of movements). 

This makes it necessary to use and develop adaptive methods of physical education aimed at eliminating the above 
problems. Noninvasive cerebellar stimulation is considered one of the most effective methods. Children with various 
visual perception disorders were selected as the object of the experiment. 

Keywords: method of cerebellar stimulation, children with visual impairment, visual organ development abnormal-
ities, socialization, coordination disorder, cerebellar dysfunction, adaptive physical education, correction, cognitive 
brain functions, physical exercises. 
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