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Аннотация. Для произведения силового задержания сотруднику необходимо обладать исчерпывающими зна-

ниями боевых приёмов борьбы, а также высоким уровнем общей и специальной физической подготовки. Практи-
ка правоохранительной деятельности свидетельствует о возникновении ситуаций, когда сотрудник с правонару-
шителем вступают в рукопашный бой, и задача сотрудника — подавить агрессию в свой адрес, в т. ч. мерами фи-
зического воздействия, если несиловые методы воздействия не обеспечили нужного результата. В данной статье, 
рассмотрев несколько основных и наиболее актуальных вопросов формирования у сотрудников ОВД тактических 
навыков силового задержания, мы установили, что применение мер физического воздействия являются ответны-
ми действиями в сторону правонарушителя, напавшего на правоохранителя или оказавшего сопротивление его 
законным требованиям. Изучены направления организации учебно-тренировочного процессе, способствующие 
наиболее эффективному достижению поставленных задач. Сделан вывод о том, что тактически грамотным дейст-
вием считается проведение задержания правонарушителя застав его врасплох. Это позволяет применить наиболее 
адекватные в сложившейся оперативной обстановке боевые приемы борьбы, которые помогут перевести задер-
жанного в подконтрольное положение, контролировать степень прилагаемых физических усилий и не допустить 
опасных для здоровья задержанного травм. 

Ключевые слова: физическая подготовка, сотрудник ОВД, боевые приемы борьбы, тактическая подготовка, 
психологическая подготовка, правовая подготовка, силовое задержание, боевые приемы борьбы. 
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Введение© 
Для произведения силового задержания сотруднику 

необходимо обладать исчерпывающими знаниями бое-

вых приёмов борьбы, а также высоким уровнем общей и 

специальной физической подготовки. С учетом того, в 

системе МВД России большая часть сотрудников демон-
стрирует ухудшение физических показателей, то при их 

поступлении в образовательные организации на обучение 

по программам профессиональной подготовки, переподго-

товки и повышения квалификации задача преподавателя 

физической подготовки состоит в выработке оптимальной 

методики построения учебно-тренировочного процесса. 

Решение данной задачи лежит в организации целена-
правленной работы с сотрудниками со слабым уровнем 

физической подготовки, которая обеспечит освоение ба-

зовых приемов борьбы и силового задержания, а в даль-
нейшем их совершенствование.  

Методология исследования 
Обучение приемам силового задержания является 

составной частью физической подготовки сотрудника 
ОВД, основной задачей которой является подготовка 

сотрудника к работе в экстремальных ситуациях, ук-

репление его здоровья, формирование необходимого 

                                                            
© Мешев И.Х., 2022 

арсенала навыков применения приемов борьбы с пра-
вонарушителем. Реализуя данноенаправление образо-

вательного процесса, сотрудники обучаются навыкам 

противодействия правонарушителям в различных си-
туациях [Дадов, 2020, с. 211; Брюнин, Бронникова, 

2017, с. 315].  

Практика правоохранительной деятельности свиде-
тельствует о возникновении ситуаций, когда сотрудник 
с правонарушителем вступают в рукопашный бой и 

задача сотрудника подавить агрессию в свой адрес, в 

т.ч. мерами физического воздействия, если несиловые 

методы воздействия не обеспечили нужного результа-
та. Так, применение мер физического воздействия и 

приёмов силового задержания являются ответными 

действиями в сторону правонарушителя напавшего на 

сотрудника ОВД или оказавшего сопротивление его 

законным требованиям [Мешев, 2017, с. 122—124].  
В числе актуальных вопросов обучения сотрудников 

тактическим навыкам силового задержания правона-

рушителей можно назвать ряд позиций.  
Первая из них состоит в необходимости разработки 

методики обучения сотрудников ОВД со слабым уров-

нем физической подготовки. Данная методика должна 

строиться на учете индивидуальных качеств каждого 

сотрудника, чтобы подобрать индивидуальную про-
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грамму тренировки. Изучив сильные и слабые стороны 

сотрудника, у преподавателей будет понимание какие 

целесообразно развивать в первую очередь, а также 

какие черты характера или особенности организма и 

здоровья могут тормозить процесс физической подго-

товки. Очевидно, что данная информация поможет 

каждому сотруднику сфокусироваться на своих поло-

жительных результатах и совершенствовать их. 

Вторую позицию составляет психологический ас-

пект физической подготовки правоохранителей, по-

скольку без надлежащего уровня психологической 

подготовленности применение приёмов борьбы столк-

нется с отсутствием у сотрудников ОВД уверенности в 

своих силовых способностях и навыках, т.е. нельзя 

испытывать чувство страха перед враждебно настроен-

ным правонарушителем.  

Третьей позицией можно назвать формирование 

уверенности в себе и подавление чувства страха, кото-

рые являются также компонентами тактических на-

выков силового задержания. Данные качества относят-

ся к профессионально важным, и обеспечивающим 

успех силового задержания. Выполнение приказа для 

сотрудника задача наивысшего приоритета наравне с 

обеспечением безопасности граждан, для решения ко-

торых необходимо приложить максимум усилий и вер-

нуть нарушенную мирную обстановку. Если для этого 

требуется произвести силовое задержание, то его нуж-
но выполнить независимо ни от внутренних (страх, 
паника), ни от внешних факторов (превосходство пра-

вонарушителя в силе, численности и т.п.)[Марищук, 
Елсаков, 2020, с. 192]. 

Четвертой позицией в процессе обучения приёмам 

силового задержания является формирование тактиче-
ского мышления у сотрудников ОВД. Обладая боль-
шим арсеналом приёмов, но, не обладая тактическим 
мышлением, все эти знания бесполезны, так как осно-

вой любого боя является тактика. Тот, чья тактика 

выстроена с учетом слабых сторон, как своих, так и 

противника во всех случаях одерживает победу. Обста-

новка в которой производится задержание накладыва-

ет свои особенности ведения боя. От правильной оцен-

ки будет зависеть успешность проведения задержания 

[Кодзоков, 2017, с. 81; Губжоков, 2022, с. 39-40]. На-

пример, проведение задержания в ночной время суток 

усложняет видимость преступника, а значит, что уда-

ры, наносимые преступником будет трудно разглядеть, 

и уж тем более предугадать. Тактика ведения боя и 

тактическое мышление отрабатываются на занятиях по 

физической подготовке, путём тренировки приёмов в 

парах, бою с несколькими соперниками и спаррингах 

[Фомин, Осипов, 2020, с. 105]. Тактически грамотным 

действием считается проведение задержания правонару-

шителя застав его врасплох. Это позволяет применить 

наиболее адекватные в сложившейся оперативной обста-

новке боевые приемы борьбы, в частности болевой прием 

на руку или удушающий прием. Предпочтение им отда-

ется по причине того, что они помогают перевести задер-

жанного в подконтрольное положение, контролировать 

степень прилагаемых физических усилий и не допустить 

опасных для здоровья задержанного травм[Хажироков, 

2022, с. 34; Дадов, Губжоков, 2017, с. 66—67]. 
Выводы 

Подводя итог нашему исследованию, обобщим, что 

основу освоения тактических навыков силового задер-
жания правонарушителей составляют умения приме-

нять боевые приемы борьбы и владения элементарны-
ми техническими алгоритмами действий в ситуациях 
физического столкновения с правонарушителями. 
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Abstract. To carry out a forceful detention, an employee must have an exhaustive knowledge of fighting tech-

niques, as well as a high level of general and special physical training. The practice of law enforcement activity indi-
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cates the occurrence of situations when an employee with an offender engage in hand-to-hand combat and the task of 

the employee is to suppress aggression against him, incl. measures of physical influence, if non-forced methods of 

influence did not provide the desired result. In this article, having considered some of the main and most pressing 

issues of the formation of tactical skills of forceful detention among police officers, we found that the use of meas-

ures of physical influence are retaliatory actions towards the offender who attacked the law enforcement officer or 

resisted his legal requirements. The directions of the organization of the educational and training process, which con-

tribute to the most effective achievement of the tasks set, are studied. It is concluded that it is considered a tactically 

competent action to detain an offender by taking him by surprise. This makes it possible to apply the most adequate 

fighting techniques in the current operational situation, which will help to transfer the detainee to a controlled posi-

tion, control the degree of physical effort applied and prevent injuries dangerous to the detainee's health. 
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