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Аннотация. В данной статье подводятся итоги проекта федерального значения «Создание для всех категорий и 

групп населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение 
уровня обеспеченности населения объектами спорта и подготовка спортивного резерва» («Спорт — норма жизни») Во-
ронежской государственной академией спорта (ВГАС) в 2021 году. Приводится качественный и количественный состав 
обучающихся по программам профессиональной переподготовки и повышения квалификации. Так во ВГАС по про-
грамме переподготовки инструкторов по спорту обучение проходили слушатели из 12 субъектов, а по программе пере-
подготовки тренеров слушатели представляли 7 субъектов РФ. Всего в исследовании было вовлечено на добровольной 
основе 1000 человек, успешно завершивших обучение. Основу профессиональной характеристики слушателей состав-
ляли работники организаций, осуществляющих спортивную подготовку, общеобразовательных организаций, физкуль-
турно-спортивных клубов и образовательных организаций высшего образования. Рассматривается использованная ме-
тодика дистанционного обучения с использованием системы Moodle, программы Skype, WhatsApp, VeiL и Яндекс. 
Приводится сравнительный анализ с аналогичными показателями 2020 года. Делается вывод о положительном влия-
нии и востребованности данного проекта у населения нашей страны. 

Ключевые слова: спорт — норма жизни, профессиональная переподготовка, повышение квалификации, физи-
ческая культура, спорт, дистанционное обучение.  
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Введение 

После проведения© зимней олимпиады в городе Со-
чи руководством нашей страны были направлены не-
малые силы и средства для расширения возможностей 
граждан России в области физической культуры и 
спорта, а также  для вовлечения максимально широ-
ких слоёв населения в регулярные  занятия массовым 
спортом не только в крупных городах, но и так назы-

                                                            
© Сысоев А.В., Кузнецов Б.В.,  
Мащенко Р.М., Соболев М.Д., 2022 

ваемой «глубинке». С этой целью с 1 января 2019  го-
да был запущен федеральный проект «Создание для 
всех категорий и групп населения условий для заня-
тий физической культурой и спортом, массовым спор-
том, в том числе повышение уровня обеспеченности 
населения объектами спорта и подготовка спортивного 
резерва» («Спорт — норма жизни»), предусматриваю-
щий к 2024 году вовлечение в регулярные занятия 
физической культурой и спортом до 55% населения 
страны [3]. С 2020 года к этому проекту были подклю-
чены вузы Министерства Спорта Российской Федера-
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ции с целью подготовки физкультурных кадров для 
организации и проведения физкультурно-оздорови-
тельных и спортивно-массовых мероприятий с населе-
нием. Основу таких физкультурных руководителей 
должны были стать инструкторы по спорту. 

Воронежская государственная академия спорта 
(ВГАС) наряду с другими вузами Министерства Спорта 
Российской Федерации активно включилась в реализа-
цию данного проекта. Так в 2020 году в соответствии с 
государственным заданием на оказание услуг было под-
готовлено 200 таких специалистов из них 150 человек по 
программе «Физкультурно-оздоровительная и спортивно-
массовая работа с населением» с присвоением квалифи-
кации «Инструктор по спорту, специалист центра тести-
рования «ГТО»» (Инструкторы) и 50 человек по про-
грамме «Спортивная подготовка по виду спорта (группе 
видов спорта)» с присвоением квалификации «Тренер по 
виду спорта (группе видов спорта)» (Тренеры). 

В 2021 году академия получила государственное за-
дание на оказание государственных услуг по профес-
сиональной переподготовке тренеров в количестве 100 
человек, по профессиональной переподготовке инст-
рукторов по спорту в количестве 400 человек и повы-
шения квалификации специалистов в области физиче-
ской культуры и спорта в количестве 500 человек.  

Обучение осуществлялось по двум программам про-
фессиональной переподготовки «Физкультурно-оздоро-
вительная и спортивно-массовая работа с населением» и 

«Спортивная подготовка по виду спорта (группе видов 
спорта)» и шести программам повышения квалификации 
«Организация спортивно-массовой работы в школьном 
спортивном клубе», «Нормативно-правовое обеспечение и 
организационные аспекты управления физической куль-
турой и спортом на государственном, региональном, му-
ниципальном уровне», «Нормативно-правовое обеспече-
ние и организационные аспекты управления в физкуль-
турно-спортивных организациях», «Организация физ-
культурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 
в рекреационных зонах», «Организация физкультурно-
оздоровительной работы с лицами старших возрастных 
групп», «Организация работы фитнес центра и современ-
ные фитнес технологии» [1].  

Предполагалось, что занятия будут проходить в очном 
режиме, но изменившаяся эпидемиологическая ситуация 
внесла коррективы и мы были вынуждены использовать 
разнообразные дистанционные технологии [2]. 

В процессе наблюдения в 2021 году фиксировался 
много кратный рост объёмов переподготовки в сравне-
нии с 2020. Это в первую очередь было связано с по-
требностями в таких кадрах российских регионов. 

Так во ВГАС по  программе переподготовки инст-
рукторов по спорту обучение проходили слушатели из 
12 субъектов (табл. 1).  

По программе переподготовки тренеров слушатели 
представляли 7 субъектов РФ (табл. 2).  

 
Таблица 1 — Количественное представительство субъектов РФ 

на курсах переподготовки инструкторов по спорту 
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ВСЕГО

Организация спортивно-массовой 
работы на предприятиях, в учреж-
дениях  

21 6 2 3 8 6 - - - - 2 - 48 

Организация спортивно-массовой 
работы на спортивных сооружени-
ях, в том числе на открытых/ 
закрытых спортивных площадках, 
а также в парках для лиц  раз-
личных возрастных групп, в том 
числе старших возрастных групп 

33 4 1 3 3 21 - 2 1 - - - 68 

Организация спортивно-массовой 
работы в физкультурно-
оздоровительных клубах и фитнес 
центрах для лиц различных воз-
растных групп, в том числе стар-
ших возрастных групп 

67 6 1 1 2 2 2 - 1 1 - 1 84 

Организация спортивно-массовой 
работы специалистов центров тес-
тирования Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

31 33 51 2 23 37 - - 1 - - - 178 

Организация спортивно-массовой 
работы в школьном и студенче-
ском спортивном клубе 

13 2 3 1 2 - - - - - - 1 22 

Всего  165 51 58 10 38 66 2 2 3 1 2 2  

ИТОГО   400 
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Таблица 2 — Количественное представительство субъектов РФ на курсах переподготовки тренеров 
 

Название профессионального 
модуля 

Субъект Российской Федерации ВСЕГО 
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Теоретические и методические 
основы многолетней спортивной 
подготовки в скоростно-силовых 
и силовых видах спорта 

11 2 - - - 6 - 19 

Теоретические и методические 
основы многолетней спортивной 
подготовки в спортивных играх 

19 6 3 - 1 9 1 39 

Теоретические и методические 
основы многолетней спортивной 
подготовки в циклических видах 
спорта 

- 2 1 - - 4 - 7 

Теоретические и методические 
основы многолетней спортивной 
подготовки в единоборствах 

9 - -  - 2 1 12 

Теоретические и методические 
основы многолетней спортивной 
подготовки в координационных и 
сложнокоординационных видах 
спорта 

15 2 - 2 1 3 - 23 

Всего 54 12 4 2 2 24 2  

ИТОГО 100 

 
 
Что касается профессиональной характеристики 

слушателей курсов переподготовки, то её основу со-
ставляли работники организаций осуществляющих 

спортивную подготовку, общеобразовательных органи-
заций, физкультурно-спортивных клубов и образова-
тельных организаций высшего образования (табл. 3). 

 
Таблица 3 — Профессиональная характеристика слушателей курсов переподготовки 

 

Работники физической  
культуры и спорта 
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Дошкольных образовательных 
организаций 

7 6 - 1 - 3 - 1 - - - - 

Общеобразовательных организаций 25 2 12 2 1 17 - 1 1 - - 1 

Организаций профессионального 
образования (кроме УОР) 

5 4 1 - - 1 - - - 1 - - 

Образовательных организаций высшего 
образования 

30 6 - 1 2 1 - 1 - - 2 - 
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Работники физической  
культуры и спорта 

Субъект Российской Федерации 
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Предприятий, организаций 
и учреждений 

6 3 - - - 3 - - 1 - - - 

Спортивных сооружений 2 - - - - - - - - - - - 

Физкультурно-спортивных клубов 46 8 12 2 2 12 - - - - - - 

Из них: 
Фитнес-клубов 

21 - 5 - 2 2 - - - - - - 

Аппаратов физкультурно-спортивных 
организаций всех уровней 

5 7 - 1 - 5 - - - -  - 

Органов управления физической  
культурой и спортом всех уровней 

31 6 5 - 3 12 - - - - - - 

Организаций дополнительного  
образования детей, осуществляющих 
работу по физической культуре  
и спорту 

11 3 9 - 1 5 1 - - - - - 

Организаций, осуществляющих  
спортивную подготовку (ДЮСШ, СШ, 
СДЮШОР, ЦОП, ЦСП, УОР) 

34 17 19 5 30 23 - - - - - 1 

Другие, в том числе адаптивной 
физической культуры и спорта 

17 1 4 - 1 8 1 1 1 - - - 

Всего  219 63 62 12 40 90 2 4 3 1 2 2 

ИТОГО 500 

 
По программам повышения квалификации обучение проходили специалисты в области физической культуры 

и спорта 10 субъектов РФ (табл. 4). 
 

Таблица 4 — Количественное представительство субъектов РФ на курсах повышения квалификации 
 

Дополнительная профессиональная программа 
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ВСЕГО

Организация физкультурно-оздоровительной  
и спортивно-массовой работы в рекреационных зонах 

82 - 2 1 - - - - - - 85 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 
с лицами старших возрастных групп 

40 - - 15 - - - - - - 55 

Организация работы фитнес центра и современные  
фитнес технологии 

42 1 4 3 1 2 - 1 1 - 55 

Организация спортивно-массовой работы в школьном  
спортивном клубе 

53 - 7 20 - - - - - - 80 
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Дополнительная профессиональная программа 

Субъект Российской Федерации 
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ВСЕГО

Нормативно-правовое обеспечение и организационные  
аспекты управления в физкультурно-спортивных  
организациях 

95 2 10 6 - - - - 1 1 115 

Нормативно-правовое обеспечение и организационные  
аспекты управления физической культурой и спортом  
на государственном, региональном, муниципальном уровне 

67 4 3 25 3 - 7 - 1 - 110 

Всего  379 7 26 70 4 2 7 1 3 1  

ИТОГО  500 

 
Что касается профессиональной характеристики 

слушателей курсов повышения квалификации, то её 
основу составляли работники организаций осуществ-

ляющих спортивную подготовку и образовательных 
организаций высшего образования (табл. 5). 

 
Таблица 5 — Профессиональная характеристика слушателей курсов повышения квалификации 

 

Работники физической культуры и спорта 
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Дошкольных образовательных организаций - - - - - - - - - - 

Общеобразовательных организаций 14  4 1 - - - - - - 

Организаций профессионального образования 
(кроме УОР) 

- - - - - - - - - - 

Образовательных организаций высшего образования 127 7 11 - - - 7 1 3 - 

Предприятий, организаций и учреждений - - - - - - -  - - 

Спортивных сооружений - - - - - - - - - - 

Физкультурно-спортивных клубов 5 - 1 - - - - - - 1 

Из них: 
Фитнес-клубов 

2   - - - - - - - 

Аппаратов физкультурно-спортивных организаций 
всех уровней 

- - - - 1 2 - - - - 

Органов управления физической культурой и спортом 
всех уровней 

1 - 1 - - - - - - - 

Организаций дополнительного образования детей, 
осуществляющих работу по физической культуре и 
спорту 

3 - 1 - - - - - -- - 

Организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку (ДЮСШ, СШ, СДЮШОР, ЦОП,  

222 - 8 69 3 - - - - - 



Анализ реализации Федерального проекта «Спорт — норма жизни» 
в ФГБОУ  ВО «Воронежская государственная академия спорта» в 2021 году / А.В. Сысоев [и др.] 
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Работники физической культуры и спорта 

Субъект Российской Федерации 

В
о
р
о
н
е
ж
с
к
а
я
 

о
б
л
а
с
т
ь
 

Т
а
м
б
о
в
с
к
а
я
 

о
б
л
а
с
т
ь
 

О
р
л
о
в
с
к
а
я
  

о
б
л
а
с
т
ь
 

К
у
р
с
к
а
я
 

 о
б
л
а
с
т
ь
 

Б
е
л
г
о
р
о
д
с
к
а
я
 

о
б
л
а
с
т
ь
 

С
а
н
к
т
-

П
е
т
е
р
б
у
р
г
 

М
о
с
к
в
а
 

И
р
к
у
т
с
к
а
я
  

о
б
л
а
с
т
ь
 

С
в
е
р
д
л
о
в
с
к
а
я
 

о
б
л
а
с
т
ь
 

Р
е
с
п
у
б
л
и
к
а
 

Т
а
т
р
с
т
а
н
 

ЦСП, УОР) 

Другие, в том числе адаптивной физической культуры 
и спорта 

7 - - - - - - - - - 

Всего  379 7 26 70 4 2 7 1 3 1 

ИТОГО 500 

В сравнении с 2020 годом увеличилось количество 
слушателей, так на курсах переподготовки тренеров на 
100 % и инструкторов на 166,7 %, кроме того расширил-
ся охват территориального представительства ВГАС в 
субъектах РФ по переподготовке тренеров на 40 % и ин-
структоров на 200 %. Большую роль в привлечении обу-
чающихся из регионов сыграло использование разнооб-
разных дистанционных образовательных технологий.  

Обучение по программам начиналось в соответствии 
с календарными графиками, утверждёнными на засе-
даниях ученого совета ВГАС в дистанционном формате 
согласно рекомендаций Санэпиднадзора, Министерства 
Спорта РФ, комиссии при губернаторе Воронежской 
области и в соответствии с приказами по академии. 

С учётом охвата слушателей разных территориаль-
ных регионов, а также наличия различных техниче-
ских возможностей у обучающихся в рамках дистан-
ционного обучения использовалось несколько дистан-
ционных образовательных технологий, таких как сис-
тема дистанционного обучения Moodle, программы 
Skype, WhatsApp, VeiL и Яндекс. Они обеспечили обу-
чающимся независимо от их места нахождения освое-
ние образовательных программ в полном объёме по 
средством открытого доступа к материалам учебно-
методических комплексов через интернет и помогли 

организовать совместную работу преподавателей и 
слушателей в режиме реального времени.  

Итоговая аттестация в форме защиты итоговых ат-
тестационных работ слушателей проходила согласно 
графика учебного процесса в дистанционном формате с 
использованием программы Skype. 

В сравнении с 2020 годом повысилось качество под-
готовки. Так если в 2020 году средний бал полученный 
слушателями по итогам защиты итоговой аттестацион-
ной работы (ИАР) составил у тренеров — 4,14 балла, у 
инструкторов — 3,92 балла, то в 2021 году соответст-
венно 4,32 и 4,11 балла. 

Необходимо подчеркнуть, что данные результаты 
были достигнуты с учётом опыта предыдущего года и 
использования разнообразных дистанционных образо-
вательных технологий.  

По итогам исследования можно сделать вывод о 
востребованности  федерального проекта «Спорт — нор-
ма жизни» в обществе и больших перспективах  
в 2022 году. 
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Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
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Abstract. This article discusses the implementation of the federal project "Creation of conditions for physical cul-

ture and sports, mass sports for all categories and groups of the population, including increasing the level of provi-
sion of the population with sports facilities and training of sports reserves" ("Sport is the norm of life") Voronezh 
State Academy of Sports (VSAS) in 2021. The qualitative and quantitative composition of students in the programs of 
professional retraining and advanced training is given. Thus, in the VSAS, students from 12 subjects were trained 
under the retraining program for sports instructors, and under the retraining program for coaches, students 
represented 7 subjects of the Russian Federation. In total, 1,000 people who successfully completed their studies were 
involved in the study on a voluntary basis. As for the professional characteristics of the trainees, it was based on em-
ployees of organizations engaged in sports training, general education organizations, physical culture and sports clubs 
and educational organizations of higher education. The used methodology of distance learning using the Moodle sys-
tem, Skype, WhatsApp, VeiL and Yandex programs is considered. A comparative analysis with similar indicators in 
2020 is provided. The conclusion is made about the positive impact and demand for this project among the population 
of our country. 
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