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Аннотация. В статье рассматривается физическая культура и спорт с позиции социального пространства, в 
структуру которого входят семь социальных полей: политическое, правовое, экономическое, образовательное, 
информационное, культурное, нравственное. Наполнение каждого из полей содержательными характеристиками 
определяет вектор развития данного пространства, его социализирующие возможности. Недостаточная актуали-
зация культурного и нравственного полей повлекла за собой появление большого количества проблем этического 
характера в спорте. Коммерциализация и профессионализм современного спорта способствовали его трансформа-
ции из культурного явления в зрелище, шоу, бизнес, где для достижения цели все средства хороши. Это породи-
ло большое количество проблем этического характера, таких как допинг, использование недобросовестных спорт-
сменов, насилие и хулиганство, манипулирование спортивными результатами и другие. Постановка данной про-
блемы — это первый шаг к ее решению. 
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Введение© 

Мы живем во время глубоких исторически значи-
мых преобразований. Изменился не только мир, в ко-
тором живет человек, но и сам человек, он объективно 
живет в другом пространстве-времени. Речь идет о сво-
его рода историческом рубеже, открывшем новое про-
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странство и определившем новое время функциониро-
вания человека. В результате таких преобразований 
изменяются восприятие человека, его сознание, мышле-
ние, мотивационно-потребностная сфера. Но тело чело-
века и сегодня требует движения, и сегодня как нико-
гда актуальны слова Аристотеля «Ничего так не исто-
щает организм человека, как длительное физическое 
бездействие».  

Тревожно, что эти изменения проявляются не только 
в сторону появления новых возможностей, усиления 
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энергетического ресурса человека, но и в части нарас-
тающих недостатков — эгоизма, жестокости, потери 
нравственных ориентиров, стремления к благополучию 
любой ценой, приводя к деформации социализирующих 
возможностей пространства физической культуры и 
спорта. В таких условиях оно актуально как никогда 
так как именно в нем культивируется базовая часть 
общей культуры человека и общества. 

Годы нового тысячелетия внесли существенные из-
менения в расширение пространства физической куль-
туры и спорта в Российской Федерации. В первую оче-
редь это связано с улучшением материально-
технической, нормативно-правовой, организационной, 
научно-образовательной и пропагандистской баз физ-
культурно-спортивного движения. Однако два поля, 
которые не подвергаются должному вниманию иссле-
дователей, ученых и практиков - культурное и нравст-
венное. Это повлекло за собой появление большого ко-
личества проблем этического характера. 

 
Результаты исследования 

Слово «этика» происходит от греческого слова 
"ethicos", что означает возникающий из обычая, или 
от французского слова "ethos", означающего обычай. 
Согласно словарю Вебстера, этика — это концепция, 
касающаяся моральных вопросов добра и зла, основан-
ная на общественных нормах. Гиббон (2018) добавил, 
что этика — это общепринятые нормы правильного или 
неправильного поведения, часто основанные на уни-
версальных ценностях.  

В Глобальном этическом кодексе (2016) говорится, 
что этический кодекс — это перечень руководящих 
принципов, которые указывают, чего следует ожидать 
от специалиста определенной профессии. По сути, это 
набор стандартов поведения, которые диктуют, что 
считается морально приемлемым поведением в опреде-
ленной области практики или организации.  

Соревнования происходят в каждой сфере жизни, 
не только в спорте. Однако, именно в спорте на дан-
ный момент главная цель каждого спортсмена — это 
победа. Многие стали забывать, что соревновательный 
спорт может служить и для других целей: получения 
удовольствия, максимизации результатов, достижения 
единства в разнообразии и «победы», но не той, кото-
рая - во что бы то ни стало. В настоящее время в со-
временных играх победе уделяется чрезмерное внима-
ние, что является предпосылкой появления деструк-
тивный факторов, влияющих как на спортсменов в 
частности, преимуществ среди спортсменов, тренеров, 
болельщиков так и на спорт, в целом. Одним из таких 
факторов может быть появление несправедливых или 
других участников спорта в современном спортивном 
сообществе.     

Несправедливые конкурентные преимущества — это 
неприемлемое и неэтичное поведение, ущемляющее 
права, здоровье и безопасность спортсменов и спортив-
ной инфраструктуры. Желание получить такое пре-
имущество возникает и у спортсменов, и у тренеров, 
потому что слишком многое в их жизни зависит от 
побед. 

Сейчас многие спортивные мероприятия организу-
ются и проводятся для получения выгоды или прибы-
ли. Потому коммерциализация и профессионализм 
современного спорта сделали победу целью каждого 
спортсмена или тренера — так как, чем успешнее они 
выступают, тем больше денег зарабатывают.  

Точно так же, как и у обычных спортсменов, от по-
бед зависит карьера у тренеров и менеджеров клубов и 
команд. Их должности сохраняются только, пока они 

могут обеспечивать хорошие результаты своих команд. 
И им всегда угрожает увольнение в случае, если они 
этих результатов обеспечить не могут. Потому и у тех, 
и у других может возникнуть желание нарушить пра-
вила и получить преимущество за счет нечестных спо-
собов борьбы. 

В конце каждого спортивного соревнования всегда в 
первую очередь задается вопрос «кто победил», а не 
«кто играл лучше». Для большинства болельщиков и 
зрителей важно не то, как команда или спортсмен 
продемонстрировали свои навыки и контролировали 
ход игры, а то, сколько очков или голов было забито в 
конце игры. Серьезнейшее влияние на это оказывают 
СМИ. Многие виды спорта зависят от СМИ в плане 
рекламы и доходов. А представители СМИ преувели-
чивают значение побед и поражений в жизни спорт-
сменов, уделяя меньше внимания конкурентной 
борьбе. 

В сегодняшней спортивной среде проявления нече-
стного поведения на всех уровнях соревновательного 
спорта — обычное явление. Несправедливость и амо-
ральные преимущества, связанные со спортом, такие 
как употребление допинга в спорте, насилие и агрес-
сия, взяточничество и коррупция, среди прочего, не 
дают покоя современному соревновательному сообще-
ству. Это не может быть не связано со стремлением к 
победе любой ценой, которое в наше время является 
лозунгом спортивных менеджеров и спортсменов. Эти-
ческий подход к спорту отвергает эту мораль, и возда-
ет должное игре и сопернику посредством напряжен-
ной, но честной игры.    

Хансон и Сэвэдж (2012) исследовали роль этики в 
спорте дали определение этичному подходу к спорту в 
проявлении спортивного мастерства. Согласно модели 
спортивного мастерства, здоровая конкуренция рас-
сматривается как средство воспитания личной чести, 
добродетели и характера. Оно способствует формирова-
нию уважения и доверия между участниками соревно-
ваний и в обществе. Цель спортивного мастерства за-
ключается не просто в победе, а в том, чтобы с честью 
добиваться победы, прилагая максимум усилий.  

Этические нормы в спорте были четко оговорены в 
Олимпийской Хартии Пьера де Кубертена. Основой этиче-
ского поведения в спорте является соблюдение справедли-
вости, честности, ответственности и уважения. 

Справедливость предполагает, что все участники 
спортивного состязания (спортсмены, тренеры, коман-
ды и судьи) должны быть в равных условиях. Спорт-
смены должны соблюдать правила и рекомендации 
данного вида спорта, без использования нечестных 
способов борьбы. Спортсмены и команды не должны 
подвергаться дискриминации по признакам расы, сек-
суальной ориентации и другим. А судьи должны су-
дить непредвзято, честно, не полагаясь на личные 
предпочтения и заинтересованность. 

Честность и благородство. Любой спортсмен, стре-
мящийся получить преимущество над своим соперни-
ком с помощью умения, для проверки которого сама 
игра не предназначена, демонстрирует отсутствие лич-
ной честности и нарушает целостность игры. Напри-
мер, когда игрок симулирует травму или фол в футбо-
ле, он или она действует не по-спортивному, потому 
что игра в футбол не предназначена для того, чтобы 
оценивать способность спортсмена жульничать.  

Ответственность как высокий уровень социальной 
зрелости. Спорт предполагает, что спортсмены и трене-
ры несут ответственность за свои результаты, а также 
за свои действия. Многие после проигрыша начинают 
оправдывать свое поражение какими-то внешними 
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факторами (например, обвиняют судейство), а не при-
знают свой провал и ищут точки или зоны роста своего 
мастерства. 

Уважение. Модель спортивного мастерства построе-
на на идее, что спорт демонстрирует и поощряет раз-
витие характера, который затем влияет на моральный 
облик общества в целом. То, как каждый из нас сорев-
нуется в спорте, может повлиять на наше личное мо-
рально-этическое поведение вне соревнований. Потому 
уважительное отношение спортсменов к своим сорат-
никам и соперникам по спорту, болельщиков к спорт-
сменам и другим болельщикам, тренеров к своим ко-
мандам — так важно. Так как от него зависит и пове-
дение общества в целом. 

Виды нечестного поведения, дающего несправедли-
вое конкурентное преимущество: 

В современном спорте каждый, кто участвует в со-
ревнованиях, стремится к победе, но чрезмерное или 
излишнее внимание к победе со стороны спортсменов и 
тренеров привело к появлению множества нечестных и 
аморальных преимуществ, связанных со спортом, та-
ких как злоупотребление и использование допинга в 
спорте, использование недобросовестных спортсменов, 
насилие и хулиганство, манипулирование спортивны-
ми результатами и другие. 

1. Использование и злоупотребление допингом в 
спорте. Существуют препараты, которые улучшают 
спортивные результаты, и они называются допингом. 
Использование веществ, улучшающих спортивные ре-
зультаты, в спорте — обычное явление. Спортсмены 
прибегают к допингу чтобы побеждать и быть на пике 
своей спортивной карьеры. Однако, это грозит не толь-
ко лишением медалей и дисквалификацией, в случае 
уличения, но и серьезными проблемами со здоровьем. 
Спортсмены осознают всю опасность, но несмотря на 
это, все равно принимают их, потому что не могут по-
зволить себе проиграть соревнования. 

2. Причинение боли или травмы сопернику. Нане-
сение боли или травмы сопернику с намерением вы-
бить его из игры, как, например, в скандале с Saint’s 
Bounty. Некоторые спортсмены таким образом скры-
вают нарушение правил, например, хватают игрока 
под водой во время матча по водному поло, чтобы по-
лучить преимущество над соперником и во что бы то 
ни стало победить.   

3. Насилие и хулиганство. В некоторых случаях 
было замечено, что спортсмены, которые проигрывают, 
ведут себя более агрессивно и играют вопреки спор-
тивным правилам и этике. Иногда спортивные органи-
заторы и сотрудники службы безопасности сталкива-
ются с проблемой контроля над болельщиками, чья 
команда или спортсмен проиграли матч, поскольку 
иногда они демонстрируют агрессивное поведение.  

4. Взяточничество и коррупция в спорте. Спортсме-
ны и тренеры могут быть вовлечены во взяточничество 

и коррупцию из-за стремления к победе любой ценой. 
Недобросовестные тренеры или менеджеры команд 
могут позволить себе подкуп или предоставление дру-
гого вознаграждения судейским чиновникам, особенно 
тем, чье решение является окончательным в любом 
соревновании. Некоторые тренеры или представители 
команд могут дойти до того, что попытаться узнать, 
кто будет судейским чиновником на их соревнованиях, 
откуда они приедут и где они будут размещены на 
конкретном соревновании.  

5. Организация договорных матчей, манипулирова-
ние распределением и результатами. Некоторые спор-
тивные менеджеры или тренеры могут влиять на груп-
пу, к которой их команда хочет принадлежать, чтобы 
помочь ей пройти квалификацию и выиграть соревно-
вание. Манипулирование распределением предоставля-
ет неоправданное спортивное преимущество определен-
ному спортсмену или команде перед соревнованиями. 
Иногда официальные лица с помощью связей, влияния 
или денег могут манипулировать спортивными результа-
тами в пользу определенного спортсмена или команды. А 
некоторые менеджеры, спортсмены, тренеры в погоне за 
деньгами могут вообще забыть про цель спорта и органи-
зовывают или участвуют в договорных матчах, состяза-
ниях, результат которых предопределен. 

Выводы 
В современном спорте конкуренция неизбежна, так 

как люди, группы или нации соревнуются, чтобы по-
казать свои навыки и способности. Все хотят быть по-
бедителями, так как победа ассоциируется с успехом, 
дарует почет и уважение, спорт становится социаль-
ным лифтом. Но там, где существует победа, также 
существует и поражение, которое для некоторых мо-
жет обернуться не только уязвленной гордостью, но и 
потерей работы, карьеры и средств для существования. 
Это происходит потому, что сейчас победа — это крае-
угольный камень во всех соревнованиях, цель всех и 
каждого. Потому с возрастанием важности победы, 
возросла и частота использования недобросовестных 
способов спортивной борьбы, таких как использование 
допинга, взяточничество и коррупция, подкуп и мани-
пулирование, насилие и агрессия.  

В связи с этим, возрастает важность этики в спорте, 
модели поведения, основанной на справедливости, от-
ветственности, целостности и уважении. Спорт — явля-
ется очень важной сферой жизни, многие спортсмены 
являются примерами для подражания у детей и взрос-
лых. Потому аморальное поведение в спорте может 
найти отклик у людей и вне его, от чего пострадает и 
общество в целом. 
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Abstract. The article examines physical culture and sport from the perspective of a social space, the structure of 

which includes seven social fields: political, legal, economic, educational, informational, cultural, moral. Filling each 
of the fields with meaningful characteristics determines the vector of development of this space, its socializing capa-
bilities. Insufficient actualization of cultural and moral fields has led to the emergence of a large number of ethical 
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problems in sports. Commercialization and professionalism of modern sports have contributed to its transformation 
from a cultural phenomenon into a spectacle, show, business, where all means are good to achieve the goal. This has 
given rise to a large number of ethical problems, such as doping, the use of unscrupulous athletes, violence and hooli-
ganism, manipulation of sports results and others. Setting this problem is the first step to solving it. 

Keywords: physical culture and sports space, ethics, sports problems, competitions, chronotope, moral field, ethi-
cal code, Olympic Charter. 
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