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Аннотация. В статье дается анализ психофизиологических характеристик студентов, занимающихся футболом 

в непрофильном вузе. Обследованы студенты в возрасте 18-19 лет, обучающиеся в высшем учебном заведении. 
Экспериментальные группы составили студенты, занимающиеся футболом. Исследованы показатели концентра-
ции, устойчивости и переключаемости внимания, личностной и ситуативная тревожности, потребности в дости-
жении, эмоционального состояния и настроение; измерена скорость времени реакции. На начальном этапе иссле-
дования статистически значимых различий между результатами контрольной и экспериментальной групп не вы-
явлено, однако итоговая диагностика показала, что занятия футболом влияют на личности студентов. У юношей 
опытной группы потребность в достижении была выше, время простой двигательной реакции у было меньше, 
показатель активности — выше. У девушек, занимающихся футболом, показатель личностной тревожности был 
ниже, потребность в достижении была выше, время простой двигательной реакции — меньше.  
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Введение© 

Футбол является самой популярной игрой, которая 
является самым доступным средством физического 
воспитания для разного возраста и многогранной по 
своему влиянию на человека. Этот игровой вид спорта 
наиболее востребован и в студенческой среде. В на-
стоящее время футбол, его разновидности и элементы 

                                                            
© Антипов О.В., Сидоренко Т.А., Лукова М.С., 2022 

активно внедряют в учебный процесс в непрофильных 
вузах [4; 6; 7].  

В процессе занятий футболом воспитывается чувст-
во дружбы, взаимопомощи и взаимоподдержки, разви-
вается так же и дисциплина, уважение и ответствен-
ность. При этом можно проявлять и определенные 
личные качества, например, лидерство, инициативу, 
творчество и определенную самостоятельность [1; 3].  
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Происходит и овладение сложными техническими и 
тактическими приемами при индивидуальных и груп-
повых действиях. Занимающемуся приходится преодо-
левать усталость и боль даже в неблагоприятных по-
годных условиях, что, несомненно, способствует вос-
питанию у обучающихся и волевых качеств [2; 5]. 

Большую роль в развитии студента во время заня-
тий физической культурой играет мотивация. Она ве-
дет обучающегося к поставленной цели, является 
стержнем личности. Студенты, занимающиеся футбо-
лом, приобретают важные личностные качества, обес-
печивающие успешность своего профессионального 
развития. Через игру они приобщаются к занятиям 
физической культурой и к здоровому образу жизни 
[2; 8]. 

К проблемам влияния игровых видов спорта на фи-
зическое развитие, психическую устойчивость, показа-
тели внимания, мотивацию достижения и других ка-
честв личности студентов обращались многие ученые, 
но в целом, можно констатировать, что влияние заня-
тий футболом на формирование личности студентов 
изучено недостаточно. 

 
Материалы и методы исследования 

Цель нашего исследования — психофизиологиче-
ских характеристик студентов, занимающихся футбо-
лом. 

Задачи исследования: 
1. Оценить уровень эмоционального состояния и 

мотивации достижения у обучающихся. 
2. Исследовать основные характеристики внимания 

у студентов. 
3. Определить педагогические возможности форми-

рования личности студентов в процессе спортивной 
подготовки. 

Исследование проводилось на базе Московской ве-
теринарной академии). Выборка исследования сформи-
рована из числа студентов данного вуза. Обследованы 
студенты в возрасте 18-19 лет в количестве 40 человек. 

Экспериментальные группы составили студенты, 
занимающиеся в основной группе по дисциплине «Фи-
зическая культура и спорт», выбравшие футбол (по 10 
юношей и девушек). Контрольные группы составили 
студенты того же возраста, занимающиеся в основной 
группе по общей физической подготовке, в соответст-
вии со стандартным календарно-тематическим планом. 

Показатели концентрации, устойчивости и пере-
ключаемости внимания исследованы с помощью кор-
ректурной пробы Бурдона-Анфимова; личностная и 
ситуативная тревожность изучены с использованием 
опросника Спилбергера Ч.Д., адаптированного на рус-
ский язык Ханиным Ю.Л.; оценка умственной работо-
способности определена по методике Э. Крепелину; 
эмоциональное состояние и настроение были оценены с 
использованием методики САН (самочувствие, актив-
ность, настроение); потребность в достижении исследо-
вана с помощью опросника Юрлова Ю.М.; скорость 
времени реакции измерена с помощью теста на инте-
рактивном портале методик саморазвития и достиже-
ния успеха [9]. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты исследования юношей представлены в 
таблице 1. Анализ полученных данных показал, что у 
юношей опытной группы потребность в достижении 
была достоверно выше, чем у сверстников в контроль-
ной группе: 13,4 ± 0,52 балла против 11,5 ± 0,54, со-
ответственно (p < 0,05). Стоит отметить, что количест-
во совершенных ошибок (пропусков или ошибочных 
зачеркиваний) в процессе выполнения было ниже в 
опытной группе. Этот показатель характеризует по-
требность личностного роста. Личность, имеющая вы-
сокую мотивацию к достижению цели, характеризует-
ся высокой самооценкой и активностью. Такие студен-
ты более настойчивы, готовы принять на себя ответст-
венность в неизвестных ранее ситуациях, проявляют 
упорство и стремятся достичь поставленных целей. 

 

Таблица 1 — Психофизиологические характеристики юношей, М±Ϭ   

Показатели  Контрольная группа, n=10 Опытная группа, n=10

1. Ситуативная тревожность, баллы 39,2 ± 3,28 35,2 ± 2,42

2. Личностная тревожность, баллы 42,9 ± 2,79 39,1 ± 1,97

3. Потребность в достижении, баллы 11,5 ± 0,54 13,4 ± 0,52*

4. Время реакции, мкс 331,7 ± 11,35 301,3 ± 8,9*

5. Концентрация внимания, ед. 262,2 ± 53,03 288,1 ± 47,89

6. Устойчивость внимания, ед. 3,72 ± 0,28 3,57 ± 0,26

7. Переключаемость внимания, ед. 20,61 ± 2,34 18,37 ± 2,71

8. Объем внимания, кол-во знаков 1157 ± 88,21 1209,4 ± 73,51

9. Коэффициент работоспособности 1,15 ± 0,26 1,07 ± 0,18

10. Самочувствие, баллы 5,55 ± 0,21 5,34 ± 0,13

11. Активность, баллы 5,71 ± 0,08 6,09 ± 0,12*

12. Настроение, баллы 5,84 ± 0,18 5,95 ± 0,14

13. САН общий, средний балл 5,70 ± 0,09 5,79 ± 0,11

* p<0,05 
 
Время простой двигательной реакции у юношей 

опытной группы было статистически значимо меньше, 
чем в контрольной группе (301,3 мкс против 
331,7 мкс; p<0,05).  Студенты-футболисты характери-
зовались более высокой скоростью сенсомоторного реа-
гирования. Стоит отметить, что при проведении данно-
го тестирования, количество совершенных ошибок бы-
ло меньше в опытной группе. Можно предположить, 
что установленное лучшее время реакции является 
итогом систематических занятий игровым видом 
спорта.  

Установлено, что показатель активности у студен-
тов, занимающихся футболом, был достоверно выше, 
чем у сверстников из контроля: 6,09 ± 0,12 против 
5,71 ± 0,08, соответственно (p<0,05). Этот параметр 
свидетельствует о том, что студенты-футболисты более 
активны, инициативны и стремительны.  

Показатели ситуативной и личностной тревожности 
в обеих испытуемых группах находились на среднем 
уровне. Набранные баллы свидетельствуют об умерен-
ной тревожности у обучающихся. 

Показатель концентрации внимания в опытной 
группе был выше на 9,8 %, чем в контрольной. 
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Значения устойчивости внимания и переключаемо-
сти внимания в обеих группах не имело существенных 
различий и отмечается как высокое (оценка в пределах 
3-4 ед.). 

Отмечается высокая переключаемость внимания в 
обеих группах. 

Показатель объема внимания у студентов-
футболистов был выше. Они в среднем просматривали 
на 4,5 % больше знаков, чем студенты контрольной 
группы. 

Оценка умственной работоспособности характеризу-
ется коэффициентом работоспособности. Данный пока-
затель в опытной группе был ниже. Это говорит о том, 
что у этих юношей, занимающихся футболом, быстрее 
происходит врабатываемость и они могут трудится 
дольше без наступления утомления.   

Результаты исследования девушек представлены в 
таблице 2. Анализ полученных данных показал, что у 
студенток, занимающихся футболом, показатель лич-
ностной тревожности был достоверно ниже, чем у де-
вушек из контрольной группы (p<0,05). У студенток-
футболисток отмечается умеренный уровень личност-
ной тревожности, в отличии от сверстниц, у которых 
данный показатель находится на границе с высоким 
значением. 

Потребность в достижении у девушек опытной 
группы была достоверно выше, чем у сверстниц из 
контрольной группы: 12,9 ± 0,62 балла против 10,5, 
соответственно (p<0,05). Данный показатель говорит о 
том, что девушки, выбравшие футбол, имеют более 
высокую самооценку, они более настойчивы и стремят-
ся достичь результата и стараются не останавливаться 
на достигнутом. 

 

Таблица 2 — Психофизиологические характеристики девушек, М±Ϭ  

Показатели  
Контрольная группа, 

n=10 
Опытная группа, n=10 

1. Ситуативная тревожность, баллы 39,0 ± 1,05 37,8 ± 1,42

2. Личностная тревожность, баллы 44,8 ± 1,16 41,1 ± 1,27*

3. Потребность в достижении, баллы 10,5 ± 0,34 12,9 ± 0,62*

4. Время реакции, мкс 386,5 ± 6,63 358,5 ± 9,04*

5. Концентрация внимания, ед. 256,7 ± 30,24 263,6 ± 23,95

6. Устойчивость внимания, ед. 3,48 ± 0,19 3,67 ± 0,21

7. Переключаемость внимания, ед. 20,49 ± 1,74 21,91 ± 1,8

8. Объем внимания, кол-во знаков 985,5 ± 55,8 979,9 ± 81,49

9. Коэффициент работоспособности 1,18 ± 0,09 1,16 ± 0,15

10. Самочувствие, баллы 5,25 ± 0,13 5,37 ± 0,10

11. Активность, баллы 5,36 ± 0,11 5,51 ± 0,05

12. Настроение, баллы 5,56 ± 0,16 5,32 ± 0,11

13. САН общий, средний балл 5,39 ± 0,10 5,40 ± 0,07

* p<0,05 
 
Время простой двигательной реакции у девушек 

опытной группы было статистически значимо меньше, 
чем в контрольной группе (358,5 ± 9,04 мкс против 
386,5 ± 6,63 мкс; p<0,05). В процессе тестирования 
студентки-футболистки совершали меньше ошибок. 
Они обладают более высокой скоростью сенсомоторного 
реагирования. 

Несмотря на то, что уровень ситуативной тревожно-
сти в опытной группе был ниже, рассматриваемый по-
казатель в обеих группах имел средние (умеренные) 
значения. Значения концентрации, объема, устойчиво-
сти и переключаемости внимания в опытной и кон-
трольной группе не имели существенных различий. По 
двум последним показателям в обеих группах отмеча-
ются высокие значения. 

Стоит отметить, что коэффициент работоспособно-
сти у девушек-футболисток был ниже, чем у сверстниц 
из контрольной группы. У них врабатывание происхо-
дило быстрее и процесс утомления наступал позже. 

Выводы 
На начальном этапе исследования статистически 

значимых различий между результатами контрольной 
и экспериментальной групп не выявлено, однако ито-
говая диагностика показала, что занятия футболом 
влияют на личности студентов.  

Проведенное исследование показало, что личности 
студентов, занимающихся футболом, характеризуются 
более высоким уровнем мотивации достижения, мень-
шим временем простой двигательной реакции, низким 
уровнем тревожности, большей активностью. Занятия 
футболом в непрофильном вузе по дисциплине «Физи-
ческая культура и спорт» будут эффективными для 
формирования личности студентов. 

Конфликт интересов 
Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
цией настоящей статьи. 
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Abstract. The article analyzes the psychophysiological characteristics of students involved in football at a non-core 
university. Students aged 18-19 years studying at a higher educational institution were examined. The experimental 
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groups were made up of football students. The indicators of concentration, stability and switchability of attention, 
personal and situational anxiety, the need for achievement, emotional state and mood were studied; the speed of reac-
tion time was measured. At the initial stage of the study, there were no statistically significant differences between 
the results of the control and experimental groups, but the final diagnosis showed that football classes affect the per-
sonality of students. In the boys of the experimental group, the need for achievement was higher, the time of a sim-
ple motor reaction was less, the activity index was higher. The girls involved in football had a lower indicator of per-
sonal anxiety, the need for achievement was higher, the time of a simple motor reaction was less. 

Key words: psychophysiological characteristics, physical culture and sports, students, football, non-core univer-
sity. 
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