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Аннотация. Современные тенденции развития всех сфер экономики диктуют необходимость актуализации 

процесса подготовки кадров, приобретения ими знаний, умений и навыков работы с информационными техноло-
гиями и инструментами. Это справедливо также и для сферы спорта. В статье представлен опыт внедрения ин-
формационно-компьютерных технологий в процесс подготовки студентов спортивного вуза, специализирующихся 
в художественной гимнастике. До сих пор очень сложно «оцифровать» эстетическую сторону двигательных дей-
ствий, несмотря на то, что уже много лет ведутся активные попытки минимизировать субъективизм в этом виде 
спорта. Поэтому процесс внедрения цифровых технологий в содержание подготовки будущих тренеров по худо-
жественной гимнастике был не таким простым. Хорошо известно, что цифровая трансформация различных от-
раслей экономики в первую очередь делает акценты на «сквозных» технологиях, т.е. технических направлениях, 
оказывающих наиболее значимое влияние на развитие рынков. В процессе углубленного изучения темы, авторы 
пришли к выводу, что по большому счету на данном этапе развития  художественной гимнастики они пока 
сложно применимы. Однако, некоторые аспекты все же могут быть успешно использованы. Одним из вариантом 
использования современных цифровых технологий выступает искусственный интеллект, а именно алгоритмы 
рекомендации музыки (например, в Яндекс.Музыке), помогающие составлять студентам и преподавателям необ-
ходимые плейлисты. Кроме того, в образовательном процессе  удалось в некоторой степени затронуть технологии 
дополненной реальности, а именно игру — танцевальный симулятор Just Dance от Ubisoft, которая используется 
для развития уровня хореографической подготовленности.  

Ключевые слова: художественная гимнастика, студенты, цифровые информационные технологии, преподава-
тели, обучение, высшее образование, искусственный интеллект, цифровизация, мультимедиа. 
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Введение© 

На современном этапе развития большинство отрас-
лей экономики претерпевает так называемую цифро-
вую трансформацию, которая заключается во все 
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большем проникновении во многие аспекты жизнедея-
тельности информационных компьютерных техноло-
гий, в том числе и в образование. С 2021 года в стране 
реализуется федеральный проект «Кадры для цифро-
вой экономики» национальной программы «Цифровая 
экономика Российской Федерации», целью которого 
является обеспечение подготовки высококвалифициро-
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ванных кадров для цифровой экономики. Подобные 
тенденции не обошли стороной и отрасль физической 
культуры и спорта. Так, 11.11.2021 года Министром 

спорта России утверждено положение №877 о Депар-
таменте цифровой трансформации и Стратегического 
развития Министерства спорта, задачами которого яв-
ляется активное внедрение цифровых технологий в 
спортивную отрасль. Безусловно, это влечет за собой 
изменение, в том числе, и содержания подготовки бу-
дущих выпускников подведомственных вузов, необхо-
димость применения знаний, умений и навыков в сфе-
ре информационных технологий, применяемых в их 
будущей профессиональной деятельности.  

Цель исследования — обобщение опыта использова-
ния цифровых технологий и инструментов в препода-
вании профильной гимнастической дисциплины сту-
дентам спортивного вуза. 

 
Организация исследования 

В рамках реализации проекта «Кадры для цифро-
вой экономики» в 2021-2022 учебном году преподава-
тельский состав кафедры теории и методики гимна-
стики Московской государственной академии физиче-
ской культуры повышал свою квалификацию в АНО 
ВО «Университет Иннополис». Задачей этого обучения 
была актуализация рабочих программ преподаваемых 
дисциплин с учетом современных тенденций цифровой 
трансформации. В данной статье описаны результаты 
проведенной работы по изменению рабочей программы 
дисциплины «Теория и методика спортивной трени-
ровки в избранном виде спорта» и опыт преобразова-
ния процесса подготовки бакалавров, обучающихся в 
МГАФК на направлении подготовки 49.03.04 «Спорт», 
специализирующихся в художественной гимнастике.  

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Художественная гимнастика относится к технико-
эстетическим видам спорта. Система оценивания в ней 
носит достаточно субъективный характер, ведь в зачет 
соревнований идут не секунды, метры или килограм-
мы, а баллы, выставленные живыми людьми, на мне-
ние которых влияет множество факторов. До сих пор 
очень сложно «оцифровать» эстетическую сторону дви-
гательных действий, несмотря на то, что уже много 
лет ведутся активные попытки минимизировать субъ-
ективизм в этом виде спорта. Поэтому процесс внедре-
ния цифровых технологий в содержание подготовки 
будущих тренеров по художественной гимнастике был 
не таким простым. 

Цифровая трансформация различных отраслей эко-
номики в первую очередь делает акценты на «сквоз-
ных» технологиях, т.е. технических направлениях, 
оказывающих наиболее значимое влияние на развитие 
рынков. К ним относят «большие данные», нейротех-
нологии, искусственный интеллект, робототехнику, 
системы распределенного реестра и т.д. Поэтому мы не 
имели право оставить без внимания эти технологии и в 
нашей дисциплине. Однако, в процессе углубленного 
изучения темы «сквозных» технологий, пришли к вы-
воду, что по большому счету на данном этапе развития 
к художественной гимнастике и конкретно к дисцип-
лине они пока сложно применимы. Однако, некоторые 
аспекты все же могут быть успешно использованы. 
Речь идет о так называемом «интернете вещей», а 
именно применении «умных часов» для отслеживания 
воздействия нагрузок на организм занимающихся, их 
функционального состояния. Однако, подобного рода 
девайсы создают помехи при работе с предметами, а 
также во время групповых взаимодействий на пло-

щадке, поддержек, что как раз и препятствует широ-
кому их применению во время тренировочного и обра-
зовательного процесса. Также одним из примеров ис-
пользования «интернета вещей» могут выступать «ум-
ные весы», позволяющие судить о компонентном со-
ставе тела спортсменок, который в свою очередь, так-
же является одним из показателей функционального 
состояния. 

Художественная гимнастика и преподаваемая дис-
циплина очень тесно связаны с музыкой. В ее содер-
жании есть темы, посвященные творчеству выдающих-
ся композиторов, а также музыкальной грамотности. 
Гимнастки выступают под музыку, она сопровождает 
их во многих разделах тренировочного процесса. По-
этому еще одним вариантом использования «сквоз-
ных» технологий выступает искусственный интеллект, 
а именно алгоритмы рекомендации музыки (например, 
в Яндекс.Музыке), помогающие составлять студентам 
и преподавателям необходимые плейлисты. Также в 
образовательном процессе удалось в некоторой степени 
затронуть технологии дополненной реальности, а 
именно игру-танцевальный симулятор JustDance от 
Ubisoft, которая может быть использована для разви-
тия уровня хореографической подготовленности.  

Несмотря на то, что «сквозные» технологии в дис-
циплине используются довольно скромно, в образова-
тельном процессе широко используются различные 
информационные технологии и цифровые инструмен-
ты. Так, во время изучения истоков зарождения худо-
жественной гимнастики, а также истории становления 
и развития вида спорта студенты кроме всего прочего 
знакомятся в материалами виртуальных онлайн спор-
тивных музеев. Кроме того, в Москве во Дворце гимна-
стики имени И.А. Винер-Усмановой доступен для по-
сещений уникальный мультимедиа-музей, что тоже 
является элементом цифровизации дисциплины. В нем 
представлено большое количество информации об ис-
тории художественной гимнастики, выдающихся тре-
нерах и спортсменках, а также своеобразная карта 
России, в которой указаны спортшколы по виду спорта 
и их достижения практически из всех уголков страны. 
Темы, посвященные выдающимся представителям 
гимнастики, конечно, уже давно активно иллюстриру-
ют видео с видеохостингов Youtube и др. 

Безусловно, основными аспектами темы «Современ-
ные тенденции развития мировой и отечественной ху-
дожественной гимнастики» являются обсуждения ре-
гулярных изменений правил соревнований. На сего-
дняшний день широко распространилась практика 
проведения онлайн семинаров для тренеров и судей, в 
частности от Всероссийской Федерации, посвященных 
этим вопросам. Прохождение этих вебинаров студен-
тами и преподавателями тоже можно считать приме-
нением современных технологий в процессе обучения. 
Это справедливо и в отношении блогов и видео курсов 
от специалистов по нашему виду спорта. Например, 
материалами от Н. Соколовой и к.п.н., МСМК Е. Пи-
рожковой актуализированы темы о технической и спе-
циальной физической подготовке гимнасток. Гимна-
стические «значки», которыми принято обозначать 
элементы в композиции, рассматриваемые в теме: 
«Формы записи упражнений» возможно изучить с по-
мощью специализированной программы Gym Tetris.  

Как показали всему миру события 2020 года, весь-
ма актуальным является дополнение темы «Виды и 
формы организации проведения занятий» новым раз-
делом, названными нами: «Особенности дистанцион-
ных занятий — построение, обеспечение, проведение». 
В нем подробно обсуждаются, во-первых, процесс соз-
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дания видеоконференции (например, в Яндекс. Теле-
мост), во-вторых, расположение камеры по отношению 
к тренеру, а также занимающихся по отношению к 
камере, чтобы всем участникам тренировки было мак-
симально понятно и видно друг друга. И в-третьих, 
речь в этом разделе ведется о проведении тренировок с 
точки зрения содержания.  Ведь несмотря на ограни-
чения в пространстве и применяемых средствах, дис-
танционная тренировка — это тоже тренировка, кото-
рая должна быть эффективна для занимающихся.  

Тема «Реализация словесного, наглядного и других 
дидактических методов на занятиях» дополнена обуче-
нием навыкам технологий видеофиксации и видеопов-
торов (например, с помощью Slowmo.Tv), которые, 
кстати, могут быть использованы в изучении техники 
выполнения элементов во многих видах спорта. В на-
учной работе студенты используют различные цифро-
вые неинвазивные методы исследования. К примеру, 
инструментом анализа вариабельности сердечного рит-
ма является Биомышь, уровня потенциалов головного 
мозга — нейроэнергокартограф, биоимпедансного ана-
лиза — весы Tanita и т.п. 

В художественной гимнастике будущему тренеру, 
студентам в процессе обучения, важно уметь правиль-
но готовить музыкальное сопровождение к выступле-
ниям. Навыки компоновки музыки приобретаются в 
работе с аудиоредакторами, такими как SoundForge и 
др. Специализированное приложение для хореографов 
ChoreoRoom и его аналоги помогают во время состав-
ления «рисунков», построений и перестроений участ-
ниц команд групповых упражнений и показательных 
номеров по площадке. Изучение техники выполнения 
элементов расширено анализом биомеханики упражне-
ний с помощью 3D онлайн атласов типа Anatomy by 
Muscle&Motion и аналогов. Темы, в которых речь идет 
о гимнастических соревнованиях, затрагивают в том 
числе подготовку документов. Создание графиков и 
протоколов соревнований возможно в программе Gym 
Organizer. Программа Gym Test помогает в подготовке 
судей. Также в этом разделе студенты обучаются про-

ведению трансляций в различные соцсети с помощью 
OBS Studio. Отметим еще изучение опыта проведения 
Всероссийской Федерацией художественной гимнасти-
кой в 2020 году крупных полноценных международ-
ных онлайн соревнований.  

Управление многолетним процессом подготовки 
гимнасток связано, в том числе с составлением баз 
данных спортсменок, которая может происходить в 
универсальной учетной системе Sport Club. Кроме пе-
речисленных информационных технологий, работе с 
которыми обучаются студенты, в нашей практике 
применяются цифровые инструменты, использующиеся 
преподавателями. Сюда относятся пакет Microsoft Of-
fice, Google-документы, Jamboard и другие. Оценка 
знаний обучающихся производится с помощью раз-
личных заданий, созданных в MyQuiz, Яндекс.Формах, 
онлайн кроссвордах («Фабрика кроссвородов»), Word-
wall и т.д. Ссылки на задания представляются в виде 
QR-кода на экране проектора. 

 
Выводы 

Таким образом, как показывает наша практика, 
даже в технико-эстетических видах спорта, возможно 
широко применять информационные технологии. Сту-
денты с большой заинтересованностью приветствуют 
использование современных компьютерных технологии 
на занятиях. Это мотивирует их к учебному процессу, 
повышает посещаемость. Наш опыт показывает, что 
цифровые инструменты в преподавании дисциплины 
способствуют лучшему усвоению материала. Это вы-
ражается в высоких результатах итоговых тестирова-
ний по предмету, ежегодно проводимых вузом в конце 
учебного года, а также в положительных оценках, по-
лученных студентами на экзамене. 
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Abstract. Current trends in the development of all spheres of the economy dictate the need to update the process 
of training, their acquisition of knowledge, skills and skills in working with information technologies and tools. This 
is also true for the sport. The article presents the experience of introducing information and computer technologies in 
the process of training students of a sports university specializing in rhythmic gymnastics. It is still very difficult to 
“digitize” the aesthetic side of motor actions, despite the fact that for many years active attempts to minimize subjec-
tivity in this sport. Therefore, the process of introducing digital technologies in the content of the training of future 
rhythmic gymnastics coaches was not so simple. It is well known that the digital transformation of various sectors of 
the economy primarily focuses on “through” technologies, i.e. technical directions that have the most significant im-
pact on the development of markets. In the process of in -depth study of the topic, the authors came to the conclusion 
that, by and large, at this stage in the development of rhythmic gymnastics, they are still difficult to use. However, 
some aspects can still be successfully used. One of the use of modern digital technologies is artificial intelligence, 
namely algorithms for the recommendation of music (for example, in Yandex.Musik), helping students and teachers 
with the necessary playlists. In addition, in the educational process, it was possible to some extent to affect the tech-
nology of augmented reality, namely the game - the Dance Dance Dance Dance simulator, which is used to develop the 
level of choreographic preparedness. 

Key words: rhythmic gymnastics, students, digital information technologies, teachers, training, higher education, 
artificial intelligence, digitalization, multimedia, 
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