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Аннотация. Успешное решение и формирование необходимых профессиональных качеств у сотрудников ОВД, 

в т.ч. смелости, решительности, гуманности, самодисциплины, самообладания, внимания, бдительности и на-
стойчивости осуществляется путем подбора средств, методов и форм обучения на занятиях по физической подго-
товке. При этом успеху данного мероприятия способствует, прежде всего, высокий уровень профессионализма 
преподавателей физической подготовки, которые в процессе занятий успешно реализуют опыт применения раз-
личных заданий и ситуаций максимально приближенных к реальным. Таким образом, в статье проанализирова-
ны возможности ситуационного обучения, в ходе которого у сотрудников формируется устойчивый навык в крат-
чайшее время войти в ситуацию, проанализировать ее и воспользоваться ее компонентами для успешного реше-
ния служебно-боевой задачи. Главным аспектом обучения выступает сюжетная направленность, когда обучаю-
щийся выступает и в роли правоохранителя, и в роли противника. В конце каждого занятия по каждому сотруд-
нику формируется портфолио с указанием освоенных и неосвоенных физических качеств и приемов борьбы. В 
результате у сотрудников формируются навыки к быстрой адаптации к экстремальной ситуации и аналитические 
навыки, которые в совокупности направлены на оптимальное решение задачи. 

Ключевые слова: физическая подготовка, ситуационный метод, интегрированное обучение, моделирование си-
туации, экстремальная ситуация.  
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Введение© 

Правоохранительную деятельность сотрудников 
ОВД следует охарактеризовать в качестве постоянно 
усложняющихся оперативно-служебных задач, ростом 

                                                            
© Нагоев Р.Р., Тхазеплов Р.Л.,  
Григорьева И.В., Шестаков Ф.Ф., 2022 

криминала и обострением криминогенной ситуации. В 
указанном аспекте необходимо решить вопросы поиска 
наиболее эффективных, научно обоснованных психоло-
гических средств и способов для обеспечения безопас-
ных условий труда. Наряду претерпеваются значи-
тельные изменения в профессиональной подготовлен-
ности, уровне физических качеств и профессиональной 
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пригодности сотрудников ОВД. И особая значимость 
отводится формированию у сотрудников ОВД способно-
стей находить оптимальные пути решения задач в экс-
тремальных ситуациях несения службы [Мешев, 2022, 
с. 98; Фроленков, 2021, с. 76-77]. 

 
Методология исследования 

Формирование и совершенствование перечисленных 
профессионально значимых качеств происходит в про-
цессе обучения, профессиональной подготовки, пере-
подготовки и повышения квалификации в образова-
тельных организациях МВД России. В частности, на 
занятиях по физической подготовке обучающиеся ос-
ваивают тактические основы применения мер физиче-
ского принуждения, в т.ч. сковывания задержанных, 
применения болевых приемов борьбы и бросков с по-
следующим задержанием, освобождения от различных 
захватов и обхватов, защиты от нападений вооружен-
ных и невооруженных противников, конвоирования 
задержанного, наружного досмотра.  

Физическая подготовка является одним из значи-
мых компонентов формирования навыков самоконтро-
ля в ситуациях, связанных с необходимостью приме-
нения физической силы, в т.ч. боевых приемов бобры. 
Важно также обладать умениями правомерного и гра-
мотного их применения в столкновениях с правонару-
шителем. 

Специальная физическая подготовка сотрудников 
ОВД является приоритетным направлением профес-
сионального обучения. При освоении навыков приме-
нения физической силы и боевых приемов борьбы на 
занятиях по физической подготовке создаются ситуа-
ции, моделирующие поиск, преследование и задержа-
ние сопротивляющихся правонарушителей [Крымшо-
калов, 2021, с. 39-41].  

Таким образом, направленность учебно-трениро-
вочного процесса на использование подобных ком-
плексных заданий вкупе с интегрированным обучени-
ем дает возможности в целом смоделировать ситуацию, 
отработать ее и дать юридическую оценку правомерно-
сти принятым решениям и выполненным на их основе 
действиям.  

Успешное решение и формирование необходимых 
профессиональных качеств, в т.ч. смелости, решитель-
ности, гуманости, самодисциплины, самообладания, 
внимания, бдительности и настойчивости осуществляется 
путем подбора средств, методов и форм обучения. При 
этом успеху данного мероприятия способствует, прежде 
всего, высокий уровень профессионализма преподавате-
лей физической подготовки, которые в процессе занятий 
успешно реализуют опыт применения различных заданий 
и ситуаций максимально приближенных к реальным. 
Также эффективному и результативному обучению спо-
собствует современная учебно-материальная база и осу-
ществление должного контроля за выполнением учебной 
программы [Немеш, 2020, с. 361; Панферов, 2021, с. 114-
115; Канукоев, 2022, с. 44]. 

Анализируя возможности интегрированного обуче-
ния, в ходе которого в учебно-тренировочный процесс 
включаются специализированные движения, выполнение 
которых осуществляется под пристальным контролем 
руководителя занятия (педагога), обладающего достаточ-
ным опытом владения практическими навыками приме-
нения физической силы и боевых приемов борьбы, следу-
ет отметить некоторые противоречия, с которыми стал-
киваются преподаватели (руководители занятий): 

1. Разногласия по поводу социально обусловленной 
нуждаемостью общества в высококлассных специали-
стах МВД России и нереализованными возможностями 
организации ситуационного обучения. Это препятству-
ет приобретению опыта применения физической силы 

и боевых приемов борьбы в комплексном решении за-
дач на стыке разных тем и дисциплин. В результате 
возникает необходимость реализации внутрипредмет-
ной интеграции в учебно-тренировочном процессе и 
формирования практических навыков применения фи-
зической силы и боевых приемов борьбы в ходе осуще-
ствления правоохранительной деятельности. 

2. Несовпадение положений на научном и методи-
ческом уровне в части требований практики к научно-
му и методическому наполнению учебно-трени-
ровочного процесса, связанного с применением физи-
ческой силы и боевых приемов борьбы, а также техно-
логий обучения [Троян, Морозов, 2021, с. 10-13]. 

В свете изложенного преподаватели сталкиваются с 
необходимостью модернизации педагогической дея-
тельности для обеспечения полного использования ме-
тодов практического обеспечения внутрипредметной 
интеграции формирования необходимых навыков.  

В целом следует отметить, что использование си-
туационного обучения на занятиях по физической под-
готовке основывается на отработке каждой ситуации 
(отличающейся особой экстремальностью) с закрепле-
нием теории и практики принятия по ней решения. 
Учебно-тренировочный процесс ситуационной направ-
ленности позволяет сотрудникам развивать аналитиче-
ские способности, оценивать альтернативу, выбирать 
оптимальный вариант, составлять по нему план и дей-
ствовать согласно плановым задачам. Сотрудники ОВД 
путем многократного прохождения комплексных си-
туационных заданий вырабатывают устойчивые навы-
ка решения многокомпонентных задач, структуру ко-
торых составляют, как общие, так и частные проблемы 
[Троян, Морозов, 2021, с. 10-13; Чернышов, 2021, с. 9-
10]. Наиболее успешно ситуационное обучение приме-
няется при организации группового занятия. Задача 
преподавателя в данном случае состоит в том, чтобы 
подобрать группу примерно одного уровня подготовки, 
которая одинаково работает и в стабильно спокойном 
состояний, когда моделируются возможные ситуации и 
предлагаются решения, и в стрессовом состоянии, мак-
симально приближенном к экстремальной ситуации и 
обусловливающее необходимость оперативно прини-
мать тактически грамотные решения [Троян, Морозов, 
2021, с. 10-14; Афов, 2020, с. 127]. 

Таким образом, о результативном освоении ситуа-
ционного обучения говорит сформированный у сотруд-
ника навык в кратчайшее время войти в ситуацию, 
проанализировать ее и воспользоваться ее компонента-
ми для успешного решения служебно-боевой задачи 
[Насадюк, 2022, с. 29-31]. 

 

Выводы 
В заключение отметим, что эффективной наработке 

необходимых профессиональных умений и навыков у 
сотрудников ОВД способствует потенциал ситуацион-
ного обучения. При его использовании сотрудники за-
крепляют именно те качества, которые способствуют 
успешному решению задач службы. На занятиях с це-
лью избегания помех в выполнении того или иного 
приема и закрепления результативности обучения от-
рабатываемые качества подвергаются тщательному 
анализу и обсуждению. Главным аспектом обучения 
выступает сюжетная направленность, когда обучаю-
щийся выступает и в роли правоохранителя, и в роли 
противника. На каждом последующем занятии проис-
ходит усложнение ситуаций с одновременным измене-
нием их последовательности. В конце каждого занятия 
по каждому сотруднику формируется портфолио с ука-
занием освоенных и неосвоенных физических качеств 
и приемов борьбы. В результате у сотрудников форми-
руются навыки к быстрой адаптации к экстремальной 
ситуации и аналитические навыки, которые в сово-
купности направлены на оптимальное решение задачи.  
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Abstract. Successful solution and formation of the necessary professional qualities among police officers, incl. 

courage, determination, humanity, self-discipline, self-control, attention, vigilance and perseverance is carried out by 
selecting means, methods and forms of training in physical training classes. At the same time, the success of this 
event is facilitated, first of all, by the high level of professionalism of physical training teachers, who, in the course 
of classes, successfully implement the experience of applying various tasks and situations that are as close to real as 
possible. Thus, the article analyzes the possibilities of situational training, during which the employees develop a sta-
ble skill to enter the situation in the shortest possible time, analyze it and use its components to successfully solve 
the combat mission. The main aspect of training is the plot orientation, when the student acts both as a law enforce-
ment officer and as an adversary. At the end of each lesson, a portfolio is formed for each employee indicating the 
mastered and unmastered physical qualities and wrestling techniques. As a result, employees develop the skills to 
quickly adapt to an extreme situation and analytical skills, which together are aimed at the optimal solution of the 
problem. 
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