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Аннотация. Целью статьи является дальнейшая разработка классификации научных взглядов на пропорцию 

информационного поля психологии и педагогики физического воспитания в контенте готовности специалиста к 
трудовой деятельности. Задачами работы являлось определение ключевых понятий дифференциации искомого 
соотношения. Рабочая гипотеза психолого-педагогического исследования заключалась в предположении о том, 
что логическое и логистическое структурирование трактовок понятий позволит более аутентично формировать 
готовность специалиста к труду. Основными методами исследования являлись: логические научные методы, тео-
ретический анализ и прогнозирование. Отражена классификация научных взглядов по проблеме пропорции педа-
гогико-психологических определений физического воспитания в аспекте представлений готовности специалиста к 
труду: во-первых, необходимость трактовки изучаемого понятия как «бинарная готовность» с инструментарием 
оценки «объем операций труда выполнен» или «не выполнен»; во-вторых, алгоритм интегративной подготовки 
выпускников образовательных учреждений конкретизирован в понимании — в момент окончания вуза у специа-
листа должна быть сформирована гетерогенная резистентность к воздействию неблагоприятных факторов труда — 
«перекрестная адаптация»; «перекрестная сенсибилизация», как мастерство высшего порядка, реализуется на 
дальнейшем этапе при распределении человека на более аутентичную должность. 
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Введение© 

Термин «готовность» понимается как состояние ин-
дивида, обусловливаемое его способностью к успешной 
реализации деятельности, связанное с сознательной 
направленностью на нее [3, с. 29-30; 8, с. 149-150; 10, 
с. 210]. Определение требует научной завершенности 
формулировки, поскольку имеет место неясность: «что 
же включает в себя выражение «успешность?»; «каков 
ее диапазон?»; «в чем сущность эффективности успеш-
ности?». Конкретизация сущности готовности специа-
листа к труду является основополагающей базой раз-
работки гетерогенных программ, методик, инструмен-
тариев в психологии и педагогике физического воспи-
тания, поскольку доминирующее большинство публи-
каций и эмпирических изысканий в данном контенте 
ориентировано на формирование определенного струк-
турного образования, обеспечивающего выполнение 
сертифицированного объема и качества труда [1, с. 89-
90]. Уточнение вышеуказанных положений составляло 
основную цель и результаты работы. 

                                                            
© Пугачев И.Ю., Парамзин В.Б., Разновская С.В., 2022 

Результаты 
Индивидуальная или коллективная готовность че-

ловека к труду, без учета готовности материально-
технических средств и организационно-управленческих 
форм, — это комплексный интегральный сплав специ-
альной, психологической, физической и теоретической 
кластеров готовности. Физическая готовность специа-
листа трактуется как конкретное физическое состоя-
ние, соответствующее современным требованиям труда 
и обеспечивающее успешность его профессиональной 
деятельности. Психологический оттенок готовности 
специалиста к труду наглядно нашел отражение в 
«психограммах»; в физической подготовленности чело-
века имеет место система нормативов проверки и 
оценки. 

Структура физической готовности представлена 
тремя компонентами: телесной, функциональной и 
двигательной готовностью [9, с. 12-27]. Функциональ-
ное состояние включает в себя дееспособность сотни 
систем организма. Если нервная система, с одной сто-
роны, является основной регулирующей системой ор-
ганизма и служит предметом физической готовности 
человека к деятельности, то эта же система с основой — 
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головным мозгом и соответственно с работой второй 
сигнальной системы и когнитивными функциями — 
является краеугольным камнем науки психологии, то 
неясным остается вопрос «в какой степени педагогам 
физического воспитания изучать структуру функций 
работы мозга человека?». 

Соотношение успешной и бинарной готовности спе-
циалиста к деятельности важно в прогнозировании 
модельных характеристик состояния готовности спе-
циалиста [4, с. 197; 6, с. 63-64], выраженных в коли-
чественном наборе наиболее информативных показате-
лей и степени их дееспособности (уровень; баллы и 
т. п.). Если система контроля в вузах, техникумах в 
настоящее время построена с ориентиром на достаточ-
ность оценки «удовлетворительно», то по сути это и 
есть тот необходимый уровень готовности специалиста, 
хотя бы на первичной должности, чтобы реализовы-
вать труд «в пределах нормы». Если общество выпус-
кает хирургов — «троечников», пилотов гражданской 
авиации — «троечников», операторов пусковых устано-
вок ракет стратегического назначения — «троечников», 
значит, делу рук этих людей доверено производить 
требуемый алгоритм трудовых манипуляций. По сути 
это и есть так называемая «успешная готовность», сле-
довательно, слово «успешная» излишнее и просто ме-
ханически вставлено в текст для не обращения на него 
особого внимания. Мы считаем, что перспективным 
будет являться переход на трактовку «бинарная готов-
ность», т. е. или специалист «готов» или «не готов». 
Безусловно это введение потребует сложных экономи-
ческих и научных обобщений в масштабе страны, в 
первую очередь, в системе итогового контроля в вузах. 

Бинарный подход оценивания готовности пока име-
ет место у подразделений специального назначения 
блока НАТО, а также в ряде силовых подразделений 
России [2, с. 229-230; 5, с. 155-160; 7, с. 139-142]. 

Применительно к обучающимся в вузах совершен-
ствование процесса физической и психологической 
подготовки рассмотрено в значительном количестве 
публикаций. Моделирование интегративных упражне-
ний как релевантного средства физической подготовки 

и формирования адаптации к деятельности военных 
специалистов широко применялось в диссертационных 
изысканиях. При этом научной школой Военного ин-
ститута физической культуры впервые была введена 
трактовка понятия «упреждающая адаптация к боевой 
деятельности» профессором В.Л. Марищуком. Базой 
вышеуказанных исследований являлась его концепция 
«минимизации», объясняющая явление перекрестной 
сенсибилизации. 

Однако, на наш взгляд, для выпускников вузов 
первостепенной задачей должно являться формирова-
ние гетерогенной резистентности организма к воздей-
ствию неблагоприятных факторов труда, что в научной 
литературе трактуется как «перекрестная адаптация». 
Мы считаем, что перекрестную же сенсибилизацию к 
деятельности выпускников вузов, основанную на кон-
цепции «минимизации», целесообразно формировать 
после окончательного распределения на первичные 
должности и полноценной конкретизации функцио-
нальных обязанностей. 

Выводы 
Отражена классификация научных взглядов по 

проблеме пропорции педагогико-психологических оп-
ределений физического воспитания в аспекте пред-
ставлений готовности специалиста к труду: во-первых, 
необходимость трактовки изучаемого понятия как 
«бинарная готовность» с инструментарием оценки 
«объем операций труда выполнен» или «не выполнен»; 
во-вторых, алгоритм интегративной подготовки выпу-
скников образовательных учреждений конкретизиро-
ван в понимании — в момент окончания вуза у специа-
листа должна быть сформирована гетерогенная рези-
стентность к воздействию неблагоприятных факторов 
труда — «перекрестная адаптация»; «перекрестная сен-
сибилизация», как мастерство высшего порядка, реа-
лизуется на дальнейшем этапе при распределении че-
ловека на более аутентичную должность. 
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Abstract: the article is aimed at further development of the classification of scientific views on the proportion of 
the information field of psychology and pedagogy of physical education in the content of the readiness of a specialist 
for labor activity. The tasks of the work were to determine the key concepts of differentiation of the desired ratio. 
The working hypothesis of the psychological and pedagogical research was the assumption that the logical and logis-
tical structuring of interpretations of concepts will allow a more authentic formation of the specialist's readiness for 
work. The main methods of research were: logical scientific methods, theoretical analysis and forecasting. The classi-
fication of scientific views on the problem of the proportion of pedagogical and psychological definitions of physical 
education in the aspect of representations of the readiness of a specialist for work is reflected: firstly, the need to 
interpret the studied concept as "binary readiness" with the tools for assessing "the volume of labor operations is per-
formed" or "not performed"; secondly, the algorithm of integrative training of graduates of educational institutions 
is specified in the understanding - at the time of graduation, a specialist should form a heterogeneous resistance to 
the effects of adverse labor factors - "Cross-adaptation"; "Cross-sensitization", as a mastery of the highest order, is 
realized at a further stage in the distribution of a person to a more authentic position. 
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