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Аннотация. Правоохранительная деятельность сотрудников ОВД характеризуется постоянно усложняющейся 
оперативно-служебной обстановкой, трудностью решаемых задач, ростом криминала и обострением криминоген-
ной ситуации. В указанном аспекте оперативному решению подлежат вопросы поиска наиболее эффективных, 
научно обоснованных средств и способов для обеспечения безопасных условий труда. И особая значимость отво-
дится формированию у сотрудников ОВД способностей находить оптимальные пути выхода из экстремальных 
ситуаций. В указанной связи особое значение приобретает силовая подготовленность, надлежащий уровень кото-
рой способствует успешному решению оперативно-служебных и служебно-боевых задач. Следовательно, её оценка 
имеет решающее значение при сдаче контрольных нормативов на заключительных этапах обучения слушателей 
курсов профессиональной переподготовки Северо-Кавказского института повышения квалификации сотрудников 
ОВД России. В ходе рубежного контроля от сотрудников требуется продемонстрировать комплексное владение сило-
вым приемом, когда в одной двигательной задаче технически кооперируется несколько приемов и движений, которые 
ранее изучались в расчлененном варианте. Выполнение данной задачи вызывает у них значительные затруднения. 
Следовательно, для совершенствования навыков применения физической силы и боевых приемов им необходима четко 
спланированная и структурированная тренировочная программа. 
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ная пригодность. 
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Постановка проблемы© 

Проверка физической подготовленности слушателей 
курсов профессиональной переподготовки (на примере 
Северо-Кавказского института повышения квалифика-
ции сотрудников ОВД России) свидетельствует о низ-
ком уровне индивидуальной физической подготовлен-
ности,и, в частности, силовой подготовленности, кото-
рая является базовым компонентом, способствующим 
успешному задержанию правонарушителей. Об этом 
же свидетельствуют данные входного контроля канди-
датов на обучение в Северо-Кавказском институте по-
вышения квалификации сотрудников ОВД России. 
Так, в 2021 году 36 из 542 действующих сотрудников 
ОВД России, поступивших на курсы профессиональной 
переподготовки, показали неудовлетворительный ре-
зультат прохождения входного контроля. Отсюда, ста-
новится очевидным, что высокий процент поступаю-
щих на обучение не демонстрируют соответствие тре-
бованиям, предъявляемым к физической подготовлен-
ности сотрудников ОВД, не знакомы с порядком опре-
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деления уровня физической подготовленности и основ-
ными комплексами контрольных упражнений.  

Кроме того, анализ деятельности правоохранитель-
ных органов показывает, что для благоприятного ис-
хода любой операции, связанной с пресечением пре-
ступных действий, кроме навыков владения табельным 
оружием сотрудники должны демонстрировать уверен-
ное использование приемов рукопашного боя и высо-
кий уровень силовой подготовленности. Именно сило-
вая подготовленность сотрудника в различных обстоя-
тельствах и ситуациях оперативно-служебной деятель-
ности обладает особой ценностью и проявляется в цик-
лических и ациклических двигательных действиях 
[Губжоков, 2022, с. 36; Кодзоков,2021, с. 173]. 

Следует также отметить, что уровень физических 
качеств, силовая подготовленность и профессиональная 
пригодность сотрудников ОВД претерпевают с каждым 
годом значительные изменения. Формирование и со-
вершенствование силовой подготовленности слушате-
лей курсов профессиональной переподготовки происхо-
дит на занятиях по физической подготовке, где обу-
чающиеся осваивают тактические основы применения 
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мер физического принуждения, в т.ч. сковывания за-
держанных, применения болевых приемов борьбы и 
бросков с последующим задержанием, освобождения от 
различных захватов и обхватов, защиты от нападений 
вооруженных и невооруженных противников, конвои-
рования задержанного, наружного досмотра [Дадов, 
Губжоков, 2017, с. 66].  

 
Методология исследования 

Специфика профессиональной деятельности сотруд-
ников ОВДсостоит в возникновении ситуации, связан-
ных с охраной общественного порядка и пресечением 
правонарушений, задержанием правонарушителей и 
т.д., когда не удается избежать применения физиче-
ской силы. Следовательно, сотрудники должны выра-
жать к этому готовность, поскольку взаимодействие с 
антиобщественными элементами и возникновение кри-
тических ситуаций, представляют риск и опасность 
для жизни и здоровья [Настуев, Черкесов, Канукоев, 
2021, с. 190-191]. Также в ходе профессиональной дея-
тельности сотрудники зачастую сталкиваются с труд-
ностями психологического порядка, что является сби-
вающим фактором при решении поставленных задач. 
Чрезвычайные ситуации требуют от сотрудников высо-
кого уровня подготовленности и хороших физических 
данных, соответствующих квалификационным требо-
ваниям к замещаемой должности в органах внутрен-
них дел [Мананников, 2021, с. 101-102]. Отсюда, фи-
зическая подготовка является одним из значимых 
компонентов формирования навыков самоконтроля в 
ситуациях, связанных с необходимостью применения 
физической силы, в т.ч. боевых приемов борьбы. Важ-
но также обладать умениями правомерного и грамот-
ного их применения в столкновениях с правонаруши-
телем. 

Также приоритетным направлением формирования 
силовых способностей выступает специальная физиче-
ская подготовка сотрудников ОВД, которая составляет 
ключевой критерий при оценке силовой подготовлен-
ности слушателей курсов профессиональной переподго-
товки. При освоении навыков применения физической 
силы ситуации моделируются поединком пресечения 
сопротивления правонарушителей, пресечения сопро-
тивления правонарушителей, либо активного или пас-
сивного неповиновения со стороны антиобщественных 
элементов [Хажироков, 2021, с. 419].  

Таким образом, успешное формирование необходи-
мых физических качеств, в т.ч. силовой подготовлен-
ности, осуществляется путем подбора средств, методов 
и форм обучения. Эффективному обучению способству-
ет современная учебно-материальная база и осуществ-

ление должного контроля за выполнением учебной 
программы [Мешев, 2021, с. 80-82]. Вместе с тем, реа-
лизуя интегрированное обучение в учебно-
тренировочный процесс включаются специализирован-
ные движения, выполнение которых осуществляется 
под пристальным контролем руководителя занятия 
(педагога), обладающего достаточным опытом владения 
практическими навыками применения физической 
силы и боевых приемов борьбы.В свете изложенного 
преподаватели сталкиваются с необходимостью устра-
нения коллизий между современными тенденциями 
профессионального и дополнительного образования в 
системе МВД России, ориентированных на формирова-
ние профессионально значимых компетенций и повы-
шением требований к качеству силовой подготовленно-
сти сотрудников ОВД.  

Следует также обратить внимание на то, что в ходе 
рубежного контроля от сотрудников требуется продемон-
стрировать комплексное владение силовым приемом, ко-
гда в одной двигательной задаче технически коопериру-
ется несколько приемов и движений, которые ранее изу-
чались в расчлененном варианте. Выполнение данной 
задачи вызывает у них значительные затруднения. Сле-
довательно, для совершенствования навыков применения 
физической силы и боевых приемов им необходима четко 
спланированная и структурированная тренировочная 
программа [Мешев, 2021, с. 80-82; Ярославский, Тхага-
легов, 2021, с. 44-45]. 

Заключение 
В заключение отметим, что эффективной наработке 

необходимойсиловой подготовленности способствует 
потенциал ситуационного обучения. При его использо-
вании сотрудники закрепляют именно те качества, 
которые способствуют успешному решению задач 
службы. На занятиях с целью избежания помех в вы-
полнении того или иного силового приема и закрепле-
ния результативности обучения отрабатываемые каче-
ства подвергаются тщательному анализу и обсужде-
нию. Главной тенденцией обучения выступает сюжет-
ная направленность, когда обучающийся выступает и в 
роли правоохранителя, и в роли противника. На каж-
дом последующем занятии происходит усложнение 
ситуаций с одновременным изменением их последова-
тельности. В конце каждого занятия по каждому со-
труднику формируется портфолио с указанием освоен-
ных и неосвоенных профессиональных компетенций 
[Тхазеплов, Крымшокалов, 2021, с. 96].  
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Abstract. The law enforcement activity of police officers is characterized by an ever-complicating operational and 

service situation, the difficulty of the tasks to be solved, the growth of crime and the aggravation of the criminogenic 
situation. In this aspect, the issues of finding the most effective, evidence-based means and methods to ensure safe 
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working conditions are subject to prompt resolution. And special importance is given to the formation of the ability 
of police officers to find the best ways out of extreme situations. In this regard, strength readiness is of particular 
importance, the proper level of which contributes to the successful solution of operational-service and service-combat 
tasks. Therefore, its assessment is of decisive importance when passing control standards at the final stages of train-
ing for students of professional retraining courses of the North Caucasus Institute for Advanced Studies of Russian 
Internal Affairs Department employees.In the course of midterm control, employees are required to demonstrate a 
comprehensive mastery of a power technique, when several techniques and movements that were previously studied in 
a dissected version technically cooperate in one motor task. The accomplishment of this task causes considerable diffi-
culties for them. Therefore, in order to improve their skills in the use of physical force and fighting techniques, they 
need a well-planned and structured training program. 
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