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Аннотация. Занятия физической культурой и спортом являются важной частью здорового образа жизни гра-

ждан. Физическая культура как дисциплина, преподаваемая в вузах силовых структур, является одной из со-
ставляющих учебного процесса. Ее значимость неоспорима, так как она стимулирует социальную и учебную ак-
тивность курсантов в период обучения в вузе. 

Процесс обучения — это одна из разновидностей человеческой деятельности, который предполагает взаимодей-
ствие преподавателя и обучающегося (группы лиц), происходящий в определенных условиях (обстоятельствах). 
Добиться эффективного результата возможно только при соблюдении ряда факторов: наличия знаний и опыта у 
преподавателя и понимания того, как происходит в сознании учащихся отражение и преломление воспринимае-
мой в ходе учебного процесса информации. 

В статье описана роль, значимость и основные направления физической культуры при обучении в вузе в сис-
теме МЧС России. Дано определение работоспособности и приведен ряд обстоятельств, оказывающих на нее 
влияние. Представлены основные качества, которые вырабатываются при занятиях физической культурой, и за-
кономерности, существующие в образовательном процессе, влияющие на физическое развитие. Описаны педаго-
гические принципы, способствующие лучшему усвоению изучаемого материала. 

Ключевые слова: физическая культура, обучающиеся в вузах ГПС МЧС России, работоспособность, профес-
сиональная деятельность, физическое развитие, личные качества, индивидуальные интересы, занятия, «жаворо-
нок», «сова». 
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Введение© 

Проведенные исследования показали, что физиче-
ская культура в процессе обучения курсантов Государ-
ственной противопожарной службы (ГПС) МЧС России 
их профессиональной деятельности играет большую 
роль и непосредственно связана с развитием личност-
ных качеств, необходимых сотруднику ГПС МЧС Рос-
сии [1—7]. 

Физическая культура, преподаваемая в период обу-
чения курсантов вузов ГПС МЧС России, является со-
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ставной частью формирования индивидуальных лично-
стных качеств, способствует приспосабливаемости и 
устойчивости в процессе обучения. 

Физическая подготовка, происходящая в вузах ГПС 
МЧС России, способствует развитию таких качеств, 
которые обеспечат стабильность и соответствие буду-
щей профессиональной деятельности. 

Одним из самых продуктивных и действенных спо-
собов, где соединены общественные и индивидуальные 
интересы, является развитие у обучающихся физиче-
ских навыков и умений, центром развития которых 
являются межличностные отношения, способствующие 
развитию духовных качеств личности. Благодаря это-
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му у обучающихся происходит превращение опыта, 
полученного при обучении, в итоговый результат по 
окончанию учебы — профессионализм. 

 
Основные положения 

Среди всех гуманитарных предметов, которые при-
сутствуют при обучении в вузе ГПС МЧС России, фи-
зическая культура является обязательной, и в отличии 
от других дисциплин присутствует на протяжении все-
го периода обучения. 

Главным направлением занятий физической куль-
турой и развития физических качеств (силы, выносли-
вости, прыгучести, скорости) является умение выраба-
тывать и применять на практике (в профессиональной 
деятельности) эти качества, повышая работоспособ-
ность организма. Работоспособность — способность ин-
дивида выполнять какую-либо работу, где определены 
определенные рамки требований (учеба, служба, заня-
тия физической культурой). Работоспособность челове-
ка является индивидуальной характеристикой, отра-
жает социальную позицию (положение в обществе), 
показывает состоятельность при освоении той или 
иной профессии. Большое влияние на работоспособ-
ность оказывает уровень физической подготовки кур-
сантов, чем выше поставленные цели, тем выше уро-
вень физической подготовки и работоспособность. 

При подготовке курсантов необходимо учитывать 
ряд обстоятельств: 

— физические — помещение, где проходят заня-
тия должны соответствовать санитарным нормам (ос-
вещенность, температура, влажность и др.); 

— физиологические — состояние здоровья, воз-
можности систем человеческого организма (сердечно-
сосудистой, дыхательной, пищеварительной и др.); 

— психофизиологические — реакция организма 
на влияние внешних и внутренних факторов (самочув-
ствие, нервная система, активность, характер); 

— психологические — индивидуальность прохож-
дения психологических процессов (ощущение, воспри-
ятие, память, мышление, внимание, речь и др.); 

— социальные — среда окружения курсантов, ми-
ровоззрение, условия жизнедеятельности (в процессе 
труда и в свободное время). 

Проведённые исследования показали, что на подго-
товку курсантов для дальнейшего выполнения служеб-
ных обязанностей влияют ритмические процессы, про-
исходящие в организме [12—17]. 

Если ритмы учебной, профессиональной и физиче-
ской деятельности, осуществляемой в период обучения, 
совпадают с биологическим ритмом курсанта, то начи-
нается период высокой работоспособности, характери-
зирующийся высокой результативностью выполняемых 
действий. 

В физиологии существует мнение, что в человече-
ском организме существует устойчивая стереотипность, 
влияющая на работоспособность [8; 14]. Существуют 
два типа людей: «жаворонки» и «совы». 

Жаворонки — это люди, относящиеся к утреннему 
типу, которые рано встают. В этот период жаворонки 
бодры, жизнерадостны и обладают высокой работоспо-
собностью с 9 до 16 часов. Во второй половине дня ра-
ботоспособность снижается. Такие люди в большинстве 
случаев подготовлены к режиму обучения в высшем 
учебном заведении, так как биологический ритм сов-
падает с ритмом проходящих занятий. 

Совы — это люди вечернего типа, поздно ложатся, 
ночью (после полуночи), и просыпаются ближе к по-
лудню, физическая активность наступает к 22—24 ча-
сам. Если курсанты относятся к категории «сова», то 

им тяжело переносить процесс обучения, так как заня-
тия начинаются в 9 часов, а заканчиваются к 14 ча-
сам. У «сов» работоспособность наступает где-то с 17 и 
до 23 часов, часто люди этого типа спят на занятиях. 

На сегодняшний день некоторые учёные выделяют 
ещё один тип людей — голуби, встающие позже жаво-
ронков, активность приходит практически на весь 
день, а ложатся спать такие люди примерно в 23 часа 
[10; 15]. 

При наличии в вузе курсантов таких типов, а 
именно «сов» и «жаворонков», администрация учебно-
го заведения, при составлении учебного плана должна 
жёстко подходить к вопросу обучения курсантов обоих 
категорий. 

Физическая культура играет большую роль в подго-
товке и в будущей деятельности курсантов ГПС МЧС 
России, помогающей формировать у курсантов такие 
качества как: умения, навыки и работоспособность. 
Развитие этих качеств связано с двигательной актив-
ностью, которая выражается в форме физических уп-
ражнений, благодаря чему у курсантов начинают фор-
мироваться необходимые навыки, физические способ-
ности, а самое главное стабилизируется состояние здо-
ровья, из-за чего улучшается работоспособность, что 
положительно влияет на выполнение служебных обя-
занностей [13]. 

Развитие физической культуры в образовательном 
процессе в вузах ГПС МЧС России характеризуется 
тем, что в этот период начинают вырабатываться такие 
качества как:  

1) физические — способствующие развитию дви-
гательных умений и навыков (физическая подготов-
ленность), быстрому и правильному решению постав-
ленных задач; 

2) личностные — эмоциональные переживания 
волевые особенности индивида, способности к воспри-
ятию той или иной информации; 

3) социально-психологические — характеризую-
щие авторитет среди окружающих, трудолюбие, чувст-
во долга и чести, совесть. 

Индивидуальный план развития физической куль-
туры служит для обучающихся тем фактором, благо-
даря которому у них появляются мотивационные, дея-
тельные и результативные составные части физической 
культуры. Физическая культура, проводимая в вузах 
ГПС МЧС России, является педагогическим процессом, 
в котором участвуют и взаимодействуют курсанты и 
педагоги, это взаимодействие происходит на всех эта-
пах обучения. Итогом этого взаимодействия является 
достижение курсантами высоких успехов в развитии 
физической культуры, способствующих достижению 
высоких показателей физического и психологического 
развивая, физических качеств курсантом [9].  

В образовательном процессе существуют закономер-
ности, влияющие на физическое развитие: 

1. Социальные: 
а) экологическое состояние общества; 
б) интерес государства, общества, личность. 

2. Педагогические:  
а) индивидуальное развитие; 
б) динамика и постепенность развития; 
в) система и содержание подготовки; 
г) соотношение задач, целей, технологий и ре-

зультатов. 
3. Психологические:  

а) разные степени развития психологических 
функций, свойств, стадии подъёма; 

б) неравномерность развития психологических 
функций. 
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4. Физиологические:  
а) связь и гармония между формами и функ-

циями организма; 
б) генетически врождённые качества; 
в) возрастные показатели; 
г) зависимость физической и умственной подго-

товки в процессе обучения. 
Развитие у обучающихся высокого уровня физиче-

ской подготовки, на базе которой будет строиться про-
фессиональная компетентность, способствующая реше-
нию различных задач, возникающих в процессе вы-
полнения служебных задач, является основной целью 
вуза ГПС МЧС России. 

Для решения этой задачи в вузах при обучении 
курсантов используют следующие цели: связанные с 
компетентным решением этой задачи (учебные задачи): 

а) формирование у курсантов научно-практи-
ческих задач, базирующихся на практических основах 
обучения физической культуре и ведения здорового 
образа жизни; 

б) воспитание у курсантов физических качеств 
(быстрота, сила, выносливость), а также практических 
умений и навыков, способствующих развитию физиче-
ской подготовки, применяемой в практической дея-
тельности; 

в) воспитание у курсантов установки по ведению 
здорового образа жизни, совершенствование своих фи-
зических качеств, базирующихся на регулярных заня-
тиях физическими упражнениями и спортом; 

г) развитие в период обучения опыта физкуль-
турно-спортивной деятельности, который будет способ-
ствовать решению учебных, профессиональных и жиз-
ненных задач. 

При развитии физической культуры обучающихся 
педагогами учебных заведений ГПС МЧС России ис-
пользуются педагогические принципы, способствую-
щие лучшему усвоению изучаемого материала: это 
принципы активности и наглядности, достойности и 
оптимальности, индивидуального подхода, система-
тичности и последовательности [11]. 

1. Принцип активности — включает в себя форми-
рование у курсантов осмысленного отношения и устой-
чивого интереса к физической культуре, что обеспечи-
вает определённую мотивацию и сформирует у обу-
чающегося мотивацию для занятий физической куль-
туры. Преподаватели предмета физической культуры 
должны уметь раскрыть перед курсантами роль и зна-
чение физической культуры на современном этапе, а 
также её значимость в дальнейшей профессиональной 
деятельности. 

2. Принцип наглядности — заключается в демонст-
рации модели и формировании на ее базе соответст-
вующих представлений. Наглядность является важ-
нейшим условием начальной стадии обучения физиче-
ской культурой, которая выражается в имитационных 
действиях, наглядных пособиях, тренажёрах. Нагляд-
ный принцип может применяться не только на на-

чальной стадии обучения физической культуры, но и 
на последующих этапах подготовки курсантов. 

3. Принцип доступности и оптимальности — выра-
жается в регулировании величины получаемой нагруз-
ки, её сложности и создании соответствующих условий 
для ее выполнения. Этот принцип базируется на созда-
нии таких условий обучения, когда имеется соответст-
вие между возможностями обучаемого и сложностью 
заданий, которые ставятся преподавателем и требую-
щие от курсанта мобилизации его сил и способностей. 

4. Принцип индивидуального подхода — используя 
этот принцип, преподаватель должен учитывать поло-
вые, психологические, педагогические (уровень разви-
тия, степень подготовленности) особенности. 

При использовании индивидуального подхода пре-
подаватель должен учитывать, физические и психоло-
гические возможности обучаемого, и только после это-
го давать ему задание. При индивидуальном подходе 
должна быть соблюдена регулярность, для лучшего 
восприятия постановленных задач группа должна со-
ставлять не более 10—12 человек. 

5. Принцип последовательности — заключается в 
том, что занятия по физической подготовке должны 
носить регулярный характер, где периоды нагрузок и 
отдыха гармонично чередуются между собой, создавая 
благоприятные условия для повышения уровня физи-
ческой подготовки у курсантов ГПС МЧС России. Этот 
принцип способствует формированию и развитию у 
занимающихся: знаний, навыков и умений. 

При проведении с курсантами занятий по физиче-
ской культуре принцип систематичности и последова-
тельности обеспечивает постоянство и последователь-
ность в овладение учебных заданий. 

 
Выводы 

При обучении курсантов ГПС МЧС России физиче-
ской культуре необходимо учитывать обстоятельства 
физические, физиологические, психологические, соци-
альные, ритмы человеческого организма, вырабаты-
ваемые в процессе обучения качества (физические, 
личностные, социально-психологические), существую-
щие закономерности, влияющие на физическое разви-
тие курсантов (социальные, педагогические, психоло-
гические, физиологические, генетические, возрастные 
показатели, зависимость между физической и умст-
венной подготовкой). Используя при обучении цели 
(учебные и научно-практические задачи, воспитание 
физических качеств и установки на ведение здорового 
образа жизни, физкультурно-спортивную деятель-
ность), а также педагогические принципы, можно раз-
вить у курсантов, обучающихся в вузах ГПС МЧС Рос-
сии, физические качества, которые будут способство-
вать решению поставленных перед ними задач в буду-
щей профессиональной деятельности. 
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Abstract. Physical education and sports are an important part of a healthy lifestyle of citizens. Physical culture as 

a discipline taught in the universities of law enforcement agencies is one of the components of the educational 
process. Its significance is undeniable, as it stimulates the social and educational activity of cadets during their stu-
dies at the university. 

The learning process is one of the varieties of human activity, which involves the interaction of a teacher and a 
student (a group of persons), occurring under certain conditions (circumstances). It is possible to achieve an effective 
result only if a number of factors are observed: the presence of knowledge and experience of the teacher and under-
standing of how the reflection and refraction of the information perceived during the educational process takes place 
in the minds of students. 

The article describes the role, significance and main directions of physical culture in teaching at a university in 
the system of the Ministry of Emergency Situations of Russia. The definition of working capacity is given and a 
number of circumstances influencing it are given. The main qualities that are developed during physical education, 
and the patterns that exist in the educational process that affect physical development are presented. Pedagogical 
principles are described that contribute to a better assimilation of the studied material. 

Keywords: physical education, students of the State Fire Service of the Ministry of Emergency Situations of Rus-
sia, working capacity, professional activity, physical development, personal qualities, individual interests, occupa-
tions, «lark», «owl» 
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