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Аннотация. Образовательный процесс, реализуемый слушателям образовательных организаций МВД России, 

направлен на формирование у них способностей и готовности к осуществлению профессиональной деятельности, а 
именно успешному решению оперативно-служебных задач, связанных с противодействием преступности и охра-
ной общественного порядка. Достижению указанного способствует дисциплина «Физическая подготовка».У слу-
шателей на данных занятиях развиваются и совершенствуются навыки применения принудительных мер в адрес 
правонарушителя путем освоения раздела «Боевые приемы борьбы». Практическая деятельность служителей по-
рядка свидетельствует о том, что оперативная обстановка, складывающаяся с активным сопротивлением со стороны 
правонарушителя, осложняет его задержание. Причем задержание необходимо произвести правомерно чтобы избе-
жать ответственности. Соответственно, сотрудник должен суметь успешно выполнить пресечение противоправного 
поведения. Поэтому перед тем, как приступить к изучению раздела «Боевые приемы борьбы» слушатели проходят 
правовую подготовку на предмет применения мер физического воздействия. Установлено, что обучение слушате-
лей, основанное на применении комплексных ситуационных заданий в процессе освоения раздела «Боевые прие-
мы борьбы» направлено на развитие у них аналитических способностей, умений оценивать альтернативу, выби-
рать оптимальный вариант, составлять по нему план и действовать согласно плановым задачам. 
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приемы борьбы, комплексный ситуационный подход к обучению. 
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Введение© 
На фоне постоянно усложняющейся социально-

экономической и политической ситуации в стране обу-
словилось проникновение криминальных структур во 
все сферы человеческой жизнедеятельности, что ак-
туализировало вопросы повышения уровня профессио-
нализма сотрудников ОВД, осуществляющих противо-
действие преступности. Первым звеном в решении 
данного вопроса выступают образовательные организа-
ции МВД России, обеспечивающие первоначальную 
подготовку, профессиональную переподготовку и по-
вышение квалификации будущих и действующих кад-
ров МВД России.  

Методология исследования 
Главной задачей образовательного процесса, реали-

зуемого в системе МВД России, выступает формирова-
ние у контингента обучающихся способностей и готов-
ности к осуществлению профессиональной деятельно-
сти, а именно успешному решению оперативно-
служебных задач, связанных с противодействием пре-
ступности и охраной общественного порядка. Дости-
жению указанного способствует дисциплина «Физиче-
ская подготовка», в процессе которой у слушателей 
формируются необходимые профессионально важные 
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умения и навыки, личностные и физические качества. 
Также у слушателей на занятиях развиваются и со-
вершенствуются навыки применения принудительных 
мер и физического воздействия в адрес правонаруши-
теля путем освоения раздела «Боевые приемы борьбы» 
[Хажироков, 2021, c. 225].  

Практическая деятельность служителей порядка 
свидетельствует о том, что оперативная обстановка, 
складывающаяся с активным сопротивлением со сторо-
ны правонарушителя, осложняет его задержание. При-
чем задержание необходимо произвести правомерно что-
бы избежать ответственности. Соответственно, сотруд-
ник должен суметь успешно выполнить пресечение про-
тивоправного поведения [Карданов, 2022, c. 193-194]. 
Поэтому перед тем, как приступить к изучению раздела 
«Боевые приемы борьбы» слушатели проходят правовую 
подготовку на предмет применения мер физического 
воздействия, поскольку неправомерное применение фи-
зической силы сопряжено с неблагоприятными послед-
ствиями для сотрудника, ее применившего. В каждом 
подобном случае сотрудником составляется рапорт, что-
бы избежать спорных вопросов, неверных интерпрета-
ций и версий произошедших событий [Афов, 2022,  
c. 461-462].Все это лишний раз подтверждает особую 
сложность и неординарность специфики работы сотруд-
ников ОВД. В процессе общения с антиобщественным 
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элементом сотрудники должны всегда демонстрировать 
готовность к возникновению критической ситуации, 
которая несет в себе риски для его жизни и здоровья. И 
одним из ключевых компонентов успешной деятельно-
сти является выработка навыков самоконтроля средст-
вами физической подготовки.  

Анализ правоохранительной деятельности показы-
вает, что особое затруднение у слушателей в период 
подготовки наблюдается в психологических факторах, 
осложняющих эффективное решение поставленной 
задачи. Развитие необходимых психологических ка-
честв, для эффективного решения оперативно-
служебных задач выступают магистральной направ-
ленностью учебно-тренировочного процесса. Достиже-
нию указанного способствует применение наиболее 
целесообразных средств и методов подготовки, в числе 
которых наибольшую популярность приобрел подход, 
основанный на применении комплексных ситуацион-
ных заданий [Нагоев, 2022, c. 233; Кодзоков, 2021,  
c. 90-93].  

На рубежных контролях слушатели должны пока-
зывать комплексное владение приемом, т.е. в одной 
двигательной задаче технически группируется не-
сколько приемов и движений, которые ранее изуча-
лись в расчлененном варианте. На первоначальных 
этапах обучения данная задача вызывает затруднение 
у большого числа контингента обучающихся. Отсюда, 
мы приходим к пониманию, что для совершенствова-
ния навыков применения боевых приемов сотрудника-
ми ОВД необходима четко спланированная и структу-
рированная тренировочная программа, основу которой 
составляет метод ситуационных заданий. 

Преимуществами использования ситуационного 
обучения выступает «отработка каждой ситуации с 
закреплением теории и практики принятия по ней ре-
шения. Решения могут носить нестандартный характер 
и вытекать из заданной цели. При помощи данного 
метода у слушателей развиваются аналитические спо-
собности, также они обучаются оценивать альтернати-
ву, выбирать оптимальный вариант, составлять по не-
му план и действовать согласно плановым задачам. 
Многократное применение данного метода в процессе 
обучения способствует выработке у слушателей устой-
чивого навыка решения многокомпонентных задач, 

структуру которых составляют, как общие, так и част-
ные проблемы» [Троян, 2020, c. 252-253]. 

Результатом освоения ситуационного подхода вы-
ступает умение сотрудника в кратчайшее время войти 
в ситуацию, проанализировать ее и воспользоваться ее 
компонентами для успешного решения служебно-
боевой задачи. Главным содержанием занятий с при-
менением комплексных ситуационных заданий являет-
ся выполнение упражнений в разных ролях, например 
отражение нападения, вооруженного ножом или огне-
стрельным оружием противника, отражение нападения 
двух и более правонарушителей, драка в позиции лежа 
на земле, имитация штурма здания и т.п. Применение 
ситуационного моделирования начинается с отработки 
слушателями самых простых упражнений и заданий, 
постепенно переходя к сложным [Троян, 2020, c. 254; 
Крымшокалов, 2020, c. 179]. Задания повторяются 
многократно, поскольку это способствует мышечному 
запоминанию, что поможет в реальной служебной си-
туации мгновенно среагировать на противоправное 
действие и провести задержание правонарушителя с 
минимальными потрясениями для всех участников 
задержания [Черкесов, 2021, c. 231]. Во время занятия 
преподаватель может неожиданно внести изменения и 
усложнить задание и оценить, насколько быстро реа-
гирует слушатель, проходящий его, какие действия он 
выполняет и степень их правомерности. Цель считает-
ся выполненной, если исполнитель справился и при-
нял все меры в возникшей ситуации [Доттуев, 2019,  
c. 152].  

Выводы 
В заключении обобщим, что обучение слушателей, 

основанное на применении комплексных ситуацион-
ных заданий в процессе освоения раздела «Боевые 
приемы борьбы» направлено на развитие у них анали-
тических способностей, умений оценивать альтернати-
ву, выбирать оптимальный вариант, составлять по не-
му план и действовать согласно плановым задачам. 
Данные занятия дают возможность слушателям овла-
деть устойчивыми навыками правомерного применения 
мер физического воздействия на правонарушителей и 
качественно выполнять свои обязанности.  
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Abstract. The educational process implemented by students of educational organizations of the Ministry of Inter-

nal Affairs of Russia is aimed at developing their abilities and readiness to carry out professional activities, namely, 
the successful solution of operational and service tasks related to combating crime and protecting public order. The 
discipline "Physical training" contributes to the achievement of this. The students in these classes develop and im-
prove the skills of applying coercive measures against the offender by mastering the section "Combat fighting tech-
niques". The practical activity of law enforcement officers indicates that the operational situation, which is develop-
ing with active resistance on the part of the offender, complicates his detention. Moreover, the detention must be 
carried out lawfully in order to avoid liability. Accordingly, the employee must be able to successfully stop the illegal 
behavior. Therefore, before proceeding to the study of the section “Combat techniques of struggle”, students undergo 
legal training on the use of measures of physical influence. It has been established that the training of students, 
based on the use of complex situational tasks in the process of mastering the section "Combat fighting techniques", is 
aimed at developing their analytical abilities, the ability to evaluate an alternative, choose the best option, draw up a 
plan according to it and act according to planned tasks. 
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