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Аннотация. В статье рассматривается отношение школьников к уроку физической культуры. Исследование 
проведено на базах МБОУ СШ № 9 иМБОУСОШ№ 26 г. Сургута. Выборкаоставила 329 учениковсреднихклассов-
ввозрастеот 11 до 12 лет. Посредствомонлайн-опросабылапроведена оценка отношения школьников к уроку фи-
зической культуры. В качестве основного мотива для регулярных занятий физической культурой опрошенные 
школьники выбрали поддержание и улучшение здоровья, развитие физических способностей и общение. Основ-
ным мотиватором более активного посещения учениками уроков физической культуры может являться дополни-
тельное включение в школьную программу спортивных и подвижных игр (в первую очередь, командного харак-
тера). Выявлено, что школьникам важно получать на уроках физической культуры большую свободу личностного 
выбора, не исполнять требования учителя, а иметь возможность самим выбирать те или иные формы физической 
активности.  
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Актуальность© 

Примерная рабочая программа по физической 
культуре на уровне основного общего образования по 
дисциплине «Физическая культура» для 5-9 классов 
общеобразовательных организаций представляет собой 
методически оформленную конкретизацию требований 
Федерального государственного образовательного стан-
дарта основного общего образования и раскрывает их 

                                                           
©Синявский Н.И., Фурсов А.В., Солдатенков Ф.Н.,  
Елисеева Т.А., 2022 

реализацию через конкретное предметное содержание 
[3, 6, 8, 9]. Проведенный анализ научно-методической 
литературы показал, что формирование устойчивых 
мотивов и потребностей школьников в бережном от-
ношении к своему здоровью, целостном развитии фи-
зических, психических и нравственных качеств, твор-
ческом использовании ценностей физической культуры 
в организации здорового образа жизни происходит на 
уроках физической культуры [1, 2, 4, 5, 7]. 

В настоящее время целью изучения учебного пред-
мета «физическая культура» для 5-9 классов является 
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формирование разносторонне физически развитой лич-
ности, способной активно использовать ценности фи-
зической культуры для укрепления и длительного со-
хранения собственного здоровья, оптимизации трудо-
вой деятельности и организации активного отдыха. 
Данная цель конкретизируется и связывается с фор-
мированием устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоро-
вью, целостном развитии физических, психических и 
нравственных качеств, творческом применении ценно-
стей физической культуры в организации здорового 
образа жизни, регулярных занятиях двигательной дея-
тельностью и спортом. 

Нами было проведено социологическое исследова-
ние, целью которого стало выявление отношения обу-
чающихся среднего школьного возраста к урокам фи-
зической культурой. 

 

Методика и организация исследований 
Исследование проводилось в 2022 году с учениками 

5- 6 классовМБОУ СШ № 9 и МБОУ СОШ № 26 г. Сур-
гута. Общий объем выборочной совокупности составил 
329 учеников из них (166 девочек и 163 мальчика). 
Результаты исследования были получены с помощью 
онлайн-опроса. 

 
Результаты исследования 

Результаты социологического исследования свиде-
тельствуют о высокой вовлеченности подрастающего 
поколения в спортивную деятельность. Свыше 78,1 % 
регулярно посещают уроки физической культуры, 
20,7 % учеников – иногда пропускаю уроки, и редко 
приходят на уроки физической культуры, часто про-
пускают всего 1,2 % учеников от общего количества 
(рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1 – Результаты ответов учеников на вопрос: «Посещаешь ли ты уроки физической культуры?» 

 
Большая часть учеников, а именно 50,3 % с удо-

вольствием посещают уроки физической культуры, 
30,6 % посещают уроки нерегулярно, 11,2 % учеников 

посещают занятия неохотно, без удовольствия, а 7,9 % 
вовсе затрудняются ответить на вопрос (рис. 2). 

 

 
Рис. 2 – Результаты ответов учеников на вопрос: «Охотно ли ты посещаешь уроки физической культуры?» 
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В ответах на вопрос «Что тебе мешает заниматься 

физической культурой и спортом в школе?» из боль-
шинства ответов можно выделить мнения 41,3 % уче-
ников, которые считают, что им ничего не мешает за-
ниматься физической культурой. 27,2 % учащихся 
устают от других уроков, поэтому им сложно зани-
маться на уроке физической культуры. Необходимо 
отметить, что 26 % учеников высказались, что распи-
сание уроков составлено неудобно. 

В настоящее время целью усиления мотивационной 
составляющей учебного предмета, придания ей лично-
стно значимого смысла, содержание Примерной рабо-
чей программы представляется системой модулей, ко-

торые входят структурными компонентами в раздел 
«Физическое совершенствование». 

В ходе опроса, какие инвариантные модули, вклю-
чённыевсодержаниебазовыхвидовспорта: гимнастика, 
лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере 
лыжной подготовки), спортивные игры вызывают за-
труднения, были получены следующие суждения. Так 
50,8 % учащихся отметили, что бывает сложно вы-
полнять отдельные физические упражнения базовых 
видов спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, зимних 
видов спорта, а вот подвижные и спортивные игры 
44,6 % учеников ответили, что выполняют все без про-
блем, и лишь у 3,1 % учащихся ничего не получается 
(рис. 3). 

 

 
Рис. 3 – Результаты ответов учеников на вопрос: «Легко ли тебе даются  

физические упражнения, подвижные и спортивные игры на уроках физической культуры?» 

 
На вопрос «Как ты считаешь, нужно ли заниматься 

физической культурой и спортом?», большинство уче-
ников (64,1 %) ответили – безусловно, нужно. Скорее, 
нужно – ответили 34 % учеников, а 1,5 % считают – 
скорее, не нужно. 

В качестве основного мотива для регулярных заня-
тий физической культурой опрошенные школьники 
выбрали поддержание и улучшение здоровья – 48,1 %. 
Следует отметить, что 39,7 % респондентов ключевым 
мотивом видят развитие силы, ловкости и других фи-
зических способностей, 8,8 % – общение, затрудни-
лись ответить 3,4 %.  

Самыми распространёнными ответами на вопрос: 
«Чем тебе нравится заниматься на уроках физической 
культуры?» у учеников стали: бегать, а также играть в 
волейбол, баскетбол, футбол и т.д. На вопрос: «Чем 
тебе не нравится заниматься на уроках физической 
культуры?» самыми популярными стали ответы: бе-
гать, отжиматься. 

На вопрос: «Чего тебе не хватает на уроках физ-
культуры?» 45,9 % учеников выбрали ответ «всёуст-
раивает», 38,3 % учениковответили«интересных под-
вижных и спортивных игр», а ответ «возможности вы-
бирать, чем заниматься» выбрали 22,5 % учеников. 
15,5 % учеников выбрали ответ «интересных физиче-
ских упражнений». 

Необходимо отметить высокую включённость 
школьников в практики в нешкольной спортивной 
жизни. Так 74,9 % опрошенных принимают участие во 
внутришкольных соревнованиях. При этом 22,1 % 
имеют опыт участия в городских, а 3,0 % – в окруж-

ных соревнованиях. При этом, опыта участия во все-
российских соревнованиях никто из опрошенных не 
имеет.  

В вопросе «Какие именно спортивные секции ты 
посещаешь в свободное от учёбы время?» самыми рас-
пространёнными ответами оказались секции футбола, 
волейбола, бокса, дзюдо, плавания, танцев, баскетбола, 
ММА, тенниса, карате.  

 
Выводы 

В ходеисследования было выявлено, что в качестве 
основного мотива для регулярных занятий физической 
культурой опрошенные школьники выбрали поддер-
жание и улучшение здоровья, развитие физических 
способностей и общение. Основным мотиватором более 
активного посещения учениками уроков физической 
культуры может являться дополнительное включение 
в школьную программу интересных спортивных и под-
вижных игр (в первую очередь, командного характе-
ра). Для школьников также важно получать на уроках 
физической культуры большую свободу личностного 
выбора – не только исполнять требования учителя, но 
и иметь возможность самим выбирать те или иные 
формы физической активности. Ученики также хотели 
бы больше интересных физических упражнений и со-
временных спортивных направлений. 
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Abstract. The article examines the attitude of schoolchildren to the lesson of physical culture. Methods and organ-

ization of research. The study was conducted on the basis of secondary school no. 9 and secondary general education 
school no. 26 in the city of Surgut. The sample left 329 middle school students aged 11 to 12 years. Through an on-
line survey, the attitude of schoolchildren to the physical education lesson was assessed. The results of the study. As 
the main motive for regular physical education, the surveyed schoolchildren chose maintaining and improving health, 
further developing physical abilities and communication. The main motivator for more active attendance of physical 
education lessons by students may be the additional inclusion in the school curriculum of sports and outdoor games 
(primarily of a team nature). It is revealed that it is important for schoolchildren to receive greater freedom of per-
sonal choice in physical education lessons, not to fulfill the teacher's requirements, but to be able to choose certain 
and to be able to choose certain forms of physical activity themselves. 
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