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Аннотация. Настоящая статья направлена на модернизацию отечественного физкультурного 
образования, предусматривающая интеграцию образовательной и исследовательской деятельности в процессе 
подготовки спе-циалистов. Такой подход предусматривает не только подготовку обучающихся к жизни и 
деятельности в услови-ях социокультурной среды профессионального общения, но и опору на 
имеющиеся в городе специфические базы для практической работы в образовательных организациях: 
Московский государственный областной университет, Центр спортивных инновационных технологий и 
подготовки сборных команд,  Комитет по физической культуре и спорту Московской области, московские 
областные средние специальные учебные заведения, осуществляющие спортивную подготовку в М осковской о 
бласти. Целью такого исследования является формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности ФК для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, другими 
словами, научить выпускника самому строить своёсчастье. 

Учитывая, что современная система преподавания предмета «Физическая культура» характеризуется неосоз-
нанием и необязательностью конечного результата обучения (см. Концепцию преподавания учебного предмета 
«Физическая культура»), предлагаемая программа расширяет набор педагогических технологий, учитывает их 
специфику. 

Такой подход позволяет расширить диапазон применения знаний о метапредметном формировании универ-
сальных и профессиональных компетенций, необходимых в реальной повседневной жизни, и будет способство-
вать освоению показателей индивидуального здоровья, физического развития обучаемых, организации и проведе-
ния самостоятельных форм занятий.  

Ключевые слова: интеграция образовательной и исследовательской деятельности, метапредметность, Болон-
ский образовательный процесс, профессиональный стандарт, педагогические технологии, Федеральный государ-
ственный образовательный стандарт, научно-исследовательская деятельность. 
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Введение© 
В 2003 году Россия присоединилась к Болонскому 

образовательному процессу. Данная система имела ряд 
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фундаментальных требований: а) введение трехэтапной 
образовательной системы: бакалавриат, магистратура, 
аспирантура; б) академическая мобильность; в) вне-
дрение кредитной системы накопления баллов (ECTS). 

Последнее требование предоставляло студентам 
право самим выбирать дисциплины и формировать 
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свое обучение, что часто приводило к отсутствию пол-
ноты и системности знаний. А это, в конечном счете, 
сказывалось на качестве подготовки специалистов по 
дисциплине «физическая культура и спорт» [2, 5]. 

В настоящее время, подготовка специалистов физи-
ческой культуры и спорта связана с необходимостью 
модернизации системы образования в новых экономи-
ческих, политических и социальных условиях, что и 
послужило фактором написания представляемого ма-
териала. 

Ранее появление профессионального стандарта «Пе-
дагог», внесло определённые разночтения в организа-
цию этой работы. Существующий профессиональный 
стандарт применяется работодателями при формирова-
нии кадровой политики и в управлении персоналом, 
при организации обучения и аттестации работников, 
заключении трудовых договоров, разработке должно-
стных инструкций и установлении систем оплаты тру-
да с 1 января 2017 года [3].  

Результаты исследования 
Профессиональная деятельность педагога регламен-

тируется документом для основных общеобразователь-
ных программ.  Оно распространяется на дошкольное, 
начальное общее, основное общее и среднее общее об-
разование и содержит функциональную карту вида 
профессиональной деятельности, предусматривающую 
выполнение трудовых действий по двум основным 
уровням квалификации – бакалавр и магистр.  

В стандарте описаны требования к образованию в 
виде наличия высшего или среднего профессионально-
го образования в рамках укрупненных групп направ-
лений подготовки высшего образования и специально-
стей среднего профессионального образования «Образо-
вание и педагогические науки». При этом требования 
к опыту практической работы не предъявляются.  

Для выполнения трудовых функций в данном стан-
дарте представлены требования к знаниям, умениям и 
навыкам, которыми должен обладать соискатель на 
определённую должность. В документе не содержится 
описания требований к компетенциям специалистов 
для системы образования. Наоборот, последние разра-
ботки федеральных государственных образовательных 
стандартов (ФГОС) выдвигают в виде требований к 
подготовке выпускников современных педагогических 
организаций высшего образования наличие компетен-
ций, которые представлены в виде набора универсаль-
ных и общепрофессиональных компетенций. 

По нашему мнению, образовательные организации 
на основании ФГОС 44.04.01 готовят к работе будущих 
специалистов физической культуры основанные на 
профессиональных компетенциях, продолжают разра-
батывать согласно этому документу самостоятельно 
для работы не только в области образования, но и в 
областях 01 «Образование и наука», а сферы деятель-
ности включают начальное,  общее, основное общее, 
среднее общее образование, профессиональное обуче-
ние, профессиональное и дополнительное образование.  

При этом в п. 1.2. текста ФГОС указано, что «вы-
пускники могут осуществлять профессиональную дея-
тельность в других областях профессиональной дея-
тельности и (или) при условии соответствия уровня их 
образования и компетенций требованиям к квалифи-
кации работника» [4].  

Таким образом, выявляется явное противоречие 
между двумя видами стандартов, каждый из которых 
предъявляет различные требования к подготовке спе-
циалистов для системы образования. Это делает акту-
альным разработку нового поколения программ, ори-

ентированных на фундаментальную подготовку науч-
но-педагогических работников для системы образова-
ния. 

Представляемый материал статьи обеспечивается 
активным сочетанием познавательной, предметно-
практической и научно-исследовательской деятельно-
сти студента в едином информационно-
образовательном пространстве отечественного образо-
вания, раскрывает метапредметные связи дисциплин 
медико-биологического и гуманитарного направления, 
подкрепляется информационно-коммуникативными 
ресурсами отечественной системы образования, кото-
рые способствуют совершенствованию личности сту-
дентов. Статья дополнена информацией о проблемах, 
существующих в биосфере и экологии, эволюции орга-
низации живых систем, законов мироздания, систем-
ного метода исследований и виртуальной реальности 
мира. Такой подход расширяет диапазон применения 
знаний о метапредметном формировании универсаль-
ных и профессиональных компетенций, необходимых в 
реальной повседневной жизни и будет способствовать 
освоению показателей индивидуального здоровья, фи-
зического развития обучаемых, организации и прове-
дения самостоятельных форм занятий. Проект Про-
граммы определяется как образовательная траектория 
обучения, базирующаяся на интегративной концепции 
естественнонаучных и гуманитарных знаниях с приме-
нением инновационных педагогических технологий 
для решения задач физического воспитания. 

Модули для образовательной программы 
Модуль 1. Трансформация концептуальных основы 

физического воспитания на современном этапе. Техно-
логия образования.  

Модуль 2. Базовые основы естественнонаучной тео-
рии физического воспитания. Взаимосвязь естествен-
нонаучных основ технологии физического воспитания 
и гуманитарной культуры: 

– происхождение и эволюция жизни; генетика и
самовоспроизводство жизни; 

– экология и учение о биосфере;
– человек как предмет естественнонаучного по-

знания и др. 
– экология и учение о биосфере;
– человек как предмет естественнонаучного по-

знания. 
Модуль 3. Теория и методика оздоровительно-

рекреативной и реабилитационной физической культуры: 
–эволюция биологии человека и человека в есте-

ствознании; 
– уровни биологических структур и организация

живых систем; 
– мышечная деятельность – необходимое усло-

вие развития человека и улучшения здоровья; 
– физиологические, биомеханические, педагоги-

ческие условия двигательной активности; 
– методическое обоснование оздоровительной

физической культуры; 
– активно-оздоровительные технологии в реаби-

литации, рекреации и оздоровительной физической 
культуре.  

Модуль 4. Диалектика физической культуры: 
– физическая культура и спорт: новые вызовы

современности: три основных признака физической 
культуры. Физическая культура в жизни современного 
общества; социальные функции; социализация посред-
ством ценностей спортивной культуры; 

– новая парадигма физической культуры в усло-
виях цифровой трансформации образования. 
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Модуль 5. Проблемы научного познания: 
– наука и естествознание, наука и религия;
– наука и философия; становление науки; про-

тиворечия современной науки; 
– особенности современной естественнонаучной

картины мира; 
– история развития системных идей в физиче-

ском воспитании и спорте; 
– философско-методологические принципы фи-

зической культуры и физического воспитания. 
Модуль 6. Проблемы подготовки спортсменов: 

– интегральный подход в системе подготовки
спортивного резерва; 

– развитие правового регулирования и саморегу-
лирования в спорте; 

– технологические основы спортивной подготов-
ки в информационно-образовательном пространстве; 

– школьный и дворовый спорт.
По нашему мнению, список предлагаемых модулей 

и их освоение будет способствовать реализации запроса 
рынка труда на специалистов физической культуры и 
спорта, отвечающих требованиям ФГОС по направле-
нию подготовки 44.04.01 педагогическое образование и 
перспектив их трудоустройства в Московской области 
и регионах России.  

Освоение модулей рассчитано на освоение стандарта 
высшего профессионального образования по направле-
нию 44.04.01. испособствует реализации запроса рын-
ка труда на специалистов физической культуры и 
спорта, отвечающих требованиям ФГОС по направле-
нию подготовки 44.04.01.  

Предлагаются следующие виды практик: 
– ознакомительная;
– научно-исследовательская (получение первич-

ных навыков научно-исследовательской работы). 
Типы производственных практик: 

– научно-педагогическая практика;
– научно-исследовательская практик
– профессионально-ориентированная практика в

организациях системы образования и системе подго-
товки спортивного резерва; 

– преддипломная практика.

Заключение 

В статье применялись методы модульного проекти-
рования, способствующие направленности на модерни-
зацию отечественного педагогического образования и, 
предусматривающие интеграцию образовательной и 
исследовательской деятельности в процессе подготовки 
специалистов по физической культуре и спорту.  

Современные тренды развития высшего образова-
ния связаны с такими направлениями как инноваци-
онная ориентация образования, цифровая трансформа-
ция образования, разработка и внедрение современных 
технологических решений в процесс обучения. Такой 
подход предусматривает не только подготовку специа-
листов физической культуры к жизни и деятельности 
в условиях социокультурной среды профессионального 
общения, но и опору на имеющиеся специфические 
базы для практической работы в образовательных ор-
ганизациях Московской области.  При разработке про-
екта Программы использовались положения о мета-
предметной значимости физической культуры в школе, 
а также рекомендации министерства просвещения Рос-
сии о необходимости совершенствования мотивацион-
ной заинтересованности школьников в двигательной 
активности, модернизации содержания этой учебной 
дисциплины в системе образования, усиление методи-
ческого обеспечения процесса освоения физической 
культуры и внимание к подготовке кадров.  

Выводы 
Программа физической культуры «Новая физиче-

ская культура в школе как реализация метапредмет-
ной основы естественнонаучных знаний» представляет 
собой: 

а) процесс активного овладения систематизиро-
ванными знаниями, способами познавательной, науч-
но-исследовательской и профессионально-
педагогической деятельности в сфере физической 
культуры.  

б) построена в виде модулей, которые интегри-
руют знания на межпредметной основе, обобщают совре-
менные научные концепции и проблемы научных иссле-
дований в области физической культуры и спорта. 
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Abstract. This article is aimed at the modernization of domestic physical education, providing for the integration 
of educational and research activities in the process of training specialists. This approach provides not only for pre-
paring students for life and work in a socio-cultural environment of professional communication, but also relying on 
the specific bases available in the city for practical work in educational organizations: Moscow State University, the 
Center for Sports Innovative Technologies and Training of National Teams, the Committee for Physical Culture and 
Sports of the Moscow region, Moscow regional secondary special educational institutions that provide sports training 
in the Moscow region. The purpose of such a study is to form a versatile physically developed personality capable of 
actively using the values of FC to strengthen and preserve their own health for a long time, in other words, to teach 
the graduate to build his own happiness. Considering that the modern system of teaching the subject "Physical Cul-
ture" is characterized by unconsciousness and non-necessity of the final result of training (see the Concept of teach-
ing the subject "Physical Culture"), the proposed program expands the set of pedagogical technologies, takes into ac-
count their specifics. This approach makes it possible to expand the range of application of knowledge about the meta-
subject formation of universal and professional competencies necessary in real everyday life and will contribute to the 
development of indicators of individual health, physical development of trainees, organization and conduct of 
inde-pendent forms of classes. 

Keywords: integration of educational and research activities, meta-subject, Bologna educational process, profes-
sional standard, pedagogical technologies, federal state educational standard, research activities 
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