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Аннотация. В данной статье проанализированы педагогические аспекты взаимодействия между преподавате-
лями и студентами в учебном процессе. Отмечено, что занятия физической культурой и спортом являются одним 
из важнейших способов самоактуализации личности студентов. 

Предлагается более широкое использование смежных дисциплин на занятиях по физической культуре и спорту. 
Акцентируется внимание на более глубоком изучении школьного курса биологии, в частности, анатомии и 

физиологии, и определяющего влияния знаний этих дисциплин на развитие и совершенствование физических и 
волевых качеств и психологической устойчивости, адаптации молодого организма к различным ситуациям, про-
исходящим в социуме. 

Специалисты по физическому воспитанию должны руководствоваться данными биологических дисциплин, в 
частности, физиологии, учитывая, что при воздействии основным средством физической культуры  - физическим 
упражнением на организм человека изменяется морфологическая культура и функции ряда тканей, органов и 
систем. Для рациональной организации физического воспитания знание физиологических закономерностей жиз-
недеятельности организма совершенно необходимо. 

Виды спорта, связанные с воздействием на организм таких факторов, как резкие перепады давления, недоста-
точное содержание кислорода в крови или во внешней среде, значительные ускорения и т. д., получили развитие 
только после того, как было дано физиологическое обоснование условий, при которых возможно безопасное вы-
полнение ряда упражнений из этих видов спорта. 

Организм человека состоит из огромного количества различных образований, которые взаимодействуют между 
собой, обеспечивая естественные акты жизнедеятельности. Знания в области анатомии и физиологии имеют не 
только образовательное, но и большое прикладное значение. 

Ключевые слова: педагогическое общение, взаимодействие преподавателя и студентов, интегрированные заня-
тия, самосовершенствование личности. 
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Введение© 
Имея большой опыт учительской и преподаватель-

ской деятельности, наблюдая и сравнивая её реализа-
цию нашими коллегами, приходим к выводу, что ино-

©Хромых Г.Я., Костюков А.П., Мужаровская М.Н., 
Новиков М.В., 2022 

гда нарушаются требования решений некоторых обра-
зовательных и педагогических задач, в частности : 
формирование мотивационно-ценностного отношения к 
физической культуре и спорту, физическому совер-
шенствованию, и потребностями в регулярных заняти-
ях физическими упражнениями.  
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Часто нарушается принцип демократизации – важ-
нейшего направления в педагогической работе. Демо-
кратизация предполагает отказ от жёсткого подчине-
ния и переход к сотрудничеству между преподавателем 
и студентами. Недопустимо два часа доминировать над 
группой студентов, не вступая с ними в диалог. Основ-
ным способом активизации саморазвития студентов 
является взаимодействие с преподавателем, когда про-
исходит не только обмен информацией, но и развива-
ется интерес обучающихся к изучению и дальнейшему 
саморазвитию. 

Процессы взаимодействия и воздействия на студен-
тов регламентируются благодаря опыту работы и ин-
дивидуальному стилю преподавателя. 

Вполне закономерно, что вариантов стиля работы 
великое множество, но важно соблюдать структуру 
педагогической деятельности, которая включает сле-
дующие компоненты: цель, объект, предмет, способ 
осуществления действий, результат. И если в этой це-
почке нарушается или исключается, в силу каких-либо 
обстоятельств, даже один компонент, результат может 
быть отрицательным. Мы хотели бы акцентировать 
внимание – на способе осуществления действий, кото-
рый предполагает взаимоотношения между обучающи-
ми и обучающимися. 

Что происходит на практике: преподаватель прово-
дит занятие, соблюдая требования проведения учебного 
процесса. Как правило, решается задача развития или 
совершенствования 
определённыхфизическихкачестввконтекстетематическ
ого планирования. 

Все соблюдено: нагрузка, дозировка, временные па-
раметры, пульсограмма и т.д. Но в конце занятия соз-
даётсявпечатление, чтоононужнобылосамомупрепода-
вателю–небылодиалога, небылоатмосферывзаимопони-
мания, доверия, небылодополнительной информации, 
не было комментария по качеству выполнения упраж-
нений. 

Студенты – любознательная, ищущая категория 
обучающихся людей, которые живо и с интересом вос-
принимают все новое и неизвестное для них, поэтому 
преподаватель, включая профессиональное общение, 
должен формулировать разумные вопросы, объяснять, 
получать ответы, соглашаться или возражать, поддер-
живать в самостоятельном поиске и, что особенно 
важно, создавать «ситуацию успеха». 

Каждое занятие подразумевает решение поставлен-
ной задачи, но обязательно через познание возможно-
стей самого себя и мотивацию личности. 

На первых занятиях учебного семестра первокурс-
ники участвуют в тестировании: бег 100 м, подтягива-
ния и прыжок в длину с места. Таким образом препо-
даватель знакомится с их физическими возможностя-
ми, производит отбор лучших и, назначая тренировки, 
готовит группу студентов к участию в соревнованиях 
«Приз первокурсника».  

Наш предмет особый: тренировочный процесс, 
учебные занятия проводятся, в первую очередь, осно-
вываясь на знаниях анатомии и физиологии человече-
ского организма. 

Общаясь с первокурсниками, понимаешь, что зна-
ния в понятии взаимосвязи биологии и физической 
культуры минимальные. Среди студентов находятся 
умельцы, которым проще отремонтировать компьютер, 
чем, к примеру, ответить на вопрос: «Сколько вдохов и 
выдохов делает человек за 1 минуту в покое и как этот 
показатель увеличивается при мышечной работе ?». В 
подобном случае, пытаясь найти точный ответ студен-
ты сами задают вопросы. Здесь и берет своёначалопро-

цессвзаимодействия между студентами и преподавате-
лем. 

Сообща приходим к правомерности затронутой те-
мы. Улучшение здоровья и развитие различных функ-
ций каждого студента является мотивацией его физи-
ческого совершенствования. 

В результате короткой паузы, небольшой информа-
ции, происходят изменения в отношении к нашему 
предмету – через самопознание к развитию личности 
студента. 

Недостаточный объём знаний в области анатомии 
можно объяснить тем, что абитуриенты готовятся к 
поступлению в технический университет, где профи-
лирующими предметами являются математика и фи-
зика. 

Преподавателю физического воспитания необходи-
мо донести до студентов те знания о строении и функ-
ционировании человеческого организма, без понима-
ния которых невозможно достичь оптимальных ре-
зультатов в физическом развитии. Необходимо уделять 
особое внимание взаимосвязи всех систем организма 
человека с оптимальной работой мышечной системы. 

Некоторые факты по теме «Поговорим о себе» пере-
ворачивают настрой занимающихся и направляют в 
нужное русло, к примеру: 

1. Стопа – это маленькая конструкция, состоящая
из 26 костей, обладающая хорошо выраженными рес-
сорными свойствами и являющаяся одним из важных 
элементов опорного аппарата человека. 

2. Диффузия кислорода и углекислого газа проис-
ходит через мембраны альвеол, площадь которых рав-
на 90 м². 

3. Сердце за сутки перекачивает около 10 000 лит-
ров крови. За один удар в аорту выбрасывается около 
130 мл. 

4. Общая длина кровеносных сосудов человека
примерно равна 100 000 км. 

5. За 30 секунд бега с максимальной скоростью в
мышцах образуется до 50 грамм молочной кислоты. 

6. При физической работе, например, при ходьбе,
энергии расходуется на 80-100 % больше по сравнению 
с покоем, при беге - на 400% и более. 

7. Чувство жажды появляется при потере воды,
равной одном проценту от веса тела. Потеря более 5 % 
может привести к обмороку, а более 10 % к смерти. 

Результаты исследования 
Известно, что успешность учебно-воспитательного 

процесса во многом зависит от умения преподавателя 
прогнозировать и внедрять идеи обучения в практику, 
решать стратегические задачи. Каждый год в ВУЗ 
приходят не просто индивиды, а личности, находящие-
ся в процессе формирования. Нет большей задачи для 
преподавателя, чем развитие способности стремления 
студента к самоактуализации.  

Задать вектор направления самосовершенствования 
на всю жизнь, научить  любить и ценить потребность в 
движении. Эта важная миссия преподавателя, которая 
поможет избавить молодых людей от разной зависимо-
сти, начиная в первую очередь, от малоподвижного 
образа жизни – т.н. «сидячего», и заканчивая – не-
контролируемым приёмомфармакологическихвеществ 
(подразными«предлогами»). 
Движениеподразумеваетподсобойпрофилактикуотмноги
хболезнейиуспешнуюреализациюсвоегопотенциалавдал
ьнейшейпрофессиональнойдеятельности. 

В ходе исследования и проведённого анализа анке-
тирования среди первокурсников 2015 года (были взя-
ты три контрольные группы) обнаружилось следую-
щее: прошли школу спортивных тренировок – 21 %; 
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занимались физической культурой на уроках в школе 
и участвовали в школьных соревнованиях по разным 
видам спорта – 57 %; занимались на уроках физиче-
ской культуры и не участвовали в соревнованиях – 
22 %.  

В свете сегодняшних требований вовлечения моло-
дёжи в активные и систематичные занятия спортом – 
это неудовлетворительный результат. Все проблемы, 
связанные с таким положением дел известны каждому 
специалисту. 

Необходимо было что-то поменять в учебном про-
цессе. Поменяли немного – стали проводить интегри-
рованные занятия : физическая культура плюс биоло-
гия (отдельные знания в области анатомии и физиоло-
гии). Короткая информация по существу дела и в 
нужный момент помогает студентам лучше познать 
себя и улучшить собственные показатели. Теория со-
вмещена с практикой – это приводит к положительно-
му результату. 

В 2018 году в обозначенных контрольных группах 
был проведён анализ данных анкетирования по типу 
2015 года. Выяснилось следующее : посещают учебные 
занятия и дополнительно занимаются в спортивных 
секциях – 52 %; посещают учебные занятия и зани-
маются самостоятельно избранным видом спорта – 
43 % (не в спортивных секциях); занимаются физиче-
ской культурой, через посещение учебных занятий – 
5 % (без дополнительной физкультурной или спортив-
ной нагрузки отдельно, где-либо ещё). 

Аналогические исследования были проведены со 
студентами, которые обучались по курсу «Элективные 
дисциплины по физической культуре и спорту» с 
2017 по 2020 годы и с 2018 по 2021 годы. 

В результате анкетирования студентов были выяв-
лены следующие показатели: 

2017 – 25 % – 45 % – 20 % 
2018 – 28 % – 47 % – 25 % 
В конце обучения – в 2020 г., и соответственно – в 

2021 г., используя дополнительную информацию во 
время проведения занятий, мы получаем следующие 
цифры: 

2020 – 50 % – 42 % – 8 % 
2021 – 44 % – 50 % – 6 % 
За 3 года обучения произошла положительная ди-

намика, студенты научились способам самосовершен-
ствования. 

Исходя из этого, понимая важность и значение за-
трагиваемого вопроса, осознавая его глубину и образо-
вательную перспективу, руководствуясь нашим про-
фессиональным долгом, предлагаем : целенаправленно 
включать информационные знания по биологии (в ча-
стности – анатомии человека и физиологии), совмещая 
их с практической частью занятий по физической 
культуре. 

В Таблице 1 – отражены темы, которые могут быть 
рассмотрены и обсуждены совместно со студентами, 
формируя их познавательные интересы, направленные 
на самосовершенствование личности и самоактуализа-
цию. 

Таблица № 1 –Примерныйтематическийплан (посеместрам) 

Курс Семестр Тема, обсуждаемая на практических занятиях 

1 
Курс 

1 Семестр Гидравлика позвоночника и рессорные свойства стопы – основа здоровья человека 

2 Семестр Основные группы мышц туловища и конечностей и режимы их работы 

2 
Курс 

3 Семестр Сердце и мышцыкак единый насосный механизм 

4 Семестр Значение капиллярной сети в обмене веществ 

3 
Курс 

5 Семестр Потребление кислорода при мышечной работе и кислородный долг 

6 Семестр Физиологическое обоснование принципов тренировки 

Выводы 
Низкий уровень компетентности в области физиче-

ской культуры и знаний человеческого организма в 
целом, предопределяет пассивное отношение большин-
ства студентов к физическому самосовершенствованию 
личности. В «Стратегии развития физической культу-
ры и спорта в Российской Федерации», утверждённой 
постановлением Правительства РФ от 07 августа 
2009 г. № 1101-р, сказано, что всеми возможными 
способами и методами необходимо формировать у рос-

сиян стремление к здоровому образу жизни, её высо-
кому уровню и качеству, утверждать в обществе культ 
здорового тела, здорового духа, здоровых традиций и 
здоровой жизни. 

Конфликт интересов 
Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
цией настоящей статьи. 
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Abstract. This article analyzes the pedagogical aspects of the interaction between the teacher and students. It is 
noted that physical education and sports are one of the most important ways of self-actualization of the students' 
personality.  

Attention is focused on a deeper study of the school biology course, in particular, anatomy and physiology, and 
the determining influence of knowledge of these disciplines on the development and improvement of physical and vo-
litional qualities and psychological stability, adaptation of the young organism to various situations occurring in so-
ciety. 
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Specialists in physical education should be guided by the data of biological disciplines, in particular physiology, 
given that when exposed to the main means of physical culture - physical exercise on the human body, the morpholog-
ical culture and functions of a number of tissues, organs and systems change. For the rational organization of physi-
cal education, knowledge of the physiological laws of the vital activity of the body is absolutely necessary. 

Sports related to the effects on the body of factors such as sudden pressure drops, insufficient oxygen content in 
the blood or in the external environment, significant acceleration, etc., were developed only after a physiological jus-
tification was given for the conditions under which it is possible to safely perform a number of exercises from these 
sports. A wider use of related subjects in physical education and sports classes is proposed. 

The human body consists of a huge number of different formations that interact with each other, providing natu-
ral acts of vital activity. Knowledge in the field of anatomy and physiology is not only educational, but also of great 
applied importance. 

Key words: pedagogical communication, teacher and student interaction, personality self-improvement vector, in-
tegrated classes. 
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