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Аннотация. В соответствии с приказом Министерства спорта России от 21.11.2016 № 1207 «О признании и 
включении во Всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин и внесении изменений во Всероссий-
ский реестр видов спорта, а также в некоторые приказы Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 
Российской Федерациии Министерства спорта Российской Федерации», гимнастика спорта лиц с интеллектуаль-
ными нарушениями впервые включена в единую Всероссийскую спортивную классификацию на 2017-2021 гг. В 
статье приведён анализ состояния дисциплины «Спортивная гимнастика спорта лиц с интеллектуальными нару-
шениями» в новых экономических условиях периода её становления, продолжительного этапа распространения 
коронавирусной инфекции (SARS-CoV-2) и последующей самоизоляции с режимом домашних тренировок. Мони-
торинг количества участников соревнований и участвующих субъектов Российской Федерации в течение всего 
периода развития спортивной гимнастики показал спад в 2020 г. на 40 % по сравнению с 2019 г. Мониторинг 
базовых оценок панели Д и оценок за качество исполнительского мастерства панели Е отражает снижение на 
7,95 %. Средние оценки за соревновательные комбинации в женском многоборье снизились на 6,92 %, а оконча-
тельные (оценка панели Д + оценка панели Е) оценки у мужчин уменьшились более выраженно, и их среднее 
значение составило 8,95 %. Также в статье озвучены проблемы развития спортивной дисциплины и пути их ре-
шения в настоящее время.  

Ключевые слова: нарушение интеллекта, спорт ЛИН, участники соревнований, спортивная гимнастика, субъ-
екты РФ, базовые оценки, программа соревнований Чемпионат России, режим самоизоляции. 
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Введение© 
Самую многочисленную группу населения с особен-

ными потребностями в мире составляют люди с нару-
шением интеллектуальной сферы. 

©Королев П.Ю., Горобий А.Ю., Анохина И.В., 
Чекалина Н.В., 2022 

Адаптивная физическая культура и адаптивный 
спорт для людей с интеллектуальными нарушениями 
являются универсальным средством физической реа-
билитации, социальной адаптации, мощнейшим инст-
рументом интеграции в современное общество [1]. 

Спортивная гимнастика, как вид спорта сложной 
координации, предъявляет повышенные требования к 
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дифференциации пространственных и временных ха-
рактеристик движения занимающихся и существует в 
адаптивном спорте только в одной нозологической 
группе – нарушения интеллектуального развития [2]. 

В соответствии с приказом Министерства спорта 
России от 21.11.2016 № 1207 "О признании и включе-
нии во Всероссийский реестр видов спорта спортивных 
дисциплин Министерства спорта, гимнастика спорта 
лиц с интеллектуальными нарушениями, впервыев 
ключена в единую Всероссийскую спортивную класси-
фикацию на 2017–2021 годы [3]. 

Результаты исследования 
На основе научных исследований в 2016 г., были 

разработаны Всероссийские соревновательные обяза-
тельные программы: юношеских разрядов, спортивных 
разрядов, требования к произвольной программе КМС 
и МС РФ и таблицы трудности элементов гимнастики 
спорта ЛИН для юношей и девушек, не вошедшие в 
таблицу ФИЖ.  

Ежегодно, в рамках Чемпионатов России, прово-
дятся практические семинары, на которых сущест-
вующие программы постоянно совершенствуется. На 
сегодняшний день обновленные программы и таблицы 
трудности ЛИН являются основой проведения Чем-
пионатов и Кубков России, входящих в ЕКП Мини-
стерства спорта РФ, а также присвоения спортивных 
разрядов и званий. 

С момента создания соревновательных программ 
были проведены Чемпионаты России (2017 г. – тест, 
2018 г., 2019 г., 2020 г., 2021 г.), входящие в единый 
календарный план Министерства спорта РФ. Девяти 
Российским спортсменам, по результатам соревнова-
ний, присвоены звания Мастеров спорта ЛИН РФ. 

В 2020 г. на пути всестороннего развития общества 
мир столкнулся с новой эпидемической угрозой, круп-
номасштабной пандемией новой коронавирусной ин-
фекции  SARSCov-2. Введенный в марте 2020 г. осо-
бый эпидемиологический режим всеобщей самоизоля-
ции отрицательно сказался на всесторонней спортив-
ной подготовке гимнастов с ограниченными возможно-
стями здоровья.  

Анализ результатов соревнований 2019 г. и 2020 г. 
показал силу негативного влияния режима самоизоля-
ции на процесс спортивной подготовки гимнастов с 
ограниченными возможностями здоровья. Количество 
участников соревнований в 2020 г. сократилось на 
40 % по сравнению с 2019 г. Произошел спад в базо-
вых оценках панели Д и в качестве исполнительского 
мастерства панели Е. Средние оценки за соревнова-
тельные комбинации в женском многоборье снизились 
на 6,92 %, а окончательные (оценка панели Д + оцен-
ка панели Е) оценки у мужчин уменьшились более 
выражено и их среднее значение составило 8,95 %. 

В 2021 г., впервые с начала проведения Чемпиона-
тов России по спортивной гимнастике ЛИН, количест-
во участвующих регионов увеличилось на 25 %. В 
2021г. разработаны и представлены на Всероссийском 
семинаре в Костроме новые соревновательные про-
граммы для трех классов годности гимнастов: ИН1 – 
классическая форма нарушения интеллекта, ИН2 – 
дополнительный генетический материал в хромосоме 
21 (Синдром Дауна), ИН3 – расстройства аутистиче-
ского спектра (Аутизм). Новые соревновательные про-
граммы планировалось апробировать на Открытом 
Кубке России по спортивной гимнастике ЛИН в 
2022 г. в г. Челябинске. 

За годы развития гимнастики ЛИН выросли спор-
тивные показатели участников соревнований. Так, с 
2017 г. по 2021 г., трудность соревновательных комби-

наций произвольных программ, в среднем выросла на 
22,3 %. Средние сбавки оценки Е (исполнительское 
мастерство) снизились на 11,8 %. Показатели оценок 
панелей Д и Е свидетельствуют о значительном услож-
нении соревновательных программ без потери качества 
исполнения. 

Не смотря на положительные изменения в качест-
венных показателях, отражающих развитие гимнасти-
ки в спорте ЛИН, существует ряд острых и важных 
проблем, препятствующих более существенной дина-
мики. Проблемы развития адаптивной спортивной 
гимнастики в России тесно взаимосвязаны.   

Проблемы развития гимнастики в спорте ЛИН 
1. Недостаток финансирования.
2. Нехватка квалифицированных специалистов.
3. Отсутствие своих спортивных объектов.
4. Дефицит научно-методического обеспечения.
5. Недостаточность популяризации спортивной дис-

циплины в средствах массовой информации. 
Недостаточный объем финансирования ведет сразу 

к нескольким серьезным проблемам: 
– малое количество регионов и спортсменов,

участников Всероссийских соревнований; 
– малое количество спортивных мероприятий

(соревнований, тренировочных и восстановительных 
сборов); 

– отсутствие финансовых инструментов стиму-
лирующих привлечение новых тренеров и специали-
стов адаптивной физической культуры; 

– невозможность полной самоотдачи тренера в
процессе тренировки из-за большого количества дру-
гой, основной работы (тренеры по совместительству). 
Большинство тренеров из 12 регионов России, разви-
вающих спортивную гимнастику с 2000-х годов в про-
грамме Специальной Олимпиады России, уволилось с 
педагогической работы, только в связи с тяжелым ма-
териальным положением. 

Малое количество квалифицированных специали-
стов непосредственно влияет на качественные показа-
тели тренировочного процесса. Особое внимание хочет-
ся остановить на качестве обучения бакалавров по на-
правлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адап-
тивная физическая культура)», использующих дистан-
ционный формат обучения. Формирование навыков 
практического применения специальных средств спор-
тивной тренировки, частных методик для данной но-
зологической группы, как минимум будет не эффек-
тивным. 

Отсутствие или недостаток спортивной инфраструк-
туры, а именно специализированных гимнастических 
залов с профессиональным оборудованием, оснащен-
ных средствами безопасного обучения гимнастических 
элементов. На сегодняшний день нет специализиро-
ванных залов для спортивной подготовки гимнастов с 
нарушением интеллектуальной сферы. Тренерам при-
ходиться работать на базах СШОР и институтов физи-
ческой культуры, зачастую не всегда в удобное время. 
Практически полностью отсутствует положительный 
опыт инклюзивных спортивных тренировок, которые 
ежегодно доказывают свою эффективность в других 
дисциплинах и федерациях. 

На сегодняшний день выпускается много научной 
литературы по адаптивной физической культуре и 
адаптивному спорту, работе с людьми различной нозо-
логии, имеющими особенные потребности. Существует 
дефицит в научно-методическом обеспечении более 
узких направлений, в том числе гимнастики как дис-
циплины спорта ЛИН. Для повышения эффективности 
тренировочного процесса, молодым специалистам тре-
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буется методическая помощь по выбору методик обу-
чения спортсменов различных классов годности, по 
определению средств используемых на различных гим-
настических снарядах, на всех этапах спортивной тре-
нировки, рекомендаций по переносу двигательных 
действий с вспомогательных снарядов и освоению со-
ревновательных программ.    

Большой вопрос вызывает освещение спортивной 
деятельности спортсменов с нарушением интеллекту-
альной сферы в средствах массовой информации. Во 
многих регионах России, в том числе и Воронежской 
области, такие события как победы различного уровня 
в адаптивном спорте зачастую уходят на задний план 
или не придаются огласке.  

Выводы 
Главными задачами, обуславливающими дальней-

шее эффективное развитие адаптивной спортивной 
гимнастики, являются:  

– привлечение финансирования дисциплины;
– повышение квалификации молодых специали-

стов дисциплины; 

– подготовка методических материалов дисцип-
лины; 

– развитие детского адаптивного спорта;
– создание инклюзивных групп на базах СШОР;
– повышение количества соревнований (в очном

и дистанционном форматах) и тренировочных меро-
приятий; 

– внедрение в практику спортивных соревнова-
ний категорий годности ИН1, ИН2, ИН3. 

– популяризация спортивной гимнастики ЛИН в
социальных сетях и средствах массовой информации. 

– привлечение новых участников из регионов
России. 

Решение поставленных задач в сложившихся новых 
экономических и эпидемиологических условиях позво-
лит вывести спортивную гимнастику ЛИН на качест-
венно новый уровень. 
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Abstract. In accordance with the order of the Ministry of Sports of Russia dated 21 November 2016 No. 1207 "On 
recognition and inclusion in the All-Russian Register of sports their sports disciplines and amendments to the All-
Russian Register of Sports, as well as some orders of the Ministry of Sports, Tourism and Youth Policy of the Rus-
sian Federation and the Ministry of Sports of the Russian Federation", gymnastics sports of persons with intellectual 
disabilities for the first time included in the unified All-Russian sports classification for 2017-2021. The article pro-
vides an analysis of the state of the discipline gymnastics of sports of persons with intellectual disabilities in the new 
economic conditions, the period of its formation, the long stage of the spread of coronavirus infection (SARS-CoV-2) 
and subsequent self-isolation with a home training regime. Monitoring of the number of competitors and participating 
subjects of the Russian Federation during the entire period of development of gymnastics showed a decline in 2020 by 
40 % compared to 2019. Monitoring of the basic ratings of Panel D and the ratings for the quality of the performing 
skills of Panel E, reflects a decrease of 7,95 %. The average scores for competitive combinations in the women's all-
around decreased by 6,92 %, and the final (panel D score + panel E score) scores for men decreased more pronounced 
and their average value was 8,95%. The article also discusses the problems of the development of sports discipline 
and the ways to solve them at the present time. 

Keywords: intellectual disability, sports of persons with intellectual disabilities, competitors, gymnastics, subjects 
of the Russian Federation, basic assessments, the competition program of the Championship of Russia, self-isolation 
mode. 
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