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Аннотация. В статье приведены результаты исследования развития моторики дошкольников с нарушениями 
речи. Для дошкольников с общим недоразвитием речи (ОНР) характерно отставание от сверстников в развитии 
двигательной сферы, медлительность, неуверенность и неловкость при выполнении дозированных движений. Вы-
полнение движений по словесной инструкции вызывает наибольшие трудности, отмечается нарушение тонкой 
моторики. Проведённоепедагогическоеисследованиевыявилоэффективностьприменениядополнительныхзанятий с 
дошкольниками с ОНР. Показатели экспериментальной группы улучшились по сравнению с незначительными 
улучшениями в контрольной (31,2 % и 18,7 % – высокий уровень, низкий – 12,5 % и 25 %). Данная методика 
может быть рекомендована для использования в учебных учреждениях в качестве средства совершенствования 
моторики детей дошкольников, имеющих нарушения речи. 
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Введение© 
Удетей с речевыми нарушениями отмечается отста-

вание от сверстников в психическом и физическом 
развитии. Для дошкольников характерны отклонения 
в развитии эмоционально-волевой, двигательной и мо-
торной сферах. Мы можем констатировать общую мо-
торную неловкость, слабый мышечный тонус, недоста-
точную статическую и динамическую координацию 
движений, высокую истощаемость движений, трудно-
сти при сохранении равновесия, двигательную растор-
моженность. У дошкольников с ОНР формирование 
двигательных и сенсорных функций происходит с за-
держкой по сравнению со сверстниками. Для данной 
группы детей характерен низкий уровень развития 
основных свойств внимания, формирование оптико-
пространственных представлений происходит медлен-
нее; страдают моторная, зрительная и слуховая па-
мять. При планировании коррекционной работы педа-

© Кротова В.Ю., Карлова Н.А., 2022 

гог учитывает закономерности формирования движе-
ний в онтогенезе. Методические приемы, благодаря 
которым педагог может повысить проявления двига-
тельной активности дошкольника с нарушениями ре-
чи: быстрая смена исходных положений, изменение 
скорости или темпа движений, способов выполнения 
движений, усложнение или упрощение правил в под-
вижных играх. 

Таким образом, у большинства детей дошкольного 
возраста с ОНР отмечается сложности в регуляции и 
контроле произвольных движений, несовершенство 
движений в общей, мелкой и артикуляционной мото-
рике. 

Цель исследования:выявить особенности развития 
моторики у дошкольников с ОНР (I-III уровень) и раз-
работать программу по развитию мелкой моторики. 

Задачи исследования: проанализироватьи оценить 
состояние моторикидошкольников с ОНР; составить 
программу и провести занятия по логопедической рит-
мике. 
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Методы исследования: анализ специальной литера-
туры; оценка функционального состояния моторики 
дошкольников с ОНР, педагогический эксперимент; 
методы математической статистики. 

Организация исследования 
Педагогический эксперимент проводился на базе 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 
109»г. Воронежссентября 2021г. помай 2022 г. 
Вэкспериментепринималиучастиедетидошкольного 
возраста с ОНР (по 16 детей в контрольной (КГ) и экс-
периментальной группах (ЭГ), всего – 32 ребенка). 

С дошкольниками ЭГ дополнительно проводилось 3 
занятия в неделю по логоритмике и ежедневно упраж-
нения для развития мелкой моторики (развитие дина-
мической и статической, зрительно-моторной коорди-
нации, синхронности движений), биоэнергопластике. В 
то время, как контрольная группа занималась по про-
грамме дошкольного образовательного учреждения. 

Использование упражнений на развитие мелкой мо-
торики в коррекционной работе сыграло положитель-
ную роль в обучении детей с ОНР и позволило регу-
лярно стимулировать действия речевых зон в головном 
мозге, совершенствовать внимание и память, психоло-
гические процессы, которые тесно связанны с форми-
рованием речи. В результате занятий формировалась 
активная речь детей дошкольного возраста, улучши-
лась координация движений, ориентация в простран-
стве. 

Результаты 
В сентябре 2021 г. при обследовании дошкольников 

было выявлено, что 37,5 % детей ЭГ имеют средний 
уровень развития мелкой моторики, 62,5 % – низкий, 
а высокий не был определен ни у кого из дошкольни-

ков. Схожие показатели мы констатировали в КГ: 
43,7 % детей ЭГ имеют средний уровень развития 
мелкой моторики, 56,3 % – низкий. Таким образом, 
мы можем сделать вывод о том, что для повышения 
эффективности коррекции сложного речевого наруше-
ния, улучшения моторики дошкольников, необходимо 
проведение специальных занятий по логопедической 
ритмике. В мае 2022 г. было проведено повторное об-
следование дошкольников. Показатели ЭГ улучшились 
(31,2 % – высокий, 56,3 % – средний, низкий – 
12,5 %) по сравнению с незначительными улучшения-
ми в КГ (18,7 % – высокий, 56,3 % – средний уро-
вень, 25 % – низкий). В результате проведенной кор-
рекционной работы в МБДОУ «Детский сад комбини-
рованного вида № 109»втечение 2021-2022 уч. года-
мынаблюдаемположительнуюдинамику. 
Средняяпосещаемостьдошкольниковсоставила 80 %. 

Выводы 
Эффективность применения логоритмики, речедви-

гательных игр, дыхательных упражнений, пальчико-
вой гимнастики доказана экспериментально. У дошко-
льников с ОНР отмечается улучшение статической и 
динамической, зрительно-моторной координации, 
движений мелкой моторики рук. При выполнении уп-
ражнений, поворотах в движении, ходьбе движения 
рук и ног стали согласованными. 
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Abstract. The article presents the results of a study of the development of motor skills of preschoolers with speech 
disorders. Preschool children with general speech underdevelopment (ONR) are characterized by lagging behind their 
peers in the development of the motor sphere, slowness, uncertainty and awkwardness when performing metered 
movements. Performing movements according to verbal instructions causes the greatest difficulties, there is a viola-
tion of fine motor skills. The conducted pedagogical studies have revealed the effectiveness of the use of additional 
classes with preschoolers with ONR. The indicators of the experimental group improved compared with minor im-
provements in the control group (31.2% and 18.7% - high level, low - 12.5% and 25%). This technique can be rec-
ommended for use in educational institutions as a means of improving the motor skills of preschool children with 
speech disorders. 
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