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Аннотация. В статье рассматривается вопрос о влиянии учебно-тренировочного процесса по каратэ на форми-

рование мотивации у детей младшего школьного возраста. Рассматривается суть понятия «мотивация», дается 
его определение и раскрываются особенности мотивации для занятий каратэ. Представлены отличительные осо-
бенности системы каратэ. Проанализированы факторы, влияющие на мотивацию учеников. Показано, что внут-
ренняя мотивация играет решающую роль. При этом максимальный результат может быть достигнут при усло-
вии соответствия плана и задач тренировок реальным возможностям обучающихся. Мотивация может сущест-
венно возрастать при достижении целей, так как это приводит к усилению желания продолжать тренировки с 
большим усердием и энтузиазмом, что положительно отражается как на физическом и психологическом состоя-
нии учеников, так и на улучшении демонстрируемых ими результатов. Для многих школьников младшего воз-
раста очень большое значение имеет эмоциональная составляющая тренировок, получение сильных положитель-
ных впечатлений от поступательного движения к поставленным целям, достижения определенных результатов от 
собственных усилий. Большое значение имеет и личность наставника. Статья носит теоретический характер. 

Ключевые слова: каратэ, мотивация, дети, ученик, физическая культура, спорт, учебно-тренировочный про-
цесс, подготовленность, тест, результат. 
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Введение© 

В современном мире очень остро стоит вопрос о 
увеличении физической активности детей, так как из-
за внедрения в повседневную жизнь современных ком-
пьютерных технологий сильно прогрессирует малопод-
вижный образ жизни. Все это ведет к снижению физи-
ческой подготовленности ребенка. Главным фактором 
является то, что физкультурные занятия должны быть 
доступными и иметь новизну.  

                                                           
©Москвин Н.Г., Исавнин А.Г., Ахмадуллина И.А., 2022 

Вопросы, которые касаются мотивации детей зна-
комы многим издавна. Особенно мотивация детей к 
занятиям физической культурой и спортом. Следует 
отметить, что, даже имея достаточное физическое раз-
витие, определенные волевые качества, но, не имея 
достаточного уровня мотивации, школьник не будет 
серьезно заниматься каким-либо видом спорта.  

В данной работе рассмотрены особенности воздейст-
вия занятий каратэ на  воспитание волевых качеств, 
интереса и упорства при достижении целей детьми 
младшего школьного возраста. 
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Основные идеи 
В настоящее время уроки по физической культуре 

не вызывают интереса у тех детей, которые имеют из-
лишний вес и слабую физическую подготовленность. 
Это объясняется тем, что сдача контрольных тестовых 
нормативов вызывает у них психологическое напряже-
ние и некий эмоциональный дискомфорт. В этой связи 
интересны возможные пути повышения внутренней 
мотивации. Возникает вопрос, что же такое мотива-
ция? В ряде источников дается следующее определе-
ние: «Мотивация – побуждение к действию, динамиче-
ский процесс психо-физиологического плана, управ-
ляющий поведением человека, определяющий его на-
правленность, организованность, активность и устой-
чивость; способность человека деятельно удовлетворять 
свои потребности» [7]. 

Мотивация для занятий спортом может быть на-
правлена как на сам процесс занятий, так и на резуль-
тат. В младшем школьном возрасте (когда, как прави-
ло, многие начинают заниматься спортом), мотивацией 
может быть удовлетворение естественной биологиче-
ской потребности в движении, а также получение впе-
чатлений, непосредственных эмоций, связанных со 
спортивной деятельностью (т.е. мотивация психологи-
ческого характера) [6, 7].  

По нашему мнению, учебно-тренировочный процесс 
по изучению каратэ можно считать привлекательной 
современной физкультурно-оздоровительной техноло-
гей и системой. Возникает вопрос, чем же отличается 
система каратэ от других видов физкультурной дея-
тельности? Перечислим несколько отличий. 

1. Занятия каратэ доступны при любом уровне фи-
зической подготовленности [2]. 2. Основными метода-
ми обучения в каратэ являются наглядный метод и 
метод слова [5]. 3. Школьник младших классов на за-
нятиях физической культурой и в спортивных секциях 
мотивирован, прежде всего, на получение результата. 
В свою очередь, при занятиях каратэ результатом яв-
ляется достижение гармоничного телосложения и пси-
хологической устойчивости в стрессовых ситуациях, а 
также знакомство с таинственной восточной культурой 
[1]. 4. Для реализации своих устремлений ученик, в 
ходе занятий каратэ, сам определяет направление про-
граммы обучения. К составляющим программы отно-
сятся: базовая техника ударов, стоек и блоков (кихон), 
комплексы боевых формальных упражнений (ката), 
поединки с реальным противником (кумитэ) [3, 4, 9, 
10]. Данный выбор осуществляется на каждом занятии 
в зависимости от настроения, самочувствия и т. д.  

Именно данные ключевые отличия делают учебно-
тренировочный процесс по каратэ наиболее привлека-
тельной формой физической активности для детей 
младшего школьного возраста. Не секрет, что если 
занятия не интересны, а предлагаемые задания слож-
ны для выполнения, воспитанник ищет любую причи-
ну для того, чтобы их не посещать или присутствовать 
на них лишь формально. В данной ситуации внутрен-
няя мотивация играет решающую роль. Максималь-
ный результат при этом достигается, когда план и за-
дачи тренировок соответствуют реальным возможно-
стям школьников. Достижение целей, в свою очередь, 
приводит к усилению желания продолжать тренировки 
с большим усердием и энтузиазмом, что положительно 
отражается как на физическом и психологическом со-
стоянии учеников, так и на улучшении демонстрируе-
мых ими результатов. Кроме этого, в глазах учеников 
становится более ценным и сам процесс обучения, 
взаимодействие с партнерами по тренировке. Возраста-
ет также авторитет наставника, отношения с ним ста-
новятся более доверительными и уважительными [11]. 

Для многих школьников младшего возраста очень 
большое значение имеет эмоциональная составляющая 
тренировок, получение сильных положительных впе-
чатлений от поступательного движения к поставлен-
ным целям, достижения определенных результатов от 
собственных усилий. Все это повышает их самооценку, 
пробуждает уверенность в себе, воспитывает характер, 
закаляет волю, позволяет в дальнейшем стойко пере-
носить сложные жизненные ситуации, спокойно и 
твердо справляться с трудностями.  

 
Выводы 

Исходя из вышеизложенного, можно заключить, 
что мотивация играет существенную роль для школь-
ников, увлекающихся восточными единоборствами. 
При этом сам процесс тренировок, его траектория и 
стиль, отношения с наставником могут оказывать зна-
чительное влияние на внутреннюю мотивацию. Заня-
тия каратэ, помогающие укрепить физическое и пси-
хологическое здоровье, заслуживают серьезного про-
движения и пропаганды различными средствами и 
технологиями [8] среди учеников начальных классов. 
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Abstract. The article discusses the impact of the karate training process on the formation of motivation in prima-
ry school children. The essence of the concept of "motivation" is considered, its definition is given, and its features 
for karate classes are revealed. The differences between the karate system and traditional physical education or train-
ing in the sports section are presented. The factors influencing the motivation of students are analyzed. It is shown 
that internal motivation plays a crucial role. At the same time, the maximum result can be achieved provided that the 
training plan and tasks correspond to the real capabilities of the pupils. Motivation can increase significantly when 
achieving goals, as this leads to an increased desire to continue training with great diligence and enthusiasm, which 
has a positive effect on both the physical and psychological state of students, and on improving the results they dem-
onstrate. For many younger schoolchildren, the emotional component of training is very important, getting strong 
positive impressions from the progressive movement towards the goals set, achieving certain results from their own 
efforts. The mentor's personality is also of great importance. The article is theoretical in nature. 
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