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Аннотация. На базе Российского экономического университета им. Г. В. Плеханова в рамках государственного 

контракта с Министерством спорта Российской Федерации «Разработка научно обоснованных предложений по 
стратегическому планированию развития массового спорта на региональном уровне и разработка подходов к 
оценке эффективности реализуемых в этих целях мероприятий» проведено исследование, цель которого – изуче-
ние возрастных, гендерных и мотивационных особенностей населения России. Методы исследования: анализ, 
синтез, сравнение и обобщение нормативно-правовой документации, специальной литературы, информационных 
и статистических источников. Результаты: систематизированы психофизиологические особенности граждан пе-
риода взрослости, выявлены мотивационные установки населения к регулярным занятиям физическими упраж-
нениями. Проведёнсравнительныйанализдемографическогосоставанаселения (напримереотдельныхсубъектовРФ) 
дляразработкипроектовипрограммразвитиямассовогоспорта в регионах. В целях стратегического планирования 
развития физической культуры и массового спорта на региональном и муниципальном уровнях необходимо учи-
тывать не только возрастные страты населения, но и пол, возрастные, психологические, физиологические и фи-
зические особенности, интересы и потребности, мотивационные установки граждан. 

Ключевые слова: массовый спорт, население, психофизиологические возможности, мотивационные установки, 
демографический состав. 
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Введение© 

Проблем развития массового спорта достаточно 
много, начиная от увеличения доли систематических 
занимающихся физической культурой и спортом 
(ФКиС), заканчивая развитием ФКиС в сельской мест-

                                                           
© Глазкова Г.Б., Филимонова С.И., Андрющенко Л.Б.,  
Шутова Т.Н., 2022 

ности, увеличения числа занимающихся среди взрос-
лого населения страны и других проблем. Поэтому не-
обходимо осуществлять поиск научных подходов раз-
вития массового спорта, выявить отстающие показате-
ли у разных регионов, и предложить мероприятия, 
управленческие модели, модели стратегического пла-
нирования, пути стимулирования населения к само-
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стоятельным или групповым занятиям физической 
культурой и спортом.  

Проблемным также является недостаточное вовле-
чение в занятия физической культурой и спортом гра-
ждан трудоспособного возраста, которые составляют 
наибольшую долю населения нашей страны (О.В. Ма-
тыцин), что возможно обусловлено и малой заинтере-
сованностью самих граждан, работодателей и профсо-
юзных организаций некрупных предприятий субъектов 
РФ и муниципальных образований в формировании 
комфортных условий экономически активному населе-
нию для занятий ФКиС по месту работы. Наряду с 
этим наблюдается недостаточный уровень физической 
готовности юношей допризывного возраста; малый 
уровень привлеченных граждан 30-79 летк физической 
активности, в том числе сельского населения. 

Сложившаяся ситуация детерминирует разработку 
комплекса мер для привлечения граждан указанных 
возрастных страт к регулярным физкультурным заня-
тиям, участию в различных мероприятиях массового 
спорта, с учетом их интересов и потребностей; эконо-
мических, этнических, социокультурных, возрастных 
особенностей и физическх возможностей. 

Цель исследования – изучить возрастные, гендер-
ные,мотивационные особенности граждан Россиив раз-
работке программ и планов развития массового спорта. 

 
Материалы и методы 

Исследование проведено в ФГБОУ ВО «Российский 
экономический университет им. Г.В. Плеханова» в 
2022 году, в рамках государственного контракта с Ми-
нистерством спорта РФ: «Разработка научно обосно-
ванных предложений по стратегическому планирова-
нию развития массового спорта на региональном уров-
не и разработка подходов к оценке эффективности реа-
лизуемых в этих целях мероприятий». Методы иссле-
дования: изучение и обобщение нормативной правовой 
документации и научно-методической литерату-
ры,анализ и обобщение информационных и статисти-
ческих источников по теме исследования. 

 
Результаты и их обсуждение 

В Прогнозе долгосрочного социально-экономи-
ческого развития Российской Федерации (РФ) на пери-
од до 2030 года [10] указано, что возрастная структура 

населения движется к постарению, отмечен высокий 
коэффициент демографической нагрузки (на 1000 тру-
доспособных граждан приходится 785 нетрудоспособ-
ных). Сохраняется гендерная диспропорция (на  
1000 мужчин приходится 1165 женщин), экономиче-
ская активность женщин считается одной из самых 
высоких в мире [12]. 

В Стратегии представлены показатели занимаю-
щихся физической активностью по возрастным груп-
пам: в группе лиц 3-29 лет занимаютсяфизической 
культурой и спортом 84 %, в группе 30-54 лет – 29 %, 
в группе 55-79 лет – 12 % [11]. 

Максимальный охват детей и молодежи физической 
культурой и массовым спортом обусловлен статистиче-
скими данными (1-ФК), где в категорию «регулярно 
занимающиеся ФКиС» зачисляются дошкольники, 
школьники и студенты, посещающие обязательные 
физкультурные занятия [14]. После завершения обуче-
ния, число молодежи, занимающихся физическими 
упражнениями, снижается, что указывает на несфор-
мированность их мотивации к физической активности. 

В целях стратегического планирования развития 
физической культуры и массового спортав субъектах 
Российской Федерации (РФ) необходим учет численно-
сти и структуры населения по следующим критериям: 
возраст, пол, группа здоровья, психофизические воз-
можности, мотивационные установки.  

Так, в методических рекомендациях Министерства 
спорта РФ (2020 г.) предложено распределение граж-
дан на группы с учетом возраста (3-29, 30-54, 60-79 
лет) и состояния здоровья (Д-1, Д-2, Д-3) [8]. Наличие 
отдельной группы граждан, состав которой больше чем 
на 35% от всего населения муниципального образова-
ния изначально детерминирует разработку физкуль-
турно-оздоровительных и спортивных мероприятий 
именно для этой категории населения. 

С точки зрения психологов, в целях повышения ка-
чества жизни населения следует учитывать период 
взрослости граждан, точнее субпериод, в котором на-
ходятся индивиды (период ранней взрослости – 20- 
40 лет, период средней взрослости – 40-60 лет, поздней 
взрослости – 60 лет и старше) [16]. Каждый из возрас-
тных периодов имеет свои особенности и характери-
стики (таблица 1). 

 
Таблица 1 – Особенности и характеристикивозрастных периодов 

 
Особенности 
возрастных 
периодов 

Периоды взрослости (лет) 

Ранняя взрослость (20-40) Средняя взрослость (40-60) Поздняя взрослость 
(60 лет и старше) 

Когнитивная 
сфера 

Развитие интеллектуальных 
характеристик носит индивиду-
ально обусловленный характер, 
происходит на протяжении всего 
периода и длится еще многие 
годы 

Снижение характеристик психо-
физических функций не влияет на 
когнитивную сферу. Развитие 
кристаллизованного интеллекта 
сохраняет профессиональную и 
творческую активность 

Снижение интеллектуальных 
функций, возрастает время ре-
акции, замедляется обработка 
информации, снижается позна-
вательная деятельность 

Эмоционально-
волевая сфера 

Новые эмоции – профессиональ-
ные, супружеские и родитель-
ские отношения. Эмоциональная 
сфера полностью сформирована 
и стабильна 

Развитие аффективной сферы 
неравномерно: негативные изме-
нения в семейной, трудовой или 
личной сфере могут вызвать, как 
психо-физиологический, так и 
мотивационный кризис 

Окружающий физический мир 
все больше вызывает чувство 
напряжения (возникновение 
различных опасностей) 

Мотивационная 
сфера 

Формируются новые мотивы 
поведения человека, выбор и 
принятие решения в разных 
областях (выбор супруга и брак, 
рождение детей, выбор профес-
сии) 

Расцвет карьеры, семейной жизни 
или творчества. Трудовая дея-
тельность позволяет противосто-
ять инволюционным процессам. В 
семье – помощь взрослым детям, 
родителям 

Выход на пенсию изменяет по-
ложение и роль в обществе, ока-
зывая влияние на развитие мо-
тивационной сферы людей позд-
него возраста 

Поведенческая 
сфера 

Поведение связано с досуговой 
деятельностью, является важ-
ным условием реализации лич-
ностного потенциала, укрепле-

Проведение досуга развивает 
культурный потенциал [1]. В ос-
новном, население не умеет орга-
низовать досуг для сохранения 

Сужение жизненного простран-
ства (двор) и социальной актив-
ности (общение с семьей и близ-
ким окружением) 
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Особенности 
возрастных 
периодов 

Периоды взрослости (лет) 

Ранняя взрослость (20-40) Средняя взрослость (40-60) Поздняя взрослость 
(60 лет и старше) 

ния физического здоровья здоровья 

«Я-концепция» Три концепции («личного Я 
человека», «Я как члена семьи», 
«Я как субъекта трудовой дея-
тельности»), [6] могут изменять-
ся под влиянием элементови 
различных обстоятельств 

Достижение состояния мудрости. 
Сущность «Я-концепции» – само-
актуализация в рамках нравст-
венных правил и личностных 
ценностей 

Позитивная «Я-
концепция»продолжает лично-
стное развитие, тормозит старе-
ние. Ведущие – самоактуализа-
ция «Я», творческая активность 

Физическое раз-
витие и физиче-
ская подготов-
ленность 

Физический расцвет (двигатель-
ных навыков, физических ка-
честв). Организм биологически 
сформирован, высокий уровень 
тренируемости двигательной 
функции позволяет успешно 
заниматься спортом  

Медленное снижение показателей 
физического развития и уровня 
физического потенциала индивида 
(повышаются ЧСС и СД, снижа-
ются показатели физической под-
готовленности) [2] 

Генетически запрограммирован-
ный процесс старения. 
Модификации функций орга-
низма влияют на изменение 
двигательной деятельности. 
Снижение координация и освое-
ния новых движений 

 
Учет психофизиологических возможностей граждан 

будет способствовать большему вовлечению их в регу-
лярные физкультурные занятия и массовый спорт. 

Теоретический анализ показал значительное коли-
чество утвержденных государством нормативно-
правовых документов, соответствующих, региональных 
и муниципальных программ по привлечению отдельно 
взятых групп населения (2-17, 18-29, 30-59, 60-79лет) 
к занятиям ФКиС.  

Отмечены проблемы, не только в финансовом, кад-
ровом и инфраструктурном обеспечении мероприятий в 

данной сфере, но и в формировании системы мотива-
ции различных категорий населения к спортивному 
образу жизни.В ходе исследования выявленывиды мо-
тивации для включения людей периода взрослости в 
физическую активность (таблица 2). 

Представленные мотивационные установки взрос-
лых граждан следует принимать во внимание в разра-
ботке программ по развитию физической культуры и 
массового спорта в муниципальных образованиях с 
учетом соответствующего демографического состава 
населения. 

 
Таблица 2 – Мотивационные установки граждан периода взрослости 

 
Исследования Виды и компоненты мотивациик физкультурным занятиям 

Д.В. Сафронова, 
Е.Ю. Полякова [13] 

Виды: оздоровительные (здоровье и профилактика); эстетические (улучшение внешнего вида); ком-
муникативные (интерес в общении с людьми); двигательно-деятельностные; соревновательно-
конкурентные; познавательно-развивающие; творческие (восточные практики); профессионально-
ориентированные; психолого-значимые (отвлечение от неприятных мыслей); воспитательные (разви-
тие морально-волевых качеств); культурологические (воздействие социума, культурной среды) 

М.Н. Кудяшев [4] Компоненты физкультурно-оздоровительной мотивации:  
– мотивационный: внутренние процессуальные мотивы (психо-эмоциональная разрядка, обще-

ние); внутренние результативные (развитие физических качеств, овладение самостоятельной орга-
низацией занятий); внешние (улучшение профессиональной работоспособности); 

– когнитивный: знания о психофизиологических закономерностях и механизмах воздействия 
физических упражнений на здоровье; 

– поведенческий: повышение функциональных возможностей организма и физической подго-
товленности; организация индивидуальных занятий 

Р.А. Тюриков [14] Социальные стандарты массовых спортивных практик: активная субъектность (здоровый образ 
жизни); сезонность (активность к летнему сезону); физкультурники (активно занимаются спортом); 
инфарктники (восстановление здоровья); жизнелюбы (люди старшего возраста, занимаются на воз-
духе); экстремалы (экстремальные практики) 

Опрос «ИпсосКом-
кон», n=2505, 14-78 
лет 76 субъекта РФ) 
[3] 

Направления мотивации: радость движения (25-40 лет), семейный досуг (35-45 лет), вечная моло-
дость (50-54 лет), душевная гармония (55-64 лет). 
Ключевые факторы, влияющие на вовлечение в занятия: доход семьи, социальный статус, семья, 
дети, спортивная инфраструктура 

 
В России, средний возраст населения – 40,5 лет 

(мужчин – 37,7 лет, женщин – 42,9), существует 
большее демографическое старение женщин (66,5%), в 
категории старше 85 лет численность женщин превы-
шает мужчин в 3,1 раза [15].  

В табл. 3, на примере отдельных субъектов РФ 
(стратифицированных изначально по численности на-
селения по трем моделям [5]), представленыдополни-
тельные критерии демографического состава населе-
ния, которые стоит учитывать при стратегическом 
планировании развития физической культуры и массо-

вого спорта в регионах и муниципальных образованиях 
РФ. 

Например, в субъектах РФ (Чеченская республика, 
ХМАО, республика Башкортостан, Красноярский 
край), где наблюдается больший процент молодого на-
селения, существует необходимость в создании условий 
для организации физкультурно-спортивных мероприя-
тий для детей до 16 лет с родителями, пропагандируя 
здоровый семейный образ жизни, вовлекая в физиче-
скую активность сразу две возрастные категории (де-
тей и родителей). 
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Таблица 3 – Дополнительные критерии демографического состава населения 
 

Субъекты РФ Возрастной 
состав*,% 

Женщин на 
1000 мужчин, 

ч. 

Коэфф. 
Демог. 
Нагр-ки 

Коэф. 
Естес. 
Пр-та 

Женщин 
заним-

сяФКиС % 

Граждан 
ведущ. ЗОЖ, 

% 

Красноярский край 20,0/57,2/22,8 1 143 748 -4,2 35,3% 5,4 

Приморский край 17,9/57,7/24,4 1 089 733 -5,9 32,3% 2,3 

Краснодарский край 18,9/55,4/25,7 1 158 806 -4,0 39,4% 6,2 

Ставропольский край 18,8/56,9/24,3 1 141 757 -3,3 40,3% 7,4 

Респ-ка Башкортостан 20,4/55,4/24,2 1 133 806 -4,8 38,7% 3,4 

Калужская область 17,0/55,2/27,8 1 154 812 -8,3 35,8% 9,5 

Белгородская область 16,6/55,6/27,5 1 144 797 -7,6 36,0% 4,8 

ХМАО-Югра 22,9/60,6/16,5 1 054 651 4,7 37,1% 2,8 

Чеченская республика 33,1/56,4/10,5 1 027 773 13,7 23,8% 6,8 

Мурманская область 18,6/59,3/22,1 1 077 686 -4,7 32,3% 10,2 

Примечания: возрастной состав – моложе 16 лет / трудоспособный возраст – мужчины 16-60 лет, женщины – 16-55 лет / 
старше трудоспособного – мужчины от 61, женщины от 56 лет и более. 

 
В субъектах РФ, где отмечается естественный при-

рост населения (Чеченская республика, ХМАО), в 
стратегическом планировании развития ФКиС, стоит 
разработать определенные региональные и муници-
пальные программы по организации физкультурно-
оздоровительных занятий малышей в возрасте 1-2 лет 
вместе с мамой в учреждениях дополнительного и до-
школьного образования, фитнес клубах. Реализация 
данных программбудет способствовать, не только луч-
шему физическомуразвитию детей до 2-х лет, но 
и,вовлечению в физическую активность женщин. Сто-
ит указать, что в методических рекомендациях  
(2020 г.)и (2021 г.) [9] указаны дети в возрасте от 3-х 
лет, соответственно от 2-х лет. Наш практический 
опыт в дошкольных учреждениях, фитнес клубах, ор-
ганизациях дополнительного образованияпоказал эф-
фективность указанных программ, как для здоровья 
малышей от 6 месяцев до 2-х лет, так и для здоровья 
их родителей.  

Женщины, как отдельно взятая демографическая 
группа, выполняют в обществе важные репродуктив-
ные и социальные функции. Однако, основная масса 
женщин, декларируя пользу физических упражнений 
для здоровья, не занимается физической активностью 
по различным причинам (недостаток времени и денеж-
ных средств, воспитание детей, отсутствие доступных 
спортивных сооружений) [7].  

В субъектах РФ (Приморский край, Чеченская рес-
публика, Мурманская область), не смотря на средний 
процент трудоспособного населения,малую гендерную 
диспропорцию и коэффициент демографической на-
грузки,отмечается низкое процентное соотношение 
женщин, занимающихся физическими упражнениями, 
что детерминирует разработку комплекса мер по во-
влечению женщин всех возрастных и социальных 
страт в регулярную физическую активность. 

Формирование условий для физической активности 
гражданстарше 60 лет имеет не только важнейшее со-
циально-экономическое значение для государства, но и 
для социальной активности граждан этой категории. 
Большая связь опорно-двигательного аппарата с раз-
личными системами организма человека позволяет 
посредством регулярных физкультурных занятий лиц 
позднего возраста оптимизировать их самочувствие, 
умственную деятельность и работоспособность.  

В стратегическом планировании развития физиче-
ской культуры и массового спорта в Краснодарском 
крае, Калужской и Белгородской областях, где отме-
чен высокий процент граждан старше трудоспособного 
возраста, низкий процент трудоспособного населения, 
большая гендерная диспропорция, необходима разра-
ботка и реализация программ по вовлечению в физиче-
скую активность лиц старше 60 лет, особенно женщин.  

В регионах с большой демографической нагрузкой 
на трудоспособное население (Приморский край, Крас-
ноярский край, ХМАО, Мурманская область) необхо-
димо развивать корпоративные физкультурно-
оздоровительные программы на предприятиях, созда-
вать условия для своевременного восстановления рабо-
тоспособности работников посредством физических 
упражнений. 

Также, в субъектах РФ с низким процентным соот-
ношением жителей, ведущих здоровый образ жизни, 
реализация кампаний по пропаганде спортивного сти-
ля жизни будет способствовать большему вовлечению 
граждан периода взрослости в регулярную физическую 
активность. 

Таким образом, существует необходимость в разра-
ботке и реализации проектов и программ в различных 
регионах и муниципальных образованиях РФ по во-
влечению граждан всех возрастных страт с различным 
уровнем здоровья в комплексную систему физкультур-
но-оздоровительных и спортивных мероприятий массо-
вого спорта с учетом демографического состава, воз-
растной периодизации и их мотивационных установок, 
включая: 

– региональные и муниципальные программы в 
области физической культуры и массового спорта по 
месту жительства, особенно в сельской местности;  

– региональные и муниципальные программы 
корпоративного спорта; 

– законодательное утверждение видов физиче-
ской активности в сфере любительского спорта, разра-
ботка программ развития любительского спорта; 

– региональные и муниципальные программы по 
повышению уровня физического развития детей до 2-х 
лет (вместе с родителями); 

– ориентированность функционала спортивной 
инфраструктуры на состояние здоровья, демографиче-
ский состав, психофизические возможности, потребно-
сти и мотивационные установки населения региона 
(муниципального образования). 

 
Выводы 

Учитывая рост граждан пенсионного возраста и по-
вышение трудовой нагрузки на экономически активное 
население, существует необходимость разработки ком-
плекса мер, направленного не только на улучшение 
политики занятости и повышение экономической ак-
тивности социально-незащищенных групп населения, 
но, и на укрепление здоровья граждан трудоспособного 
возраста. 

В целях стратегического планирования развития 
физической культуры и массового спорта на регио-
нальном и муниципальном уровне (востребованных 
видов физической активности и видов спорта, спор-
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тивной инфраструктуры и кадровых ресурсов) необхо-
димо учитывать не только возрастные страты граждан, 
но и пол, возрастные психологические, физиологиче-
ские и физические особенности, интересы и потребно-
сти, мотивационные установки. 

Дальнейшие исследования демографической струк-
туры населения с учетомсоциально-экономического 
развития регионов(благосостояние семьи, социальная 
ориентированность бюджета, уровень безработицы и 
т.д.) и климато-географических особенностей регионов 
(рельеф, водные ресурсы, среднегодовая температура, 

снежный покров, инсоляция и т.д.), позволит более 
детализированно сформировать стратегию развития 
физической культуры и массового спорта в субъектах 
и муниципальных образованиях России. 

 
Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-
альных конфликтов интересов, связанных с публика-
цией настоящей статьи 
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Abstract. On the basis of the Plekhanov Russian University of Economics, under a state contract with the Minis-

try of Sports of the Russian Federation: "Development of scientifically based proposals for strategic planning of the 
development of mass sports at the regional level and development of approaches to assessing the effectiveness of ac-
tivities implemented for these purposes" a study was conducted, the purpose of which is to study the age, gender and 
motivational characteristics of the Russian population. Research methods: analysis, synthesis, comparison and genera-
lization of regulatory and legal documentation, special literature, information and statistical sources. Results: the 
psychophysiological features of the citizens of the period of adulthood are systematized, the motivational attitudes of 
the population to regular physical exercises are revealed. A comparative analysis of the demographic composition of 
the population (on the example of individual subjects of the Russian Federation) was carried out to develop projects 
and programs for the development of mass sports in the regions. Conclusions. In order to strategically plan the devel-
opment of physical culture and mass sports at the regional and municipal level, it is necessary to take into account 
not only the age strata of the population, but also gender, age-related psychological, physiological and physical cha-
racteristics, interests and needs, motivational attitudes of citizens. 

Keywords: mass sports, population, psychophysiological capabilities, motivational attitudes, demographic composi-
tion. 
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