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Аннотация. В статье рассматривается внедрение технологий индустрии 4.0 в реабилитационный процесс в до-

машних условиях. Применение сквозных (технологии дополнительной реальности) и цифровых (сенсорных) тех-
нологий в физкультурно-рекреационных занятиях вызывает интерес и вовлекает личности в активную работу, в 
занятии используется игровой и ряд других методов, которые стимулируют интерес и активируют познаватель-
ную, образовательную деятельности занимающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья, вызывают 
активную работу центральной нервной системы, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений 
об окружающем мире, совершенствованию психических процессов. Кроме этого, в физкультурно-рекреационных 
занятиях в домашних условиях решается одна из важных задач для лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья – адаптация к физической нагрузке и её регуляция, которая решается с помощью упражнений разной мощ-
ности – правильное построение таких упражнений не вызывает большого утомления у занимающихся, а создаёт 
условия адаптации к физической нагрузке и укрепление здоровья. 

Ключевые слова: лица с ограниченными возможностями здоровья, игры, виртуальная и дополнительная ре-
альность, оздоровительные-рекреационные занятия, технологии, беспроводная игровая система. 
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Введение© 

Дети с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ), согласно п. 16 ст. 2 Федерального закона № 273 
«Об образованиив Российской Федерации», получают 
статус ОВЗ в случае наличия подтверждённых психо-
лого-медико-педагогической комиссией недостатков в 
физическоми (или) психологическом развитии. Дети с 
ОВЗ необязательно имеют инвалидность, так как их 
состояние может носить и временный, а не постоянный 
характер. В этой связи термин «ограниченные воз-
можности здоровья» является не медицинским, а педа-
гогическим. Группа детей с ОВЗ включает 8 категорий: 
дети с интеллектуальными нарушениями, с задержкой 
психического развития, дети с нарушением слуха (сла-
бослышащие, глухие), дети с нарушением зрения (сла-
бовидящие, слепые), дети с нарушением речи, дети с 
нарушением опорно-двигательного аппарата, дети с 
расстройствами аутистического спектра, дети с ком-
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плексными нарушениями психофизического развития. 
Для таких детей особенно важным становится создание 
условий для восстановления духовных и физических 
сил человека [3].  

В последние годы всёактивнееиспользуетсяигры-
виртуальной и дополненной реальности (симуляторы) и 
другие современные технические средства в разных 
видах физической культуры (ФК) [9, 10], особенно 
важно и необходимо использование таких игр для лиц 
с ОВЗ. Первыми возможности игр с виртуальной и до-
полненной реальностью оценили разработчики игр и 
маркетологи. Разработчики игр использовали вирту-
альную реальность, чтобы добиться эффекта полного 
погружения в игру. В образовании использование вир-
туальной и дополненной реальности помогает лучше 
воспринимать материал и делает обучение более инте-
ресным и интерактивным [1]. Использование допол-
ненной реальности – это результат введения в поле 
восприятия любых сенсорных данных с целью допол-
нения сведений и улучшения восприятия информации. 
Иными словами, это смешанная реальность, создавае-
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мая с использованием «дополненных» элементов вос-
принимаемой реальности (когда реальные объекты 
монтируются в поле восприятия) [2]. 

В двигательной активности использование таких 
средств вызывает интерес и вовлекает личность в ак-
тивную работу, мотивируя занимающегося на самом 
занятии и последующих, ведь главной движущей си-
лой является мотив [5]. В лечебных и рекреационных 
занятиях для лиц с ОВЗ педагогом подбирается «свой» 
мотив для каждого занимающегося, показывается эф-
фективность выполненных заданий на занятии(ях), что 
стимулируют занимающегося положительными ре-
зультатами в достигнутом двигательном действии или 
в игре (состязании) [8, 10]. Одним из ведущих методов 
в структуре занятий используется игровой метод, ко-
торый стимулирует интерес и активирует познаватель-
ную деятельности занимающихся. Таким образом ис-
пользование в занятиях ЛФК и физкультурно-
рекреационных занятиях игр с виртуальной или до-
полнительной реальностью (беспроводных игровых 
систем) будет расширять знания применения двига-
тельных умений, обучать новым движениям, новым 
техническим движениям в предлагаемых изучению 
видах спорта, давать возможность к осознанным заня-
тиям в других видах ФК. Кроме этого, использование 
цифровых сенсорных технологий [4] будет содейство-
вать улучшению здоровья лиц с ОВЗ. Для проверки 
этой гипотезы использовалась беспроводная игровая 
система NintendoWii (теннис, настольный теннис, 
бокс, боулинг и др.) в реабилитационных занятиях в 
домашних условиях у лиц с ОВЗ. 

 
Методика и организация исследования 

Физкультурно-рекреационные занятия организовы-
вались благотворительным фондом «Детская миссия 
имени преподобного Серафима Вырицкого». Физкуль-
турно-рекреационные занятия проводились индивиду-
ально после учебных занятий, и носили лечебно-
оздоровительный характер. В занятиях участвовало 
7 детей с ограниченными возможностями здоровья 
возрасте от 8 до 17 лет (5 девочек и 2 мальчика). Из  
7 детей 2-е на колясках. У 8-ми летнего ребёнка диаг-
ноз эпидермолизбулёзный простой, сопутствующие 
заболевания: нарушения минерального обмена; остео-
пароз; артрогриппоз и ряд других нарушений. Ортопе-
дический статус: отмечается контрактура коленных 
суставов, слабость мышц и контрактуры в локтевых 
суставах. У другого 8-ми летнего ребёнка диагноз ин-
валид детства, лёгкая умственная отсталость, врож-
дённый гипотиреоз, выходиз ДЦП, частичная атрофия 
зрительного нерва; у ребёнка 12-ти лет: оперирован-
ный юношеский эпифизиолиз, преждевременное поло-
вое развитие, краниостеноз, нейрогенный мочевой пу-
зырь, дисплазия магистральных артерий головы, мио-
пия; у ребёнка 16-ти лет: инвалид психиатрии, легкая 
умственная отсталость, оперировапнный джмп по 
сердцу, тугоухость 2-й степени, миопия, астигматизм; 
у ребёнка 12-тилет ДЦП; уребёнка 17-тилет ДЦП, спа-
стичнский тетропарез, ЗПМР, симптоматическая эпи-

лепсия; уребёнка 17-ти лет ДЦП с оспастической тет-
раплегией. Для оценки влияния физкультурно-
рекреационных занятиях применялась оценка функ-
ции равновесия (ОФР) в основной стойке и оценка ка-
чества управление балансом (ОКУБ) с помощью стаби-
лографа (ST-150). Оценочная шкала: 0-30 – плохо; 31-
70 удовлетворительно; 71-100 – хорошо; 101 и более – 
отлично. Полученные данные статистически обрабаты-
вались. У родителей/ приёмных родителей проводился 
опрос по активности, самочувствию и настроению (оп-
росник САН) детей, посещающих физкультурно-
рекреационные (оздоровительные) занятия.   

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ. Средний балл шкалы равен 4. 
Оценки, превышающие 4 балла, говорят о благоприят-
ном состоянии испытуемого. Оценки ниже 4 баллов 
свидетельствуют о неблагоприятном состоянии испы-
туемого. Сумма баллов, набранная испытуемым по 
всем 30 шкалам, делится на 30.  

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ. 1-3 балла – человек, у которо-
го преобладает плохое настроение; 3,5-4,5 балла – че-
ловек, у которого доминирует изменчивое настроение 
или такой человек, который сам не в состоянии оце-
нить свое настроение как хорошее или плохое. 5–7 
баллов – человек, у которого чаще всего доминирует 
хорошее настроение. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Физкультурно-рекреационные занятия проводились 
с сентября 2021 года до июня 2022 года по тонизи-
рующему двигательному режиму [8] 2 раза в неделю, 
индивидуально в домашних условиях. В физкультур-
но-рекреационных занятиях применялись лечебно-
гимнастические упражнения, игры с дополнительной 
реальностью (беспроводные игровые системы) WiiNin-
tendo: теннис настольный, теннис большой, бокс, бо-
улинг, фрисби, бейсбол, стритбол и другие виды спор-
та; цифровые сенсорные технологии, игры для мелкой 
моторики – TaptheFrogHD, FruitCrush плитка Форте-
пиано, а также использовались в занятиях тренажёры 
(беговаядорожка, степпер). Игры использовались меж-
ду специальной и общей физической нагрузкой в сере-
дине и в конце занятия. 

Занятия проводились в период ремиссии основного 
заболевания. На занятиях решались специальные (ле-
чебные) задачи по улучшению состояния опорно-
двигательной системы: улучшению эластичности мы-
шечно-связочного аппарата, увеличению силы анти-
гравитационных мышц, координации движения, а 
также общие задачи: повышение интереса занимаю-
щихся к физической культуре, содействие физическо-
му развитию и другие. 5 человек с ОВЗ смогли выпол-
нить тест в исходном положении основная стойка, два 
человека в связи со слабостью и дискоординации анти-
гравитационных мышц выполнить тест не смогли. В 
связи с тяжестью основного заболевания 5 человек из 
7 имеют нарушение равновесия и устойчивости в вер-
тикальном положении, о чем свидетельствуют полу-
ченные результаты в начале учебного года 2021 
(табл. 1).  

 

Таблица 1 – Результаты оценки функции равновесия, оценки качества управление балансом (n-7) 
 

№ форма выполнения ОФР до ОКУБ до форма выполнения ОФР после ОКУБ после 

Н - 0 0 стоя с опорой рук на бёдра 1 8 

И стоя 25 12 стоя 35 25 

В стоя 32 46 стоя 17 41 

В стоя 22 18 стоя 21 46 

А стоя 120 119 стоя 88 97 

Д стоя 120 77 стоя 103 77 

И - 0 0 - 0 0 

Примечание: ОФР – оценка функции равновесия; ОКУБ – оценки качества управление балансом. 



Шадрин Д. И. Технологии сбережения здоровья детей с ограниченными возможностями 
здоровья в физкультурно-рекреационных (оздоровительных) занятиях в домашних условиях 

 

196 

 

Physical Culture and Health. 2022. № 4 (84) 

   

 

Тест оценки функции равновесия у двух испытуе-
мых выполнена на отлично (120 и 120), а у двух вы-
полнен неудовлетворительно (22 и 25), у одного испы-
туемого показатели находились на границе между не-
удовлетворительно и удовлетворительно (32), из этого 
среднее значение составило 71±49, что, однако, соот-
ветствует удовлетворительному показателю. Показате-
ли качества управления балансом также находились в 
неудовлетворительных границах у двух испытуемых 
(12 и 18), у двух испытуемых показатели - в пределах 
хорошо (46 и 77), у одного показатели были отличные 
(119), а среднее значение получилось – 52±51. Стойка 
на двух ногах является основной, и неумение стоять в 
основной стойке на двух ногах свидетельствует о пло-
хом чувстве равновесия, особенно это проявляется при 
заболеваниях центральной нервной системы.  

Для лиц с ОВЗ траектория физической нагрузки 
(ФН) в занятиях должна быть индивидуальной, поэто-
му двигательные действия средний и большой мощно-
сти (упражнения с отягощением, сопротивлением и 
другие), упражнения такой мощности могут входить и 
игровые действия с беспроводными игровыми система-
ми (игры с дополнительной реальностью) тренировоч-
ные действия по боксу или состязание по боксу, они 
должны чередоваться с лечебно-гимнастическими уп-
ражнениями на расслабление или растягивание или 
использование цифровые сенсорные технологии, игры 
для мелкой моторики – TaptheFrogHD, FruitCrush 
плитка Фортепиано для снижения ФН на организм 
занимающегося. Также в занятиях использовались 
упражнения на равновесие с нестабильной устойчиво-
стью, которые направлены на тренировку вестибуляр-

ного аппарата. В занятиях использовались как состя-
зательные, так и тренировочные двигательные дейст-
вия по разным видам спорта с помощью игровой бес-
проводной системы WiiNintendo (игры с дополнитель-
ной реальностью): теннис настольный, теннис боль-
шой, бокс, боулинг, фрисби, бейсбол, стритбол и дру-
гие виды спорта; с помощью которых занимающиеся 
овладевают новыми техническими и двигательными 
знаниями используемого вида спорта.  

В конце учебного года (2021-2022) было проведено 
повторное тестирование. В этом исследовании смогли 
принять участие уже 6 детей, тест выполнялся в ис-
ходном положении стоя, один выполнить не смог. Од-
нако сравнивать показатели лиц с ОВЗ с разными ди-
агнозами, тяжестью и сопутствующими заболеваниями 
некорректно, поэтому имеет смысл анализировать по-
лученные показатели у каждого в отдельности (рис. 1). 
Можно отметить прирост показателей у двух лиц с 
ОВЗ; у одного занимающегося увеличилась сила анти-
гравитационных мышц настолько, что это позволило 
выполнить тест в исходном положении стоя с опорой 
рук на бёдра, и в бытовых условиях перемещение с 
четверенек перешло в вертикальное положение с до-
полнительной опорой (четырёхопорные палочки), у 
другого было отмечено улучшение походки. Было так-
же выявлено снижение показателей, но у двух лиц с 
ОВЗ это снижение никак не отразилось на качестве 
перемещения, так как показатели у них были в преде-
лах отлично и хорошо. Средние показатели ОФР не-
значительно изменились и составили 52±51, оставаясь 
также в удовлетворительной зоне.  

 

 
 

Рис. 1 – Показатели оценки функции равновесия у лиц с ОВЗ (n-7) 

 
Средние показателиОКУБ к концу учебного года 

практически не изменились и составили 52,5±44,5, 
однако был проведён анализ полученных показателей у 
каждого в отдельности (рис. 2).  
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Рис. 2 – Показатели оценки качества управление балансом у лиц с ОВЗ (n-7) 

 
У трёх человек показатель качества управления ба-

лансом стал лучше, что показывает об уверенном вер-
тикальном управлении, также выявлено снижение по-
казателей, но у двух лиц с ОВЗ это снижение никак не 
отразилось на качестве, так как показатели у них бы-
ли в пределах отлично и хорошо.  

Результаты опроса родителей /приёмных родителей 
о самочувствии, активности, настроении (САН) зани-
мающихся допроведение физкультурно-рекреационных 
занятий показали, что средний показатель (2,36±0,7) 
располагается в диапазоне от 1–3 балла, и это говорит 
о том, что у занимающихся преобладало плохое на-
строение (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3 – Результаты опроса САН родителей /приёмныхродителей (n-5) 

 
В конце учебного года (2022), когда занимающиеся 

уходили на каникулы, тест показал, что результаты 
значительно улучшились (6,15±0,15); все показатели 
располагались в пределах 5-7 баллов – и это говорит о 
том, что у занимающихся чаще всего преобладало хо-
рошее настроение. 

Таким образом, мы приходим к следующим выво-
дам. Применение сквозных и цифровых технологий 
позволяет усовершенствовать и вывести на новый уро-
вень качество и методику физкультурно-
рекреационных (оздоровительных) занятий с лицами с 
ОВЗ в домашних условиях. Применение технологий с 
дополнительной реальностью с помощью игровой бес-
проводной системы WiiNintendoлицам с ОВЗ помогает 
овладевать новыми техническими знаниями и двига-

тельными действиями изучаемых видов спорта, а так-
же расширять двигательные возможности в реабили-
тационных занятиях в домашних условиях. Кроме это-
го, физкультурно-рекреационные (оздоровительные) 
занятия положительно влияют на состояние здоровья 
лиц с ОВЗ, что отражается в улучшении оценки функ-
ции равновесия и оценки качества управление балан-
сом, самочувствия, настроения и активности зани-
мающихся. 
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Abstract. The article discusses the introduction of industry 4.0 technologies in the rehabilitation process at home. 
The use of end-to-end (technology of additional reality) and digital technologies (sensory technologies) in physical cul-
ture and recreation classes arouses interest and involves individuals in active work, the lesson uses gaming and a 
number of other methods that stimulate interest and activate cognitive, educational activities of people with disabili-
ties, cause active work of the central nervous system, they contribute to expanding horizons, clarifying ideas about 
the surrounding world, improving mental processes. In addition, in physical culture and recreational classes at home, 
one of the important tasks for people with disabilities is solved: adaptation to physical activity and its regulation, 
which is solved with the help of exercises of different power, the correct construction of such exercises does not cause 
much fatigue among those engaged, but creates conditions for adaptation to physical activity and health promotion. 
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