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Аннотация. Материалы данной публикации посвящены исследованию мотивационного компонента в структу-
ре здорового образа жизни школьников средних классов. В статье рассмотрены когнитивный, поведенческий, 
рефлексивный критерии мотивации здорового образа жизни у учащихся 7-8 классов и методики оценки уровня 
их сформированности. Исследовано понятие мотивации здорового образа жизни, а также мотивационного компо-
нента в структуре здорового образа жизни школьников, определены составляющие мотивации ЗОЖ. Авторы ста-
тьи приводят данные результатов проведённой диагностики сформированности мотивации здорового образа жиз-
ни у школьников контрольной и экспериментальной групп. Проведённое исследование и анализ полученных в 
ходе его результатов позволили вторам сформулировать общие рекомендации для успешного решения педагогами 
задач актуализации мотивационного компонента в структуре здорового образа жизни школьников средних клас-
сов, физического совершенствования детей и формирования у них привычки использовать в повседневной жизни 
доступные средства физической культуры для укрепления здоровья. Владение школьниками знаниями о способах 
ведения активного образа жизни, высокий уровень интереса и личностное принятие ценностей здоровья и физи-
ческой культуры даёт достаточный заряд мотивации и формирует у обучающихся приверженность к здоровому 
образу жизни. 
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Введение 

Согласно требованиям Федерального государствен-
ного образовательного стандарта основного общего об-
разования, результаты изучения предметной области 
«Физическая культура» должны отражать понимание 
роли и значения физической культуры в активном 
включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья. В этой связи 
ключевой компетенцией, приобретаемой обучающими-
ся при освоении содержания «основной образователь-
ной программы основного общего образования, являет-

ся овладение умениями ведения здорового образа жиз-
ни» [4] через осознание личностью ценности здоровья. 
В публикациях авторов, посвященных указанной про-
блеме, находим следующее определение «здоровый 
образ жизни – это рациональное питание, занятие 
спортом, отказ от алкоголя, курения и других вредных 
привычек» [10]. 

В работах Е. С. Айвазовой, Ю. К. Бабанского, 
Л. И. Божович, Е. В. Бондаревской, В. С. Ильина и 
других ученых исследованы проблемы развития моти-
вации обучающихся в учебно-воспитательном процессе, 
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в трудах Е. П. Ильина, Л. И. Божович, А. К. Марко-
вой, Ю. Ф. Змановского и других определены состав-
ляющие мотивации ЗОЖ.  

«Под мотивами здорового образа жизни авторы по-
нимают целостную систему осознанных побуждений 
личности, направленных на нравственные, духовные и 
физические проявления в сферах жизнедеятельности, 
активизирующиеся с позиций ценности своего здоро-
вья» [6]. 

«В работах Е. П. Ильина, Л. И. Божович, 
А. К. Марковой, Ю. Ф. Змановского и др. определены 
составляющие мотивации ЗОЖ: 

1) потребности и отношение здоровому образу 
жизни; 

2) смыслообразование и личностное принятие 
ценностей здорового образа жизни» [9]; 

3) способы жизнедеятельности для решения за-
дач физического совершенствования и использования в 
повседневной жизни доступные средства физической 
культуры для укрепления здоровья; 

4) психические процессы, побуждающие к дей-
ствиям, направленным на сохранение здоровья. 

«Принимая во внимание изложенное выше, воз-
можно выделить следующие критерии сформированно-
сти у учащихся средних классов мотивации ЗОЖ. 

1. Когнитивный: понимание значимости и степень 
владения знаниями о здоровом образе жизни. 

2. Поведенческий: отношение и степень привержен-
ности к здоровому образу жизни. 

3. Рефлексивный: понимание и оценка самостоя-
тельности в преодолении помех к ведению здорового 
образа жизни» [5]. 

 
Результаты исследования 

«Наличие и степень владения знаниями о ЗОЖ, по-
нимание значимости здорового образа жизни – когни-
тивный критерий – оценивались по методике  
Г. А. Радоман «Что вы знаете о здоровом образе жиз-
ни?» [1]. «Степень приверженности учеников к здоро-
вому образу жизни – поведенческий критерий – оце-
нивалась по методике О. И. Моткова «Образ жизни». 
Уровень помех для ведения здорового образа жизни – 
рефлексивный критерий оценивался по методике  
В. Д. Пурина «Что мешает мне вести здоровый образ 
жизни» [1]. 

 

 
 

Рис. 1 – Динамика уровня знаний о ЗОЖ в экспериментальном классе 
 

На начальном этапе в экспериментальном классе 12 
человек (большинство обучающихся) продемонстриро-
вали средний уровень знаний о ЗОЖ. Низкий уровень 
знаний показали 10 человек, высокий уровень знаний 

показали 6 человек. На итоговом этапе, как видно из 
предоставленных данных, в результате работы с обу-
чающимися экспериментального класса, произошел 
рост по критерию 1.  

 

 
 

Рис. 2 – Динамика уровня знаний о ЗОЖ в контрольном классе 
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По критерию 1в контрольном классе проведенное 
исследование не выявило существенных отличий на 
начальном и итоговом этапах. 

В работе исследовался интерес к здоровому образу 
жизни школьников (критерий 2), результаты пред-
ставлены в динамике на рис. 3.  

 

 
 

Рис. 3 – Динамика интереса к ЗОЖ (экспериментальный класс) 
 
«В результате проделанной работы, как показывают 

полученные данные, у учеников экспериментального 
класса повысился уровень интереса к здоровому образу 
жизни. Уменьшилось количество учеников, не интере-

сующихся здоровым образом жизни» [1]. Рисунок 4 
показывает динамику уровня интереса к ЗОЖ в кон-
трольном классе. 

 

 
 

Рис. 4 – Динамика интереса к ЗОЖ (контрольный класс) 
 
Результаты диагностики уровня умения преодоле-

ния помех к ведению здорового образа жизни (крите-
рий 3 – рефлексивный) – представлены на рис. 5 и 6. 

 
 

Рис. 5 – Динамика мотивации к ЗОЖ (по рефлексивному критерию) в экспериментальном классе  
 
«Большинство учеников экспериментального клас-

са, как показало исследование, получили достаточный 
заряд мотивации и не обнаруживают помех для того, 
чтобы вести здоровый образ жизни – 26 человек, что 

составило 92,8 % на итоговом этапе имеют низкий и 
средний уровень помех и только 7,2 % (2 человека) – 
высокий уровень» [3].  
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Рис. 6 – Динамика мотивации к ЗОЖ (по рефлексивному критерию) в контрольном классе  
 
Владение школьниками знаниями о способах веде-

ния активного образа жизни, высокий уровень интере-
са и личностное принятие ценностей здоровья и физи-
ческой культуры дает достаточный заряд мотивации и 
формирует у обучающихся приверженность к здорово-
му образу жизни. Проведенное исследование и анализ 
полученных в ходе его результатов позволилнам сфор-
мулировать общие рекомендации для успешного реше-
ния педагогами задач актуализации мотивационного 
компонента в структуре здорового образа жизни 
школьников средних классов, физического совершен-
ствованиядетей и формирования у них привычки ис-
пользовать в повседневной жизни доступные средства 
физической культуры для укрепления здоровья. 

 
Выводы 

Проведенное исследование и анализ полученных в 
ходе его результатов позволилсформулироватьследую-
щие выводы: приоритетом при организации образова-
тельного процесса следует считать «обеспечение физи-
ческого, психического и социального комфорта обу-
чающихся, способствующих сохранению и укреплению 
их здоровья» [8]; «векторы педагогического процесса 

формирования мотивации ЗОЖ направлены на форми-
рование ценностей здоровья, воспитание приверженно-
сти к здоровому образу жизни, развитие умений пре-
одолеть помехи в ведении здорового образа жизни» [2]; 
необходимо «обучать школьников правильной технике 
выполнения физических упражнений и правилам безо-
пасности, сформировать у обучающихся умения оказы-
вать элементарную помощь при травмах;дозировать 
нагрузки в соответствии с возрастными и индивиду-
альными особенностями» [11]; «использовать разнооб-
разные технологии для целенаправленной работы по 
пропаганде ценностей и повышению престижа здорово-
го образа жизни, стимулирования обучающихся к са-
мостоятельным занятиям физическими упражнения-
ми» [1] для решения задач физического совершенство-
вания и формирования привычки использовать в по-
вседневной жизни доступные средства физической 
культуры для укрепления здоровья. 
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Abstract. The materials of this publication are devoted to the study of the motivational component in the struc-
ture of a healthy lifestyle of middle school students. The article considers cognitive, behavioral, reflexive criteria for 
motivating a healthy lifestyle in students of grades 7-8 and methods for assessing their level of formation. The con-
cept of motivation of a healthy lifestyle, as well as a motivational component in the structure of a healthy lifestyle of 
schoolchildren, is investigated, the components of motivation of healthy lifestyle are determined. The authors of the 
article present the data of the results of the diagnostics of the formation of motivation for a healthy lifestyle in 
schoolchildren of the control and experimental groups. The conducted research and the analysis of the results ob-
tained during it allowed the second to formulate general recommendations for the successful solution by teachers of 
the tasks of actualizing the motivational component in the structure of a healthy lifestyle of middle school students, 
physical improvement of children and the formation of their habits to use in everyday life. 
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