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Аннотация. Работа посвящена историческому развитию и теоретическому изучению эстетической гимнастики 
в мире, России и Воронежской области. Авторы рассматривают основные этапы развития и становления нового 
вида спорта. Отмечается, что гимнастика как средство духовного, эстетического и физического воспитания име-
ет многолетнюю традицию. Физические, гимнастические упражнения стали известны более чем за 3 тысячи лет 
до нашей эры.  

В древнем Китае возникли 2 направления традиционной гимнастики под единым названием – ушу. Первое 
направление – «внешняя» носило ярко выраженное боевое направление. Второе направление гимнастики ушу – 
тай-чи – сохранилось до настоящего времени. Это направление связывают с внутренним стилем развития гармо-
нии и эстетического совершенствования человека. Оно носила ярко выраженный эстетический характер, приме-
нялась для предупреждения и профилактики болезней и формирования культуры тела.  

В Античности гимнастикой называли всю структуру физического самосовершенствования, которая включала 
различные физические упражнения – бег, плавание, боевые искусства и многое другое. Поэтому в античном мире 
средства для развития эстетической гимнастики были необычайно разнообразными и определялись различными 
целями и направлениями. 

В статье рассмотрены вопросы формирования тренерско-педагогических кадров и привлечения новых специа-
листов к развитию и популяризации эстетической гимнастики в России и Воронежской области.  

Ключевые слова: эстетическая гимнастика, спортивная федерация, спортивные клубы, спортивные школы, 
клубная система, эстетическая гимнастика, тренеры, специалисты по физической культуре и спорту, сельские 
поселения и районные центры. 
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Введение© 

Гимнастика как средство духовного, эстетического 
ифизического воспитания имеет многолетнюю тради-
цию. Физические, гимнастические упражнения стали 
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известны более чем за 3000 лет до нашей эры в Индии 
[3, с. 21], Китае [10, с. 7], где они использовались в 
профилактических целях.  

В Древнем Китае возникли два направления тради-
ционной гимнастики под единым названием – ушу. 
Первое направление – «внешняя» носило ярко выра-
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женное боевое направление.В качестве базовых, эф-
фективных начальных упражнений применялись уп-
ражнения на деревянном коне. Применялись посохи, 
канатные лестницы, всевозможные приспособления 
для развития баланса. В такой гимнастике базовые 
движения выполнялись со значительным напряжением 
мышц. Некоторые упражнения соединялись в ком-
плексы, в которых одно упражнение разделялось ко-
роткой временной паузой от другого. Второе направле-
ние гимнастики ушу – тай-чи – сохранилось до на-
стоящего времени. Это направление связывают с внут-
ренним стилем развития гармонии и эстетического 
совершенствования [18, с. 23-25]. Она носила ярко вы-
раженный эстетический характер, применялась для 
предупреждения и профилактики болезней и формиро-
вания культуры тела. Специфика таких движений бы-
ло то, что они применялись в сочетании с массажем, 
такие специфические движения рассматривались как 
гимнастические упражнения [4, с. 3], их рекомендова-
лось выполнять утром, также в качестве занятий три 
раза в неделю. Гимнастика тай-чи зарождается как 
даосско-мистическая процедура продления жизни, а в 
идеале адепт стремится победить смерть. Данное фило-
софско-мистическое направление стремится к гармо-
нии и эстетике телесного и духовного. Такие эзотери-
ческие системы гимнастики формировались преимуще-
ственно в отдаленных и закрытых школах при мона-
стырях [2, с. 16]. 

В Античности гимнастикой называли всю структу-
ру физического развития, которая включала различ-
ные физические упражнения – бег, плавание, боевые 
искусства и многое другое. В античной Греции до семи 
лет детям полагалось находится в доме своих родите-
лей, а затем их отправляли к учителю заниматься 
гимнастикой. Сократ утверждал, что образ жизнь эл-
лина невозможна без занятий физической культурой и 
гимнастическими упражнениями. Серьезное внимание 
физической культуре, духовному, эстетическому раз-
витию детей уделял Аристотель. В трактате «О душе» 
он писал, что существует три вида души – раститель-
ная, животная и разумная, их красоте и эстетическому 
формированию способствует физическое, нравственное 
и умственное развитие в гармоническом единстве [1,  
с. 103]. Аристотель утверждал, что детей должны, в 
любом случае, передавать учителям гимнастики, кото-
рые приведут в состояние гармонии и красоты, эстети-
ческого совершенства их организм и будут направлять 
именно таким образом их занятия физкультурой и эс-
тетической гимнастикой.  

Римляне также развивали систему гимнастических 
упражнений и внесли существенные дополнения 
в эстетическую гимнастику древних греков. Они ввели 
спортивные гимнастические снаряды. Поэтому в ан-
тичном мире средства для развития эстетической гим-
настики были необычайно разнообразными и опреде-
лялись различными целями и направлениями. 

История развития эстетической гимнастики как 
массового направления физической культуры для 
женщин началась в начале прошлого века, когда полу-
чила развития система «выразительной гимнастики», 
созданная французским педагогом Ф. Дельсартом 
(1811-1871) [19, с. 6]. 

В начале XX века в рамках программ по укрепле-
ния здоровья и физического развития женского насе-
ления страны это направлении развивалось очень ак-
тивно, особенно в государствах Прибалтики и России. 

Современный этап развития данного вида гимна-
стики в мире начался в середине 90-х гг. XX века по 
инициативе группы специалистов по гимнастическим 
дисциплинам создаются международное сотрудничест-

во стран, давших название данному виду гимнастики – 
эстетическая групповая гимнастика [9, с. 7]. 

В 2003 г. была зарегистрирована самостоятельная 
Международная федерация эстетической групповой 
гимнастики (IFAGG) [9, с. 8]. 

Появление и развитие эстетической гимнастики в 
России связано с именем известной танцовщицы Айсе-
доры Дункан, которая танцевала босиком, используя в 
танце древнегреческую пластику. В России у нее на-
шлись последователи – «пластички», или «босонож-
ки». Особо талантливые из них – Алексеева и Рудне-
ва – создали собственные студии пластики и музы-
кального движения. 

По сегодняшний день эстетическую гимнастику 
часто путают с художественной. В статье Университета 
Пелопоннеса Энна Антона «Эстетическая групповая 
гимнастика – история спорта и международная феде-
рация» г. Таллин подчеркивается разница в видах 
спорта:  

«Напротив, эстетическая гимнастика – это команд-
ный вид спорта, в котором группа из 6–12 женщин 
эмоционально выполняет упражнения. 

Упражнение, состоящее из различных серий дви-
жений тела без предмета. До этого международная фе-
дерация гимнастики не признавала эстетическую гим-
настику в качестве официальной дисциплины главным 
образом потому, что она недостаточно широко распро-
странена – практикуется в основном в Северной Европе 
и России» [11, с. 9]. 

Тем временем первые шаги тренеров-энтузиастов 
заключались в создании отдельных групп по интере-
сам, которые пропагандировали здоровый образ жизни 
средствами эстетической гимнастики.  

В 2001 г. в России создаются первые команды по 
эстетической гимнастике, а в 2002 г. была создана 
Общероссийская общественная организация «Всерос-
сийская федерация эстетической гимнастики». 

1 августа 2005 г. приказом № 495 Федерального 
агентства по физической культуре и спорту Российской 
Федерации официально утвержден новый вид спорта – 
эстетическая гимнастика (ЭГ). Включение ЭГ во Все-
российский реестр видов спорта и в Единую всероссий-
скую спортивную классификацию дало право ДЮСШ, 
клубам, спортивным центрам открывать отделения ЭГ, 
спортивным комитетам и федерациям – проводить 
официальные соревнования, вузам – вводить новую 
специализацию [7, с. 56]. 

В Воронеже зарождение эстетической гимнастики 
началось в 2010 году, когда 11 октября 2010 года при 
поддержке руководителя управления Министерства 
юстиции Российской Федерации по Воронежской об-
ласти Владимира Орлова была зарегистрирована Воро-
нежская региональная спортивная общественная орга-
низация «Федерация эстетической гимнастики» (далее 
ВРСОО «Федерация эстетической гимнастики»), учре-
дителем и президентом которой стала кандидат в мас-
тер спорта по художественной гимнастике Олеся Се-
лезнева. 

В этом же году ВРСОО «Федерация эстетической 
гимнастики» стала членом Общероссийской общест-
венной организации «Всероссийская федерация эстети-
ческой гимнастики».  

В истории становления и развития эстетической 
гимнастики в Воронежской области можно условно 
выделить несколько ключевых этапов: 

Первый этап с 2010-2013 гг. – это этап зарождения 
эстетической гимнастики в Воронеже. В спортивном 
сообществе на тот момент были известны такие виды 
гимнастики, как спортивная и художественная, а про 
эстетическую гимнастику никто не знал. 
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В 2011 году ВРСОО «Федерация эстетической гим-
настики» получила аккредитацию с включением в ре-
естр общероссийских и аккредитованных региональ-
ных спортивных федераций. Это дало права и полно-
мочия на проведение официальных спортивных, спор-
тивно-массовых и оздоровительных мероприятий по 
эстетической гимнастике на территории Воронежской 
области. 

Одной из самых сложных задач первого этапа за-
рождения эстетической гимнастики в Воронежской 
области, стал кадровый вопрос. Дело в том, что спе-
циалистов по эстетической гимнастике тогда ещёнебы-
ловВоронежеивВоронежской области.  

Исходя из этого, необходимо было привлекать спе-
циалистов из смежных областей: художественной и 
спортивной гимнастики. Однако из-за неизвестности 
вида спорта, отсутствия дистанционных обучающих 
программ и видео уроков процесс привлечения специа-
листов в области физической культуры и спорта шел 
медленно. Первыми энтузиастами стали тренеры, ко-
торые занимались общей физкультурно-оздорови-
тельной подготовкой населения. 

Активная работа со СМИ уже к 2013 году дала хо-
рошие результаты: насчитывалось около десяти трене-
ров, активно работающих с группами начальной под-
готовки, число занимающихся детей и взрослых пре-
высило 250 человек. 

Важно отметить, что эстетическая гимнастика, как 
новый и неолимпийский вид спорта, в Воронеже, как 
и в целом в России развивается за счет частных спор-
тивных школ и клубов.  

Государственных спортивных школ по эстетической 
гимнастике, а также центров региональной подготовки 
по эстетической гимнастике на сегодняшний день нет. 
Из этого следует, что вид спорта развивается преиму-
щественно по клубной системе. 

Тем не менее, к 2014 году ВРСОО «Федерация эсте-
тической гимнастики» стала абсолютным лидером 
ЦФО по приросту занимающихся эстетической гимна-
стикой по сравнению с другими субъектами Россий-
ской Федерации согласно данным Всероссийской Феде-
рации эстетической гимнастики [15, с. 29], обогнав 
Москву, с которой началось развитие эстетической 
гимнастики в России.  

 
Таблица 1 – Развитие вида спорта в Центральном федеральном округе 

 

 
 

Второй этап 2014–2019 гг. развития эстетической 
гимнастики – это стремительный рост и масштабиро-
вание. К началу 2019 года насчитывалось около 1200 
детей и взрослых. 

С 2020 по сегодняшний день эстетическая гимна-
стика в Воронежской области переживает новый этап в 
развитии.  

Взят вектор на развитие эстетической гимнастики в 
сельских поселениях и районных центрах Воронеж-
ской области. Только за август-сентябрь 2022 г. при 
поддержке ВРСОО «Федерация эстетической гимна-
стики» было открыто четыре спортивных клуба в Ка-
ширском, Калачевском, Россошанском и Нижнедевиц-
ких районах Воронежской области. 

И, в связи с этим возникла острая необходимость 
научного подхода к изучению вопросов, касающихся 
тренерско-педагогического сопровождения: 

Кто эти специалисты, которые развивают эстетиче-
скую гимнастику в сельских поселениях и районных 

центрах? Почему они сделали свой профессиональный 
выбор в пользу эстетической гимнастики? С какими 
трудностями они столкнулись и какие перспективы 
для себя увидели?  

Целью исследования явилось выявление и изучение 
основных причин, по которым специалисты в области 
физической культуры и спорта выбирают эстетическую 
гимнастику в качестве основной профессии. Также в 
исследовании приведены данные: специалисты каких 
смежных областей чаще приходят в эстетическую гим-
настику, и что для них вызывает трудности в освоении 
эстетической гимнастики.  

В статье также поднимается ряд вопросов: может 
ли тренер успешно совмещать тренерскую и админист-
ративную работу? Какие знания, умения и навыки 
принципиально важны для тренерской работы в эсте-
тической гимнастике? В исследовании приводится ре-
зультаты бесед и интервью на тему: что, по мнению 
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тренеров, является ключевым фактором в достижении 
высоких спортивных результатов. 

Методика и организация исследования. 
Методы исследования: беседа, интервью и анкети-

рование из 26 вопросов, открытого и закрытого типа. 
В исследовании применялось: групповое анкетиро-

вание – это единовременное, но индивидуальное анке-
тирование респондентов, которых для этой цели соби-
рают в определенное время в одном помещении. При 
его проведении достаточно одного анкетера для работы 
с группой 15–20 человек, что дает возможность со-
брать значительный материал, не тратя на это много 
времени. Индивидуальное анкетирование проводится, 
если нет возможности собрать респондентов в одно ме-
сто. В этом случае опрос производится поочередно. 
Заочное анкетирование. При проведении этого вида 
анкетирования респондент заполняет анкету в отсутст-
вии исследователя [6, с. 16]. 

Респондентами анкетного опроса, который был про-
веден с сентября по ноябрь 2022 года, являлись руко-
водители секций по эстетической гимнастике, спор-
тивных клубов по эстетической гимнастике, тренеры 
муниципальных государственных учреждений, инст-
рукторы по физической культуре и спорту, тренеры, 
работающие как индивидуальные предприниматели, 
студенты старших курсов отделения «адаптивная фи-
зическая культура», учителя физической культуры 
общеобразовательных школ.  

Было направлено 60 анкет, возращено – 42. 
Цель опроса – выявить базовые представления об 

эстетической гимнастике и тренерской работе в данном 
направлении представителей физкультурно-
оздоровительной и спортивной сферы. 

Результаты анкетирования показали следующее. 

 
Таблица 2 

 
 

По итогам анкетирования, из 42 человек только  
2 указали, что эстетическая гимнастика не похожа на 
художественную. 

 
Таблица 3 

 

 
Ответы респондентов на вопрос: является ли эсте-

тическая гимнастика синтетическим видом спорта, 
дали однозначный ответ – Да, что свидетельствует об 
осведомленности и наличии знаний о виде спорта. 
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Таблица 4 

 
 

В результате опроса респондентов: 26 человек пла-
нируют стать судьями по эстетической гимнастике,  
16 человек – нет. 

 
Таблица 5 

 

 
 

Большинство респондентов на вопрос: как вы счи-
таете может ли тренер успешно совмещать тренерскую 
и административную работу? – дали ответ – 
Да (83,4 %) и нет (16,6 %). 

На вопрос: «Специалисты из каких смежных облас-
тей могут работать тренером по эстетической гимна-
стике?» 93 % респондентов ответили: тренеры по ху-
дожественной, спортивной гимнастике, акробатике, 

хореографы, профессиональные танцоры. Исходя из 
полученных ответов, мы можем предположить, что 
специалистам указанных областей будет легче освоить 
правила по эстетической гимнастике, а соответственно 
для развития вида спорта и привлечения тренерского 
состава необходимо учитывать эти данные в информа-
ционной кампании. 

 



Серия: Педагогические науки (отрасль науки 13.00.04) 
Пространство физической культуры и спорта 

Культура физическая и здоровье. 2022. № 4 (84) 
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Выводы 
Таким образом, можно судить о готовности тренер-

ско-педагогического состава к многофункциональной 
работе, что ещё раз подтверждает, почему вид спорта 
«эстетическая гимнастика» развивается по клубному 
принципу. Большинство руководителей секций и част-
ных спортивных клубов, многие из которых являются 
индивидуальными предпринимателями совмещают 
административно-хозяйственную работу с тренерской. 
Такой способ организации спортивной деятельности в 
развитии эстетической гимнастики имеет как положи-
тельные, так и отрицательные последствия.  

Положительным аспектом является то, что вид 
спорта независим в хозяйственном плане от государст-
венной финансовой поддержки, поскольку каждый 
клуб находится на самоокупаемости. Каждый руково-
дитель, он же тренер, управляет финансами, рассчи-
тывает заработную плату, составляет маркетинговые 
планы, пишет учебно-тренировочные планы, участвует 
в соревнованиях, тренирует команды – все это позво-
ляет виду спорта легко распространяться и становится 

популярным среди населения. Это позволяет вовлекать 
население к массовым занятиям физической культу-
рой. 

Отрицательным фактором такой системы развития 
является неспособность в большинстве случаев дости-
гать высоких спортивных показателей, поскольку тре-
неры-руководители перегружены различными задача-
ми и не имеют возможности заниматься только тре-
нерской деятельностью. Лучшие результаты россий-
ских команд по эстетической гимнастике были достиг-
нуты благодаря грамотному делегированию полномо-
чий в спортивных организациях, где с командой рабо-
тает целая бригада тренеров, а административные во-
просы решают другие сотрудники.  
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Abstract. The work is devoted to the historical development and theoretical study of aesthetic gymnastics in the 

world, Russia and the Voronezh region. The authors consider the main stages of development and formation of a new 
sport. It is noted that gymnastics as a means of spiritual, aesthetic and physical education has a long tradition. Phys-
ical, gymnastic exercises became known more than three thousand years before our era.  

In ancient China, there were two directions of traditional gymnastics under the same name – wushu. The first di-
rection – "external" had a pronounced combat direction. The second direction of Wushu gymnastics – tai chi – has 
been preserved to the present time. This direction is associated with the inner style of harmony development and aes-
thetic improvement of a person. It had a pronounced aesthetic character, was used for the prevention and prevention 
of diseases and the formation of body culture.  

In antiquity, gymnastics was called the whole structure of physical self–improvement, which included various 
physical exercises - running, swimming, martial arts and much more. Therefore, in the ancient world, the means for 
the development of aesthetic gymnastics were extremely diverse and were determined by various goals and directions.  

The article also discusses the issues of the formation of coaching and teaching staff and the involvement of new 
specialists in the development and popularization of aesthetic gymnastics in Russia and the Voronezh region. 

Key words: aesthetic gymnastics, sports federation, sports clubs, sports schools, club system, aesthetic gymnastics, 
coaches, specialists in physical culture and sports, rural settlements and regional centers. 
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