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Аннотация. Цель исследования – определить степень влияния занятий в спортивных секциях на саморегуля-
цию студентов медицинского вуза. В статье анализируются различные подходы к понятию «саморегуляция». 
Представлено собственное определение данного феномена. Проведено исследование на базе Саратовского государ-
ственного медицинского университета им. В. И. Разумовского. В эксперименте приняли участие 140 студентов 
(юношей и девушек) 1-5 курсов. В первую экспериментальную группу вошли 45 студентов, занимающихся в раз-
личных спортивных кружках вуза не более года, во вторую - 45 студентов, тренирующихся год и более, в кон-
трольную группу вошли 45 студентов, не занимающихся в спортивных секциях (на момент опроса). Результаты 
исследования подтверждают гипотезу о положительном воздействии занятий в спортивных секциях на саморегу-
ляцию студентов медицинского вуза. Наибольший эффект в изменении уровня саморегуляции студентов достига-
ется в первый год тренировок. Материалы исследования рекомендуется использовать в теоретической и практи-
ческой деятельности организаций высшего образования и организаций дополнительного образования. 
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Введение© 
Изучение вопроса саморегуляции студентов вузов 

является одной и одной из актуальных и перспектив-
ных проблем современного научного сообщества. Вы-
сокий ритм жизни, постоянная информационная на-
грузка, эмоциональное напряжение и рост тревожно-
сти обостряет вопрос о важности совершенствования 
способности управления психических состояний чело-
века. В том числе это касается и студентов, которые и 
в силу своих возрастных особенностей, и с учётомно-
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выхусловийиобстоятельств, скоторымионисталкивают-
сяприобучении, 
нуждаютсявпониманиисвоихвнутреннихпсихическихре
зервовиихразвитии. Умениерегулироватьсвоёповедение 
в различных ситуациях, в том числе и стрессовых, 
является важным личностным показателем, от которо-
го зависит в том числе и успешность как в учёбе, 
такивдальнейшейпрофессиональнойдеятельности. 

Цель исследования 
Определить влияние занятий в спортивных секциях 

на саморегуляцию студентов медицинского вуза. 
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В соответствии с поставленной целью были 
сформулированы задачи исследования: 

– провести теоретический анализ понятия 
«саморегуляция»; 

– выявить различия в уровнях саморегуляции 
студентов; 

– определить диагностический инструментарий. 
 

Методика и организация исследования 
Для решения поставленных задач был проведён 

сравнительно-сопоставительный анализ понятия 
«саморегуляция», а также проведено эмпирическое 
исследование. 

О важности формирования системы саморегуляции 
для успешной учебной деятельности и профессиональ-
ного самоопределения говорится в работах В.И. Моро-
сановой. Автор акцентирует внимание на индивиду-
альности и индивидуальных особенностях личности 
подчёркивая, чтоименноонипрограммируют человека 
на достижение цели [3]. Т.е. целенаправленное воздей-
ствие на систему саморегуляции студентов, с 
учётомихиндивидуальныхособенностейбудетспособство
ватьсосредоточенностиучащихся, болеебыстройадапта-
циикновымусловиям, укреплениюуверенности в своих 
силах и как результат улучшению учебных показате-
лей. 

Данная идея находит отражение в работах Е.А. 
Черкевич, которая доказывает, что психические со-
стояния личности подростка являются динамическими 
образованиями, которые можно изменять и регулиро-
вать, а также определяет механизмы (физиологиче-
ский, рефлексивный, мотивационный, волевой, релак-
сации) их саморегуляции [10]. 

Делаем вывод, что для успешной учебной деятель-
ности, вовремя выполненных требований и т.д. учаще-
муся необходимо обладать не только интеллектуаль-
ными, коммуникативными, организационными, дейст-
венными компетенциями, но и эмоционально-
волевыми, когнитивно-рефлексивными, мотивационно-
ценностными компонентами саморегуляции.  

В своих работах Б.В. Зейгарник рассматривает са-
морегуляцию как осознанный процесс управления 
своими действиями и поведением. Автор выделяет 
операционально-технический уровень, на котором про-
исходит организация сознательной деятельности и мо-
тивационный – характеризующийся организацией об-
щей направленности деятельности [3]. 

Cаморегуляция определяется и как организованный 
процесс внутренней психической активности по управ-
лению и поддержанию различных форм произвольной 
активности, способствующий достижению поставлен-
ных целей [5]. 

Как активность, направленную на самого себя, а не 
на внешний мир, характеризует саморегуляцию  
В.К. Калин [4]. 

Разделяем близкое для нас в плане представления о 
изучаемом феномене мнение Г. С. Никифирова, кото-
рый определил понятие "саморегуляция", как целена-
правленное и сознательное воздействие на психические 
свойства (процессы, явления, поведение и т.д.) для 
сохранения характера их протекания [7]. 

Принципиальными для нас являются исследования 
А. О. Прохорова, подчёркивающие возможность при-
менения двигательной активности в качестве одного из 
способов саморегуляции [8]. 

На взаимосвязь саморегуляции с личностными осо-
бенностями и выполняемой деятельностью указывает 
Л. Г. Дикая. Организация саморегуляции зависит от 
осуществления конкретной деятельности [2]. Значи-
мым представляется исследование доказывающее из-
менение саморегуляции, через воздействие на самоот-
ношение в процессе организации досуговой деятельно-
сти [1]. 

Подводя итог теоретического анализа понятия "са-
морегуляция", можно определить данный феномен как 
целенаправленный процесс активизации внутренней 
психической активности, направленной на управление 
и контроль своих действий и поведения, способствую-
щий достижению цели, а также протекающий при не-
посредственном участии рефлексии. 

Следующим шагом исследования стало непосредст-
венное определение исходного уровня саморегуляции 
испытуемых. В эксперименте приняли участие  
140 студентов (юношей и девушек) 1-5 курсов Саратов-
ского ГМУ им. В.И. Разумовского. В первую экспери-
ментальную группу вошли 45 студентов, занимающих-
ся в различных спортивных кружках вуза не более 
года, во вторую – 45 студентов, тренирующихся год и 
более. В контрольную группу вошли 45 студентов – не 
занимающихся в спортивных секциях (на момент оп-
роса). Результаты исходного и итогового уровня само-
регуляции студентов представлены в таблице 1. 

Для определения уровня саморегуляции мы исполь-
зовали тест-опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана 
«Исследование волевой саморегуляции» [9]. 

 
Результаты 

Для удобства обработки результатов исследования 
мы интерпретировали данный опросник и вели подсчё-
тобщегоуровня саморегуляции включив в него резуль-
таты по шкале «настойчивость» и «самообладание», 
при этом сохранив принцип подсчёта. Далее мы разде-
лили общий уровень саморегуляции на высокий: 36– 
53 балла, средний: 18–35 баллов и низкий: 0–17 бал-
лов. Данная вариация нам представляется более ло-
гичной в рамках представленного исследования.  

 
Таблица 1 – Исходный и итоговый уровеньсаморегуляции студентов 

в экспериментальных и контрольной группах 

 
 Экспериментальные группы Контрольная группа 

Уровни 
саморегуляции 

Студенты, тренирующиеся менее 
года (1 группа) 

Студенты, тренирующиеся год  
и более (2 группа) 

Студенты, не занимающиеся  
в спортивных секциях 

 До 
эксперимента 

После экспе-
римента 

До 
эксперимента 

После экспе-
римента 

До 
эксперимента 

После  
эксперимента 

Высокий 3 28 30 34 7 4 

Средний 34 15 14 11 32 39 

Низкий 8 2 1 0 6 2 

 
Следует отметить, что проведение специальных 

психолого-педагогических практик во время экспери-
мента не предусматривалось. Цель исследования за-
ключалась именно в определении различий уровня 

саморегуляции между занимающимися в спортивных 
секциях студентами и учащимися, которые в спортив-
ных кружках не занимались. Итоговая диагностика 
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уровня саморегуляции студентов проводилась ровно 
через год после исходной.  

 
Выводы 

Как мы видим из результатов исследования во всех 
трёхгруппахпроизошлиизмененияпоказателейна каж-
дом уровне саморегуляции. Однако, если во второй и 
контрольной группах эти изменения незначительны, то 
в первой группе обращают на себя внимание сущест-
венные изменения показателя высокого уровня саморе-
гуляции. Вследствие чего можно с уверенностью ут-
верждать, что занятия в спортивных секциях оказы-
вают положительное воздействие на саморегуляцию 
студентов вузов. В то же время отмечаем, что наи-
больший эффект достигается именно в первый год тре-
нировок. На наш взгляд это связано с новыми возмож-

ностями и подходами к самому себе возникающими в 
процессе тренировок. В дальнейшем организм адапти-
руется и уровень саморегуляции хотя и изменяется также 
в положительную сторону, но уже незначительно. 

В перспективе было бы полезно проанализировать 
саморегуляцию студентов вузов при воздействии раз-
личных психолого-педагогических упражнений, тре-
нингов, мероприятий, а также выявить влияние раз-
личных видов спорта на саморегуляцию студентов. 
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Abstract. The purpose of the study is to determine the degree of influence of classes in sports sections on the self-
regulation of medical university students. The article analyzes various approaches to the concept of "self-regulation". 
A proper definition of this phenomenon is presented. The study was conducted on the basis of Saratov State Medical 
University named after V.I. Razumovsky. 140 students (boys and girls) of 1-5 courses took part in the experiment. 
The first experimental group included 45 students engaged in various sports clubs of the university for no more than 
a year, the second - 45 students who train for a year or more, the control group included 45 students who are not 
engaged in sports sections (at the time of the survey). The results of the study confirm the hypothesis about the posi-
tive impact of classes in sports sections on the self-regulation of medical university students. The greatest effect in 
changing the level of self-regulation of students is achieved in the first year of training. It is recommended to use the 
research materials in theoretical and practical activities of higher education organizations and organizations of addi-
tional education. 
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