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Аннотация. Актуальность темы исследования подтверждается решением Совета по развитию физической 

культуры и спортапри Президенте РФ (10.09.2021), по итогам которого Правительству РФ дан перечень поруче-
ний – разработать и утвердить межведомственную программу, направленную на всеобщее обучение детей плава-
нию как базовому жизнеобеспечивающему навыку [6].  

Анкетирование родителей на втором занятии с инструктором показало, что 95,4 % участников опроса считают 
важными для ребенка занятия грудничковым плаванием и готовы заниматься самостоятельно дома после серии 
занятий от 1 до 7-ми раз в неделю; для этого им необходима памятка (дневник) для занятий. 

На основании результатов анкетирования и личных наблюдений выявлены основные организационно-
педагогические условия при проведении занятий грудничковым плаванием родителями в домашней ванне, во-
шедшие в разработанный дневник самоконтроля.  

Ключевые слова: дети грудного возраста, обучение плаванию, организационно-педагогические условия, роди-
тели, дневник самоконтроля. 
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Введение© 

Растущий интерес родителей к занятиям плаванием 
и очевидный прогресс в развитии детей мотивирует 
семьи проводить такие занятия как можно чаще [2, 5, 
7]. Тем не менее, большинство родителей сталкиваются 
с тем, что они не знают методик проведения занятий, 
которыми они могли бы руководствоваться, часто бо-
ятся пробовать и очень переживают по поводу того, 
что могут навредить ребенку, не будучи экспертами в 
этой теме [8, 9, 10]. Поэтому, для внедрения физкуль-
турно-оздоровительных занятий в семью требуются 
определенные виды помощи родителям со стороны 
специалистов [1, 3, 4].  
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При проведении занятий с тренером родители не 
всегда могут сразу запомнить все упражнения, кроме 
того, как правило, они крайне не уверены в себе при 
проведении самостоятельных занятий из-за отсутствия 
опыта. Однако специалист не может сопровождать ро-
дителей на занятиях ежедневно.  

С этой целью, в рамках разработки нашей собст-
венной авторской методики обучения родителей для 
продолжения занятий плаванием дома самостоятельно, 
мы на втором занятии с инструктором провели их ан-
кетирование (21 человек), для уточнения организаци-
онно-педагогических условий при проведении занятий 
плаванием с ребенком в домашней ванне.  
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Результаты исследования 
Анкетирование показало, что 95,4 % участников 

опроса считают важными для ребенка занятия груд-
ничковым плаванием, у остальных опрошенных не 
было опыта. 

Результаты ответов на вопрос «Как часто Вы готовы 
заниматься с ребенком самостоятельно?» представлены 
на рисунке 1, из которого видно, что 1-2 раза в неделю 
готовы заниматься 42,9% родителей, 3-4 раза в неделю 
– 28,6%, 5-7 раз в неделю – 23,8%.

Рис. 1 – Результаты ответов на вопрос «Как часто Вы готовы заниматься с ребенком самостоятельно?» 

Как видно из рисунка 2, большинство опрошенных 
родителей (90,5 %) хотели бы иметь памятку для 
проведения занятий и часть из них (4,8 %) ответили, 
что обязательно надо, 4,8 % считают, что на она 

должна быть заламинирована и иметь легко понятные 
картинки.  

Кроме того 90,5 % родителей считают, что такая 
памятка им поможет в проведении самостоятельных 
зантий.  

Рис. 2 – Результаты ответов на вопрос «Хотели бы Вы иметь памятку проведения 
занятий и описание упражнений под рукой?» (в %) 

Большнй части родителей (85,6 %) интересно 
отслеживать результаты проведения занятий. 

Ответы родителей на вопрос «Что Вы считаете 
должно быть в этом дневнике?», распределились 
следующим образом: 
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– подробные описания комплексов упражнений
– 76,2 %;

– сроки ожидания результатов для сравнения с
результатами ребенка – 57,1 %; 

– техника безопасности – 57,1 %;
– описание методики – 47,6 %;
– информация о пользе грудничкового 

плавания – 33,3 %; 
– описание показаний и противопоказаний –

38,1 %; 
– шаблон для заполнения данных – 4,6 %;
– не знают, что должно быть в дневнике –

4,6 %; 
Результаты ответов на вопрос «Как часто Вы готовы 

заниматься с ребенком самостоятельно при наличии 
памятки, дневника?» внесли коррективы в количество 
родителей, готовых заниматься самостоятельно с этим 
условием: 

– 1-2 раза в неделю с 42,9 % до 52,4%;
– 5-7 раз в неделю с 23,8 % до 28,6 %.
– 3-4 раза в неделю в неделю с 28,6 % до 19 %;
– пропала категория ответа «Боюсь».

Таким образом, наблюдается тенденция к тому, что 
родители готовы чаще заниматься с детьми с помощью 
дневника, что показывает его пользу и необходимость.  

Выводы 
Результаты анкетирования учитывались при 

разработке дневника самоконтроля родителей при 
проведении занятий грудничковым плаванием в 
домашней ванне, в который вошли основные 
организационно-педагогические особенности: 

– что такое грудничковое плавание;
– противопоказания для проведения занятий;
– техника безопасности;
– условия проведения занятий;
– программа тренировки;
– описание упражнений;
– анкета для начала ведения дневника;
– отметка результатов занятий и статистика.
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Abstract. The relevance of the research topic is confirmed by the decision of the Council for the Development of 

Physical Culture and Sports under the President of the Russian Federation: (09/10/2021) as a result of which the 
Government was given a list of instructions to develop and approve an interdepartmental program aimed at universal 
education of children in swimming as a basic life-supporting skill [6]. 

A survey of parents at the second lesson with an instructor showed that 95.4% of the survey participants consider 
infant swimming classes important for the child, and are ready to study independently at home after a series of 
classes from 1 to 7 times a week, for this they need a memo (diary) for classes. 

Based on the results of the questionnaire and observation from personal experience, the main organizational and 
pedagogical conditions for conducting infant swimming classes by parents in a home bath were identified, which were 
included in the developed self-control diary. 

Keywords: infants, swimming training, organizational and pedagogical conditions, parents, self-control diary 
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